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ٍ احغاط بار بَدى با  يخٌث یزپذی‌ادراک ؽذُ، تعلق ياجتواع تیحوا يّوبغتگ

 يليداًؾگاُ هحقق اردب اىیدر داًؾجَ يخَدکؾ
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طدَ. 1 طٌاسی تال یکاسضٌاس یداً ُ هحقق اسدتیل گشٍُ ،یٌیسٍاً طگا اًٍطٌاسی داً  ، اسدتیل، ایشاىیس

ُ هحقق اسدت ،یتیػلَم تشت گشٍُ اسیاستاد. 2 طگا  ، اسدتیل، ایشاىیلیداً

طٌاسی. 3 طٌاسی ،دکتشای تخػػی سٍاً اًٍ تفاػی غیشدٍلتی فاطویِ ،گشٍُ س ِ آهَصش ػالی غیشاً  ضیشاص (س)هَسس

طٌاس یکاسضٌاس. 4 ٍ تحق ،یػوَه یاسضذ سٍاً  (یغشت داىیاٍحذ آرستا) تْشاى قاتیػلَم 

طدَ .5 طٌاسی، گشٍُ یکاسضٌاس یداً ُ هحقق اسدتیلی سٍاً طٌاسی داًطگا اًٍ  ، اسدتیل، ایشاىس

طٌاسی یکاسضٌاس یداًطدَ .6 اًٍ اًٍطٌاسی، گشٍُ س ِ آهَصش ػالی غیشاًتفاػی غیشدٍلتی فاطویِ ،س    ضیشاص (س)هَسس

 چکيذُ
ٍ احساس تاس تَدى تاا افاااس ٍ    یخٌث یشپزی‌اداسک ضذُ، تؼلق یاختواػ تیحوا یّوثستگ يییپژٍّص حاضش تؼّذف  :عابقِ ٍ ّذف

 . ذتاض‌یه اىیدس داًطدَ یخَدکط یسفتاسّا

دس داًطگاُ هحقاق   لیدس حال تحػ داًطدَی 295 ضاهل ّا‌ًوًَِ. تَد یّوثستگ یفیسٍش پژٍّص حاضش اص ًَع تَغ :ّا هَاد ٍ رٍػ

 تیا حوا ،فاشدی  يیتا  یاصّاا یً یِ پشسطاٌاه  کٌٌاذگاى ‌ضاشکت . دس دستشس اًتخاب ضذُ تَدًاذ  یشگی‌تَدًذ کِ تِ سٍش ًوًَِ یلیاسدت

آهااس   ّاای  پاژٍّص تَساش ضااخع    ّای دادُ. کشدًذ لیسا تاو یَدکطخ یسفتاسّا یُ ًظش ضذ ذیتدذ اسیاداسک ضذُ ٍ  هق یاختواػ

 .ضذًذ لیتحل SPSSٍ تا استفادُ اص ًشم افضاس  شُیچٌذ هتغ َىیسگشس ،یایتفا ةیضش شسَى،یپ یّوثستگ لیتحل ،یفیتَغ

 یػاهال اداسک تااس تاَدى تاا افاااس ٍ سفتاسّاا       ژُیا تِ ٍ ،فشدی يیت یاصّایً ّای‌اص استثاط ساصُ یپژٍّص حاضش حاک ّای‌افتِی: ّا‌افتِی

ٍ  یاختواػ تیحوا یِ لفؤه يیت يیّوچٌ. است اىیدس داًطدَ یخَدکط َ   یاختوااػ  تیا حوا ژُیا اداسک ضذُ، تاِ   یاداسک ضاذُ اص سا

 یٍلا  ؛ٍخَد داسد داسی‌یهؼٌ یٍ اداسک تاس تَدى ّوثستگ یخٌث یشپزی‌تؼلق يیٍ ّوچٌ یخَدکط یخاًَادُ ٍ دٍستاى تا افااس ٍ سفتاسّا

اص  یخَدکطا  یاداسک ضذُ ٍ سفتاسّا یاختواػ تیحوا یّوثستگ ،یایتفا یّوثستگ قیاص طش فشدی‌يیت یاصّایتا کٌتشل ً ،حال يیتا ا

تاا کٌتاشل    یحاال، حتا   يیا تاا ا . تاضذ یاداسک ضذُ ه یت اختواػیٍ حوا فشدی‌يیت یاصّایً یُ اص ضثاّت دٍ ساص یکِ حاک سٍد‌یه يیت

ػاهال اداسک   ضیً يیت يیتَد کِ اص ا داس‌یهؼٌ ،یخَدکط یٍ سفتاسّا فشدی يیت یاصّایً یتاص ّن ّوثستگ ،اداسک ضذُ یاختواػ تیحوا

تاِ طاَس    یخٌثا  یشپازی ‌کاِ تؼلاق   ٌاذ داضت، ّاش چ  یخٌث یشپزی‌تا تؼلق اسیسا دس ق یتْتش يییتث ییتَاًا داسی یتاس تَدى تِ طَس هؼٌ

 .تَد یخَدکط یسفتاسّا یٌتی‌صیقادس تِ پ یضیّش چٌذ ًاچ داس‌یهؼٌ

    .است یافااس ٍ اػوال خَدکط يیٍ تث یٌیت‌صیقادس تِ پ یتا حذٍد هتَسط یخَدکط ضٌاختی‌سٍاى-فشدی‌يیت ِیًطش: گيزی ًتيجِ

 

 فشدی سٍاًطٌاختی پزیشی خٌثی، اداسک تاس تَدى، ًظشیِ تیيخَدکطی، حوایت اختواػی اداسک ضذُ، تؼلق: ٍاصگاى کليذی

 :لطفاً تِ ایي هقالِ تِ غَست صیش استٌاد ًواییذ
Rashid S, Kiani A, Khorramdel K, Mohammadnezhady B, Abdollahy B, Makari F. The relationship between perceived 

social support, perceived burdensomeness and thwarted belongingness with suicidal behavior in college students (the 

interpersonal-psychological theory for suicide). Pejouhandeh 2016;21(4): 192-198. 
 

 1هقذهِ
خاتواِ   یقػاذ تاشا   یػاهذاًاِ ٍ اص سٍ  یسا سفتااس  یخَدکط

 خَدکطای  تاش  ػاوٍُ (. 1) اًذ‌کشدُ فیخَد تؼش یدادى تِ صًذگ

                                                 
گاشٍُ ػلاَم    اسیاساتاد  ؛دکتز احوذرضـا کيـاًي   :هکاتباتل ٍؤهغ ذُـًَیغٌ*

ــ ؛ یلااااایداًطاااااگاُ هحقاااااق اسدت ،یتااااایتشت ــت الکتزًٍيـــ : پغـــ
ahmadreza_kiani@yahoo.com 

اص  گااشیسااِ ًااَع د ،(completed suicides)ضااذُ  لیااتاو

 :ػثاستٌاذ اص ّساتٌذ   تیض اّویکِ حا یسفتاسّا ٍ افااس خَدکط

 یِ تشًاهااا -2 (suicidal ideation) یافاااااس خَدکطااا -1

 یخَدکطاا یتااوش تااشا -3ٍ ( suicidal plans) یخَدکطاا

(suicidal attempts) (2،1 .)یذ حااک اَاّااص ض ایِ‌اهدوَػ 

 یِ ًااَع سفتاااس ٍ افااااس خَدکطاااساا يایااِ ااکاا آى اسااتاص 
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 يتااشی هْاان ،(Nonfatal suicidal behaviors) شهْلاا یغ

 هتؼاقة دس افاشاد ّساتٌذ   یسفتاس خَدکط ّای‌کٌٌذُ‌یٌیت‌صیپ

 یاص خولِ اخاتول افساشدگ   یهختلف یفاکتَسّا س یس(. 4،3)

 یخَدکطا  ی‌ٌِیطا یپ( 6) یخااًَادگ  یِ ٌیطیپ ،(5،3) یاساس

 يییساط  پاا  ) یػػاث  سات ی، ػَاهل ص(8) یذی، ًااه(7) یفشد

سفتاسّا ٍ  يیدس تشٍص ا( 10) پشاستشس یٍ صًذگ( 9) (يیسشٍتًَ

َ  يیدس تا  ي،یا ػوٍُ تاش ا . داسًذ یاساس یافااس ًقط  اى،یداًطاد

 ،یحَادث ًاگَاس صًذگ ،(11) اتیهػشف هَاد، الال ٍ دخاً ءسَ

کن ٍ  یاختواػ تیحوا ،(13) پشخطش یسفتاسّا ،(12) یذیًااه

 . استدس استثاط  یطتا افااس خَدک( 14) یػاطف ًظوی‌یت

دس  شیػاهل هشگ ٍ ه يیدٍه یضذُ است کِ خَدکط تشآٍسد

کِ گضاسش ضذُ است کِ  ی، تِ ًحَاست 29تا  15 يیسٌ يیت

 یکطا هتحذُ دسات تاِ خَد   الاتیداًطدَ دس ا 1100 اًِیسال

اص % 12حال تشآٍسد ضذُ است کِ  يیدس ػ. (15،14،7) صًٌذ‌یه

َ  یدس طَل سال قثل خاَد تاِ طاَس خاذ     اىیداًطدَ  سددس ها

 10 ثااً یاص آًْا تقش هؼذٍدی تؼذاد تٌْا ٍ اًذ‌فاش کشدُ یخَدکط

 یطا یحال، هطالؼات آصها يای تا(. 17،16) اًذ‌کشدُ یخَدکط% 

غَست گشفتاِ اسات    یدس هَسد خَدکط یکو استسی هٌذ‌ٍ ًظام

 يیا ا  یتَض یتشا یآى ًثَد هذل ساختاسهٌذ لیاص دلا یایکِ 

 خا   يیا کاشدى ا  پاش  یسٍ، تاشا  يیا اص ا(. 18) سفتاس تَدُ اسات 

 یسٍاًطاٌاخت  -فشدی‌يیسٍاتش ت یِ‌یًظش( 2005) شیتَهاس خًَ

(the Interpersonal Psychological Theory- IPTS)  سا

 یسٍاًطااٌاخت -فااشدی‌يیتاا یِ‌یااًظش دس. ِ کااشدُ اساات یاااسا

دٍ  قیاادس افاشاد اص طش  یتااِ خَدکطا  لیا اتتاذا توا  ،یخَدکطا 

 thwarted) یخٌثا  یشپازی ‌تؼلاق  -1: ضااهل فااکتَس   سا  یس

belongingness، ًثااَد هشاقااة  -2ٍ  ییتٌْااا -1: کااِ ضاااهل

 َ ادساک تااس   -2ٍ  ([absence of reciprocal care]ِیدٍسا

تٌفش اص  -1: کِ ضاهل، perceived burdensomeness)تَدى 

 feelings of] تیٍلؤاحساااس هساا-2ٍ  [self-hate]خااَد 

liability] )دٍ ساصُ کِ هٌداش   يیسپس ا. ذیآ یتِ ٍخَد ه ِ  تا

ضذُ اسات دس حواَس    یهٌفؼل تِ خَدکط لیتَخَد آهذى توا

 یشییٍضغ تغ يیهثال ا یتشا)( hopelessness) یذیػاهل ًااه

اص حالات افاااس   ( [”this will never change“]کشد ًخَاّذ 

تاِ حالات    (passive suicidal ideation) یهٌفؼل خَدکطا 

 لیتثذ (active suicidal desire) یخَدکط یفؼال تشا لیتوا

قػاذ   یتاشا  یخَدکط یفؼال تشا لیتوا يیاها ٌَّص ا. ضًَذ‌یه

ذ یا تلااِ فاشد تا   سات، یً یکااف  (suicidal intent) یخَدکط

 ییتحاات ػٌااَاى تَاًااا   یگااشید (construct)ساااصُ  یداسا

 acquired capability for) یخَدکطا  تاشای  ضاذُ ‌اکتساب

suicide) ٌیفشد دس غلثِ تش حس راتا  ییتَاًا یتاضذ کِ تِ هؼ 

ٍ  (inherent drive for self-preservation)صًاذُ هاًاذى   

اساات تااا قػااذ هااشگ   سساااى‌ةیخَدآساا یاًدااام سفتاسّااا 

(20،19،18،15) .Ma  ُاًاذ ‌ٍ ّوااساى گضاسش کاشد  ِ  12 اص کا

 یشیپز ؼلقت يیت یّوثستگ یِ ٌصهی دس گشفتِ غَست ی هطالؼِ

 یِ هطالؼاِ ساتطا   8 ،یٍ ادساک تاس تَدى تا افااس خَدکط یخٌث

 يیکِ اص ت اًذ‌افتِی داس‌یشهؼٌیغ یهطالؼِ ّوثستگ 4ٍ  داس‌یهؼٌ

ثش ؤها  یِ حدان ًوًَا   یتٌْا دٍ هطالؼِ داسا ،چْاس هطالؼِ يیا

ِ  اًاذ ‌آًْاا گاضاسش کاشدُ    طاَس ‌يّوای . اًاذ  تَدُ  21 يتای  اص کا

اکتسااب ضاذُ    ییتَاًاا  یغَست گشفتِ دس ّوثساتگ  یِ هطالؼ

 9ٍ  داس‌یهطالؼاِ هؼٌا   12 ،یٍ افاااس خَدکطا   یخَدکط یتشا

حاال، هدوَػاِ ضاَاّذ     يیتا ا. تَدُ است داس‌یشهؼٌیهطالؼِ غ

، اهاا  اسات  ِیا ًظش يیا ا یتشا یتدشت یثاًیاص پطت یهَخَد حاک

 یضاشٍس  طتشیهَخَد، ٍخَد هطالؼات ت یّاپش کشدى خ  یتشا

 تیا اص حوا یادساک فاشد  یًاَػ  ضیا ً یاختوااػ  تیا حوا .است

 یاختوااػ  یِ خػَظ اص خاًة افشاد هَخَد دس ضثاِ‌ت یػوَه

-22) اىیداًطدَ يیهَخَد دس ت حیًتا تٌذی‌خوغ .(21)هاست 

 لیاداسک تاس تَدى تا افااس ٍ ه طتشیت یشگزاسیثأاص ت یحاک (27

 یاص اخاااضا یاااای. اسااات اىیداًطااادَ يیدس تااا یخَدکطااا

 ییاحسااس تٌْاا   ،یخٌثا  یشپزی‌تؼلق ی ساصُ یُ دٌّذ‌لیتطا

اص  .(28)داسد  یتا افااس خَدکط داسی‌یهؼٌ یکِ ّوثستگ است

اداسک ضااذُ دس  یاختواااػ تیااحوا ضاىیااه گااش،ید یسااَ

 یتاشٍص افاااس ٍ سفتاسّاا    ضاىیا دس ه یًقاص هْوا   ،اىیداًطدَ

 یهطالؼااِ تااِ تشسساا يیااسٍ دس ا يیاااص ا(. 29) داسد یخَدکطاا

 یشپازی ‌ادساک ضذُ، تؼلق یاختواػ تیحوا ،ییتٌْا یّوثستگ

 اىیدس داًطاادَ یٍ احساااس تاااس تااَدى تااا خَدکطاا   یخٌثاا

 .نیا‌ختِپشدا
 

 ّا ٍ رٍػ هَاد
 یلیدس داًطگاُ هحقق اسدت یّوثستگ -یفیتَغ  هطالؼِ يیا

داًطادَ   295 یدس دستشس سٍ یشگی‌ًوًَِتا استفادُ اص سٍش 

تاَد کاِ    آىتؼذاد ًوًَِ  يیاًتخاب ا لیدل. غَست گشفتِ است

ّش  یتِ اصا یّوثستگ ّای‌کِ دس پژٍّص ضَد‌یه ِیاغَلاً تَغ

دس ًظاش گشفتاِ    ًِفش تِ ػٌَاى ًوًَا  30لفِ، حذاقل ؤٍ ه شیهتغ

ِ ‌يیا هطلة ٍ تا دس ًظش گاشفتي ا  يیتا تَخِ تِ ا(. 30)ضًَذ   کا

پاژٍّص کاِ    يیا هاَسد اساتفادُ دس ا   یخَدکطا  یِ‌پشسطٌاه

، اسات دس خْااى   یساٌدص خَدکطا   ی پشسطٌاهِ يیهؼتثشتش

تِ هٌظَس تِ دسات آٍسدى   ضذ،‌یاخشا ه شاىیتاس دس ا يیاٍل یتشا

 یشپازی ‌نیتؼو صیافضاپشسطٌاهِ ٍ  يیا سٌدی‌سٍاى ّای‌یژگیٍ

اص . تؼذاد دس ًظش گشفتِ ضذ يیپژٍّص، حدن ًوًَِ ا ّای‌افتِی

 ،تسضااای غااَست دس کااِ ضااذ خَاسااتِ کٌٌااذگاى‌ضااشکت
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اطوػاات،   آٍسی‌اص خوغ پس. پژٍّص سا پشکٌٌذ ّای‌پشسطٌاهِ

 شیا لاصم ًظ لیٍ تحل ِیضذُ ٍ تدض SPSS افضاس ًشم ٍاسد ّا‌دادُ

 َىیٍ سگشساا یّوثسااتگ ةیضااش اس،یاااًحااشاف هؼ ي،یاًگیااه

 . ذیگشد ِیتْ ییاستخشاج ضذ ٍ گضاسش ًْا

 ـ اسيً یِ پزعؾٌاه  INQ: Interpersonal) فـزدی ‌ييب

Needs Questionnaire). يیچٌااذ یپشسطااٌاهِ داسا يیااا 

است کِ طثق گاضاسش  ( یالؤس 25ٍ  18، 15، 12، 10)ًسخِ 

ٍ  یاػتثاس دسًٍ ضاىیه يیتْتش یالؤس 15ٍ  10 ّای ًسخِ( 31)

ِ . سا داسًاذ  یاکتطااف  یػاهل لیتٌاسة تا هذل تحل  15 ی ًساخ

اص  یکِ تِ غَست خَدگضاسضا  استال ؤس 15هتطال اص  یالؤس

هوااي سا   یِ ٌا یگض يیکاِ تْتاش   خَاّاذ ‌یکٌٌاذگاى ها   ضشکت

کِ دس فؼل حاضاش تاا چاِ     يیدس هَسد ا طاىیهتٌاسة تا تاٍسّا

 یضاًیٍ تا چِ ه( یشپزی‌تؼلق)است دس استثاط  گشاىیتا د یضاًیه

  یسا دس ( ادساک تاس تَدى)است  گشاىیکِ سشتاس د کٌذ‌یفاش ه

 اسیا هق يیا ا دستالاتش  یُ ًوش. هطخع کٌذ یاشتیل 7 اسیهق

. اسات  طاتش یت ،یخٌثا  یشیپز ادساک تاس تَدى ٍ تؼلق یتِ هؼٌا

 اسیا هق يیا ا یتاشا  یخاَت  ییایا ٍ پا%( 90;لفاآ) یاػتثاس دسًٍ

 ضیٍ ّوااساى ً ذیسض ی دس هطالؼِ(. 33،32)گضاسش ضذُ است 

 گاضاسش ضاذُ اسات   % 5/83 اسیهق يیکشًٍثاخ ا یآلفا ةیضش

(34.) 

 ـ یُ ذًظزؽـذ یتجذ یِ پزعؾٌاه  :SBQ-R) يخَدکؾ

Suicidal Behavior Questionnaire-Revised). 

 اسات  یخَدکطا  اسیهق يیپشکاستشدتش، SBQ-Rی  پشسطٌاهِ

اص  یاتؼاد هختلفا  ،ِیضذُ است کِ ّش گَ لیال تطاؤس 4کِ اص 

 .دّاذ ‌یهاَسد ساٌدص قاشاس ها     یخَدکطا  یتشاسا فشد  تیقاتل

 suicidal ideation) یافااس ٍ اقذام تِ خَدکطا  ،اٍل یِ‌یگَ

and attempt)َیسا طا  یافاااس خَدکطا   یدٍم فشاٍاً یِ‌ی، گ 

 تیااتثااادل ً یُ سااَم دس تشداسًااذ  یِ‌یااَسااال گزضااتِ، گ 

(communication of intent )َاحتوااال  ،چْاااسم یِ‌یااٍ گ

. دّاذ ‌یهاَسد ساٌدص قاشاس ها     ٌذُیسا دس آ یاقذام تِ خَدکط

ٍ  یػااد  تیخوؼ یتشا 7 ،آصهَى يیا یکل یُ تشش ًوش ی ًقطِ

ِ  طاَس ‌يیّو. است یٌیتال واساىیت یتشا 8 ال ؤتاشش سا   ی ًقطا

 کِ اًذ گضاسش کشدُ اسیهق يیطشاحاى ا يیّوچٌ. است 2 ،اٍل

 ضیاتوا  ییخاَب ٍ  تَاًاا   ییایا پا ،یاػتثاس دسًٍا  یاتضاس داسا يای

ِ یگشا یشخَدکطا یاص گاشٍُ غ  یخَدکطا  وتیتوا داسایگشٍُ   اًا

 ةیٍ ّواااساى ضاش   ذیسضا  ی‌دس هطالؼِ طَس‌يیّو(. 35)است 

 .گضاسش ضذُ است% 3/80 اسیهق يیا( 34) کشًٍثاخ یآلفا

 Perceived) ادراک ؽذُ ياجتواع تیحوا یِ پزعؾٌاه

Social Support).  ،ِیالساؤ  12 اسیا هق  یایي پشسطٌاه 

 یفشد سا اص سَ یُ ادساک ضذ یاختواػ تیحوا ضاىیکِ ه است

ٍ  ساٌدذ ‌یها  ،فاشد  یِصًاذگ  افشاد هْنِ شیخاًَادُ، دٍستاى ٍ سا

ضاذُ اص   افات یدس یاختوااػ  تیا حوا اسیا سِ خشدُ هق یداسا

 یاختوااػ  تیا ، حوا(11ٍ  8، 4، 3 ّاای ِ‌یا گَ) خااًَادُ  یسَ

َ   افتیدس ٍ ( 12ٍ  9، 7، 6 ّاای ِ‌یا گَ) دٍساتاى  یضاذُ اص سا

، 1 ّاای ِ‌یا گَ) گشاىید یضذُ اص سَ افتیدس یاختواػ تیحوا

 یلفاا آاتضاس تاا اساتفادُ اص    يیا یدسًٍ ییایپا. است( 10ٍ  5، 2

 اسیا خاَد هق  یٍ تشا% 90تا  86 ّا‌اسهقی خشدُ یکشًٍثاخ تشا

 ًٍثاخکش یآلفا ضیً یشاًیا ّای‌دس ًوًَِ .گضاسش ضذُ است% 86

 (.37، 34) گضاسش ضذُ است% 89تا  82 يیت
 

 ّا یافتِ
تااس تاَدى ٍ    ّای‌اسهقی‌دس خشدُ ّا یآصهَدً یُ ًوش يیاًگیه

دسک ضذُ اص خاًَادُ، دٍستاى  یاختواػ تیحوا ،یشیپز -قتؼل

. دساات آهااذ تااِ 9ٍ  13، 15، 30، 13 ةیااتااِ تشت يیشیٍ سااا

 یاصّایً اسیکل هق یتشا ّا یًوشات آصهَدً يیاًگیه طَس‌يیّو

 یخَدکط یاداسک ضذُ ٍ سفتاسّا یاختواػ تیحوا ،فشدی‌يیت

 (.1خذٍل )است  5ٍ  43، 43 ةیتِ تشت

 یتاا توااه   یخَدکطا  یسفتاسّاا  اسیا هق یکلا  ی ًواشُ  يیت

َ  یاختواػ تیحوا یِ لفؤه خض تِ ّا‌لفِؤه  یاداسک ضذُ اص سا

 ،يیتا  يیا ٍخاَد داسد کاِ اص ا   داسی‌یهؼٌا  یّوثساتگ  ،گشاىید

ٍ  یخٌثا  یِشپزی‌تا اداسک تاس تَدى ٍ تؼلق یخَدکط یّوثستگ

ٍ تااا  داس‌یهثثاات ٍ هؼٌاا ،فااشدی‌يیتاا یاصّااایً یتااِ طااَس کلاا

َ   یاختوااػ  تیحوا ّای‌لفِؤه خااًَادُ ٍ   یاداسک ضاذُ اص سا

 ،اداسک ضاذُ  یِاختوااػ  تیا تاا حوا  یدٍستاى ٍ تاِ طاَس کلا   

َ . داس داسد یٍ هؼٌا  یهٌف یّوثستگ  ی دٍ سااصُ  گاش، ید یاص سا

ٍ  فاشدی ‌يیتا  یاصّاا یاداسک ضذُ ٍ ً یاختواػ تیحوا  ژُیا تاِ 

ادساک ضاذُ   یاختوااػ  تیٍ حوا یخٌث یشپزی‌تؼلق ّای‌لفِؤه

اص  یداضتٌذ کاِ حااک   داسی‌یٍ هؼٌ یهٌف یتگکِ تا ّن ّوثس

 شیا تا کٌتشل هتغ گشید یاص سَ. استدٍ ساصُ  يیا قیاستثاط ػو

تااص   یایتفا یّوثستگ قیاداسک ضذُ اص طش یاختواػ تیحوا

 یخَدکطاا یٍ سفتاسّااا فااشدی‌يیتاا یاصّااایً یّاان ّوثسااتگ

 یاصّاا یکاِ تاا کٌتاشل ً    یدس حاال ، (=380/0R) تَد داس‌یهؼٌ

 تیا ٍ حوا یخَدکطا  یسفتاسّا یتشا داسی‌یهؼٌي یا فشدی‌يیت

  (.3 ٍ 2ٍل اخذ) سفت يیاداسک ضذُ اص ت یاختواػ

قادس تاِ   یخٌث یشپزی‌اداسک تاس تَدى ٍ تؼلق یِ لفؤدٍ ه تٌْا

. ّساتٌذ  اىیدس داًطدَ یخَدکط یهؼٌاداس سفتاسّا یٌتی‌صیپ

 شیٍاحذ استاًذاسد دس هقاد  ی صیهؼٌاست کِ تا افضا يیتذ يیا

ٍ  92/3هؼاادل  ةیا تِ تشت یخٌث یشپزی‌اداسک تاس تَدى ٍ تؼلق

 ضاَد ‌یها  حاغل صیافضا یخَدکط یسفتاسّا ی دس ًوشُ 20/1

 (.4خذٍل )
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 .پضٍّؼ کٌٌذگاى‌ؽزکت ؽٌاختي‌تيجوع ّای‌يضگیٍ. 1 جذٍل

 درصذ فزاٍاًي ؽٌاختيهتغيزّای جوعيت

 جٌغيت
 42/0 124 صى

 58/0 171 هشد

 0 0 گن ضذُ

 ٍضعيت تاّل

 8/10 32 هتاّل

 2/89 263 هدشد

 0 ‌0گن ضذُ

 ٍضعيت ؽغلي

 8/5 17 توام ٍقت/ضاغل

 5/8 25 ًیوِ ٍقت/ضاغل

 4/84 249 تی کاس

 3/1 4 گن ضذُ

 ٍضعيت تحصيلي

 7/84 250 کاسضٌاسی

 6/13 40 کاسضٌاسی اسضذ

 4/1 4 دکتشا

 3/0 1 گن ضذُ

 ٍضعيت عٌي

 4/83 246 سال 24تا  17

 5/12 37 سال 30تا  25

 0/1 3 سال 42تا  30

 1/3 9 گن ضذُ

 
 

 .پضٍّؼ یزّايدر هتغ ّا‌يآسهَدً ّای‌ًوزُ اريٍ اًحزاف هع يياًگيه. 2 جذٍل

 اًحشاف هؼیاس هیاًگیي تؼذاد 

 3/15 9/43 295 هقیاس ًیاصّای سٍاتش تیي فشدی

 3/8 2/13 295 تاس تَدى

 8/9 7/30 295 تؼلق پزیشی

 4/9 5/43 295 حوایت اختواػی ادساک ضذُ

 6/3 4/15 295 حوایت اختواػی ادساک ضذُ اص سَی خاًَادُ

 1/4 6/13 295 حوایت اختواػی اداسک ضذُ اص سَی دٍستاى

 1/3 7/9 295 حوایت اختواػی ادساک ضذُ اص سَی دیگشاى

 4/3 4/5 295 ی خَدکطی ًاهِ پشسص ًوشُ کل

 

 .پضٍّؼ یّازيهتغ ييب زعَىيپ يّوبغتگ بیضزا ظیهاتز. 3 جذٍل

 
ًیاص ّای 

 تیي فشدی
 تاس تَدى

تؼلق پزیشی 

 خٌثی

حوایت 

اختواػی 

 ادساک ضذُ

حوایت اختواػی 

اداسک ضذُ اص سَی 

 خاًَادُ

حوایت اختواػی 

اداسک ضذُ اص سَی 

 دٍستاى

حوایت اختواػی 

ضذُ اص سَی اداسک 

 دیگشاى

ًوشُ کل 

هقیاس 

 خَدکطی

        1 فشدیًیاصّای تیي

       1 **813/0 تاس تَدى

      1 **418/0 **869/0 پزیشی خٌثیتؼلق

حوایت اختواػی ادساک 

 ضذُ
532/0-** 346/0-** 520/0-** 1     

حوایت اختواػی اداسک 

 ضذُ اص سَی خاًَادُ
438/0-** 363/0-** 374/0-** 772/0** 1    

حوایت اختواػی اداسک 

 ضذُ اص سَی دٍستاى
401/0-** 257/0-** 408/0-** 796/0** 339/0** 1   

حوایت اختواػی اداسک 

 ضذُ اص سَی سایشیي
004/0 -060/0 -045/0 115/0-* 145/0-* 024/0 -1  

ًوشُ کل پشسطٌاهۀ 

 خَدکطی
472/0** 482/0** 326/0** 313/0-** 295/0-** 198/0-** 070/0 1 

**P=0.01, *P=0.05 
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اس ٍالذ  تیرضا ّای‌هؤلفِ قیاس طز يین ٍ ؽذت ٍعَاط ًَجَاًاى تَعط ٍالذیعلا صيتؾخ یيتَاًا يٌبي‌ؼيٍرٍد پ َىيرگزع ليتحل جیًتا ی خلاصِ. 4 جذٍل

 .ًَجَاًاى يٍ افغزدگ ياجتواع لاتیبَدى، توا
 Beta Sig Statistic Model هتغيز

 =R %510 000/0 392/0 تَدىاداسک تاس 

 =260/0R2 046/0 120/0 تؼلق پزیشی خٌثی

 =250/0ADR2 072/0 -106/0 حوایت اختواػی اداسک ضذُ اص سَی خاًَادُ

  915/0- 006/0 حوایت اختواػی اداسک ضذُ اص سَی دٍستاى

 

 

ادساک تاس تاَدى   شییگام تِ گام دس گام اٍل هتغ َىیسگشس دس

تِ  شیهتغ يیکِ ا یتِ طَس. ضذُ است یًَیسگشس یِ ٍاسد هؼادل

سا  یخَدکطا  اسیا ًواشات هق  یدسغذ اص پشاکٌاذگ  23 ییتٌْا

R%23) کٌذ‌یه يیتث
2
 یشپازی ‌دس گاام دٍم احسااس تؼلاق   (. =

ِ  یاخٌث  ضاىیا ِ هاذُ اسات کا  اضا  یاًَا یسگشس ی ٍاسد هؼادلا

  کشدُ است ذایپ صیدسغذ افضا 016/0 یُ تِ اًذاص يییتث ةیضش

 

 

 

(246%R
2
 یشپازی ‌احساس تااس تاَدى ٍ تؼلاق    یتِ طَس، کل(. =

سا  یخَدکطا  اسیا هق یدسغاذ اص پشاکٌاذگ   24هدوَػاً  یخٌث

اًاذک احسااس    شیثأتا  لیا حاال، تاِ دل   يیتا ا. کٌٌذ‌یه يییتث

ِ آى سا اص هؼادلاِ حازف ٍ هؼاد   تَاى‌یه یخٌث یشپزی‌تؼلق  ی‌لا

 (. 5خذٍل ) اًتخاب ًوَد ٌِیتْ ی اٍل سا تِ ػٌَاى هؼادلِ

  

 .ٍ ادارک بار بَدى یزیپذ احغاط تعلق یّا اطيخزدُ هق یاس رٍ يخَدکؾ یّارفتار يٌيب ؼيگام بِ گام جْت پ َىيخلاصِ رگزع .5 جذٍل
 B Beta R R2 ADR2 Sig هتغييز پيؼ بيي هذل

 00/0 230/0 232/0 482/0 482/0 198/0 تَدى ادساک تاس 1

 00/0 246/0 251/0 501/0 419/0 172/0 تَدى تاسادساک 2

 007/0    151/0 053/0 تؼلق پزیشی خٌثی 

B :استاًذاسد ًطذُ،  یًَیسگشس ةیضشBeta :استاًذاسد ضذُ،  یًَیسگشس ةیضشR : یّوثساتگ  ةیضاش، R2 : ي،یای تؼ ةیضاش ADR2 : ضاذُ،   لیتؼاذ  يیای تؼ ةیضاشSig : ةیضاش 

 .داسی‌یهؼٌ
 

 بحث
 یاختوااػ  تیا حوا یّوثساتگ  یپاژٍّص تشسسا   يیّذف ا

ٍ احساااس تاااس تااَدى تااا   یخٌثاا یشپاازی‌ادساک ضااذُ، تؼلااق

 تاا  ساساتا ‌تِ دست آهذُ ّن حیًتا. تَد اىیدس داًطدَ یخَدکط

 یاص ّوثستگ یحاک( 27-22) غَست گشفتِ ّای‌پژٍّص شسای

تا  یخٌث یشپزی‌تؼلق ضیًاچ یاداسک تاس تَدى ٍ ّوثستگ یًسث

دس  يیّوچٌا . است اىیدس داًطدَ یخَدکط یسفتاسّاٍ  الیاه

ْ  حیًتا( 38)ٍ ّوااساى  ذیسض یقثل قیتحق تاش   یهثٌا  یهطاات

 ضیًاااچ یاداسک تاااس تااَدى ٍ ّوثسااتگ   یًسااث یّوثسااتگ

تاِ دسات    یخَدکطا  یٍ سفتاسّاا  الیا تا اه یخٌث یشپزی‌تؼلق

ٍ اداسک  یخٌثا  یشپزی‌کِ دٍ ػاهل تؼلق یآٍسدُ تَدًذ، تِ ًحَ

 یًواشات سفتاسّاا   یدسغاذ اص کال پشاکٌاذگ    17تٌْا  دىتاس تَ

 يیا کِ دس پژٍّص حاضش ا یحال دس. کشد‌یه يتثیخَدکطی سا 

ًواشات   یدسغاذ اص کال پشاکٌاذگ    24ّن سفتاِ   یدٍ ػاهل سٍ

 يیا تاا ا  .کٌٌاذ ‌یها  يیتث اىیسا دس داًطدَ یخَدکط یسفتاسّا

 اسیفشد دس هق یُ ًوش صیحال ًطاى دادُ ضذُ است کِ تا افضا

دس  یتاِ خَدکطا   لیتِ ّواى اًذاصُ ه فشدی‌يیسٍاتش ت یاصّایً

 يیهثا  یقثل قاتیتحق گشید یاص سَ. کٌذ‌یه ذایپ صیافضا ضیاٍ ً

 یسفتاسّااا یاص ػَاهاال اغاال یااایهَضااَع ّسااتٌذ کااِ  يیااا

کاِ دس دٍساى   است یٍ هطاوت خاًَادگ ّا‌یشیدسگ یخَدکط

 ذایااپ صیافااضا یشیتااِ ًحااَ چطااوگ یخااَاً لیااٍ اٍا یًَخااَاً

 تیا حوا قاات، یتحق يیا ّن ساساتا تاا ا  . (39،29،14) کٌٌذ یه

 ضاىیااه يیطااتشیخاااًَادُ ت یاص سااَ ضااذُاداسک  یاختواااػ

َ  یخَدکط یهؼاَس سا تا سفتاسّا یّوثستگ  یداضت، تِ ًحا

َ  یاختواػ تیحوا صیکِ افضا خااًَادُ تاا    یاداسک ضذُ اص سا

 تیااحوا يیّوچٌا . ّواشاُ تااَد  یخَدکطاا یکااّص سفتاسّاا  

 یهؼاَس یّوثستگ ضیدٍستاى ً یاداسک ضذُ اص سَ یاختواػ

 یّوثساتگ  يیکاِ چٌا   یحال دسداضت،  یخَدکط یتا سفتاسّا

 یٍ سفتاسّاا  گشاىید یاداسک ضذُ اص سَ یاختواػ تیحوا يیت

 شساای  تاا  ساساتا ‌ّان  ،یتاِ طاَس کلا   . ٍخاَد ًذاضات   یخَدکط

 تیااحوا صیگشفاات افااضا دااِیًت تااَاى‌هاای( 29) ّااا‌پااژٍّص

 یاداسک ضذُ دس فشد تاا کااّص تفااشات ٍ سفتاسّاا     یاختواػ

 داس،‌یهؼٌا  یثستگّو گشید یاص سَ. داسد یّوثستگ یخَدکط

 ی اداسک ضاذُ ٍ سااصُ   یاختوااػ  تیحوا يیت یٍ هؼاَس یقَ

دٍ ساصُ  يیضثاّت ا اًگشیٍخَد داضت کِ ت یفشد يیت یاصّایً

اص  فشدی‌يیت یاصّایً ّای‌لفِؤّش چٌذ کِ  تا کٌتشل اثش ه ،است
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اداسک  یاختوااػ  تیحوا یّوثستگ یایتفا یّوثستگ قیطش

تا کٌتشل  یحت یٍل سفت،‌یه يیاص ت یخَدکط یضذُ ٍ سفتاسّا

 ّایاصیً یاداسک ضذُ تاص ّن ّوثستگ یاختواػ تیحوا شیهتغ

ِ یًت تَاى‌یتَد کِ ه داس‌یهؼٌ یٍ خَدکط فشدی‌يیت گشفات   دا

 یسفتاس خَدکطا  یٌتی‌صیپ یتشا یفشد يیت یاصّایً ی کِ ساصُ

 يیتثا  ییػاذم تَاًاا   ،گاش ید یاص سَ. است تشی‌هٌاسة ی ساصُ

َ  ضاذُ اداسک  یاختوااػ  تیحوا خااًَادُ ٍ دٍساتاى ٍ    یاص سا

دس  یخٌث یشپزی‌تؼلق داس‌یهؼٌ یٍل ضیًاچ يیتَاى تث طَس‌يیّو

ّساتٌذ کاِ ػاهال     يیا ًطاًگش ا یخَدکط یسفتاسّا یٌتی‌صیپ

 تیا ٍ حوا یخٌثا  یشپازی ‌تاا تؼلاق   اسیا اداسک تاس تاَدى دس ق 

سا  یتاش  هْان  اسیًقص تس یخَاً لیاداسک ضذُ دس اٍا یاختواػ

 . داسد یخَدکط یٍ سفتاسّا سافاا یٌتی‌صیدس پ

 یشگیا ‌تِ سٍش ًوًَِ تَاى‌یپژٍّص ه يیا ّای‌تیاص هحذٍد

 طٌْادیپ. اتضاس هَسد استفادُ اضاسُ کشد يیدس دستشس ٍ ّوچٌ

 تیا اّو فاشدی ‌يیکِ دس سٍاتاش افاشاد تاِ تؼااهوت تا      ضَد‌یه

ضَد کِ تْثَد تؼاهوت ٍ تثادلات سا  یدادُ ضَد ٍ سؼ یطتشیت

دس دسهاى ٍ هطاٍسُ هذ ًظاش   یاغل یفاکتَسّااص  یایتِ ػٌَاى 

اّص دس کا  تَاًذ‌یتؼاهوت ه يیقشاس داد، چَى اغوح ٍ تْثَد ا

 .اثشگزاس تاضذ یخَدکط یسفتاسّا
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