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اس تَابع اعتاى  يقْ یٍ عَاهل ّوزاُ آى در رٍعتا یيغذا يًااهٌ َعيش شاىيه يبزرع

 1395اصفْاى در عال 
 4*ياحودرضا درعت دکتز ،3،3عي، الِْ ٌّزکار شف1یفاطوِ طاّز

 

 

ُ ػلَم پضؿكي، دا. 1 كذ ُ بيَؿيوي باليٌي، داًـ گاُ تشبيت هذسع، تْشاى، ايشاىکاسؿٌاع اسؿذ، گشٍ  ًـ

ـجَ .2 ذاؿت يکاسؿٌاػ یداً كذُ تغز ِ،يدس تغز ياسؿذ ػلَم بْ ُ ػلَم پضؿك ،يؿٌاػ نيٍ سطِ يداًـ گا  شاىيتْشاى، تْشاى، ا يداًـ

ٍ هشکض پظٍّؾ یهشکض سؿذ اػتؼذادّا .3 جَ يػلو یّا دسخـاى   شاىيتْشاى، ا اى،يداًـ

ُ ػلَم تغزِ يگشٍُ تغز ،اػتاد .4 كذ ُ ػلَم پضؿك ،يٍ سطين ؿٌاػِ يجاهؼِ، داًـ گا  شاىيتْشاى، تْشاى، ا يداًـ

 چکيدُ
 تير اهٌ ؾيسٍ پرا  يير اص ا. بِ ّورشاُ داسد  یاسيبؼ یٍ اقتصاد ياجتواػ ،يسٍاً ،يتبؼات جؼو ،يٍ گشػٌگ ييغزا يًااهٌ :عابقِ ٍ ّدف

 يًرااهٌ  َعيهغالؼِ با ّرذ  ػرٌجؾ ؿر    ييا. اػت یدس جاهؼِ ضشٍس ييغزا يکاّؾ ًااهٌ یهٌاػب بشا یکاسّا ساُ یشيکاسگ ٍ بِ ييغزا

 . اص تَابغ اػتاى اصفْاى اًجام ؿذ يقْ یػَاهل هشتبظ با آى دس سٍػتا يٍ بشسػ ييغزا

قرذ ٍ ٍصى   یشير گ اًرذاصُ  قير کرَدک اص عش  یاِ يتغز تيدس ابتذا ٍضؼ. ػال اًجام ؿذ 7 شيکَدک ص 92 یهغالؼِ سٍ ييا :ّا هَاد ٍ رٍػ

 تيٍ ٍضرؼ  یاِ ير اعلاػرات تغز  ،یاقتصراد  -ياجتوراػ  تيهشبَط بِ ٍضؼ یّا ػپغ دادُ. ؿذ يبشسػ ذُيکَدکاى تَػظ بَْسص آهَصؽ د

برا هرادس    یهصاحبِ حضرَس  يع USDAبؼاهذ خَساک ٍ پشػـٌاهِ  ،ياعلاػات ػوَه یاّ خاًَاس با اػتفادُ اص پشػـٌاهِ ييغزا تياهٌ

  .اػتفادُ ؿذ ٌا يآدهک گَد نياص آصهَى تشػ ،کَدکاى يَّؿ ی بْشُ ضاىيه يابياسص یبشا. ؿذ یآٍس کَدک جوغ

ٍ ؿغل هادس ( >01/0P)با جٌغ کَدک  ييغزا تياهٌ ييب یداس ياستباط هؼٌ. بَد% 50 يهَسد بشسػ ی دس جاهؼِ يًااهٌ َعيؿ :ّا یافتِ

(04/0P< )برا بؼرذ خراًَاس ٍ     يوياستباط هؼرت   ييغزا يًااهٌ. افتي ؾيافضا ييغزا يکِ با ؿاغل بَدى هادس، ًااهٌ یهـاّذُ ؿذ بِ عَس

 ييّوچٌر (. >05/0P)خراًَاس داؿرت    یاقتصراد  تيٍ ٍضرؼ  ييٍالرذ  لاتيتحصر  ضاىير کَدک، ه يؿَّ ی بْشُ ضاىيبا ه ياستباط هؼكَػ

داؿرتٌذ   یٍ گَؿرت کوترش   یػربض  َُ،ير بؼراهذ هصرش  ه   ،کشدًرذ  يهر  يصًرذگ  ييًااهي غرزا  یّا کِ دس خاًَادُ يهـاّذُ ؿذ کَدکاً

(05/0P<). 

هاًٌذ ػرغ  برارتش    يػَاهل. سابغِ داؿت یاقتصاد -يبَد ٍ با ػَاهل اجتواػ غيؿا يهَسد بشسػ ی دس جاهؼِ ييغزا يًااهٌ: گيزی ًتيجِ

کرِ دس   يکَدکراً  ييّوچٌ. ؿذ يهَسد بشسػ یدس خاًَاسّا ييغزا يهَجب کاّؾ ًااهٌ ،بْتش یاقتصاد تيپذس ٍ هادس ٍ ٍضؼ لاتيتحص

    .کشدًذ يهصش  ه یکوتش یداؿتِ ٍ هَاد هغز یتش يييپا يَّؿ ی ًااهي بَدًذ، بْشُ یّا خاًَادُ
 

 یاِ يتغز تيٍضؼ ،یاقتصاد -ياجتواػ تيٍضؼ ،يَّؿ ی بْشُ ،ييغزا تياهٌ: ٍاصگاى کليدی

 :لغفاً بِ ايي ه الِ بِ صَست صيش اػتٌاد ًواييذ
Taheri F, Honarkar Shafi E, Dorosty AR. Assessment of food insecurity prevalence and associated factors in village of 

Qehi, Isfahan in 2016. Pejouhandeh 2016;21(3):138-145. 
 

 1هقدهِ
هحرذٍد هرشدم دس    يػبراست اػرت اص دػتشػر    ييغزا يًااهٌ

قابرل قبرَل    یّرا  اص ساُ يػرالن ٍ کراف   یتوام اٍقرات برِ غرزا   

 ييغرزا  يًرااهٌ . فؼرال  يصًرذگ  کير بِ هٌظَس داؿتي  ياجتواػ

غرزا دس ػرغ     ی دسبراسُ  يداؿتِ ٍ اص ًگشاً یا گؼتشدُ ی داهٌِ

                                                 
 ابراى يتْرشاى، خ  ؛دکتـز احودرضـا درعـتي    :ل هکاتبـات ٍؤهغ دُـًَیغٌ*

تْرشاى،   يداًـرگاُ ػلرَم پضؿرك    يؿٌاػ نيٍ سط ِيدٍػت، داًـكذُ ػلَم تغز حجت

 88984861: ، ًوررابش(021) 88955569: تلفرري ؛14155-6446: يصررٌذٍپ پؼررت

 Dorostim@tums.ac.ir: پغت الکتزًٍيك؛ (021)

ٍ برش   شدير گ يدس کَدکراى سا دس برش هر    يخاًَاس تا بشٍص گشػرٌگ 

 (.1-5)داسد  ييػضاِ ب شيثأت يصًذگ تيفيٍ ک تيکو

ٍ ؿرغل   لاتيػري، تحصر   شيًظ يهغالؼات هختلف ػَاهل دس

صى  اير ػشپشػت خاًَاس، ًذاؿتي ؿرغل ثابرت، ترک ػشپشػرت     

هٌغ ِ،  ييغزا یّا بؼذ خاًَاس ٍ ػادت ؾيػشپشػت بَدى، افضا

دسآهذ  ضاىيػال دس خاًَادُ، ه 18 شيتَلذ، ٍجَد فشصًذ ص ی ستبِ

 يااهٌثش بش ًر ؤاص جولِ ػَاهل ه يٍ اجتواػ یاقتصاد تيٍ ٍضؼ

 (.6-9)اًذ  رکش ؿذُ ييغزا

 : َد داسدرٍج يريزارغ يرًااهٌ یشريگ ذاصُراً یشارسٍؽ ب دٍ
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 139/  فاعوِ عاّشی ٍ ّوكاساى                                                                                 1395، هشداد ٍ ؿْشيَس 111پي  دس ، پي3ؿواسُ 

 

 تير ٍ کفا یاِ ير تغز تيٍضؼ یشيگ اًذاصُ: نيشهؼت يسٍؽ غ (1

 ( 10،11)ٍ دسآهذ خاًَاس  ٌِيّض ،يافتيدس یاًشط

 USDAکشًررل ٍ -وررشيساد یّرا  پشػـررٌاهِ: نيسٍؽ هؼرت  ( 2

(12.) 

دس  يفراوَ دس گضاسؿر  . اػت يهـكل جْاً کي ييغزا يًااهٌ

، 2013ترا   2011 یّرا  ػرال  ياػلام کرشد کرِ عر    2013ػال 

اص  اير ( ًفرش  َىيليه 842حذٍد )جْاى  تيدسصذ اص جوؼ 5/12

 يکراف  یهضهي هبتلا بَدُ ٍ غرزا  يًفش بِ گشػٌگ کيًفش  8ّش 

 ييعبق ا. فؼال ٍ ػالن ًذاؿتٌذ يصًذگ کياص  یبشخَسداس یبشا

(. 13)بَدًرذ   ايافشاد هتؼلق بِ قاسُ آػ ييدسصذ اص ا 65گضاسؽ 

 73ترا   7/5دسحرال تَػرؼِ    یدس کـَسّا ييغزا يًااهٌ َعيؿ

دسصذ گرضاسؽ   2/11تا  10 افتِيتَػؼِ  یدسصذ ٍ دس کـَسّا

ِ (. 14)ؿذُ اػرت    تير خغرش اهٌ  يؿراخ  جْراً   ی دس ً ـر

قرشاس داسد   ييغزا يخغش هتَػظ ًااهٌ تيدس ٍضؼ شاىيا ،ييغزا

 یّرا  دس بخؾ يًااهٌ َعيؿ يبِ بشسػ يهغالؼات هختلف(. 15)

  ِ  یهررشٍس ی هغالؼررِ کيرر. اًررذ هختلررف کـررَس هررا پشداخترر

 يًرااهٌ  َعيهغالؼات ًـاى دادُ کِ ؿ ييا یبش سٍ کيؼتواتيػ

 60ترا   20هختلف کـرَس هرا اص    یّا اػتاى یدس ؿْشّا ييغزا

 ـراس صى ػشپشػرت ٍ اق  یّرا  دسصذ بَدُ کِ البترِ دس خراًَادُ  

اػرت   ذُيسػ ضيدسصذ ً 86ٍ  75سقن بِ  ييدسآهذ جاهؼِ، ا کن

کرِ دس اػرتاى اصرفْاى اًجرام ؿرذُ       يهغالؼات جيدس ًتا(. 16)

 ؾيپرا  يػاهاًِ هل)ػوپات  يدس بشسػ. ؿَد يه ذُيد يتٌاقضات

ِ  (ِيغزا ٍ تغز تياهٌ اهري   اسيبؼر  ی ، اػتاى اصرفْاى دس هٌغ ر

کِ دس هغالؼات هحورذصادُ ٍ   يؿذُ، دس حال یبٌذ عب ِ ييغزا

 یٍ خاًَاسّرا  يشػرتاً يًَجَاًراى دب  یسٍ بير کِ بِ تشت يؼيسف

 45ترا   36اص  ييغرزا  يًرااهٌ  َعياًذ، ؿ ؿْش اصفْاى اًجام ؿذُ

بررش  یا ترراکٌَى هغالؼررِ(. 14،17)دسصررذ گررضاسؽ ؿررذُ اػررت 

 .اػتاى اصفْاى اًجام ًگشفتِ اػت ييسٍػتا ی جاهؼِ

برا ّرن    يكر يٍ دسآهذ خاًَاس استباط ًضد ييغزا يًااهٌ اگشچِ

ابتلا بِ  یبشا یـتشيػِ بشابش احتوال ب ش،يف  یداسًذ ٍ خاًَاسّا

ِ يسابغِ ّو يي، ا(18)داسًذ  ييغزا يًااهٌ هتٌرارش ًبرَدُ ٍ    ـر

 تيدسبراسُ ٍضرؼ   يف رش ٍ دسآهرذ، اعلاػرات جراهؼ     یشيگ اًذاصُ

کرِ   اًرذ  ًـراى دادُ  اتهغالؼر . دّذ يبِ دػت ًو ييغزا تياهٌ

قرشاس   يياهري غرزا   تيدسآهذ دس ٍضؼ کن یّا اص خاًَادُ یاسيبؼ

 يّرن، ًرااهٌ   شيشف يغ یّا اص خاًَادُ يدس دسصذ کو ضيداسًذ ٍ ً

 ياػرت بشسػر   یضرشٍس  ييبٌرابشا (. 19،20)ٍجرَد داسد   ييغزا

 18 اعير ه . شديصرَست پرز   نيؼت ابضاس ه کيبا  ييغزا يًااهٌ

 ِ هَسد اػتفادُ قرشاس گشفتر   هغالؼِ ييکِ دس ا USDA یاِ يگَ

ٍ  اتير تجشب ّا، يظگياص ٍ یا ٍ ػٌجؾ هجوَػِ ي، بِ بشسػاػت

 يااهٌرشٍص ًرِ هوكي اػت دس برک شداصدرپ يه یسفتاس یارالگَّ

 (. 21)دس خاًَاس ً ؾ داؿتِ باؿذ  ييغزا

دس  تَاًرذ  يهر  یبِ هَاد هغرز  يٍ ػذم دػتشػ ييغزا يًااهٌ

 تير هحشٍه. داؿتِ باؿرذ  ييػضاِ ب شيثأسؿذ ٍ تكاهل کَدکاى ت

 یشيادگير  ييػال باػث کراّؾ تَاًرا   2 شيدس کَدکاى ص ييغزا

ٍ  يباػرث خؼرتگ   ييّوچٌر . ؿَد يه ؿاى يآًْا دس عَل صًذگ

 (. 22) دّذ يسا کاّؾ ه یٍ IQضؼف کَدک ؿذُ ٍ 

 ی ثش برش بْرشُ  ؤترشيي ػَاهرل هر    بِ ػٌَاى يكي اص هْن تغزيِ

ِ يتَػؼِ  یاص کـَسّا یدس تؼذاد. َّؿي هغشح ؿذُ اػت  افتر

اًحرشا    کير بِ ه رذاس   تيَّؽ جوؼ ضاىيه ،یاص ًظش اقتصاد

 ييترش  اػرت ٍ هْرن   افتِي ؾيافضا شيقشى اخ وِيً يدس ع اسيهؼ

 (.23)ػٌَاى ؿذُ اػت  ِيبْبَد تغز ٌِيصه ييفاکتَس دس ا

ّررَؽ،  ضاىيررػررٌجؾ ه یهختلررف بررشا یابضاسّررا اىيرره اص

اص ابترذا هرَسد تَجرِ قرشاس      "آدهرک  نيتشػ"اػتفادُ اص آصهَى 

آدهک بؼتگي برِ دسجرِ سؿرذيافتگي     نيتشػ يچگًَگ. داؿت

ّررای  دس برريي آصهررَى(. 24)ؿررٌاختي ٍ حشکترري کررَدک داسد 

تشػيوي، آصهَى تشػين آدهرک گَديٌرا  اص قرذهت ٍ ؿرْشت     

تَػرظ   1926ايري آصهرَى دس ػرال    . اػرت  سابيـتشی بشخَسد

 یهادُ بشا 40دس ابتذا  یٍ(. 25)ؿذ  يفلَساًغ گَديٌا  هؼشف

کشد ٍ چٌيي فشض کشد کِ دقت ٍ تؼرذاد   يآدهک هؼشف يً اؿ

جضويات هحتَای ً اؿي، ػغ  سؿرذيافتگي رٌّري کرَدک سا    

اضرافِ   اعير ه  يير برِ ا  یگشيد یّا بؼذّا هادُ. دّذ ًـاى هي

هتذاٍل هَسد اػتفادُ قرشاس   يآصهَى َّؿ کي ىاؿذًذ ٍ بِ ػٌَ

ّای گَديٌا  ًـاى داد کِ ًتايج  بشسػي ييّوچٌ(. 26)گشفت 

ػرال اص دقرت بيـرتشی     10ترا   3ايي آصهرَى برشای کَدکراى    

 (.25)بشخَسداس اػت 

ٍ  ييغرزا  يًرااهٌ  َعيؿر  ضاىير ه ييري هغالؼِ با ّذ  تؼ ييا

اص تَابغ اػتاى اصفْاى اًجام  يقْ یى دس سٍػتاآػَاهل ّوشاُ 

 .ؿذ

 

 ّا ٍ رٍػ هَاد
کَدکراى   يتواه یسٍ يه غؼ -يفيهغالؼِ بِ سٍؽ تَص ييا

 یدس هشکض بْذاؿت سٍػتا يبْذاؿت ی پشًٍذُ یػال داسا 7 شيص

کرَدک   92اص تَابغ ؿْشػتاى اصفْاى کِ هجوَػاً ؿاهل  يقْ

 .بَد، اًجام ؿذ

 ،یاِ يٍ تغز یاقتصاد ،ياعلاػات اجتواػ یهٌظَس گشدآٍس بِ

 ييٍ بؼاهذ هصرش  هرَاد غرزا    ياعلاػات ػوَه ی اص پشػـٌاهِ

 یهصاحبِ حضَس قياعلاػات کِ اص عش ييا(. 27)اػتفادُ ؿذ 

بؼرذ خراًَاس، ػرغ     : با هادس خاًَادُ بِ دػت آهذ ػباست بَد اص

 یاِ ير تغز تپذس ٍ هادس، ؿغل پذس ٍ هرادس ٍ اعلاػرا   لاتيتحص

. ٍ غرلات  َُير ه ،یگَؿرت، ػربض   ات،يؿاهل بؼاهذ هصش  لبٌ
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فشد پاػخ دٌّذُ دس هرَسد داسا   ،یاقتصاد تيٍضؼ يبشسػ یبشا

 لير اتَهب ،يهٌضل ؿخصر ) يصًذگ لاتيقلن جٌغ تؼْ 8بَدى 

َ  ييهَتَس، هاؿر  اي  خچرال يدام،  ،یکـراٍسص  ييصهر  ،ييلباػـر

ال ٍاقرغ  ؤػر  دهرَس ( پترا  پل اي َتشيفشؽ دػتبا ، کاهپ ضس،يفش

اقلام داسا بَدًرذ برِ    ييکوتش اص ا ايػذد  3کِ  ييّا خاًَادُ. ؿذ

 يير ػذد اص ا 6تا  4کِ  ييآًْا ف،يضؼ یاقتصاد تيػٌَاى ٍضؼ

 هتَػرظ ٍ داسا  یاقتصراد  تياقلام سا داسا بَدًذ بِ ػٌَاى ٍضرؼ 

خرَ  دس ًظرش    یاقتصراد  تيػذد بِ ػٌَاى ٍضرؼ  8تا  7بَدى 

 . (28،14،6) گشفتِ ؿذ

با حذاقل لباع ٍ بذٍى  ؼتادُيٍ ٍصى کَدکاى بِ صَست ا قذ

ِ  یبا اػتفادُ اص قذػٌج ٍ تشاصٍ بيکفؾ بِ تشت  Seca یا ػ شبر

 لرَگشم يک 1/0ٍ  هتش يليه کي یشيگ ؿذُ با دقت اًذاصُ بشُيکال

بِ صرَست   BMIؿذُ ٍ  یشيگ اًذاصُ ذُيتَػظ بَْسص آهَصؽ د

Kg/m2 هحاػبِ ؿذ. 

کَدکاى هَسد هغالؼِ، اص  ييغزا تياهٌ تيٍضؼ يبشسػ یبشا

 ارتيا یٍصاست کـاٍسص ييغزا تياهٌ یاِ يگَ 18 ی پشػـٌاهِ

هراُ   12خاًَاس سا دس  ييغزا تياهٌ تيکِ ٍضؼ USDAهتحذُ 

ايي پشػـرٌاهِ  . اػتفادُ ؿذ دّذ، يقشاس ه يگزؿتِ هَسد بشسػ

ّورِ خاًَاسّرا ٍ بخرؾ     یبخؾ اٍل برشا . بخؾ اػت 2داسای 

. ؿَد ػال تكويل هي 18سای فشصًذ صيش دٍم بشای خاًَاسّای دا

صرَست اػرت کرِ برِ      اهتياصدّي بِ ايري پشػـرٌاهِ برِ ايري    

، "بؼضري اٍقرات دسػرت   "، "اغلرب اٍقرات دسػرت   "ّای  گضيٌِ

اهتيراص هببرت دادُ    کي"بلِ"ٍ  "ّا بشخي هاُ"، "ّشهاُ  ت شيباً"

ُ  2 اير  1تٌْرا  "،"دسػرت ًيؼرت  "ّرای   ؿذُ ٍ بِ پاػخ ٍ  "هرا

پشػـٌاهِ اص  ييارت اؤػ. گيشد تؼلق ًوي یاصياهت چيّ "خيش"

 اصير ؿرذ ٍ بشاػراع اهت   ذُيهادس ٍ برذٍى حضرَس کرَدک پشػر    

اص چْاس  يكيکَدکاى دس  1 ی دػت آهذُ، عبق جذٍل ؿواسُ بِ

برا   ييًااهي غرزا  ،يبذٍى گشػٌگ ييًااهي غزا ،ييگشٍُ اهي غزا

قرشاس دادُ   ذيؿرذ  يٌگبا گشػر  ييهتَػظ ٍ ًااهي غزا يگشػٌگ

اص خاًَاسّا دس گشٍُ ًااهي  کي چيکِ ّ يياص آى جا(. 19)ؿذًذ 

برِ   ييغرزا  تير اهٌ تيقرشاس ًگشفتٌرذ، ٍضرؼ    ذيؿذ يبا گشػٌگ

 ييٍ ًااهي غرزا  يبذٍى گشػٌگ ييًااهي غزا ،ييصَست اهي غزا

 . دس ًظش گشفتِ ؿذ يبا گشػٌگ
 

 .اهتياساعاط  بٌدی ٍضعيت اهٌيت غذایي خاًَار بز طبقِ .1 جدٍل
 

 تعداد پاعخ هثبت ٍضعيت اهٌيت غذایي

 0-2 اهي غزايي

 3-7 ًااهي بذٍى گشػٌگي

 8-12 ًااهي با گشػٌگي هتَػظ

 13-18 ًااهي با گشػٌگي ؿذيذ

 

 يدس ػٌجؾ ًرااهٌ  USDA یاِ يگَ 18 ی اػتباس پشػـٌاهِ

دس ؿْش اصفْاى بِ  یا قبلاً دس هغالؼِ يشاًيا یّا خاًَادُ ييزاغ

ؿرْش   یخاًَاسّرا  یکرِ سٍ  یگشيد ی ٍ دس هغالؼِ ذُيسػ ذييتأ

ِ (. 7)ؿذُ اػرت   لياًجام ؿذُ، تؼذ شاصيؿ حاضرش   ی دس هغالؼر

اػرتفادُ   شاصيؿْش ؿ ی اص پشػـٌاهِ بِ کاس سفتِ دس هغالؼِ ضيً

 .ؿذ

اص آصهرَى آدهرک    ،کَدکراى  IQ اصيبِ دػت آٍسدى اهت یبشا

 ذيکاغز ػرف ٍسپ  کيهٌظَس  ييبذ(. 24)اػتفادُ ؿذ  ٌا يگَد

 یکررَدک گزاؿررتِ ؿررذ ٍ اص ٍ اسيرردس اخت اُيهررذاد ػرر کيررٍ 

 َ . ذير ًوا نيآى تشػر  یآدم سا برش سٍ  کير  شيخَاػتِ ؿذ تا تصر

دس ًظرش   يً اؿر  نيکرَدک جْرت تشػر    یبشا يصهاً تيهحذٍد

داؿرتٌذ چٌرذ    لير کرِ توا  يبرِ کَدکراً   ييّوچٌ. ـذگشفتِ ً

 ييدادُ ؿرذ ٍ دس اًتْرا اص بر    يبكـٌذ، اجاصُ ٍ صهاى کاف شيتصَ

سٍؽ . اًتخررا  ؿررذ ياصدّيرراهت یبررشا شيتصررَ ييآًْررا، بْتررش

صَست بَد کِ ابتذا برِ ّرش جرض      ييآصهَى بِ ا ييا ياصدّياهت

چـرن، گرَؽ،    لير ؿذ اص قب ذُيآدهک د شيکِ دس تصَ يٍاضح

برا ّرن    اصاتير اهت يدادُ ؿذ ٍ ػپغ تواه اصياهت کي... ٍ  يٌيب

 يجرذٍل  یػپغ اص سٍ. ذيبِ دػت آ ييًْا ی جوغ ؿذ تا ًوشُ

ػري   کٌرذ،  يهر  يييسا تؼ يػي ػ ل ،ييًْا ی کِ هؼادل با ًوشُ

ٍ  يکَدک بِ دػت آهذُ ٍ دس اًتْا با اػتفادُ اص ػي ػ ل يػ ل

، کَدکراى  IQبشاػاع ػذد . دػت آهذ بِ IQػذد  ،يويػي ت َ

 90 ييبر  IQ) ي، هؼوَل(89کوتش اص  IQ)َّؽ  بِ ػِ گشٍُ کن

 يياص آًجرا . ؿذًذ نيت ؼ( 110بارتش اص  IQ)ٍ باَّؽ ( 109تا 

 جيبش ًترا  تَاًذ يه يً اؿ ی ٌِيدس صه يقبل ی کِ ّشگًَِ تجشبِ

هغالؼرِ   هرَسد  تير بگرزاسد، رصم اػرت جوؼ   شيثأآصهَى تر  ييا

 ليدل ييتش باؿذ کِ هْن ذُيًذ ٌِيصه ييدس ا يگًَِ آهَصؿ چيّ

 یػرذم بشگرضاس   ق،ير سٍػتا جْرت اًجرام تح    يياًتخا  ا یبشا

ػرال   7 شير کَدکاى ص يکَدکاى بَد ٍ تواه یبشا يکلاع ً اؿ

 .هغالؼِ قشاس دادُ ؿذًذ دس ،سٍػتا ييا

 SPSS 16.0افرضاس   ّرا اص ًرشم   دادُ ليٍ تحل ِيهٌظَس تجض بِ

هرَسد اػرتفادُ ؿراهل آصهرَى      یآهراس  یّرا  سٍؽ. اػتفادُ ؿذ

 یداس يػغ  هؼٌ. اػكَوش بَد یٍ آصهَى کا شػَىيپ يّوبؼتگ

 تير اهٌ تيٍضرؼ . دس ًظش گشفتِ ؿرذ  05/0کوتش اص  ضّايدس آًال

 تبررا اػررتفادُ اص تؼرر يهختلررف َّؿرر یّررا دس گررشٍُ ييغررزا

برا   IQ اصير برا اهت  ييغرزا  تير اهٌ اصير اػكَوش ٍ استبراط اهت  یکا

 .قشاس گشفت يهَسد بشسػ ياػتفادُ اص آصهَى ّوبؼتگ

 

 ّا یافتِ
هرَسد هغالؼرِ    یّرا  دس خراًَادُ  ييغرزا  يًااهٌ َعيؿ ضاىيه

برذٍى   يّرا ًرااهٌ   اص خراًَادُ % 2/27کرِ   یبَد، برِ عرَس  % 50
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. هتَػررظ داؿررتٌذ يبررا گشػررٌگ يًررااهٌ% 8/22ٍ  يگشػررٌگ

، (89کوتررش اص  IQ)ّررَؽ  اص کَدکرراى کررن% 4/15 ييّوچٌرر

براَّؽ  % 5/36ٍ ( 109تا  90 ييب IQ)َّؽ هتَػظ % 1/48

(IQ  110 اصبارتش )بَدًذ. 

اص دختررشاى بررَد  ـررتشيدس کَدکرراى پؼررش ب ييغررزا يًررااهٌ

(01/0P< .)   ٌداد  ؾيسا افرضا  ييغرزا  يؿاغل برَدى هرادس، ًرااه

(043/0P<)بارتش پرذس   لاتيکِ تحص ي، دس حال(003/0P< ) ٍ

( >042/0P)بْتررش  یاقتصرراد تيٍ ٍضررؼ( >023/0P)هررادس 

ِ . داؿت ييغزا يبا ًااهٌ يهؼكَػ ی سابغِ  یداس يهؼٌر  ی سابغر

 يًرااهٌ  ييّوچٌ. هـاّذُ ًـذ ييغزا يخاًَاس با ًااهٌ ذبؼ ييب

  یداس ياٍت هؼٌراٍت، تفرهتف BMI یاى داساردس کَدک يريغزا

استبراط   ييغرزا  تياهٌ تيبا ٍضؼ يَّؿ ی بْشُ ضاىيه. ًذاؿت

 يييپرا  يَّؿر  ی کِ بْشُ یعَس بِ( >009/0P)داؿت  داس يهؼٌ

 اؿرت داؿتٌذ، ٍجَد د ييغزا يکِ ًااهٌ ييّا ػوذتاً دس خاًَادُ

 (.2جذٍل )

هرَسد هغالؼرِ،    يکور  یشّايٍ هتغ ييغزا تياهٌ اصياهت ييب

 ييغزا تياهٌ اصيٍ گَؿت با اهت َُيه ،یػبض يٍاحذ هصشف ييب

 اصير اهت. داس ٍجرَد داؿرت   يهؼكَع ٍ هؼٌر  ف،يضؼ يّوبؼتگ

 یـرتش يکرِ تؼرذاد فشصًرذاى ب    ييّرا  دس خراًَادُ  ييغزا تياهٌ

 IQ اصير اهت ييبر  يّوبؼرتگ (. >029/0P)داؿتٌذ برارتش برَد   

داس بررَد  يهؼكررَع ٍ هؼٌرر ،ييغررزا تيرراهٌ اصيررکَدکرراى بررا اهت

(045/0P< 3جذٍل ؛.) 
 

 

 .* 1395 ،اصفْاى يقْ یرٍعتا ،یيغذا تياهٌ تيٍ ٍضع يشٌاخت تيجوع یّا اعاط شاخص کَدکاى بز عیتَس. 3 جدٍل
 P-Value ًااهي با گزعٌگي هتَعط ًااهي بدٍى گزعٌگي اهي غذایي  

 جٌظ
 5( 8/23) 12( 48) 29( 63) دختش

01/0 

 
 16( 2/76) 13( 52) 17( 37) پؼش

 21( 100) 25( 100) 46( 100) کل

 شغل پدر

 18( 7/85) 21( 84) 31(4/67) کاسگش

 0( 0) 3( 12) 7( 2/15) کاسهٌذ 179/0

 3( 3/14) 1( 4) 8( 4/17) آصاد

  21( 100) 25( 100) 46( 100) کل

 شغل هادر
 16( 2/76) 23( 92) 44(6/95) خاًِ داس

043/0 
 5( 8/23) 2( 8) 2( 4/4) ؿاغل

  21( 100) 25( 100) 46( 100) کل

 تحصيلات پدر

 12( 1/57) 15( 60) 9( 5/19) ابتذايي

 9( 9/42) 10( 40) 35( 1/76) ديپلن/ػيكل 003/0

 0( 0) 0( 0) 2( 4/4) داًـگاّي

  21( 100) 25( 100) 46( 100) کل

 تحصيلات هادر

 14( 7/66) 23( 92) 27( 7/58) ابتذايي

 4( 19) 2( 8) 16( 8/34) ديپلن/ػيكل 023/0

 3( 3/14) 0( 0) 3( 5/6) داًـگاّي

  21( 100) 25( 100) 46( 100) کل

 بعد خاًَار
 16( 2/76) 17( 68) 36( 3/78) 4اص کوتش 

628/0 
 5( 8/23) 8( 32) 10( 7/21) ٍ بيـتش 5

  21( 100) 25( 100) 46( 100) کل

BMI 

 3(3/14) 1(4) 4(7/8) رغش

 17(81) 23(92) 42(3/91) هؼوَلي 5/0

 1(7/4) 1(4) 0(0) چاپ

 (100 )46 (100 )25 (100 )21  

 ٍضعيت اقتصادی

 9( 8/42) 13( 52) 12( 26) پاييي

 11( 4/52) 10( 40) 34( 74) هتَػظ 042/0

 1( 8/4) 2( 8) 0( 0) بار

  21( 100) 25( 100) 46( 100) کل

 **بْزُ َّشي

 3( 3/27) 5( 2/31) 0( 0) کن َّؽ

 5( 4/45) 3( 8/18) 17( 68) هؼوَلي 009/0

 3( 3/27) 8( 50) 8( 32) باَّؽ

  11( 100) 16( 100) 25( 100) کل
 .ػال گشفتِ ؿذُ اػت 2 یاػت کِ آصهَى َّؽ اص کَدکاى بار ليدل ييبِ ا يَّؿ ی بْشُ ی تؼذاد کوتش افشاد دس هحاػبِ **. اًذ بياى ؿذُ (دسصذ)تؼذاد ّا بِ صَست  دادُ *
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 .1395 ،اصفْاى يقْ یدر کَدکاى رٍعتا يهَرد بزرع يکو یزّايبا هتغ یيغذا تياهٌ اسياهت يّوبغتگ عیتَس. 3 جدٍل

 P-value (R)ضزیب ّوبغتگي پيزعَى  ًام هتغيز

 238/0- 081/0 قد

 169/0 109/0 ٍسى

 029/0 199/0 بعد خاًَار

 169/0- 107/0 ٍاحد هصزفي لبٌيات

 0035/0- 296/0 ٍاحد هصزفي عبشی

 0035/0- 294/0 هصزفي هيٍَُاحد 

 0045/0- 285/0 ٍاحد هصزفي گَشت

 313/0- 054/0 ٍاحد هصزفي غلات

BMI 063/0 293/0 

 045/0- 235/0 َّػ

 
 

 بحث
دس  ييغرزا  يًرااهٌ  َعيهغالؼِ ًـاى داد کِ ؿ ييا یّا افتِي

اص % 2/27کرِ   یبرَد، برِ عرَس   % 50تحت هغالؼِ  یّا خاًَادُ

 يبرا گشػرٌگ   يًااهٌ% 8/22ٍ  يبذٍى گشػٌگ يّا ًااهٌ خاًَادُ

ؿرذُ برِ    یشير گ اًرذاصُ  يًااهٌ َعيؿ شاىيدس ا. هتَػظ داؿتٌذ

( 29% )3/36 ضيتبش یدس ػاکٌاى هٌغ ِ اػذآباد نيسٍؽ هؼت 

% 5/30ػررالِ  11تررا  6کررَدک  یداسا یضديرر یٍ دس خاًَاسّررا

دٍ هغالؼرررِ اص  ييرررالبترررِ دس ا(. 30)گرررضاسؽ ؿرررذُ اػرررت 

اػرتفادُ   USDAخاًَاس  ييغزا تياهٌ یاِ يگَ 6 ی پشػـٌاهِ

 یاِ يگَ 18 ی با پشػـٌاهِ ؼِيدس ه ا یؿذُ کِ اص دقت کوتش

سا  يًرااهٌ  َعيؿ ضاىيه گشيد ی دٍ هغالؼِ(. 21)بشخَسداس اػت 

ٍ % 44 بير برِ تشت  یٍ ؿْشػرتاى س  شاصيؿْش ؿر  یدس خاًَاسّا

اص  ضيدٍ هغالؼِ ً ييدس ا ٌكِيبا ا (.7،31)گضاسؽ کشدًذ % 2/50

 ييغرزا  تير اهٌ تيٍضرؼ  يبشسػ یبشا یاِ يگَ 18 ی پشػـٌاهِ

 لير برِ دل  ترَاى  يسا هر  يًرااهٌ  َعياػتفادُ ؿذ، اختلا  دس ؿر 

 .داًؼت يهَسد بشسػ ی تفاٍت دس جاهؼِ

ػررغ   ؾيحاضررش هـرراّذُ ؿررذ کررِ بررا افررضا ی هغالؼررِ دس

دس خاًَاسّرا کراّؾ    يًرااهٌ  َعيؿر  ضاىير ه ي،يٍالذ لاتيتحص

ػرغ    ييبر  داس يٍجرَد استبراط هؼٌر    یادير هغالؼات ص. ابذي يه

اص جولررِ دس . اًررذ کررشدُ ذييررسا تأ يٍ ًررااهٌ ييٍالررذ لاتيتحصرر

خاًَاسّای ؿْشی ٍ سٍػتايي  یسٍ Usfarکِ تَػظ  یا هغالؼِ

داس هيراى ػرغ  تحصريلات ٍ     اًجام ؿذ، استباط هؼٌي ًذًٍضیا

ًذاؿتي تحصريلات   ضيدس بشصيل ً (.32)ًااهٌي غزايي ديذُ ؿذ 

داًـرگاّي ٍالرذيي اص ػَاهررل هْرن هرشتبظ بررا ًرااهٌي غررزايي      

هـراّذُ   ضير ٍ ّوكاساى ً نيحك(. 33)ؿذُ اػت  اىيخاًَاسّا ب

کشدًذ افضايؾ ػغ  تحصيلات ٍالذيي دس ؿرْش دصفرَل باػرث    

 سػرذ  يبرِ ًظرش هر   (. 6) ؿرَد  يبْبَد ٍضؼيت اهٌيت غزايي هر 

 ي اص راّي ٍالذيرآگ ؾيضارا افرافضايؾ ػغ  تحصيلات ٍالذيي ب

 

 
ِ   تياّو آى برش سؿرذ ٍ    شيفشصًذاًـراى ٍ ترأث   ی ٍضرؼيت تغزير

 یػولكشدؿاى ّوشاُ بَدُ ٍ هٌجش برِ اًجرام اقرذاهات رصم برشا    

 .ؿَد ياهش ه يياص بشٍص ا یشيجلَگ

استباط ٍجَد  ييغزا يخاًَادُ با ًااهٌ یاقتصاد تيٍضؼ ييب

برا احتورال    يييبرا دسآهرذ پرا    یّرا  کِ خاًَادُ یا بِ گًَِ داسد

ِ  یبشا یـتشيب (. 34)هَاجرِ ّؼرتٌذ    ييغرزا  يًرااهٌ  ی تجشبر

ٍ  یاقتصاد تيٍضؼ ييکِ ب دّذ يًـاى ه ضيهغالؼِ ً ييا جيًتا

ِ  ييغزا يًااهٌ  هغالؼرات هؼكرَع ٍجرَد داسد کرِ برا      ی سابغر

بِ (. 7،8)اػت  ّوؼَ شاصيهحوذصادُ دس اصفْاى ٍ ساهؾ دس ؿ

ترَاى   عَس کلي، ً ؾ ٍضؼيت اقتصادی بش اهٌيت غزايي سا هري 

بِ ػلت افضايؾ قذست خشيذ ٍ دس ًتيجِ، دػتشػي بيـرتش برِ   

 .هَاد غزايي تَجيِ کشد

برش ًرااهٌي غرزايي     شگرزاس يثأاص جولِ ػَاهل ت ضيخاًَاس ً بؼذ

ٍ  . اػت  یٍ ٌّرذ  يياير صى هالض 200 یهغالؼات اًجرام ؿرذُ س

بؼررذ  ني، استبراط هؼرت   (36)َاس کاًرادايي  خراً  35107ٍ ( 35)

ؿرَاّذ برِ دػرت    . اًرذ  سا گضاسؽ کرشدُ  ييغزا يخاًَاس با ًااهٌ

 يير سا دس ا يتفراٍت ه جيًترا  شاى،ير آهذُ اص هغالؼات هتفاٍت دس ا

ِ  کٌٌذ يه ِياسا ٌِيصه ِ  بر  يير اص هغالؼرات، ا  يکرِ بشخر   یا گًَر

فاقررذ استبرراط رکررش کشدًررذ   گررشيد ياستبرراط سا هببررت ٍ بشخرر

 يکرِ ّوبؼرتگ   ذيهـاّذُ گشد ضيهغالؼِ ً ييدس ا. (37،29،6)

ٍجرَد داسد   ييغرزا  تيػذم اهٌ اصيبؼذ خاًَاس با اهت ييب يهببت

(029/0;P3جذٍل  ؛ .)بؼذ خاًَاس، ًياص بِ ه ذاس هَاد  فضايؾبا ا

 یکرِ دسآهرذ هحرذٍد    ييّرا  دس خاًَادُ. ابذي يه ؾيغزايي افضا

کرِ برِ    ييتؼذاد افشاد خاًَادُ، ه ذاس هَاد غزا ؾيداسًذ، با افضا

. ؿرَد  يهر  ذاسيپذ ييغزا يٍ ًااهٌ افتِيکاّؾ  سػذ، يّش فشد ه

ٍجَد استبراط آهراسی    ی دٌّذُ حاضش ًـاى ی هغالؼِ ّای يافتِ

کرِ   یعَس داس بيي جٌغ ٍ ٍضؼيت اهٌيت غزايي اػت، بِ  هؼٌي

ا ًترايج  اص دخترشاى برَد کرِ بر     ـرتش يدس پؼشاى ب يًااهٌ ضاىيه
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اًجررام ؿررذُ سٍی بضسگؼررارى ػرراکي  یّررا حاصررل اص هغالؼررِ

تشيٌيذاد ٍ کَدکاى ٍ ًَجَاًراى ػراکي ًرَاحي هرشصی جٌرَ       

آهشيكررا ٍ هغالؼررِ اًجررام ؿررذُ دس اصررفْاى دس تضرراد اػررت    

(8،38،39 .) 

ُ يجا ييبر  ياًجام يافتِ استباط هؼكَػر  هغالؼات  يؿرغل  گرا

هٌغ رِ   یؿرْش  یدس خاًَاسّا ييغزا يػشپشػت خاًَاس ٍ ًااهٌ

(. 29،37)اًرذ   گضاسؽ کرشدُ  ضيتْشاى ٍ ػاکٌاى اػذآباد تبش 20

هـراّذُ   ياستباع ييغزا تيؿغل پذس ٍ اهٌ ييهغالؼِ ب ييدس ا

ًبَدى هرادس   ايؿاغل بَدى  ييهـاّذُ ؿذ کِ ب ييّوچٌ. ًـذ

صَست کرِ   ييٍجَد داسد، بِ ا داس ياستباط هؼٌ ييغزا تيٍ اهٌ

اص  ـرتش يکِ هرادس ؿراغل برَد، ب    ييّا دس خاًَادُ ييغزا يًااهٌ

بِ دػت آهذُ  جيداس بَد کِ با ًتا بَد کِ هادس خاًِ ييّا خاًَادُ

دٍ  يير ا(. 8،40) اػرت اص هغالؼِ هحوذصادُ ٍ صفشپَس دس تضاد 

اصرفْاى ٍ   یآهرَصاى ؿرْشّا   داًرؾ  یسٍ بيتشت بِهغالؼِ کِ 

کرِ   يآهرَصاً  اًجام ؿرذًذ، ًـراى دادًرذ کرِ داًرؾ      يبٌذساًضل

داس  کِ هادساًـاى خاًِ ييساًـاى ؿاغل ّؼتٌذ کوتش اص آًْاهاد

. قرشاس داسًرذ   ييغزا يباصًـؼتِ ّؼتٌذ دس هؼشض خغش ًااهٌ اي

 ًَادُ،خرا  یاقتصراد  ييصًراى دس اهرَس ترأه    تياگشچِ با هـرغَل 

 ؿَد، يکن ه ييغزا يؿذُ ٍ احتوال ًااهٌ ـتشيدسآهذ خاًَادُ ب

 ِير ًظاست بش تغز یبشا یصًاى ٍقت کوتش يغيؿشا يياها دس چٌ

دس  تَاًرذ  ياهرش هر   يير فشصًذاى ٍ خاًَادُ خَاٌّذ داؿرت کرِ ا  

 .خاًَادُ ً ؾ داؿتِ باؿذ ييغزا يًااهٌ ؾيافضا

 يهؼكَػر  فيضؼ يهغالؼِ هـاّذُ ؿذ کِ ّوبؼتگ ييا دس

 یٍ ػبض َُيٍ بؼاهذ هصش  گَؿت، ه ييغزا تياهٌ اصياهت ييب

ٍ  ييغرزا  تير اهٌ اصير اهت ؾيبا افرضا  گشيٍجَد داسد، بِ ػباست د

تؼرذاد دفؼرات هصرش  گَؿرت،      ،ييغزا يًااهٌ ؾيدسٍاقغ افضا

کرِ   افرت يتحرت هغالؼرِ کراّؾ     یدس خاًَاسّا یٍ ػبض َُيه

، (8)هغالؼات اًجرام ؿرذُ دس اصرفْاى     جيکاهلاً دس تغابق با ًتا

اػتاى  11 ييٍ سٍػتا یٍ هٌاعق ؿْش( 12)، تْشاى (29) ضيتبش

 ذادير ٌيهغالؼات اًجام ؿذُ دس تش جياًت ييٍ ّوچٌ( 41)کـَس 

افرشاد دچراس   . اػرت ( 5) كرا يٍ آهش( 42)، تَسًترَ  (38)ٍ تَباگَ 

برار سا   یاًشط يبا چگال وتيقاسصاى  یاغلب غزاّا ييغزا يًااهٌ

 .کٌٌذ يهصش  ه ـتشيب

اص کَدکاى % 4/15حاضش ًـاى داد کِ  ی هغالؼِ یّا يبشسػ

 IQ)ّرَؽ هتَػرظ    یداسا% 1/48، (89اص  کوتشIQ)َّؽ  کن

( 110برارتش اص   IQ)ّا باَّؽ  اص آى% 5/36ٍ ( 109تا  90 ييب

 Katherineتَػررظ  2001کررِ دس ػررال  یا هغالؼررِ. بَدًررذ

Alaimo ييغرزا  ياستباط ًرااهٌ  يٍ ّوكاساى بِ هٌظَس بشسػ  ٍ

ػرالِ دس   11 ترا  6 کَدکراى  يكيٍ آکراده  يؿرٌاخت  یاهذّايپ

 ،ييغرزا  يى هبتلا بِ ًااهٌاًجام ؿذ ًـاى داد کِ کَدکا كايآهش

تكرشاس   یبشا یـتشيداؿتِ ٍ با احتوال ب تش يييپا ياضيًوشات س

ٍ  Theodore(. 43)هَاجررِ بَدًررذ   يليه غررغ تحصرر  کيرر

ٍ  تگضاسؽ کشدًذ کِ خرَسدى تؼرذاد ٍاحرذ غرلا     ضيّوكاساى ً

ِ  ی ؿرذُ  ِيحبَبات تَص  5/3برارتش دس کَدکراى    IQبرا   ،سٍصاًر

ِ  يٍ کَدکاً ُ اػتػالِ دس استباط بَد  کير  یا کِ حذاقل ّفتر

دس  يػرالگ  7دس ػري   یبرارتش  IQ اصيخَسدًذ اهت يه يباس هاّ

دس  ضير هرا ً (. 44)داؿرت   خَسدًرذ  يکرِ ًور   ييبا آًْرا  ؼِيه ا

کَدکراى ٍ   يَّؿر  ی بْرشُ  ييبر  نيحاضش هـاّذُ کشد يبشسػ

ٍجَد داؿت ٍ برا   یداس يآًْا استباط هؼٌ ييغزا تياهٌ تيٍضؼ

 .افتيکَدکاى کاّؾ  يَّؿ ی بْشُ ،ييغزا يًااهٌ ؾيافضا

کلاع  یبِ ػذم بشگضاس تَاى يهغالؼِ ه ييا یايجولِ هضا اص

قبل اص اًجام هغالؼرِ اؿراسُ    يکَدکاى هَسد بشسػ یبشا يً اؿ

ػرٌجؾ   یآدهرک برشا   نياهش ػولكشد آصهَى تشػر  ييکشد کِ ا

 يير ا ييّوچٌر . برشد  يدس کَدکاى سا بار ه يٍاقؼ يَّؿ ی بْشُ

اًجام  يکاف ٍقتٍ با دادى ٍی ّش کَدک دس هٌضل  یآصهَى بشا

دقت ٍ توشکض کرَدک   ؾيؿذ کِ هَجب کاّؾ اػتشع ٍ افضا

هغالؼرِ   يير ا یّرا  تياص هحذٍد. ؿَد يدس صهاى اًجام آصهَى ه

 يير سٍػرتا اؿراسُ کرشد کرِ ا     کير بِ اًجام هغالؼِ دس  تَاى يه

هجاٍس  یدس سٍػتاّا يکلاع ً اؿ یبِ ػلت بشگضاس تيهحذٍد

اًجام آصهَى  یّا بشا ًَِاهش هَجب کوبَد تؼذاد ًو ييبَد ٍ ّو

 .ؿذ یشيچٌذهتغ َىيسگشػ
 

 گيزی ًتيجِ
جٌغ،  یشّايهغالؼِ هـاّذُ ؿذ کِ هتغ ييدسهجوَع دس ا

تؼرذاد   ،یاقتصراد  تيپذس ٍ هرادس، ٍضرؼ   لاتيؿغل هادس، تحص

 ييغرزا  يٍ گَؿرت برا ًرااهٌ    یػربض  َُ،ير ه يهصشف یٍاحذّا

استبراط هؼكررَع ٍ   ،يَّؿر  ی بْررشُ ييّوچٌر . هرشتبظ بَدًرذ  

 یبرار  َعيبرا تَجرِ برِ ؿر    . داؿت ييغزا تيبا اهٌ یداس يهؼٌ

ٍ استبراط آى برا ػَاهرل     يهَسد بشسػ تيدس جوؼ ييغزا يًااهٌ

برش   تَاًرذ  يه ييغزا يکِ ًااهٌ هتؼاقبي شاتيثأهـاّذُ ؿذُ ٍ ت

ِ   یکَدکاى داؿتِ باؿذ، ضشٍس يَّؿ ی بْشُ  یّرا  اػرت بشًاهر

هٌغ رِ   ييًااهي ا یخاًَاسّا یبشا یاِ يتغز تيٍ حوا يآهَصؿ

 .دسًظش گشفتِ ؿَد
 

 تشکز ٍ قدرداًي
هصرَ  دس هشکرض سؿرذ     يه الِ بشگشفتِ اص عشح پظٍّـ ييا

َ  يػلور  یّا دسخـاى ٍ هشکض پظٍّؾ یاػتؼذادّا  اىيداًـرج

هشاتررب تـرركش ٍ ػررپاع . اػررت 95-01-61-31374بررا کررذ 

 ييهأتر  لير ػراصهاى برِ دل   يير پرظٍّؾ برِ ا   يير ا ؼٌذگاىيًَ

 .گشدد يه نيپظٍّؾ ت ذ یّا ٌِيّض
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