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ثٍیه مبریاػشبد هشوض سحم .1 طیىش اَد غزا یلََ ُ ػلَم دضؿى ،ییه گب  شاىیا ،سْشاى یداًـ

اَد غزا یؿٌبػ یاػشبد ثخؾ ثبوشش. 2 ُ ػلَم دضؿى ،ییه گب ذاؿز، داًـ ُ ثْ ىذ  شاىیا ،سْشاى یداًـ

اَد غزا یؿٌبػ یوبسؿٌبع اسؿذ ثبوشش. 3 ُ ػلَم دضؿى ،ییه گب ذاؿز، داًـ ُ ثْ ىذ  شاىیا، سْشاى یداًـ

ص. 4 ًََ اَى ثیوبسی) اػشبد هشوض سحمیمبر صئ ٍ حی ؼبى  ٍ اً  شاىی، سْشاى، ا(ّبی هـششن ثیي 

ُ ػلَم آصهبیـگبّ اػشبد. 5 ُ دیشادضؿى ،یگشٍ ىذ ُ ػلَم دضؿى ،یداًـ گب  شاىیسْشاى، ا یداًـ

ُ ػلَم دضؿى داسٍ، وٌششل غزا ٍ ـگبُیآصهب بسیاػشبد. 6 گب  شاىیا ضد،ی ،یكذٍل ذیؿْ یداًـ

 چکيدُ
ٍ  ظحفذ  یثذشا  یهٌبػذج  ظیؿذشا  یٍ ػشؿبس ثَدى اص اًَاع هَاد هغذز  يییثبلا، دسكذ آة فؼبل دب یچشث لیدلِ‌حلَا اسدُ ث :سابقِ ٍ ّدف

ػذشئَع اص اسدُ ٍ   لَعیػذبلوًَ  ٍ ثبػذ   یٍ جذاػذبص  یآلَدگ یذفشاٍاً يییهغبلؼِ سؼ يیاص ا ّذف. داسد ییبیثبوشش یّب یآلَدگ یًگْذاس

 . ثَدُ اػز ضدیؿذُ دس اػشبى  ِیاسدُ سْا حلَ

ٍ  یىشٍثذ یه یّذب  یاص ًظش ٍجذَد آلذَدگ   یًوًَِ حلَا اسدُ ػٌش 100ًوًَِ اسدُ ٍ  50 ،یهمغؼ یفیهغبلؼِ سَك هی دس :ّا رٍش هَاد ٍ

اًجذبم   یهذَسد ثشسػذ   2695ٍ  2395 یّذب  ثذِ ؿذوبسُ   شاىیذ ا یػشئَع عجك اػشبًذاسد هل لَعیثبػ ثِ ػبلوًَ  ٍ یآلَدگ ،عَس اخقِ‌ث

  .گشفشٌذ

ِ  یدسحذبل  ذ،یػبلوًَ  جذاگشد( 2%) هَسد 2 ،اسدُ حلَاًوًَِ  100اص :ّا یافتِ دس . ذیذ جذذا ًگشد  ییػذبلوًَ   چیًوًَذِ اسدُ ّذ   50اص  وذ

 یّذب  ًوًَِ% 50 يیّوچٌ. ذیاسدُ جذا گشد یّب اص ًوًَِ( 8%)هَسد  4حلَا اسدُ ٍ  یاص ًوًَِ ّب( 7%)هَسد  7ػشئَع  لَعیخلَف ثبػ

 56ًوًَذِ اص   14 ٍ( 57%) ضدیذ ًوًَذِ اسدُ   28ًوًَذِ اص   16. آلَدُ ثَدًذ بػِیآًششٍثبوشش یّب یثبوشش ِحلَا اسدُ ث یّب ًوًَِ% 18اسدُ ٍ 

ِ ( 6%) ًوًَِ 3. داؿشٌذ ضدیاػشبى  یّب سا دس ؿْشػشبى یآلَدگ يیـششیث(  25%)ًوًَِ حلَا اسدُ اسدوبى  ِ  19اسدُ ٍ  یّذب  اص ًوًَذ  ًوًَذ

 .ًذوذه ثَد یحلَا اسدُ داسا یّب اص ًوًَِ( %19)

 یّذب  دس وبسگذبُ  یذیذ سَل یحلذَا اسدُ ػذٌش   یىشٍثیه یثبس آلَدگ یعَس ولِ وِ ث دّذ یًـبى ه كیسحم يیحبكل اص ا جیًشب: گيزی ًتيجِ

ثذب   یهحلذَلاس  ،یدػش ذیسَل یّب ٍ اك ح سٍؽ یكٌؼش یّب وَچه دس لبلت هجشوغ یّب وبسگبُ غیثب سجو ذیثبلا ثَدُ ٍ ثب وَچه ًؼجشبً

    .ٍ ػشضِ ًوَد ذیػبلوًَ  سا سَل ثِ خلَفدبسَطى  یّب‌ىشٍةیاص ه یجبهؼِ ٍ ػبس ئمِرا زیهغلَة جْز همجَل یّب یظگیّوبى عؼن ٍ ٍ
 

 یآلَدگ ػشئَع، لَعیثبػ ػبلوًَ ، اسدُ، حلَا: ٍاصگاى کليدی

 :لغفبً ثِ ایي همبلِ ثِ كَسر صیش اػشٌبد ًوبییذ
Soltan Dallal MM, Heydari MR, Sharifi Yazdi MK, Mossadegh MH. The prevalence of Salmonella and Bacillus cereus 

contamination from pudding and sesame pudding produced by traditional methods in Yazd province of Iran. 

Pejouhandeh 2016;21(2):80-86. 
 

 1هقدهِ
( Food borne disease) ییهَاد غذزا  أثب هٌـ یّب یوبسیث

اص  بفشِیسَػؼِ  یوـَسّب یحش دس حبل سَػؼِ ٍ یدس وـَسّب

 دچبس یبدیػبلاًِ سؼذاد ص ٍ ثَدُسٍ  ؾید یّب چبلؾ يیهْوشش

                                                 
هشوذض   ؛سـلطاى دلال  یهحوـد هْـد   دکتـز  :ل هکاتبـات ٍؤهس دُـًَیسٌ*

 یداًـذىذُ ثْذاؿذز، داًـذگبُ ػلذَم دضؿذى      ،ییهَاد غذزا  یَلَطیىشٍثیه مبریسحم

 msoltandallal@gmail.com: پست الکتزًٍيك ؛شاىیا ،سْشاى

 جبى خَد سا اص ضیً یا ؿذُ ٍ ػذُ ییغزا زیهؼوَه بیػفًَز ٍ 

ِ  هؼبفشر ؾیافضا (.1)دٌّذ  یدػز ه  ،یگشدؿذگش  ی ّب، سَػذؼ

آهذذبدُ ٍ  یهلذذشف غذذزا دس خذذبسن اص هٌذذضل، هلذذشف غذذزاّب  

هٌشملِ اص غزا سا ثِ ػٌذَاى   یّب یوبسیث ،شُیؿذُ ٍ غ یثٌذ ثؼشِ

 (.2)هغشح ًوَدُ اػذز   یدس ثْذاؿز جْبً یهـىل اػبػ هی

، ذیذ اػذشبًذاسد سَل  یّذب  وذِ دس سٍؽ  ییّذب ‌ـشفزیسَجِ ثِ د ثب

كَسر گشفشِ اػذز،   ییغزا هَاد یٍ ًگْذاس غیسَص ،یثٌذ ثؼشِ
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ؿَد  یه ذُیثِ ٍفَس د ییهَاد غزا أثب هٌـ یّب یوبسیٌَّص ّن ث

(3 .) 

ثَدى، ثبفز ًذشم   زیعؼن هٌبػت، لز لیدلِ‌ث یاسدُ ػٌش حلَا

وٌجذ وِ فبلذذ   یبّیسٍغي گ ییٍ هغلَة، داسا ثَدى دسكذ ثبلا

 ه،یذ اٍلئ ذیاػذ )اؿجبع  شیچشة غ یّب ذیاػ یداسا ولؼششٍل ٍ

 یّذب  ٍ سٍغذي  هیاػشئبس ذیاػ ه،یدبلوش ذیاػ ه،یٌَلئیل ذیاػ

آّذي،   حثذَدُ ٍ ػشؿذبس ثذَدى اص اهذ     ( 9 ، اهگذب 6 ، اهگب3 اهگب

ٍ دس  یؼذ یعج یّذب ‌ذاىیاوؼ یفؼفش، ٍجَد آًش ن،یولؼ ن،یضیهٌ

ّذب ٍ  ‌يیشبهیٍ یاه ح هؼذً یزػشؿبس ثَدى اص هَاد هغ ،هجوَع

ًؼذجز ثذِ    یـذشش یداؿشِ ٍ عشفذاساى ث یبدیص زیهمجَل ،شُیغ

ثذبلا   یچشث لیدلِ‌حلَا اسدُ ث يیّوچٌ(. 5،4)داسد  یحلَا ؿىش

اًذذ  سَ یهذ  یهذَاد هغذز   عٍ ػشؿبس ثَدى اص اًَا يییٍ سعَثز دب

 یّذذب یآلذذَدگ یحفذذظ ٍ ًگْذذذاس یسا ثذذشا یهٌبػذذج ظیؿذذشا

فذشاّن   ،ذیذ دشٍػِ سَل یاضبفِ ؿذُ ثِ هحلَل دس ع ییبیثبوشش

 .ذیًوب

 سخن هشؽ ثب آة چَثذه اص  ذُیػف ،یحلَا اسدُ ػٌش ذیسَل دس

 Saponaria) غیٌبلیؼذذیاف بیػذذبدًَبس بُیذذگ ـذذِیػلذذبسُ س

officinalis )وذبسثشد   شیفبیوٌٌذذُ ٍ اهَلؼذ   ذیوِ ثِ ػٌَاى ػف

ػذشد   شُیهخلَط ؿذُ ٍ ػذغ ثِ ؿ یداسد، دس دػشگبُ وف صً

 َسدهذ  یچبؿذٌ  ِیذ دس سْ وِؿَد  یاضبفِ ه( ذُیسػ شُیؿ)ؿذُ 

ِ   اص آى. شدیذ گ یاػشفبدُ لذشاس هذ    یسٍ یحشاسسذ  بریذ ػول جذب وذ

دس  یسَاًذ ًمذؾ هْوذ   یه شد،یگ یهشؽ كَسر ًو سخن ی‌ذُیػف

 فذب یهشؽ ثِ حلَا اسدُ اسخن  ییػبلوًَ  یاحشوبل یاًشمبل آلَدگ

ِ  ی ػلذبسُ  كیاص عش یىشٍثیه یّب یآلَدگ .ذیًوب  وٌجذذ  ی داًذ

ٍ  ذیذ سخن هشؽ ٍ سوبع دػز دس هشاحذل سَل  ی‌ذُیٍ ػف( اسدُ)

 یّذب ‌بىیذ سَاًذ دس ثذشٍص عغ  یؿذُ ٍ ه جبدیا شُیٍ غ یثٌذ ثؼشِ

 جذبد یسا ا یداؿذشِ ٍ هـذى ر ثضسگذ    یًمؾ هْوذ  ییهَاد غزا

 یّذب  دس داًِ یثبوشش يیاص ا یًبؿ یّب‌بىیٍلَع عغ (.7،6) ذیًوب

 (.8،5)ٍ وٌجذ گضاسؽ ؿذُ اػز  ،وبوبئَیٌیثبدام صه

گذشم هبجذز ٍ اػذذَس داس اص     لیثبػذ  هیذ ػشئَع  لَعیثبػ

ثذذِ كذذَسر  یثذذبوشش يیذذاػذذذَس ا. اػذذز  ػذذِیثبػ ی خذذبًَادُ

 يیذ ا. ٍ آة ٍ خبن دشاوٌذُ ؿذذُ اػذز   ؼزیدس عج یا گؼششدُ

دس  ظُیثِ ٍ یسم سَْع ٍ ػٌذسم اػْبلػٌذ جبدیلبدس ثِ ا یثبوشش

دس  یثذبوشش  يیذ ٍجذَد ا  یثشسػذ . اػذز  ییغزا یّب‌زیهؼوَه

ٍ احشوذبل  ( اسدُ ٍ حلذَا اسدُ )اص داًِ وٌجذ  یذیهحلَلار سَل

 یدس وـَسّب ثشخَسداس ثَدُ ٍ ییثبلا زیآى اص اّو ییصا یوبسیث

ِ  یآلذَدگ  یسٍ یبدیص مبریهخشلف سحم ثذِ   یخذَساو  یّذب  داًذ

آى  یّذب  وٌجذ ٍ فذشآٍسدُ  ی داًِ ثِ خلَفػشئَع  لَعیثبػ

 (.10،9)اًجبم گشفشِ اػز 

 اص ؾیب ثذاسدُ ٍ حلَا اسدُ ث ذیهشوض سَل يیهْوشش ضدی اػشبى

 یّذب  فؼبل ثَدُ ٍ ؿْشػشبى یحلَا اسدُ ػٌش ذیوبسگبُ سَل 200

دس  یحلذَا اسدُ ػذٌش   ذیذ هشاوذض سَل  يیاص هْوشذش  ٍ اسدوبى، ضدی

وبسگذبُ ّذب ثذِ ػشاػذش      يیذ ا یذیذ هحلَلار سَل. ّؼشٌذ شاىیا

كذبدس   شُی، ػشاق ٍ غِیاص جولِ سشو یخبسج یوـَس ٍ وـَسّب

 .ؿَد یه

اسدُ ٍ حلذَا اسدُ   یآلذَدگ  ضاىیه یثِ ثشسػ كیسحم يیا دس  

وبوبئَ اضبفِ  بی لیدَدس ًبسگ ٌىِیثذٍى ا یثب سٍؽ ػٌش یذیسَل

ػذشئَع دشداخشذِ    لَعیػذبلوًَ  ٍ ثبػذ   یّذب  یؿَد ثِ ثبوشش

هْذن هٌشملذِ اص غذزا     یّب اص دػشِ دبسَطى ّب یثبوشش. ؿذُ اػز

افذشاد   یثذشا  خلَكذبً  یا‌ذُیذ ٍ هـذى ر ػذ  ّذب  یوبسیثَدُ ٍ ث

( High risk)دشخغذش   یّذب  گذشٍُ  یجبهؼذِ، ثذِ ػجذبسس    فیضؼ

ٍ صًذبى   یوٌذ یا ؼذشن یوَدوبى، ػبلوٌذاى، افشاد دچبس ًمق ػ)

 (. 11،1) وٌٌذ یه جبدیا( شُیغ ثبسداس ٍ

ثذِ    ییوبسّذب  ساُ بفشيیذ هَضذَع   يیذ اص  دشداخشي ثِ ا ّذف

سش ٍ ثذب   هحلَلار ػبلن ذیٍ سَل یىشٍثیه یهٌظَس وبّؾ آلَدگ

سش ٍ ثِ سجذغ آى ثذبلا ثذشدى ػذغد ثْذاؿذز ػوذَهی ٍ       ‌زیفیو

ثِ خلَف ) شثظیر یّب ثِ ػبصهبى جیِ ًشبیػ هز جبهؼِ ٍ اسا

ٍ  اٍ هؼبًٍذز غذز   شاىیذ ا یكذٌؼش  مبریػؼِ اػشبًذاسد ٍ سحمؤه

 يیٍ ّوچٌذ ( یٍصاسر ثْذاؿز دسهبى ٍ آهذَصؽ دضؿذى   یداسٍ

 ٍ یالولل‌يیث یهغبثك ثب اػشبًذاسدّب زیفیهحلَلار ثب و ذیسَل

ٍ  یالولل يیجْز سلبثز دس ػشكِ ث یذیسَل یووه ثِ ٍاحذّب

 .اػز یذیكبدسار هحلَلار سَل
 

 ّا ٍ رٍش هَاد
دٍاصدُ  یثذَدُ ٍ دس عذ   یهمغؼذ  یفیهغبلؼِ اص ًَع سَك يیا

ًوًَِ حلذَا   100 یسٍ 1394 َسیؿْش زیلغب 1393هبُ، اص هْش 

ُ  ِیسْ( ًشم) یاسدُ ػٌش ٍ  یػذٌش  یذیذ سَل یّذب  ؿذُ دس وبسگذب

ُ   ذیًوًَِ اسدُ، سَل 50 يیّوچٌ  یػلذبس  ّذبی  ؿذذُ دس وبسگذب

ٍ هشٍػز اًجبم ؿذذُ   جذیاسدوبى، ه ضد،ی یؿْشػشبى ّب یػٌش

َ   كیذ سحم يیا جیًشب ٌىِیا یثشا. اػز ٍ  یٍالؼذ  یشیثشَاًذذ سلذ

ِ یذ سا اسا ییهبدُ غذزا  يیا ذیٍ سَل یىشٍثیه زیاص ٍضؼ یوبسثشد

 جذذبًیهخشلذذف سمش یّذذب اص ؿذذْشّب اًشخذذبة حجذذن ًوًَذذِ ذ،یذذًوب

ّذب ثذَدُ    دس آى هحذل  یذیسَل یّب اػبع سؼذاد ٍ ًَع وبسگبُثش

اص  یهخشلفذ  جبریاص سشو یاسدُ ػٌش َاحل ذیسَل چَى ثشای. اػز

ِ  یسخن هشؽ سبصُ اػشفبدُ ه ذُیجولِ اسدُ ٍ ػف  ی ؿَد ٍ دشٍػذ

ثذبلا   یىشٍثذ یه یاػز، احشوذبل آلذَدگ   یدػش ػوذسبً ضیً ذیسَل

 .اػز

ػؼذذِ اػذذشبًذاسد ٍ ؤه اسدُ عجذذك ًظذذش یّذذب آصهذذَى یثذذشا

 بػذذِ،یسؼذذذاد آًششٍثبوشش ثبیذذذ( 12) شاىیذذا یكذذٌؼش مذذبریسحم

گذشم   هیوذه دس  ٍ سؼذاد یگشم اسدُ هٌف هیدس  یبولیـیاؿش
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اص آى  ـششیهجبص ٍ لبثل هلشف ٍ ث cfu 100اص اسدُ حذ اوبش سب 

 هیذ دس  شیدهمذب  يیذ حلَا اسدُ ا یثشا. ثبؿذ یلبثل هلشف ه شیغ

كذذفش،  یبولیـذذی، اؿشبػذذِیاًششٍثبوشش cfu 100گذذشم ؿذذبهل  

وبوذبئَ داسًذذ    بیذ ٍ  لیوِ دَسد ًبسگ ییّب ػبلوًَ  دس حلَا اسدُ

وَآگَلاص هبجز كذفش ٍ وذذه ٍ هخوذش     لَوَوَعیكفش، اػشبف

لبثذل  شیغ بیذ هجبص شیاص آى غ ـششیهجبص ٍ ث cfu 100حذاوبش سب 

ّ  ًوًَِ يیا. اػزهلشف  ُ یآصهب یوىذبس ّب ثذب  غذزا ٍ   یّذب ‌ـذگب

 یسوذبه . ٍ ؿْشػذشبى اسدوذبى اًجذبم ؿذذ     ضدیذ  یهشوذض  یداسٍ

 یّب ثش اػذبع اػذشبًذاسد هلذ    ّب ٍ آصهَىِ‌یآصهب یّب یػبص آهبدُ

( 12) 2695آصهَى ثِ ؿوبسُ  یّب ّب ٍ سٍؽ یظگٍی -اسدُ شاىیا

 یٌیشیؿذ  ٍجذض  حلذَا اسدُ عجذك اػذشبًذاسد    ٌىِیٍ ثب سَجِ ثِ ا

آى ثذش اػذبع    یىشٍثذ یه یّذب  آصهَى د،ؿَ یخـه هحؼَة ه

 یّذب  فشآٍسدُ هیَلَطیىشٍثیه یّب یظگیٍ -شاىیا یاػشبًذاسد هل

 .اًجبم ؿذ( 13) 2395ثِ ؿوبسُ  یٍ لٌبد یٌیشیؿ

اص  یػذبص  یغٌذ  ؾیػذبلوًَ  اص هشاحذل دذ    یجذا ػذبص  یثشا

سادذبدَسر   ظیاص هح یػبص ی، هشحلِ غP.Wٌ دذشَى ٍاسش ظیهح

 هیذ ّىشَى اًشش ظیهح ٍ وـز اص( R.V broth) غیبدیلیٍاػ

ثذِ   لیذ هشوب یآثذ  یّذب  یػذغ اص ولٌ .اػشفبدُ ؿذ HEA آگبس

 یثؼشِ ثِ ًَع ػبلوًَ  سؼذز ّذب   یثذٍى هشوض هـى بیػجض ثب 

ثْذبس   یػذشم ّذب   یػذغ ثذب اػذشفبدُ اص آًشذ   . اًجبم ؿذ یالافشش

 َىیٌبػذ یاگلَس ذیػبلوًَ  ثِ سٍؽ اػذ   یّب افـبى ػشٍگشٍح

ػذشئَع دذغ اص    لَعیثبػذ  یجذاػذبص  یثشا (.14) ؿذ يییسؼ

 MYP ظیثذذِ هحذذ  دیهذذَسد ًظذذش ٍ سلمذذ  یّذذب سلذذز ِیذذسْ

(Mannitol egg youlk polymixine agar )یٍ ثشسػذذ 

داس، ٍجذَد   ثذب ّبلذِ سػذَة    یهـىَن ثضسي كذَسس  یّب یولٌ

 زیث د آگبس، حؼبػ ظیهح یخـي سٍ یولٌ جبدیٍ ا ضثشبیّوَل

 ،(GM) يیؼیٍ جٌشبهب( V) يیؼیًٍىَهب یّب ؼهیًؼجز ثِ د

 یّذذب اًجذذبم سؼذذز گذذشاد ٍ یدسجذذِ ػذذبًش 45 یسؿذذذ دس دهذذب

هذَسد   یّذب ‌ظیهحذ  یسوذبه  (.1ؿىل) اػشفبدُ ؿذ ییبیویَؿیث

اص  هیذ َسیث یآًشذ  یّذب ‌ؼهیاػشفبدُ اص ؿشوز هشن آلوبى ٍ د

ؿذُ  ِیسْ( SIFIN Antisera-UK)اًگلؼشبى  يیفیؿشوز ػ

 .(15) ثَدًذ

 

 ّا یافتِ
 ًوًَذذِ 28 ضدیذذ، ؾیًوًَذذِ اسدُ هذذَسد آصهذذب 50اص هجوذذَع 

ٍ ( 2%)ًوًَذذذِ  1 جذذذذی، ه(36%) ًوًَذذذِ 18 ، اسدوذذذبى(%56)

اص . ّب سا ثِ خَد اخشلبف دادًذذ  اص ًوًَِ( 6%)ًوًَِ  3 هشٍػز

 12 ٍ( لبثذل هلذشف   شیغ) ًوًَِ هبجز 16، ضدیًوًَِ اسدُ  28

ًوًَذِ   6ًوًَذِ اسدوذبى    18ٍ اص ( لبثذل هلذشف  ) یًوًَِ هٌفذ 

وًَذِ ثذَد   ً 1 جذیاص ؿْش ه. ثَدُ اػز یًوًَِ هٌف 12هبجز ٍ 

 2ًوًَذِ ثذَد وذِ     3وِ آى ّن هبجز ثذَد ٍ اص ؿذْش هشٍػذز    

 . ثَد یًوًَِ هٌف 1ًوًَِ هبجز ٍ 

اص وذذل % 50 دس هجوذذَع ،بػذذِیآًششٍثبوشش زیًظذذش ٍضذذؼ اص

لبثذل  ) یهٌفذ % 50ٍ ( لبثل هلذشف  شیغ) اسدُ هبجز ّبی ًوًَِ

سا دس هذَسد اسدُ   یًبهٌبػج زیٍضؼ جیًشب يیثَدُ، وِ ا( هلشف

اص ًظذش   .ؿذَد  یـذ یاًذ هَسد چذبسُ  يیدس ا ذیٍ ثب دّذ یًـبى ه

هلذشف   بثذل ل شیذ ٍ غ یآلَدگ یداسا( 8%) ًوًَِ 4 یبولیـیاؿش

اسدُ اص ًظش وذه ثب سَجِ ثذِ حذذ هجذبص     یّب ًوًَِ یثشسػ. ثَد

ِ  3سٌْذب   ،ییدس ّشگشم هبدُ غذزا  102وذه  سؼذذاد  ( 6%) ًوًَذ

 .لبثل هلشف ثَدًذ شیاص حذ هجبص داؿشٌذ ٍ غ ؾیوذه ث

ًوًَذِ اص   29 ؾ،یًوًَِ حلَا اسدُ هَسد آصهب 100هجوَع  اص

هَسد هبجذز   4ٍ ( لبثل هلشف) یهَسد آى هٌف 25ثَدُ وِ  ضدی

 یًوًَِ اص هشٍػز وذِ هٌفذ   هی. ثَدُ اػز (لبثل هلشف شیغ)

 14ٍ  یهَسد هٌفذ  56ًوًَِ حلَا اسدُ اص اسدوبى وِ  70ثَدُ ٍ 

 .  هَسد هبجز ثَدُ اػز

ثب سَجِ ثِ حذذ   بػِیاسدُ اص ًظش آًششٍثبوشش یّب ًوًَِ یثشسػ

 بیذ  یهٌف( 82%) ًوًَِ 82 ،ییگشم هبدُ غزا هیدس  102هجبص 

اص . ؿذذ  ییهجذبص ؿٌبػذب   شیغ بیهبجز ( 18%)ًوًَِ   18هجبص ٍ

لبثذل   شیذ ٍ غ یآلَدگ یداسا( 11%) ًوًَِ 11 یبولیـیًظش اؿش

ثب سَجِ ثِ حذذ   هاسدُ اص ًظش وذ یّب ًوًَِ یثشسػ. هلشف ثَد

ِ  17 ،ییگذشم هذبدُ غذزا    هیدس  102هجبص وذه  ( 17%) ًوًَذ

حلَا  یّب ًوًَِ يیّوچٌ. اص حذ هجبص داؿشٌذ ؾیسؼذاد وذه ث

 هبجذز % 3ٍ سٌْذب  ( هجذبص ) یهٌفذ % 97 اسدُ اص ًظش سؿذ هخوش

 87اٍسئذَع   لَوَنیاص ًظش ٍجَد اػشبف. ثَدُ اػز( هجبص شیغ)

ِ  13ٍ  یثذبوشش  يیبلذ اف( 87%) ًوًَِ  يیذ ا یداسا( 13%) ًوًَذ

 .لبثل هلشف ثَدًذ شیٍ غ یثبوشش

 ػذشئَع دس اسدُ ثذب سَجذِ ثذِ حذذ هجذبص       لَعیًظش ثبػ اص

ٍ ( 8%)ًوًَذذِ هبجذذز   4ًوًَذذِ اسدُ،  50، اص 102اػذذشبًذاسد 

اسدُ اص  دس خلذَف حلذَا  (. 1ًوذَداس  ) لبثل هلذشف ثَدًذذ  شیغ

 لبثذل هلذشف ثَدًذذ    شیذ غهبجذز ٍ  ( 7%) ًوًَِ 7ًوًَِ،  100

 (.2ًوَداس )

ِ   یخلَف جذاػذبص  دس  چیاسدُ، ّذ  یّذب  ػذبلوًَ  اص ًوًَذ

 سزئَط لَطيدار باس با ّالِ رسَب يبشرگ صَرت یّا يکلٌ .1 شکل اسدُ، حلَا یّبِ ذثشػىغ اص ًوًَ .ذیشدذذا ًگذج یذی ذًَذػبلو

 .MYP طيهح یرٍ

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

aj
oo

ha
nd

e.
sb

m
u.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

01
 ]

 

                               3 / 7

https://pajoohande.sbmu.ac.ir/article-1-2173-fa.html


 83/  دوشش هحوذ هْذی ػلغبى دلال ٍ ّوىبساى                                                                 1395، خشداد ٍ سیش 110دی  دس ، دی2ؿوبسُ 

 

 

 

 

 
 .شدیاردُ استاى  یّا سزئَط در ًوًَِ لَطيباس يفزاٍاً عیتَس .1 ًوَدار

 

  

 
 .شدیحلَا اردُ استاى  یّا سزئَط در ًوًَِ لَطيباس يفزاٍاً عیتَس .2ًوَدار 

 

ًـذبى   یػذشٍلَط  یثشسػ. ثِ ػبلوًَ  آلَدُ ثَدًذ( 2%)هَسد  2

 جیًشذب  .ّؼشٌذ D ػبلوًَ  هشؼلك ثِ گشٍُ ضٍلِیداد وِ ّش دٍ ا

 دّذذ دس  یًـذبى هذ   22ًؼخِ  SPSSدػز آهذُ ثب ًشم افضاس ِ‌ث

 بػذذِیػذذشئَع ٍ آًششٍثبوشش لَعیثبػذذ يیاسدُ ثذذ یّذذب ًوًَذذِ

039/0P=  ساثغذِ هؼٌذبداس اػذز    ثَدُ 05/0اػز ٍ ووشش اص ٍ .

ٍ % 8ػذذشئَع  لَعیاسدُ ثذذِ ثبػذذ یّذذب ًوًَذذِ یچذذَى آلذذَدگ

 یخبكذ  یحشاسس بریثَدُ ٍ ػول بدیص بسیثؼ% 50 بػِیآًششٍثبوشش

 یّذب  دس ًوًَِ ،ػىغثش(. 1جذٍل) ؿَد یاسدُ اًجبم ًو یسٍ ضیً

 لَعیثبػذ  ٍ (=602/0P) ػذشئَع ٍ وذذه   لَعیثبػ يیاسدُ ث

 ٍجذَد  یساثغِ هؼٌذبداس ( =0543/0P) یول بیـیػشئَع ٍ اؿش

 یبصذجذاػ يذثیبى داد ذًـ یبسذهحبػجبر آه يیّوچٌ. ذاسدذً

 

ِ ‌چیحلَا اسدُ ّ یّب ػشئَع دس ًوًَِ لَعیػبلوًَ  ٍ ثبػ  گًَذ

 (.2جذذذٍل)( =697/0P) ٍجذذَد ًذذذاسد  یداس یاسسجذذبط هؼٌذذ 

ِ یػذبلوًَ  ٍ آًششٍثبوشش  يیدس ًوًَِ حلذَا اسدُ ثذ   ،ػىغثش  بػذ

 .(=002/0P) ساثغِ هؼٌبداس اػز

 

 بحث
 یّذب  ٍسدُآاص فذش  یًبؿذ  ییغذزا  یّذب  بىیذ سب وٌَى عغ شاىیدس ا

حبضش سٌْذب   ی دس هغبلؼِ. ٍ حلَا اسدُ اًجبم ًـذُ اػز یوٌجذ

ٍ ّوىذبساى   يید. ذیجذا گشد D ػبلوًَ  گشٍُ% 2حلَا اسدُ  اص

 ِ ػبهل آى ػبلوًَ  ثَدُ ٍ دس اثشو یبًیاص عغ 2012بل ذس ػد
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 .اسِیسزئَط ٍ آًتزٍباکتز لَطياردُ بِ باس یّا ًوًَِ P-valueٍ هقدار  يدرصد آلَدگ سِیهقا. 1 جدٍل

 اردُ
 باسيلَط سزئَط

 جوع
 آًتزٍباکتزیاسِ

 ًتيجِ آسهَى جوع
 هٌفی هبجز هٌفی هبجز

 فزاٍاًي
 دسكذ سؼذاد دسكذ سؼذاد دسكذ سؼذاد دسكذ سؼذاد دسكذ سؼذاد دسكذ سؼذاد

039/0P= 
4 0/8 46 0/92 50 0/100 25 0/50 25 0/50 50 0/100 

 

 
 .سزئَط ٍ سالوًَلا لَطيحلَا اردُ بِ باس یّا ًوًَِ P-valueٍ هقدار  يدرصد آلَدگ سِیهقا عیتَس .2 جدٍل

 اردُ حلَا
 باسيلَط سزئَط

 جوع
 سالوًَلا

 ًتيجِ آسهَى جوع
 هٌفی هبجز هٌفی هبجز

 فزاٍاًي
 دسكذ سؼذاد دسكذ سؼذاد دسكذ سؼذاد دسكذ سؼذاد دسكذ سؼذاد دسكذ سؼذاد

697/0P= 
7 0/7 93 0/93 100 0/100 2 0/2 98 0/98 100 0/100 

 

 

 هَسد ػفًَز 27اص  وِؿذُ ًـبى دادًذ  جبدیهلشف حلَا اسدُ ا

 خیهشثَط ثِ ػذِ ػذشٍسب  %( 59) هَسد 16ػبلوًَلَص دػز ون 

 یآٍس ؿذذذُ اص حلذذَا اسدُ ثذذَدُ ٍ ثذذب فشاخذذَاى ٍ جوذذغ  ضٍلذذِیا

ثذشٍووي ٍ  (. 7)فذشٍوؾ ًوذَد    بىیذ عغ ،حلذَا اسدُ  یّذب  ًوًَِ

 یّذذب‌بىیذذعغ ٌذذِیثذذب هغبلؼذذِ دس صه 2004ّوىذذبساى دس ػذذبل 

ػذبلوًَ  سا جذذا    %4/9 ُاص هلذشف حلذَا اسد   یًبؿ یالولل يیث

ِ  ـذشش یوذِ ث  (8) وشدًذ دسكذذ   2ثذَدُ وذِ    شیذ اخ ی اص هغبلؼذ

جْذذز وٌشذذشل  یهخشلفذذ یوبسّذذب ساُ. ذیذذػذذبلوًَ  جذذذا گشد

دس . اص هلذشف حلذَا اسدُ هغذشح ؿذذُ اػذز      یًبؿ یّب‌بىیعغ

 یسٍ 2014ٍ ّوىبساى دس ػذبل   یسَػظ آًبع الٌبثلؼ یمیسحم

 ذاػذی ( %5/0) يییحلَا اسدُ ٍ اػشفبدُ اص دسكذذ دذب   جبریسشو

دس  َمیهَس یفیوٌششل ػبلوًَ  س یثشا هیششیػ ذیٍ اػ هیاػش

 ذیذ هشثَعذِ هـذخق گشد   یّب‌بىیاص عغ یشیحلَا اسدُ ٍ جلَگ

خغذش   سَاًذذ  یثش ثذَدُ ٍ هذ  ؤه هیاسگبً یذّبیوِ اػشفبدُ اص اػ

وبّؾ دادُ ٍ ثذِ   یسَجّْب سا دس حلَا اسدُ ثِ عَس لبثل  دبسَطى

ٍ  یا هغبلؼذذِ دس(. 16)ثشػذذبًذ  لحذذذال ٍ  غیلذذیوذذِ سَػذذظ 

ًوًَذِ اص   3735 یسٍ 2008سب هبسع  2007ّوىبساى اص اوشجش 

ِ   یخـه خَساو یّب داًِ وٌجذذ اًجذبم ؿذذُ     ی اص جولذِ داًذ

 ی، ٍلذ (17) ؿذ یّب جذاػبص اص ًوًَِ% 6/0ػبلوًَ  اص  یثبوشش

ِ  ی اسدُ وِ ػلبسُ یسٍ شیاخ ی دس هغبلؼِ  ،وٌجذذ اػذز   ی داًذ

ػبل دس هبؿه ٍ ّوىبسى . ذیًگشد ضٍلِیػبلوًَ  ا یهَسد چیّ

 ّذبی ‌لذن وذِ هـذبثْز    یػَّبى ػٌش یسٍ یمیدس سحم 2014

ثذب حلذَا اسدُ    یثٌذ ٍ ثؼشِ ِیهَاد اٍل ذ،یسَل ی دس دشٍػِ یبدیص

ًوَدًذذ   یجذاػذبص  یولذ  بیـیّب اؿش ًوًَِ% 10اص  داسد، یػٌش

% 11ٍ اص حلذذذَا اسدُ  %8اص اسدُ  شیذذذاخ ی ٍ دس هغبلؼذذذِ (18)

. هـبثِ ثَدُ اػز جبًیسمش جیؿذُ وِ ًشب یجذاػبص یول بیـیاؿش

 50 ی، س1986ٍٍ ّوىذبساى ػذبل    بصیذ وِ سَػذظ ا  یمیدس سحم

اص ًظذش   یوـَس ػشثؼذشبى ػذؼَد   یذیسَل ّبی‌ًوًَِ حلَا اسدُ

% 20 ػذذبلوًَ  اص یاًجذذبم ؿذذذُ ٍ  ثذذبوشش یىشٍثذذیه یآلذذَدگ

ِ  جیبوِ اص ًش( 19) ؿذ یػبصّب جذا ًوًَِ ( 2%) شیذ اخ ی هغبلؼذ

وِ سَػذظ ػذٌگبى ٍ ّوىذبساى،     یمیدس سحم. ثبلاسش اػز بسیثؼ

ًوًَذِ حلذَا اسدُ    63 یسٍ ِیذ سشو شیذ دس ؿذْش اصه  2005ػبل 

 یىشٍثذ یه یاص ًظش آلَدگ ،یؿذُ اص ثبصاس خشدُ فشٍؿ یآٍس جوغ

اص  وذذام ‌چیاٍسئَع اص ّ لَوَوَعیاًجبم ؿذُ، ػبلوًَ  ٍ اػشبف

ِ  ی، ٍلذ (20) اػز ذًُـ ّب جذاػبصی ًوًَِ  شیذ اخ ی دس هغبلؼذ

ِ یػذبلوًَ  ا % 2اٍسئذَع ٍ   لَوَوَعیاػشبف% 5/13 ؿذذُ   ضٍلذ

اٍسئذَع دس   لَوَوَعیاػشبف یثمب لیدشبًؼ یبثیاسص یثشا. اػز

ٍ ( گذشاد  یدسجِ ػذبًش  4 یدهب) هحلَل اًجبس ؿذُ دس ػشدخبًِ

 یثذبوشش  یثِ ؿىل هلذٌَػ ( گشاد یػبًشدسجِ  20) اسبق یدهب

 یدس ّذش دٍ دهذب ثذبوشش    یػبص‌شُیهبُ رخ 9دغ اص  ٍؿذ  دیسلم

ِ یًش. ؿذذ  بفذز یاٍسئَع دس ّش دٍ ًوًَِ  لَوَوَعیاػشبف  ی‌جذ

 یحلذَا اسدُ كذٌؼش   یوذِ آلذَدگ   دّذذ  یًـذبى هذ   كیذ سحم يیا

ثذِ  ( 172/0) وذن ّؼذز  ( aw) آة فؼذبل  یوذِ داسا ( خـه)

ثْذاؿذز   یثشا یا خغش ثبلمَُ سَاًذ یاٍسئَع ه لَوَوَعیاػشبف

لاصم ثِ روش اػذز  )(. 20) ذیًوب جبدیجبهؼِ ا زٍ ػ ه یػوَه

ثَدُ % 2آة فؼبل حذٍد  ضاىیه شاى،یا یػٌش ی وِ دس حلَا اسدُ

ِ . (ذیذ ًوب جذبد یسا ا سشیذیهـى ر ؿذ سَاًذ یٍ ه  یا دس هغبلؼذ

ًوًَذِ   120 یسٍ ِیّوىبساى دسوـَس سشو وِ سَػظ لْشهبى ٍ

 ِیذ سذب فَس  2007هبسع  یّب هبُ يیَا اسدُ دس ػغد ػشضِ ثحل

 لَوَوَعیاػذشبف  یّذب  یثذبوشش  یىشٍثیه یاص ًظش آلَدگ 2008

وذذه ٍ هخوذش    ،ػذبلوًَ   ،یولذ  بیـیّب، اؿش فشم یاٍسئَع، ول

وـذَس   یاص ًظش ػبصهبى غزا% 5/32 یؼٌیًوًَِ  39 ،اًجبم ؿذ

ؿذٌبخشِ ؿذذُ   لبثل لجذَل  شیغ یىشٍثیه زیفیو لیثِ دل ِیسشو

ًوًَِ حلَا اص ًظش  100 یوِ سٍ شیاخ ی دس هغبلؼِ(. 21)اػز 

اٍسئذذَع،  لَوَوَعیاػذذشبف یّذذب یثذذبوشش یىشٍثذذیه یآلذذَدگ

 34 ،وذذه ٍ هخوذش اًجذبم ؿذذ     ،یول بیـیاؿش بػِ،یآًششٍثبوشش
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 لیثِ دل شاىیوـَسهبى ا یاص ًظش ػبصهبى غزا% 34 یؼٌیًوًَِ 

 ذیذ دس سَل. لبثل لجَل ؿٌبخشِ ؿذُ اػذز  شیغ یىشٍثیه زیفیو

خذبم اػذشفبدُ    كذَسر ِ‌ثذ سخذن هذشؽ    ذُیاص ػذف  ضیذ حلَا اسدُ ً

 دَػذشِ سخذن هذشؽ    يیٍ ّوچٌذ  ذُیػذف  یّب یؿَد ٍ آلَدگ یه

 یلذَدگ آسا دس ( غیذیشیٍ ػبلوًَ  اًشش َمیهَس یفیػبلوًَ  س)

ذ، وِ هَلذغ ؿىؼذشي ٍ افذضٍدى ثذِ     ذذُ داسًذِ ػْذسخن هشؽ ث

 ذیذ سَل ی ثخؾ اص دشٍػِ يیدس ا یـششیوٌششل ث ذیثبحلَا اسدُ 

 لَعیثبػذ % 7 ضیاسدُ ً حلَااص  شیاخ ی دس هغبلؼِ. شدیكَسر گ

آلذذَدُ ثذذِ  % 11 بػذذِ،یآلذذَدُ ثذذِ آًششٍثبوشش % 18ػذذشئَع، 

اٍسئَع ثَدُ وِ دس  لَوَنیآلَدُ ثِ اػشبف% 13ٍ  یبولیـیاؿش

ثبلاسش ثذَدُ  ّب  یٌیشیحلَا اسدُ اص ؿ یآلَدگ ضاىیهَاسد ه ی ّوِ

سَػذذظ  بیذذدس وٌ 2008اًجذذبم ؿذذذُ ػذذبل  یدس ثشسػذذ. اػذذز

 ؾیآصهب ییهَاد غزا یّب اص ًوًَِ% 2/47ّوىبساًؾ  ٍ ییاٍهجَ

، (22)دادُ ؿذذًذ   قیػشئَع آلذَدُ سـذخ   لَعیؿذُ ثِ ثبػ

 لَعیثذِ ثبػذ  % 7اسدُ  ٍ حلذَا % 8اسدُ  شیذ اخ كیذ دس سحم یٍل

 یووشذش  یآلذَدگ  ضاىیذ دادُ ؿذُ وِ ه قیػشئَع آلَدُ سـخ

 .داؿشِ اػز

 یىشٍثذ یه یدػز آهذُ هـخق وشد وِ ثذبس آلذَدگ  ِ‌ث جیًشب

دس  ظُیٍِ‌ٍ حلَا اسدُ ث بػِیدس اسسجبط ثب آًششٍثبوشش اسدُ خلَكبً

اٍسئذَع ٍ   لَوَوَعیاػذشبف  بػذِ، یاسسجبط ثب وذذه، آًششٍثبوشش 

  یّب‌بىیشل عغذٍ وٌش یشیـگید یثبلا ثَدُ ٍ ثشا یول بیـیاؿش

 لیٍ ػذم سحو ٍِ حفظ ػ هز آحبد جبهؼ ییاص هَاد غزا یًبؿ

 یّذذب یدس وذذبّؾ آلذذَدگ ذیذذاص دسهذذبى، ثب یًبؿذذ یّذذب‌ٌذذِیّض

 .شدیكَسر گ یهحلَل هغلَة س ؽ هضبػف ذیٍ سَل یىشٍثیه

دس % 8 هجذبص  ػذشئَع ثذبلاسش اص حذذ    لَعیهمذاس ثبػ يیّوچٌ

 34ػبلوًَ  دس اسدُ ٍ دس هجوَع % 2دس حلَا اسدُ ٍ % 7اسدُ ٍ 

لبثل لجَل اص ًظذش  شیغ یىشٍثیه زیفیو لیّب ثِ دل ًوًَِدسكذ 

ضذشٍسر وٌشذشل    اًذذ،  هبى غزا ٍ داسٍ هشدٍد ؿذٌبخشِ ؿذذُ  ػبص

 يیذ وبسوٌذبى ا  ـذشش یٍ آهذَصؽ ث  یًظذبسس  یّذب  ػبصهبى ـششیث

 .علجذ یه ٌِیصه يیدس ا ّب سا وبسگبُ
 

 تشکز ٍ قدرداًي
اص عشح سحمیمبسی هلذَة هشوذض    یثخـ ی ًشیجِ ،ایي همبلِ

داًـذگبُ ػلذَم دضؿذىی ٍ     ییهَاد غزا یَلَطیىشٍثیه مبریسحم

 26626خذهبر ثْذاؿشی دسهذبًی سْذشاى ثذِ ؿذوبسُ لذشاسداد      

داًـذگبُ ػلذَم    یاص هؼبًٍز هحشذشم دظٍّـذ   لِیٍػ‌يیثذ. اػز

 یمذبس یعذشح سحم  يیذ ا یحذبه  یسْشاى وِ اص ًظذش هذبل   یدضؿى

هشاسذت   يیّوچٌذ . نیسا داس یػگضاسووبل سـىش ٍ ػذب اًذ، َدُث

ٍ  زیشیهذذ  وبًِیكذو  یّذب  ٍ سـىش خذَد سا اص هؼذبػذر   شیسمذ

ٍ   ـگبُیوبسوٌبى هحششم آصهب ٍ  ضدیذ هشوذض   یداسٍ وٌشذشل غذزا 

ْ  یؿْشػشبى اسدوبى داًـگبُ ػلَم دضؿذى   ضدیذ  یكذذٍل  ذیؿذ

 .نیداس یاثشاص ه
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