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 هدارط ؽْز گزگاى یيآهَساى هقطع اتتدا عطح اضطزاب در داًؼ يتزرع
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پعقى .1 اًٍ اَى، اؾتاز یفَق ترصص ض ج ًَ ٍ پعقى ماتیهطوع تحم اض،یوَزن  اًٍ ُ ػلَم پعقى یض كگا  گطگاى، ایطاى، گلؿتاى یگلؿتاى، زاً

ُ ػلَم پعقىیپعقه ػوَه .2 كگا  گلؿتاى ی، زاً

پعقى یترصص اضیزؾت. 3 اًٍ ُ ػلَم پعقکى یض كگا پعقىی ٍ ػلَم ضفتاضي، تیواضؾتاى اتي ؾیٌا، زاً اًٍ ِ یوو طاى،یک هكکْس، ا  ،هكکْس  ی، هطوع تحمیمات ض  مکات یتحم تک

كجَ ُ ػلَم پعقى ،ییزاً كگا  طاىیهكْس، هكْس، ا یزاً

ٍ پعقى اض،یاؾتاز ،یؿتیآهاض ظ یزوتطي ترصص. 4 ساقت  ُ تْ ُ پعقى ،یاجتواػ یگطٍ كىس ُ ػلَم پعقى ،یزاً كگا  ، گطگاى، ایطاىگلؿتاى یزاً

 چکيدُ
. اؾکت هرتلک    یطک یهح ٍ یػَاهل زضًٍ اظ ًَجَاًاى اؾت وِ هتأثط اذتلالات هْن تْساقت ضٍاًی وَزواى ٍ اضططاب اظ :عاتقِ ٍ ّدف

 . قْطگطگاى اًجام قسُ اؾت یوَزواى زتؿتاً ؾطح اضططاب زض يا ؿِیهما یّسف تطضؾ هطالؼِ تا يیا

قْطگطگاى تکا ضٍـ   یطاًتفاػیغ ٍ یهساضؼ زٍلت ییپؿط همطغ اتتسا آهَظ زذتط ٍ زاًف 745 ،یفیتَص ي هطالؼِ يیا زض :ّا هَاد ٍ رٍػ

اضکططاب وَزوکاى    اؼیک هم یؾؤال 38 ي پطؾكٌاهِّا، اظ  زازُ يآٍض جوغ يتطا. اًتراب قسًس( يا ذَقِ ٍ يا طثمِ) یثیتطو يطیگ ًوًَِ

 عیتؿکت آًکال   یزٍ ٍ تک  يوکا  يّکا  ، آظهکَى SPSS 21 يآهاض افعاض تا اؾتفازُ اظ ًطم عیًحاصل  يّا اؾتفازُ قس ٍ زازُ( SCAS)اؾپٌؽ 

  .زضًظطگطفتِ قس يتِ ػٌَاى ؾطح هؼٌازاض 05/0ووتطاظ  Pطیهماز. سیگطز

اضططاب  ٍ 6/17 یاجتواػ يایٍ فَت 18ٍؾَاؼ  اى،یه يیا اظ زضصس تَزُ ٍ 5/14 ،یهَضز تطضؾ ي جاهؼِ زض یاذتلالات اضططات :ّا یافتِ

اضططاب وَزوکاى   اؼیول هم ي ًوطُ. ضا زاقت َعیق يیووتط عیزضصس ً 11تاظ  ياذتلال ٍ تطؼ اظ فضا يیتط غیزضصس، قا 6/17 ییجسا

قکاغل تکا   طیآهَظاى تا هازضاى غ زاًف زض یاذتلالات اضططات َعیق ،يّوچٌی. تَز 74/22 ±72/12 ،یهَضز تطضؾ يّا ًوًَِ ياؾپٌؽ تطا

 .تَز كتطیت یآهَظاى هساضؼ زٍلت زاًف تا فطظًساى ووتط ٍ ییّا ذاًَازُ جٌؽ زذتط، زض زض تط، يییپا لاتیتحص عاىیه

ٍ  زض ییتؿعا طیثأًَجَاًاى اؾت وِ ت وَزوا ى ٍ زض یاذتلال اضططات يیتط غیقا ،یاذتلالات اضططات: گيزی ًتيجِ آًْکا   ییوکاضا  ػولىکطز 

تْساقکت   يیهْن هترصصک  يّا تیاظفؼال سیاذتلال تا يیهَلغ اِ زضهاى ت ٍ ییًىتِ وِ قٌاؾا يیا اؾت تط يسییأت عیهطالؼِ ً يیا زاضز ٍ

    .ًْا اؾتآووه تِ  وَزواى ٍ يیا يقطٍع غطتالگط يتطا ىاىه يیتْتط ییهساضؼ اتتسا. ضٍاى وَزواى تاقس
 

 اضططاب، وَزواى، گطگاى: ٍاصگاى کليدی

 :لطفاً تِ ایي همالِ تِ صَضت ظیط اؾتٌاز ًواییس
Derakhshanpour F, Izadyar H, Shahini N, Vakili MA. Anxiety levels in the primary school students in Gorgan. 

Pejouhandeh 2016;21(1):30-34. 
 

 1هقدهِ
 یاذکتلالات ضٍاًپعقکى   يیتکط  غیاظ قا یىی یاذتلات اضططات

تکِ   یًَجکَاً  ي زضصس وَزواى تکا زٍضُ  5 ثاًیتمط. وَزواى اؾت

هكکىل   ،زضصس 20قًَس ٍ  یهثتلا ه یاظ اذتلالات اضططات یىی

 .(1) وٌٌس یه سایپ یؾالگ 16تا ؾي  يجس

 كکاهس یپ هی ایاظ تطؼ ٍ زلْطُ ٍ  یتا احؿاؼ شٌّ اضططاب

 يگکط  یاًجیک هرتل  تا ه ین جؿویًاگَاض وِ ّوطاُ تا اًَاع ػلا

                                                 
اتکي   واضؾکتاى یهكکْس، ت  ؛دکتز ًجوِ ؽـاّيٌي  :ل هکاتثاتٍؤهغ دُـًَیغٌ*

ٍ  یضٍاًپعقکى  مکات ی، هطوع تحمیزاًكىسُ پعقى هكْس، ی، زاًكگاُ ػلَم پعقىٌایؾ

ــ  ؛ییزاًكکککجَ ماتیتحمؿککک تکککِی، وويػلکککَم ضفتکککاض ــت الکتزًٍيـ : پغـ
najmeh.shahini@gmail.com 

 هیک اضططاب ًِ تٌْا . قَز یذَزواض هكرص ه یػصث ؿتنیؾ

اذکتلال   هیک اؾت، تلىِ هوىي اؾت تکا   یاًؿاً غیقا ي تجطتِ

 یالفؼ فیهثل اذتلال ت یاذتلال ضٍاًپعقى ایهثل آؾن ٍ  یطث

 .(3،2)ّوطاُ تاقس  عیً( ADHD)ٍ ووثَز تَجِ 

هرتل  تط طثکك هطالؼکات    یاذتلالات اضططات َعیق عاىیه

 ىایهتحسُ آهط الاتیاًجام قسُ زض ا ي زض هطالؼِ. هتفاٍت اؾت

 يیتا ا. تَزُ اؾت% 7/7اضططاب  َعیؾال، ق 3-13زض وَزواى 

صکَضت اؾکت وکِ     يیهحممکاى تکس   اىیزض ه یٍجَز، تَافك ول

 یقٌاؾ ةیآؾ يّا همَلِ يیتط غیاظ قا یىیاذتلالات اضططاب 

 .(5،4) وَزن ٍ ًَجَاى اؾت یضٍاً

 اظ زتؿتاى اؾت فیپ يیاذتلالات اظ ؾٌ يیطٍع اکق هؼوَلاً
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اضککططاب زض  .اتککسی یهکک يكککتطیزتؿککتاى تظککاّط ت ي ٍ زض زٍضُ

، ؾَء هصطف هَاز ٍ ػسم یلثل اظ زتؿتاى تاػث افؿطزگ يیؾٌ

 .(6)قَز  یتالاتط ه یلیتِ ؾطَح تحص یاتیزؾت

ٍ  یاًکَاع اذکتلالات اضکططات    فیسایٍ پ ییهصطف زاضٍ َءؾ

 نیهؿکتم  ي ضاتطِ یتعضگؿالاى تا تطٍظ اضططاب زض وَزو یذلم

 یلیٍ تحصک  یقغل ،یاجتواػ یزاضز وِ هَجة اذتلال زض ظًسگ

 . قَز یه

 اىیک زض هطالؼات هرتل  هتفاٍت ت یاذتلالات اضططات َعیق

اهکا   ( 8)تاقکس   یزضصس ه 10-11تا ( 7) 6اظ  یقسُ اؾت ٍ ضًج

ٍ ّوىکاضاى زض ؾکال    Schimmentiوکِ تَؾک     يا زض هطالؼِ

 18 یهاّککِ اذککتلالات اضککططات 12 َعیقکک ،اًجککام قککس 2015

هطتکَ   ( ضصسز 66) َعیق يیكتطیت اىیه يیزضصس تَز وِ اظ ا

هٌتكکط تکا    یى اذتلال اضکططات آتَز ٍ تؼس اظ  یاجتواػ یتِ فَت

تکسٍى تکاظاض    ایک تا  هیضا اظ اذتلال پاً يتالاتط َعیزضصس ق 38

ٍ  تکَزُ  غیقا عیً یاذتلالات اضططات ییّن اتتلا. زاقت یّطاؾ

 .اؾکت  یاظ زٍ اذکتلال اضکططات   كکتط یت ایک تِ صَضت زٍ  كتطیت

 ،وٌٌکسُ  ز ٍالس هطالثتهاًٌس ًثَ یزض زٍضاى وَزو یتجاضب هٌف

وِ اذتلالات  یوَزواً( . 9)تاقس  یاظ ػلل هْن اضططاب ه یىی

، هكکىلات  یزاضًکس زاکاض اذکتلال ػولىکطز اجتوکاػ      یاضططات

وَزواى ًؿثت  يیا يیّوچٌ .قًَس یؾالاى ذَز ه اضتثا  تا ّن

زاککاض  كککتطیت ،یهضککططب زض طککَل ظًککسگ طیککتککِ وَزوککاى غ

ػَاهکل   یػلکل اضکططاب وکَزو    .قکًَس  یهک  یهٌفک  يسازّایضٍ

ٍ  یٍ جؿککو یقککٌاذت ؿککتیؼاهککل ظتٍ  یٍ اجتوککاػ یطککیهح

 .اؾت یٍ اضث یىیػَاهل غًت

 َعیٍ قک  یاذکتلالات اضکططات   ي گؿکتطزُ   یک تَجِ تِ ط تا

ى آهطالؼکِ تکط    يیک آى زض ؾکطح جاهؼکِ زض ا   يهتفاٍت ٍ تکالا 

 ییآهکَظاى همطکغ اتتکسا    ؾکطح اضکططاب ضا زض زاًکف    تا نیقس

 .نیلطاض زّ یهساضؼ قْط گطگاى هَضز تطضؾ

 

 ّا ٍ رٍػ هَاد
ِ  یهطالؼِ اظ ًَع  همطؼ يیا  یثک یتطو يطیک گ ٍ تا ضٍـ ًوًَک

آهکَظاى همطکغ    ًفکط اظ زاًکف   745 يضٍ( يا ٍ ذَقِ يا طثمِ)

 .هساضؼ قْط گطگاى اًجام قس ییاتتسا

 اؼیککهم یؾککؤال 38 ي ّککا پطؾكککٌاهِ زازُ يٍضآگککطز اتککعاض

 يتکطا  اؼیک هم يیک ا. تکَز ( SCAS) اضططاب وَزواى اؾکپٌؽ 

 DSM-IV یصک یتكر يّکا  ؾٌجف اضططاب تطاؾکاؼ هکلان  

 38وکِ   (10) تَؾ  اؾپٌؽ ٍ ّوىکاضاى ؾکاذتِ قکسُ اؾکت    

ّکطاؼ ٍ   يّکا  قاهل حولِ اؼیعهمیض 6 يٍ زاضا زاقتِػثاضت 

، (ػثکاضت  6) یی، اضکططاب جکسا  (ػثکاضت  9) تاظ يتطؼ اظ فضا

 6) ایک فَت ای ی، تطؼ اجتواػ(ػثاضت 5) یىیعیف ةیتطؼ اظ آؾ

 یٍ اضططاب ػوکَه ( ػثاضت 6) یػول -ي، ٍؾَاؼ فىط(ػثاضت

 .تاقس یه( ػثاضت 5)

 یولک  ي ًوکطُ . قکَز  یهک  لیک تىو يیتَؾ  ٍالس اؼیهم يیا

. سیک آ یفَق تِ زؾت هک  يّا اؼیطهمیآظهَى اظ هجوَع ًوطات ظ

تکِ   یىطتیل اؼیهم هیّا تط اؾاؼ  تِ پاؾد یزّ ًوطُ ي مِیطط

ِ یٍ ّو 2;، اغلة1;اٍلات ی، گا0ّ;ّطگع صَضت ذَاّکس   3;كک

. سیک آ یهک  تتکِ زؾک   111هوىي تطاتط تا  ي تَز وِ حساوثط ًوطُ

 ییضٍا. زض وَزواى اؾت كتطیاضططاب ت يتالاتط تِ هؼٌا ي ًوطُ

 اؼیککاضککططاب وَزوککاى اؾککپٌؽ تککا هم  اؼیککهم یککیّوگطا

اضططاب آقکىاض وَزوکاى تکِ طکَض هؼٌکازاض       ي قسُ سًظطیتجس

تکا   عیً اؼیهم یافتطال ییضٍا(. r;71/0) زاقتِ اؾت یّوثؿتگ

ٍ وککن  يییپککا یوَزوککاى ّوثؿککتگ یافؿککطزگ ي پطؾكککٌاهِ

وطًٍثاخ  يتا آلفا عیً اؼیهم یزضًٍ یاػتثاض ّوؿاً. آهس زؾت تِ

تِ زؾکت   60/0هاُ،  6تِ هست  اؼیهم ییٍ اػتثاض تاظآها 92/0

ِ  هیک زض ( 11) ٍ ّوىاضاى ياتعاض تَؾ  هَؾَ يیا. آهس  هطالؼک

زض ( 5) ًکػاز ٍ ّوىکاضاى   ٍ تَؾ  تؿکان ( ؾال 6-12وَزواى )

قکسُ   يؾکاظ ساضزاؾتاً طاىیک زض ا( ؾکال  4-6) گکط یز يا هطالؼِ

 ییآهَظاى همطکغ اتتکسا   زاًف ِیٍضٍز قاهل ول ياضّایهؼ. اؾت

 .وکطزُ تَزًکس   یاطلاػکات اػکلام آهکازگ    لیک تىو يتَز وِ تکطا 

 ِ  یپؿکطاًِ، زٍلتک   یزٍلتک  ي هساضؼ قْط گطگاى تِ اْاض طثمک

 نیپؿکطاًِ تمؿک   یطاًتفکاػ یزذتطاًکِ ٍ غ  یطاًتفکاػ یزذتطاًِ، غ

زتؿکتاى اًترکاب    12قسًس ٍ اظ ّط گطٍُ ؾِ زتؿتاى ٍ زض ول 

هٌاطك هرتلک    ییاظ  هساضؼ اتتسا يطیگ طثمات ًوًَِ. سیگطز

 يیک جؼِ تِ اٍ ّوىاضاًف تا هطا يهجط. قْط گطگاى اًتراب قس

وٌٌکسگاى،   قکطوت  ياّساف ططح تطا طاهَىیپ حیهساضؼ ٍ تَض

تَؾک    لیک ًوَزُ ٍ پکؽ اظ تىو  غیآًْا تَظ يیّا ضا ت پطؾكٌاهِ

اظ  عیککطککطح ً ياظ اجککطا فیپکک. وَزًککسً يآٍض ، جوککغيیٍالککس

ٍ زض صکَضت اهىکاى    یقفاّ تیآًْا ضضا يیآهَظاى ٍ ٍالس زاًف

هکَضز   58 قکسُ،  غیک تَظ ي پطؾكٌاهِ 900 اظ. گطفتِ قس یوتث

 (زضصکس 13)هکَضز   117ّا ًاواهل تَزُ ٍ  پطؾكٌاهِ (زضصس 7)

ّطگع ضا اًتراب وطزُ تَزًکس وکِ زض    ٌِیزضصس هَاضز گع 95زض 

پطؾكکٌاهِ   745 تیزض ًْا .ّا حصف قسًس زُزا لیٍ تحل ِیتجع

 .لطاض گطفت يآهاض لیٍ تحل ِیهَضز تجع

 ي،یاًگیک قاهل ه يهطوع يّا ّا اظ قاذص زازُ  یتَص يتطا

اظ جولکِ   یپطاوٌکسگ  يّکا  ٍ قکاذص  یٍ زضصس فطاٍاًک  یفطاٍاً

اظ لحکا    جیًتکا  یتِ هٌظکَض تطضؾک  . اؾتفازُ قس اضیاًحطاف هؼ

 -یتک  عیک ٍ ً یفک یو يّاطیهتغ يزٍ تطا ياظ آظهَى وا يهؼٌازاض

 يعّکا یًالآ يِ یک ول. سیاؾتفازُ گطز یوو يّاطیهتغ يتؿت تطا

 P طیاًجام قس ٍ همکاز  SPSS-21تا اؾتفازُ اظ ًطم افعاض  يآهاض

 .هؼٌازاض زض ًظط گطفتِ قس 05/0ووتط اظ 
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 ّا یافتِ
هطالؼکِ   جیًتا. قسًس یهَظ تطضؾآ زاًف 745 ،هطالؼِ يیزض ا

ِ  ) ؾکال  4/9±65/1آهکَظاى   ًكاى زاز وِ ؾي زاًف  ي تکا زاهٌک

 1ّکا زض جکسٍل    زازُ هیک اطلاػکات زهَگطاف  .تکَز ( ؾال 13-6

 .ًكاى زازُ قسُ اؾت

 
 . يدهَگزاف یزّايآهَساى تزحغة هتغ داًؼ يفزاٍاً عیتَس .1 جدٍل

 

 درصد تعداد سیزگزٍُ ّا هتغيز

 جٌظ
 4/38 286 هصوط

 6/61 459 هؤًث

 تعداد فزسًداى خاًَادُ
1 423 8/56 

2 252 8/33 

 4/9 70 ٍ تیكتط 3

 عطح تحصيلات هادر
 1/16 120 ظیطزیپلن

 4/44 331 فَق زیپلن زیپلن ٍ

 5/39 294 لیؿاًؽ ٍ تالاتط

 ٍضعيت اؽتغال هادر
 1/38 284 قاغل

 9/61 461 غیطقاغل

 هحل تحصيل

 5/17 130 زٍلتی پؿطاًِ

 4/37 279 زٍلتی زذتطاًِ

 9/20 156 غیطاًتفاػی پؿطاًِ

 2/24 180 غیطاًتفاػی زذتطاًِ

 

اضططاب، تطؼ  اؼیول هم ي ًوطُ ي ّا ضتثِ زازُ یزض تطضؾ

  2جسٍل قواضُ  .تَز كتطیت ییاضططاب جسا ٍ یجؿو ةیؾآاظ 

 اىیک زض ه یاذکتلالات اضکططات   اضیک ضتثِ ٍ اًحطاف هؼ یتِ تطضؾ

 .پطزاظز یّا ه یظهَزًآ

 
ًوزات اضطزاب کَدکاى تزاعاط گشارػ  اريٍ اًحزاف هع يياًگيه .2 جدٍل

 .يیٍالد
 هياًگيي ±اًحزاف هعيار  تعداد سیزهقياط

 57/1±08/2 742 تزط اس فضای تاس

 16/5±62/3 738 اضطزاب جدایي

 31/5±19/3 741 تزط اس آعية جغوي

 70/3±95/2 736 تزط اجتواعي

 03/3±68/2 727 عولي -ٍعَاط فکزی

 99/3±89/2 731 اضطزاب فزاگيز

 74/22±72/12 745 ًوزُ اضطزاب کلي

 

، زضصس 18زضصس، ٍؾَاؼ  5/4زض  یاذتلالات اضططات َعیق

زضصکس   6/17 ییزضصس ٍ اضططاب جکسا  6/17 یاجتواػ يایفَت

 .ٍجَز زاقت

 یًمف ػَاهل هرتل  تط تطٍظ اذکتلالات اضکططات   یتطضؾ زض

 يّککا اؼیککزٍ جککٌؽ، اظ لحککا  ذککطزُ هم يیهكککرص قککس تکک

 یجؿکککو ةی، تکککطؼ اظ آؾککک(P;034/0) ییاضکککططاب جکککسا

(036/0;P )ُاى اؾپٌؽکاضططاب وَزو اؼکیول هم ي ٍ ًوط 

(0001/0>P)ٍجَز زاضز يهؼٌازاض ي، اذتلاف آهاض. 

 يزٍ گکطٍُ زاضا  يیقغل هازض ًكکاى زاز وکِ تک    طیثأت یتطضؾ

اضکططاب   يّا اؼیاظ لحا  ذطزُ هم طقاغلیهازضاى قاغل ٍ غ

، تطؼ (P;003/0) یػول -ي، ٍؾَاؼ فىط(P;027/0) ییجسا

اضکططاب   اؼیک وکل هم  ي ٍ ًوطُ( P;005/0) یجؿو ةیاظ آؾ

ٍجکَز   يهؼٌکازاض  ي، اذتلاف آهاض(P;012/0)وَزواى اؾپٌؽ 

اظ قاغل  كتطیت طقاغلیهَظاى هازضاى غآ وِ زض گطٍُ زاًف زاضز

 . تَزُ اؾت

تٌْککا زض  ،هککازض لاتیؾککطح تحصکک طیککهتغ یزض تطضؾکک اهککا

 ياذکتلاف هؼٌکازاض آهکاض    ،یجؿو ةیتطؼ اظ آؾ اؼیهم ذطزُ

 يیک ّکا، ا  اؼیک ذطزُ هم طیاها اظ لحا  ؾا( P;023/0)قس  سُیز

تؼکساز   طیک هتغ يیتک  ي،یک ػکلاٍُ تکط ا  . سیک اذتلاف، هكاّسُ ًگطز

 ییاضککططاب جککسا يّککا اؼیککفطظًککساى ذککاًَازُ ٍ ذککطزُ هم 

(045/0;P)یجؿو ةی، تطؼ اظ آؾ (021/0;P )ُول  ي ٍ ًوط

 ي، اذتلاف آهکاض (P;033/0)اضططاب وَزواى اؾپٌؽ  اؼیهم

آهکَظ   زاًکف  لیهحکل تحصک   طیهتغ يیت. ٍجَز زاقت يهؼٌازاض

 یتکطؼ اجتوکاػ   يّکا  اؼیک اؾاؼ ًکَع هسضؾکِ ٍ ذکطزُ هم   تط

(05/0;P )یٍ اضککططاب ػوککَه (022/0;P)ي، اذککتلاف آهککاض، 

تکاظ،   يتکطؼ اظ فضکا   يّکا  اؼیک عهمیاها اظ لحا  ض .هؼٌازاض تَز

 -يٍؾکَاؼ فىکط   ،یجؿکو  ةیتکطؼ اظ آؾک   ،ییاضططاب جکسا 

 يیک اضکططاب وَزوکاى اؾکپٌؽ، ا    اؼیک ول هم ي ٍ ًوطُ یػول

 .(P>05/0)اذتلاف، هؼٌازاض ًثَز 

 
 تحث
زض  یهطالؼککِ ًكکاى زاز وککِ اذککتلالات اضککططات  يیککا جیًتکا 

 اى،یککه يیککزضصککس اؾککت ٍ اظ ا 5/14 ،یهککَضز تطضؾکک ي جاهؼککِ

 6/17 ییٍ اضططاب جکسا  6/17 یاجتواػ يایٍ فَت 18ٍؾَاؼ 

 عیک زضصکس ً  11تکاظ   ياذتلال ٍ تطؼ اظ فضا يیتط غیزضصس، قا

زض  یاذککتلالات اضککططات  َعیقکک. ضا زاقککت َعیقکک يیووتککط

ِ (. 12) زضصس زاضز11تا  6 يیت اي زاهٌِ ،هطالؼات  ي زض هطالؼک

 ي ؾککالِ 18تککا  11وَزوککاى  يیٍ ّوىککاضاى وککِ زض تکک  سیککتَ

زضصس  2/13 یاذتلالات اضططات َعیق ،اًجام گطفت ییایاؾتطال

زضصس  20تا  10 عاىیه يیزض اٍگاًسا ا يا ٍ زض هطالؼِ( 13) تَز

 .(14) تَز

 5/10 یاضکططاب اجتوکاػ   َعیقک  ،زض گطگکاى  يا هطالؼِ ضز

 9/11زضصکس، ٍؾکَاؼ    18 یوکاػ تاج ةیؾک آزضصس، تکطؼ اظ  

پػٍّف  جیًتا (.15) زضصس تَز 7/15 ییاضططاب جسا ٍ زضصس

ّطاٌکس اذکتلال   . تَزُ اؾت هیهطالؼِ ًعز يیتِ ا اضیحاضط تؿ

ِ  زض .ها تالاتط تَزُ اؾت ي ٍؾَاؼ زض هطالؼِ  Franz ي هطالؼک

 یوکِ اذکتلال اضکططات    هكرص قس 2013ٍ ّوىاضاى زض ؾال 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

aj
oo

ha
nd

e.
sb

m
u.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

16
 ]

 

                               3 / 5

https://pajoohande.sbmu.ac.ir/article-1-2137-en.html


 33/  ٍ ّوىاضاى زوتط فیطٍظُ زضذكاًپَض                                                                 1395فطٍضزیي ٍ اضزیثْكت ، 109پی  زض ، پی1قواضُ 

 

 يیتکط  غیقکا  ،ییٍ اذتلال اضططاب جسا یاجتواػ یفَت، هٌتكط

 يیوِ اظ ا ّؿتٌس یزتؿتاً فیزض وَزواى پ یاذتلالات اضططات

 گکط یضا تکا ز  ییاتتلا ّن يیكتطیت ،اذتلال اضططاب هٌتكط ،اىیه

 یٍ فکَت  ییاضکططاب جکسا   تلالهاًٌس اذک  یاذتلالات ضٍاًپعقى

 (.12)زاقت  یٍ افؿطزگ یاجتواػ

 يیک ا 2015ٍ ّوىاضاى زض ؾال  Schimmenti ي زض هطالؼِ

ِ  جیزضصس شوط قسُ اؾت وِ تا ًتا 18 َعیق  ،حاضکط  ي هطالؼک

تکِ   یاذکتلالات اضکططات   َعیضؾس ق یتِ ًظط ه. زاضز یذَاً ّن

 -یاجتوککاػ  ی، قککطاتیجٌؿکک لیککاظ لث يطگککصاضیػَاهککل تأث

 .(9)زاضز  یتؿتگ یفطٌّگ ٍ يالتصاز

زض زذتکطاى   یاذکتلالات اضکططات   َعیق ،حاضط ي هطالؼِ زض

تا پؿطاى زاقت وکِ   يلحا  تفاٍت هؼٌازاض يیتَز ٍ اظ ا كتطیت

ّوؿکَ   2015ٍ ّوىاضاى زض ؾکال   Schimmenti ي تا هطالؼِ

 يزاض یاذکتلاف هؼٌک  هصوَض،   وِ زض هطالؼِاؾت، تسیي تطتیة 

 يیِ اکتا پؿطاى هكاّسُ قس و ؿِیزض اضططاب زذتطاى زض هما

. (16،9) ًساقکت  یٍ ؾي افطاز اضتثکاط  یاضططاب تا ًَع ٍاتؿتگ

ضا زض  يووتککط یاذککتلالات اضککططات  َعیهککا قکک  يّککا افتککِی

آهکَظاى تکا هکازضاى قکاغل ًؿکثت تکِ گکطٍُ تکا هکازضاى           زاًف

ِ  ًكاى زاز وِ تکا  طقاغلیغ ٍ ّوىکاضاى زض   يهكکْس  ي هطالؼک

وکِ زض ذکاضا اظ    یهطالؼکات  طیتکا ؾکا   ٍلیضاؾتا  ّن 1385ؾال 

 . (18،17) اؾتاًجام قسُ اؾت زض تٌالض  طاىیا

ِ    یهطالؼْ جیًتا زض ؾکال   Yunos  ٍTalip ي هکا تکا هطالؼک

ضا تکط   طیتکأث  يیكتطیهازضاى ت يواض  یوِ ًكاى زاز قطا 2009

 یلیتحص تیفمضفتاض وَزواى ٍ هَ ي،یٍالس یظًسگ تیٍضؼ يضٍ

 يضؾکس الگَّکا   یٍ تکِ ًظکط هک   ( 19)یؿکت  ضاؾتا ً آًْا زاضز ّن

تکط ٍ   ؾکرت  َضّاوكک  طیظى زض ؾا يیقاغل يٍ فكاض واض یقغل

 ؿِیط آًْا زض هماکضا ت یهضاػف یکتط تَزُ ٍ اؾتطؼ ضٍاً سُیچیپ

 .آٍضز یٍاضز ه یطاًیتا ظًاى ا

تکَز   كتطیتا فطظًس ووتط ت يّا زض ذاًَازُ یاضططات اذتلالات

َ  یتَاًس ًاق یوِ ه  ازیک ظ یٍ ًگطاًک  ستطیقکس  یهطالثتک  ياظ الگک

 سیتا هطالثت قس يّا زض ذاًَازُ. وَزواى تاقس يیا يّا ذاًَازُ

 .ّؿتٌستط  وَزواى هضططب هؼوَلاً

زض وَزوکاى   یاذتلال اضططات يیتط غیقا ،یاذتلالات اضططات

ًْا زاضز آ ییتط ػولىطز ٍ واضا ییتؿعا طیثأٍ ًَجَاًاى اؾت وِ ت

ٍ زضهکاى   ییقٌاؾکا . تکَز  ًىتِ يیتط ا يسییأت عیهطالؼِ ً يیٍ ا

 يیرصصک تهْکن ه  يّکا  تیک اظ فؼال سیک تا ،اذکتلال  يیک هَلغ اِ ت

هىکاى   يیتْتکط  ییتتکسا هکساضؼ ا . تْساقت ضٍاى وَزواى تاقکس 

 .ًْا اؾتآوَزواى ٍ ووه تِ  يیا يقطٍع غطتالگط يتطا

وکِ اظ ًظکط    ییّا تیهحسٍز لیتِ زل .هطالعِ یّا تیهحدٍد

 طیططح ٍجکَز زاقکت، اثکطات ؾکا     يیا يزض اجطا ٌِیظهاى ٍ ّع

 لیک اظ لث یٍ اضکططات  یزض تکطٍظ اذکتلالات ضٍاًک    لیک ػَاهل زذ

 ،يؾثه فطظًکسپطٍض  عیٍ ً یاجتواػ ،یفطٌّگ ،يالتصاز  یقطا

 یٍ ضٍاً یاذتلالات جؿو ي،یٍالس یٍ وٌتطل یهطالثت يضفتاضّا

آهکَظاى،   زاًف ي اظ هسضؾِ فیٍ پ یظهاى وَزو غیي ٍ ٍلایٍالس

تؼکساز   ،گکط یز ياظ ؾَ. لطاض ًگطفت یاتیهطالؼِ هَضز اضظ يیزض ا

هٌاؾککة  يػککسم ّوىککاض لیککّککا تککِ زل اظ پطؾكککٌاهِ يازیککظ

ِ  قطوت ٍ تاػکث وکاّف    سیک ًگطز لیک تىو ،وٌٌسگاى زض هطالؼک

 .قس یهَضز تطضؾ يّا حجن ًوًَِ
  

 تؾکز ٍ قدرداًي
ذاًن زوتکط   يا حطفِ يزوتط ي ًاهِ اىیهمالِ تط اؾاؼ پا يیا

پطؾٌل  یتواه اظٍؾیلِ  تسیي .اؾت سُیگطز ِیتْ اضیعزیا سُیحو

 يیک وکِ زض اًجکام ا   یهَظـ ٍ پطٍضـ قکْط گطگکاى ٍ هکازضاً   آ

 .نیؾپاؾگعاض ،زاقتٌس يپػٍّف تا ها ّوىاض
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