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 چکيسُ
مؼغيً   ای بيیه زلبؿيتگی ي ارؿيطز ی     ضياوكىاؾی تًخٍ ذًز ضا بٍ قىاؾایی ػًامل ياؾغٍ ی پػيَكگطان حًظٌ اذیطاً :سابقِ ٍ ّسف

ي زضميان   میزض تكير  یارؿيطز   یؾيب  قىاؾي   یضي یا ػًامل ياؾغٍ هی طرته ا سٌیواز ی با تًخٍ بٍ ػًاضو قىاذتٍ قسٌ. اوس ومًزٌ

 هیازیي بى یاظَيا یي و یؾيبه زلبؿيتگ   َيای  قياذم  هیضابغٍ ب طی  اؾتاوساضز مؿیضط كیزض وظط اؾت اظ عط كیتحم هیزض ا ،یارؿطز 

ای اضضای ویاظَای بىیازیه ضياوكىاذتی زض ضابغيٍ بيیه    ياؾغٍ بطضؾی ومف ،َس  پػيَف حاضط.  طزز یبطضؾ یبا ارؿطز  یضياوكىاذت

 . سباقارؿطز ی میزلبؿتگی ي 

تطبیتيی   وفيط اظ زاوكيدًیان زاوكيىسٌ ضياوكىاؾيی ي ػ يً       290 یضي یاظ وًع َمبؿيتگ  یفیبٍ ضيـ تًن كیتحم هیا :ّا هَاز ٍ رٍش

 اؼیي مم كیي ي تؼ يك اظ عط  یؿتگیقا ،یقامل ذًزمرتاض یضياوكىاذت هیازیبى یاظَایو َای قاذم. زاوكگاٌ ػلامٍ عباعبائی اودا  قس

بعض ؿيا  ي   یزلبؿيتگ  اؼیي مم كیي زيؾيً طا اظ عط  یي زلبؿيتگ  یاختىياب  یؿتگزلب یَا قاذم ،یضياوكىاذت هیازیبى یاظَایو یاضضا

ي  يعاضـ   هیيی تؼ طیمؿ لیاظ ضيـ تح  طیمؿ  یي ضط یطی  اوساظٌ ،هیًلًغیسمیمطوع مغالؼات اپ یارؿطز  اؼیبا مم یقاذم ارؿطز 

  .سی طز

 هیب یَمبؿتگ ي (r<7/0) ضزيخًز وسا یَمبؿتگ یپىح  اوٍ با ارؿطز  یَا قاذم هیوكان زاز ب كَای حانل اظ تحمی یارتٍ :ّا یافتِ

 یزيؾيً طا ي ارؿيطز    یزلبؿتگ هیب یَمبؿتگ عیي و 35/0 هیازیبى یاظَایو یاضضا كیاظ عط یيل 15/0 یبا ارؿطز  یاختىاب یزلبؿتگ

 .(P<01/0)بًز  45/0 هیازیىب یاظَایو یاضضا كیي اظ عط 26/0

بُتط اظ اضتباط  یي ؾبه زلبؿتگ یارؿطز  یقىاؾ  یآؾ یضي تًاوىس یضؾس وٍ ویاظَای بىیازیه ضياوكىاذتی م یبٍ وظط م: گيزی ًتيجِ

    .موىی یم ٍیتًن ىٍیظم هیضا زض ا كتطیب ماتیتحم. بگصاضز تأثیط یي ارؿطز  یؾبه زلبؿتگ میمؿتم
 

 هیازیبى اظیو ،یویاظ بىیازیه ذًزمرتاض ،زيؾً طا یزلبؿتگ ،یاختىاب یزلبؿتگ ،ارؿطز ی ،زلبؿتگی بعض ؿا : ٍاصگاى کليسی

 طیمؿ لیتح  ،تؼ ك هیازیبى اظیو ،یؿتگیقا

 :لغفاً بٍ ایه ممالٍ بٍ نًضت ظیط اؾتىاز وماییس
Ghorbani Sefidekhan M, Hossein Sabet F. The correlation between indicators of basic psychological needs satisfaction 

and attachment style with depression (through path analysis). Pejouhandeh 2016;21(1):13-20. 
 

 1هقسهِ
اوس  وكان زازٌ ،زلبؿتگی ی َای اودا  قسٌ زض ظمیىٍ پػيَف

َای پطیكياوی   با اوًاع قاذم وٍ زلبؿتگی اختىابی ي زيؾً طا

ضياوی اظ خم ٍ ارؿطز ی ي اضيغطا،، ذ يك مىفيی ي پطیكياوی     

ٍ  . (2،1)مثبت زاضوس  ی ضابغٍ ،َیداوی  ی زض وىاض بطضؾيی ضابغي

محمميان ؾيؼی زض    ،ذغی ي مؿتمیم بیه زلبؿتگی ي پطیكاوی

                                                 
 ،یضياوكىاؾي  اضیاؾتاز ؛ثابت ييحس سُیزکتز فز :ل هکاتباتٍؤهس سُـًَیسٌ*

: پســـــــت الکتزًٍيـــــــک ؛یزاوكيييييييگاٌ ػلاميييييييٍ عباعبيييييييائ
Farideh_hosseinsabet@yahoo.com 

بيط ایيه ضابغيٍ     عًض غیطمؿيتمیم ٍ قىاؾایی ػًام ی زاضوس وٍ ب

ٍ ماوىس ػًا) صضاوس  ثیط میأت مغالؼياتی نىيس بيٍ    (. ای مل ياؾيغ

 ٍ ، ضاَبطزَيای  (3)ای ػيعت وفيؽ پاییييه     بطضؾی ومف ياؾيغ

ٍ    ي وما ( 4-7)ای واواضآمس  مماب ٍ اويس    طایيی وابُىدياض پطزاذتي

(8) . 

با ایىحا  بیكتط مغالؼات اودا   طرتٍ زض ذهيًل بطضؾيی   

ضابغٍ بیه زلبؿيتگی ي تىیيس ی اظ مىظيط    ای زض ػًامل ياؾغٍ

قىاؾيایی  زض نيسز  اوس ي  ؾی بٍ ایه مًضًع پطزاذتٍقىاآؾی 

 طایی وابُىداض ويٍ زض   ای َمچًن وما  ضاَبطزَای واؾاظ اضاوٍ

وىيس،   ای ایفيا ميی   ضابغٍ بیه زلبؿتگی ي تىیس ی، ومف ياؾغٍ
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 ،یتغییط زض نىیه ضاَبطزَای واواضآمس ،با ایه يخًز. اوس بطآمسٌ

وٍ ممىيه   متضمه ػم ىطز بُتط رطز زض آیىسٌ ورًاَس بًز نطا

   ٍ ای  اؾت بؼضی اظ ایه ضاَبطزَای واواضآميس، وياضوطز ؾياظ اضاو

ممىه اؾت ضاَبطز اوترابی واواضآمس قرم  ًمثلا .زاقتٍ باقىس

ػىيًان  ٍ بي . یه ویاظ بىیازیه ضياوكيىاذتی قيًز  ی مًخ  اضضا

  ريط  زلبؿييتگی  یيه  يطا اظ   ومًويٍ ممىيه اؾيت اريطاز ومييا     

 لصا احتميا ً  ،ویؿت بطذًضزاض باقىس وٍ پاؾرگًی ویاظَای آوُا

ایه بايض ضا زاضوس وٍ ا ط وامل باقىس، زیگيطان بيٍ آوُيا احتيطا      

 :بيييطآيضزٌ ؾييياذته ویييياظ ذيييًزپیطيی)ذًاَىيييس  صاقيييت 

Autonomy)ػىًان رطزی  یك زض وظط ذًاَىس  طرت ٍ ، اي ضا ب

ي زيؾيتف  ( Competence :بطآيضزٌ ؾاذته ویاظ قایؿيتگی )

(. Relatedness :بطآيضزٌ ؾياذته ویياظ تؼ يك   )ذًاَىس زاقت 

زَيس ويٍ تمایيل ريطز بيٍ اؾيتفازٌ اظ        ایه مًضيًع وكيان ميی   

ضیكيٍ زض قىؿيت زض بيطآيضزٌ ؾياذته      ،ضاَبطزَای واؾياظ اض 

 Basic psychological)ویاظَييای بىیييازیه ضياوكييىاذتی  

needs) تغییييط زض  ،ضزٌ وكيًوس ا يط ایيه ویاظَييا بيطآي   . يی زاضز

نيطا ويٍ ريطز َمچىيان      ،ثط ورًاَس بًزؤضاَبطزَای واواضآمس م

س، ویاظَيای  وٍ اظ عطیك ضاَبطزَای واواضآمي  تلاـ ذًاَس ومًز

َمچىيیه ا يط ريطز ایيه عيًض      . ضا بطآيضزٌ ؾياظز  ذًز بىیازیه

وٍ تىُا ضاٌ بيطآيضزٌ ؾياذته ویاظَيای ضياوكيىاذتی      تهًضوىس

اـ اؾييت، بييٍ ضغييم  ای واؾيياظ اضاوٍيی، اؾييتفازٌ اظ ضاَبطزَيي

پیامسَای ضياوكىاذتی مىفی، امىان زاضز وٍ اظ ایه ضاَبطزَای 

 .غ ظ زؾت وىكس

یه ضاٌ حل ایه اؾت وٍ بٍ رطز ومه وىیم وٍ نغيًض بيٍ   

ویاظَای ضياوكيىاذتی بىیيازیه ذيًز ضا بيطآيضزٌ      ،ای بُتط قیًٌ

تغییيط   ای واواضآميس ذيًز ضا   ؾاظز ي اظ ایه عطیك ضاَبطز مماب ٍ

تيط ي واضآميستطی اؾيتفازٌ وىيس ويٍ       زَس ي اظ ضاَبطزَای ؾالم

 .(1)ز اـ اظ آن عطیك بطآيضزٌ  طز ویاظَای ضياوكىاذتی

Ryan  يDeci (2000)  وييٍ ذييًزپیطيی،  وطزوييس ييعاضـ

. (9)ؾٍ ویاظ بىیازیه ضياوكيىاذتی َؿيتىس    ،قایؿتگی ي تؼ ك

Lynch  يLevers (2007) ٍوٍ ایيه  ای وكان زازوس زض مغالؼ

مُمتيطیه ویاظَيا اظ میيان زٌ ویياظ ضياوكيىاذتی       يخع ،ؾٍ ویاظ

تمایييل بييٍ  ی ویيياظ ذييًزپیطيی زض بط یطوييسٌ. (10) باقييس مييی

ًزضاَبطی ي احؿيياؼ بطذييًضزاضی اظ اضازٌ، ؾييطظوس ی ي    ذيي

ویياظ بيٍ قایؿيتگی قيامل     . (12،11)باقيس   ذًزآغاظ طی ميی 

 ؾيت سی زض ريطز ا يٍ واضآمي ياق بي ياؼ وىدىايی ي اقتیي ياحؿ

ویاظ بٍ تؼ ك زض اضتباط با تمایل بٍ وعزیه قيسن بيٍ   . (16-13)

عبيك  . (14،12)زیگطان ي میل بٍ پیًؾتگی بيا زیگيطان اؾيت    

ا ييط مييطالبیه وييًزن بييٍ ویاظَييای      ،لبؿييتگیز ی وظطیييٍ

ریعیًلًغیىی ي َیداوی وًزن ياوىف بٍ مًليغ وكيان زَىيس،    

ٍ ایيه پایگياٌ اميه بي    . (17)وًزن احؿاؼ امىیت ذًاَس وطز 

وىس وٍ با احؿاؼ اػتماز بٍ وفؽ بيٍ وكي     وًزن ومه می

 یيطی احؿياؼ    محیظ پیطامًن ذًز بپيطزاظز ي مًخي  قيىل   

ؿاؼ وعزیيه بيًزن بيٍ زیگيطان     ذًزپیطيی ي قایؿتگی ي اح

ٍ . (18)قًز می تيًان وتیديٍ    زلبؿيتگی ميی   ی لصا عبك وظطیي

 ، طرت وٍ يلتی ارطاز زلبؿتگی ایميه ضا تدطبيٍ ويطزٌ باقيىس    

ویاظَيای بىیيازیه ضياوكيىاذتی آويان بيٍ ذيًزپیطيی،        احتما ً

ي  Van Petegem. قایؿييتگی ي تؼ ييك تييأمیه قييسٌ اؾييت  

ذًز وكان زازوس وٍ زلبؿيتگی   ی زض مغالؼٍ( 2012)َمىاضان 

ویاظَييای بىیييازیه ضياوكييىاذتی ارييطاز بييٍ   یایمييه بييا اضضييا 

 .(19) مثبت زاضز ی ضابغٍ ،ذًزپیطيی، قایؿتگی ي تؼ ك

َای حانل اظ پػيَكی زیگيط وكيان زاز ويٍ ویاظَيای      یارتٍ

بيا ذ يك مثبيت ي ؾيطظوس ی      ،ذًزپیطيی، قایؿيتگی ي تؼ يك  

ي وكياوگان   مثبت ي ویاظ قایؿتگی با ذ ك ی ضياوكىاذتی ضابغٍ

ویاظَيای بىیيازیه    یاضضيا . (20) مىفيی زاضويس   ی ضابغٍ ،مىفی

 ٍ اوگان مثبيت ي بيا وكي    ی ضياوكىاذتی با ػعت وفؽ با تط ضابغي

ضؾيس   زض وتیدٍ بٍ وظط ميی . (21) مىفی زاضز ی ضابغٍ ،اضغطا،

ویاظَييای بىیييازیه ضياوكييىاذتی بييا ذ ييك مثبييت،  یوييٍ اضضييا

بيا ذ يك    مثبيت ي  ی ضابغٍ ،بُعیؿتی ي ؾطظوس ی ضياوكىاذتی

 .مىفی زاقتٍ باقىس ی ضابغٍ ،مىفی ي وكاوگان اضغطا،

ويٍ بيیه   تًان وتیديٍ  طريت    َای رًق می با تًخٍ بٍ یارتٍ 

ویاظَای بىیازیه ضياوكيىاذتی ي بُعیؿيتی ي    یزلبؿتگی، اضضا

 یآیيس اضضيا   بٍ وظيط ميی  . ای يخًز زاقتٍ باقسضابغٍ ،تىیس ی

تگی ایمه تحمك ویاظَای بىیازیه ضياوكىاذتی زض ارطاز با زلبؿ

لصا . وىىس یابس ي آوان احؿاؼ ارؿطز ی ومتطی ضا تدطبٍ می می

ظ پػيَف حاضيط بطضؾيی وميف    َس  ا ،با تًخٍ بٍ مغال  رًق

ای اضضای ویاظَای بىیازیه ضياوكىاذتی زض ضابغيٍ بيیه    ياؾغٍ

 .سباق زلبؿتگی ي وكاوگان ارؿطز ی می
 

 ّا ٍ رٍش هَاز
. اوديا   طريت   یاظ ويًع َمبؿيتگ   یفیبٍ ضيـ تًن كیتحم

ٍ     ی خامؼٍ  ی آماضی مًضز مغالؼٍ زض ایيه پيػيَف قيامل و یي

ضياوكىاؾيی ي ػ يً  تطبیتيی زاوكيگاٌ      ی زاوكدًیان زاوكيىسٌ 

 93-94ػلامٍ عباعبائی مكغً  بيٍ تحهيیل زض ویمؿيا  اي     

زاوكيدً   290 ،مًضز بطضؾی زض ایه پػيَف ی تؼساز ومًوٍ. بًز

ٍ  ی زاوكيدً بيٍ قيیًٌ    1242 بيیه بًز ويٍ اظ    یيطی زض   ومًوي

، (وفيط  208)ظن % 72 ،تؼيساز  هیي اظ ا. اوترا، قيسوس  ،زؾتطؼ

ذييًز ضا ااُيياض  تیخىؿيي( وفييط 3) %1ي  (وفييط 79)مييطز  27%

 38مديطز ي  %( 70)وفط  203 ،وىىس ان اظ ول قطوت. وىمًزوس

 ضاتأَل ذًز  تیيضؼ%( 17)وفط  49متأَل بًزوس ي %( 13)وفط 
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 هیي وىىيس ان بيٍ تفى   تأَل قطوت تیيضؼ. مكرم وىمًزوس

ظويان مديطز ي   % 66ظويان متأَيل،   % 16اظ  بًزػباضت  تیخىؿ

ٍ  وس زض حالیامتىاع ومًز ییظوان اظ پاؾرگً 18% ميطزان   %8 وي

ً   %8مطزان مدطز ي  %84متأَل،  امتىياع   ییميطزان اظ پاؾيرگ

وىىيس ان زض   اؾتاوساضز ؾه قيطوت  وحطا ي ا هیاوگمی. وسومًز

 یؾى ی ؾا  زض زامىٍ 6/3ؾا  ي  2/32بطابط   یؼٍ بٍ تطتمغال

ضز ؾييه ي اوحييطا  اؾييتاوسا  هیاوگیييم. بييًزؾييا   38تييا  18

 یبيطا   یبٍ تطت تیخىؿ هوىىس ان زض مغالؼٍ بٍ تفىی قطوت

 8/2ؾا  ي  9/23مطزان  یؾا  ي بطا 9/3ؾا  ي  24ظوان بطابط 

َا بٍ مىظًض  پطؾكىامٍ ،پؽ اظ تكطیح اَسا  پػيَف. بًزؾا  

ایه پيػيَف  . وىىس ان لطاض  طرت  ًیی زض اذتیاض قطوت پاؾد

َيا   اؾت ي بطای تح یل زازٌیابی مؼاز ت ؾاذتاضی  اظ وًع مس 

َيای تًنيیفی زضنيس، میياوگیه ي اوحيطا  مؼیياض ي اظ        اظ آماضٌ

. اؾتىباعی ضطی  َمبؿيتگی پیطؾيًن اؾيتفازٌ قيس     ی آماضٌ

 یط ی َا اوساظٌ ته ته قاذم هیب طؾًنیپ یَمبؿتگ  یضط

 یباقييس زاضا 7/0اظ  كييتطیب یَمبؿييتگ  یا ييط ضييط س،یيي طز

ي  قيًز  یم یت م یمبؿتگػس  َ ىهًضتیا طیي زض غ یَمبؿتگ

بيطای بطضؾيی ميس  رطضييی اظ ضيـ تح یيل مؿيیط بيا ومييه       

 .(23،22) اؾتفازٌ قس Rارعاض  وط 

 : واض  طرتٍ قسٍ ی ظیط بَا ابعاضَا بطای  طزآيضی زازٌ 

 AAI: Adult Attachment) ممیاؼ زلبؿتگی بعض ؿا   -1

Inventory .)   ٌَيای آظميًن    ایه ؾیاٍَ وٍ بيا اؾيتفازٌ اظ مياز

ٍ ( 1987)زلبؿتگی َاظن ي قیًض  َيای   ؾاذتٍ ي زض مًضز ومًوي

یه  ،زاوكدًیی ي خمؼیت ػمًمی ایطاوی َىداضیابی قسٌ اؾت

ای اؾت ي ؾٍ ؾبه زلبؿتگی ایمه، اختىابی ي  مازٌ 15آظمًن 

ای عیي  لیىيطت    پىح زضخٍ میاؼضا زض م( مضغط،)يؾً طا ز

 نُياض ي ذی يی  ;ؾيٍ، ظیياز  ; زي، متًؾيظ ;یه، وم;ذی ی وم)

آظميًزوی   ی حسالل ي حساوثط وميطٌ . (24) ؾىدس می( پىح;ظیاز

 . اؾت 25ي  5َا بٍ تطتی   زض َط یه اظ ظیطممیاؼ

َيای ایميه،    َيای ظیطممیياؼ   ضطای  آلفای وطيوباخ پطؾف

 860، قيامل  n;1480)طا زض مًضز یه ومًوٍ اختىابی ي زيؾً 

، 84/0،  85/0َا بٍ تطتیي    بطای ول آظمًزوی (مطز 620 ي ظن

، 84/0ي بييطای مييطزان  84/0، 83/0، 86/0بييطای ظوييان  ،85/0

َمؿاوی زضيويی ذيً،    یٍ محاؾبٍ قس وٍ وكاو 86/0ي  85/0

ضيطای  َمبؿيتگی بيیه    . ممیاؼ زلبؿيتگی بعض ؿيا  اؾيت   

ٍ  اَا زض زي وًبت ب وفط اظ آظمًزوی 300َای  ومطٌ نُياض   ی راني 

ایيه ضيطای    . َفتٍ بطای ؾىدف اػتباض باظآظمایی محاؾبٍ قس

َای زلبؿتگی ایمه، اختىابی ي زيؾيً طا بيطای    زض مًضز ؾبه

بيطای ظويان    ،84/0،  83/0، 87/0َيا بيٍ تطتیي      ول آظميًزوی 

. اؾيت  83/0ي  83/0، 88/0ي بطای مطزان  85/0، 82/0، 86/0

 15َمبؿيتگی   ضيایی محتًایی ایه ممیاؼ با ؾىدف ضيطای  

ضيطای   . وفط اظ مترههان ضياوكىاؾی مًضز بطضؾی لطاض  طرت

َيای زلبؿيتگی ایميه، اختىيابی ي      تًارك وىيسا  بيطای ؾيبه   

وتيایح  . محاؾيبٍ قيس   57/0ي 61/0، 80/0زيؾً طا بٍ تطتیي   

زلبؿيتگی ایميه،    بهویع با تؼییه ؾٍ ػامل ؾي تح یل ػًامل 

ضيایيی   ،اؾبه زلبؿتگی اختىابی ي ؾبه زلبؿيتگی زيؾيً ط  

. (18) ؾاظٌ ممیاؼ زلبؿتگی بعض ؿا  ضا مًضز تأییيس ليطاض زاز  

ضيطی  آلفيای وطيوبياخ بيطای ظیطممیياؼ       ،زض پػيَف حاضيط 

ي  72/0زلبؿتگی اختىيابی ي زلبؿيتگی زيؾيً طا بيٍ تطتیي       

 .زض ول آظمًزوی َا محاؾبٍ قس 77/0

 :BNSG-S)ممیاؼ اضضای ویاظَای بىیازیه ضياوكىاذتی  -2

Basic need satisfaction in general-Scale .)  ممیياؼ

مازٌ اؾت ويٍ   21اضضای ویاظَای بىیازیه ضياوكىاذتی  قامل 

اضضييای ویاظَييای بىیييازیه ضياوكييىاذتی ضا زض ؾييغح ػمييًمی 

َای زاوكيدًیی   ایه ممیاؼ زض مًضز ومًوٍ. وىس  یطی می اوساظٌ

َای  مازٌ. (25) تی َىداضیابی قسٌ اؾي خمؼیت ػمًمی ایطاو

مًن ؾيٍ ظیطممیياؼ ذيًزپیطيی، قایؿيتگی ي تؼ يك ضا بيط       آظ

; 7زضؾت ویؿت،  انلاً; 1)ای لیىطت  اؾاؼ عی  َفت زضخٍ

بيا تط زض َيط    ی وميطٌ . (26)ؾيىدس   ميی ( بؿیاض زضؾيت اؾيت  

زض . ؾيغح بيا تط اضضيای آن ویياظ اؾيت      ی زَىسٌ ممیاؼ وكان

حانيل اظ   ایاییضطای  پ( 2000)ضان   اضزیا ي َمىا ی مغالؼٍ

اخطای آن ضيی پيسض، ميازض، زيؾيتان ي قيطیه ضيماوتیيه بيٍ       

ضيطای   . (19) عاضـ قس  91/0ي  91/0، 91/0، 91/0تطتی  

َييای ذييًزپیطيی،  َييای ظیطممیيياؼ آلفييای وطيوبيياخ پطؾييف

بيطای  ( n;584)ایطاوی  ی قایؿتگی ي تؼ ك زض مًضز یه ومًوٍ

قيس    ٍؾيب محا 91/0ي  83/0، 87/0َا بيٍ تطتیي     ول آظمًزوی

ٍ  ،ایه ضيطای  . (25) بريف   َمؿياوی زضيويی ضضيایت    ی وكياو

ضيطای   . ممیاؼ اضضای ویاظَيای بىیيازیه ضياوكيىاذتی اؾيت    

َا زض زي وًبت بيا  وفط اظ آظمًزوی 127َای  َمبؿتگی بیه ومطٌ

نُاض َفتٍ بطای ؾيىدف پایيایی باظآظميایی محاؾيبٍ      ی ران ٍ

ذًزپیطيی، قایؿتگی َای میاؼایه ضطای  زض مًضز ظیطم. قس

 67/0ي  71/0، 77/0َيا بيٍ تطتیي      ي تؼ ك بطای ول آظميًزوی 

پایایی باظآظمایی ضضایت برف ممیاؼ  ی محاؾبٍ قس وٍ وكاوٍ

ضطی  آلفای وطيوباخ بطای ظیطممیاؼ  ،زض پػيَف حاضط. اؾت

 85/0ي  77/0، 79/0ذًزمرتاضی، قایؿتگی ي تؼ ك بٍ تطتی  

 .ساؾبٍ قَا مح زض ول آظمًزوی

 :CES-D) ممیاؼ ارؿطز ی مطوع مغالؼات اپیسمیًلًغیه  -3

Center for Epidemiologic Studies Depression 

Scale .)    ممیاؼ ارؿطز ی مطويع مغالؼيات اپیيسمیًلًغیه، زض

زض مطوييع مغالؼييات  (Radloff)تًؾييظ ضازليي   1977ؾييا  

ؾؿٍ م يی بُساقيت ضياويی ي بيٍ مىظيًض      ؤ یط قىاذتی م َمٍ  برف ممیاؼ ضایتپایایی باظآظمایی ض ی اوٍمحاؾبٍ قس وٍ وك
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ٍ    بطضؾی َمٍ َيای ارؿيطز ی زض خمؼیيت      یيط قىاؾيی وكياو

ػبياضت   20ويٍ حيايی    میاؼایه م. ؾتػمًمی ؾاذتٍ قسٌ ا

 طایاويٍ ريطز ضا زض    اؾت، میعان احؿاؾات ي ضرتاضَيای ارؿيطزٌ  

ایه ابعاض یه ممیياؼ ذًز عاضقيی   . ؾىدس  صقتٍ می ی َفتٍ

 ٍ َيای ارؿيطز ی  ًويا ًن     اؾت ي اظ تطوی  ػباضات پطؾكيىام

(Zung ،Beck  يRaskin) ٍنىيييييسيخُی  ی ي پطؾكيييييىام

بيٍ مىظيًض    تيًان  ابعاض ميی  اظ ایه. ؾاذتٍ قسٌ اؾت( ؾًتامیىٍ

   ٍ  ی مكرم ؾاذته خمؼیت زض مؼطو ذغيط ي بطضؾيی ضابغي

بيٍ َيط ػبياضت    . میان ارؿطز ی ي زیگط متغیطَا اؾيتفازٌ ويطز  

ٍ  تؼ ك می 3ای اظ نفط تا  ومطٌ امتیياظ بيیه    ی  یطز ي ول زامىي

-8-4زض تمامی ػبياضات بيٍ خيع ػبياضات     . سباقمی 60 نفط تا

اويسوی یيا    یياظ، ع نيفط امت بٍ وسضت یا َط ي  ی بٍ  عیىٍ 12-16

 2امتیاظ، بٍ عًض متًؾظ یيا بؼضيی اظ ايليات     1ومی اظ ايلات 

زض .  یيطز  امتیياظ تؼ يك ميی    3امتیاظ ي َمیكٍ یا َميٍ ايليات   

 صاضی بيٍ نيًضت مؼىيًؼ اوديا       ومطٌ ،16-12-8-4ػباضات 

با تط بٍ مؼىی میعان ارؿيطز ی بیكيتط    ی وؿ  ومطٌ . یطز می

 ،ي بيط اؾياؼ ایيه ابيعاض     تاؾي  16عاض ومغٍ بطـ ایه ابي . اؾت

ارؿطز ی ذفی  تا متًؾظ  15-21وطما ،  15ومتط اظ  ی ومطٌ

ضازلي   . زَيس  ضا وكان ميی ارؿطز ی قسیس  ،21با ی  ی ي ومطٌ

 یييه آن ضا زض ،بييٍ مىظييًض َىداضیييابی ایييه ممیيياؼ ( 1977)

ٍ . وفطی اظ بعض ؿا ن اخطا وطز 175ی  ومًوٍ تغییيطات   ی زامىي

ي اوحيطا    2/16بيا   طابطمیاوگیه ب، 53تا  1زض ایه پػيَف بیه 

َمؿاوی زضيويی   ،َمچىیه.  عاضـ قسٌ اؾت 9/10اؾتاوساضز 

بيٍ زؾيت    91/0ایه ممیاؼ با اؾتفازٌ اظ ضيـ آلفای وطيوباخ 

 ی ظمًن زض یيه زيضٌ بياظآ -آظمًن ی پایایی حانل اظ قیًٌ. آمس

 ی ي زض یيه زيضٌ  57/0تا  41/0ای اظ  ای زض زامىٍ َفتٍ 8تا  2

 عاضـ قسٌ اؾيت   54/0تا  41/0اظ  یا ماٍَ زض زامىٍ 12تا  3

( n;348)ایطاويی   ی باظآمًن زض یه ومًوٍ-پایایی آظمًن. (27)

 ی محاؾبٍ قس وٍ وكاوٍ 77/0 ،زي َفتٍ ی زض زي وًبت با ران ٍ

ضيطی  آلفيای   . مایی ضضایت بريف ممیياؼ اؾيت   پایایی باظآظ

بيا اؾيتفازٌ اظ آلفيای     CES-Dَيای ممیياؼ    وطيوباخ پطؾيف 

 ی زَىيسٌ  ويٍ ایيه ضيطی  وكيان     آمسبٍ زؾت  92/0وطيوباخ 

برف ممیاؼ ارؿطز ی مطوع مغالؼيات   َمؿاوی زضيوی ضضایت

ضيطی  آلفيای    ،حاضيط  ی زض مغالؼٍ. (28)اپیسمیًلًغیه اؾت 

َييا  زض وييل آظميًزوی  90/0وطيوبياخ بيطای ممیيياؼ ارؿيطز ی    

نًضت ٍ َط ؾٍ پطؾكىامٍ ضا َمعمان ب  ط پػيَف .محاؾبٍ قس

ٍ ضضایت ذًز ضا خُت وىىس اوی ویه بؿتٍ زض اذتیاض قطوت

َيای   بؿتٍ. زَس میلطاض  وطزٌ بًزوس،َا اػلا   تىمیل پطؾكىامٍ

َا تىمیل ایه بؿتٍ. طزیس  مینًضت رطزی تًظیغ ٍ پطؾكىامٍ ب

 ًوييٍ اعلاػييات  َييی . زلیمييٍ ظمييان ویيياظ زاقييت  10 ًتمطیبييا

 ی طزآيضی وگطزیيس ي بيٍ تميام    ،ًَیت ارطاز یٌ وىىس قىاؾایی

َای ارطاز محطماويٍ   وىىس ان اعمیىان زازٌ قس وٍ پاؾد قطوت

 . ذًاَس ماوس

 طیاودا   طرت وٍ مؿي  1بط اؾاؼ قىل  طیمؿ لیتح  مس 

اؾيتاوساضز    یآوُا بيا ضيط   یي َمبؿتگ میمؿتم طیي غ میمؿتم

 .سی طز هییتؼ طیمؿ

 
 

 .هسل ًظزی. 1شکل 

 

َيای   مس  ريًق ضيی زازٌ وتایح حانل اظ بطاظـ ، 1 خسي  

مًضز مغالؼٍ قامل وًع متغیط ي آلفيای وطيوبياخ نُياض متغیيط     

 . زَس ان ی مًضز پػيَف ضا وكان می

 یطَایمتغ طیاظ ؾا یاثط  یاؾت وٍ َ یطظا متغی بطين طیمتغ

مميساض   ،ميت یزض حم. طزیپيص  یقيسٌ ومي   یالگً ي مس  عطاح 

 هییييزضين مييس  تؼ یطَييایمتغ طظا تًؾييظ ؾييای بييطين طیييمتغ

 طیي متغ.  طزز یم هییذاضج مس  تؼ ممساض آن زضب ىٍ  ،قًز یوم

 زض مس  ي  گطیز طیمتغ هیاؾت وٍ اظ حسالل  یطمتغی ظا زضين

اضضای ویاظَای 

 بىیازیه

 رٍاًشٌاذتي

زلبؿتگی 

 اختىابی

زلبؿتگی 

 زيؾً طا
 ارؿطز ی
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 .ًَع هتغيز ٍ آلفای کزًٍباخ چْار هتغيز. 1جسٍل 

 

 آلفای کزًٍباخ اًساسُ ًَع هتغيز هتغيزّا

 72/0 5 ظابطين زلبستگي اجتٌابي

 78/0 5 ظابطين زلبستگي زٍسَگزا

 89/0 21 ظازضين ارضای ًياسّای بٌيازیي

 90/0 20 ظازضين افسززگي

 

ظا تًؾيظ   زضين طیممساض متغ. طزیپص یاثط م ،قسٌ یعطاح یالگً

بيط اؾياؼ    هیبىابطا. قًز یم هییزضين مس  تؼ یطَایمتغ طؾای

ظا  ظا ي َم بيطين  تًاوس َمعميان َم زضين یوم طیمتغ هی ، یتؼط

  یاؾيت ويٍ َي    یيطیمتغظا  بطين طیمتغ ،اظ وظط ومًزاضی. باقس

 یطظا متغیي  زضين طیمتغ وٍ یزض حال قًز یبٍ آن ياضز وم یر كي

 .(22) قًز یر ف بٍ آن ياضز م هیاؾت وٍ حسالل 
 

 ّا یافتِ
 عیيي اوييٍ ي و قييف َييایضتبييٍ قيياذم، 2خييسي  قييماضٌ 

َييای  آوُييا مطبييًط بييٍ ظیييط ممیيياؼ  یزي بييٍ زي یَمبؿييتگ

ٍ  طبٍ غی. زَس َای ایه مغالؼٍ ضا وكان می پطؾكىامٍ  ی اظ ضابغي

ويسا     یَ هیب ،يخًز زاضز یػال یآوُا وٍ َمبؿتگ یزي بٍ زي

يخيًز وساقيت نيطا ويٍ      یزاض یمؼىي  َمبؿتگی ،َا اظ قاذم

 هیبيي یمىفيي یَمبؿييتگ هیكييتطیب .بًزوييس 7/0 طیييظ یَمگيي

ي  -59/0تؼ ييك  هیازیييبى اظیييو یبييا اضضييا یاختىيياب یؿييتگزلب

 هیازیييبى اظیييو یاضضييا هیبيي یَمبؿييتگ عانیييم هیومتييط

َطخيا  . بيًز  -24/0 عانیبٍ م یاختىاب یبا زلبؿتگ یذًزمرتاض

 7/0 یي ا يط بيا    یػس  َمبؿيتگ  ،باقس 7/0ومتط اظ  rممساض 

 . يخًز زاقتٍ اؾت یطیپص میي تؼم ضزيخًز زا یباقس َمبؿتگ

زض خيسي    ،پىُيان ميس    یطَيا یمتغ هیب یَمبؿتگ  یضط

 هیكييتطیوييٍ ب زَييس یٍ قييسٌ اؾييت ي وكييان مييایيياض 3قييماضٌ 

 عانیي بيٍ م  یبا ارؿطز  هیازیبى یاظَایو یاضضا هیب یَمبؿتگ

 یبييا زلبؿييتگ یارؿييطز  هیبيي یَمبؿييتگ هیي ومتييط -68/0

  .بًزٌ اؾت 51/0 عانیبٍ م یاختىاب

 2اؾتاوساضز مؿیطَای مس  مًضز مغالؼيٍ زض قيىل    ضطای 

وتيایح   ،قيًز وٍ مكاَسٌ ميی  َماوگًوٍ .ومایف زازٌ قسٌ اؾت

زَس وٍ زلبؿتگی اختىيابی بيا    حانل اظ تح یل مؿیط وكان می

زضنس اظ ياضیاوؽ ارؿطز ی ي  15میعان  بٍ 15/0ضطی  مؿیط 

 زضنس اظ 26بٍ میعان  26/0زلبؿتگی زيؾً طا با ضطی  مؿیط 

 زلبؿتگی  وٍ زضحالی ،وىس تبییه می ياضیاوؽ ارؿطز ی ضا
 

 

 .ّا هياًگيي، اًحزاف هعيار ٍ ضزایب ّوبستگي شاذص. 0 جسٍل
 

 زٍسَگزا اجتٌابي تعلق شایستگي ذَزهرتاری افسززگي رتبِ هتغيزّا

 50/0 40/0 -47/0 -51/0 -50/0 00/1 78/23±9 افسززگي

 -33/0 -24/0 43/0 61/0 00/1 -50/0 39/34±6 ذَزهرتاری

 -34/0 -36/0 47/0 00/1 61/0 -51/0 42/28±6 شایستگي

 -52/0 -59/0 00/1 47/0 43/0 -47/0 48/39±8 تعلق

 31/0 00/1 -59/0 -36/0 -24/0 40/0 87/12±3 اجتٌابي

 00/1 31/0 -52/0 -34/0 -33/0 50/0 97/12±4 زٍسَگزا

 
 

 .ضزیب ّوبستگي بيي هتغيزّای پٌْاى هسل. 1 جسٍل
 

زلبستگي  هتغيز پٌْاى

 اجتٌابي
زلبستگي 

 زٍسَگزا
 افسززگي ارضای ًياسّای بٌيازیي

 51/0 -61/0 36/0 1 زلبستگي اجتٌابي

 57/0 -58/0 1 36/0 زلبستگي زٍسَگزا

 -68/0 1 -58/0 -61/0 ارضای ًياسّای بٌيازیي

 1 -68/0 -57/0 51/0 افسززگي
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زضنيس اظ   35مؿیط اضضای ویاظَای بىیيازیه   كعطیاختىابی اظ 

ياضیاوؽ ارؿطز ی ي زلبؿتگی زيؾً طا اظ عطیك مؿیط اضضيای  

زضنيس اظ ياضیياوؽ ارؿيطز ی ضا تبیيیه      45ویاظَای بىیيازیه  

زَىس وٍ اضضای ویاظَای  َای رًق وكان می لصا یارتيٍ. وىىس می

 يی بیه زلبؿتگ ی عًض مؼىازاضی ضابغٍ بٍ ،بىیازیه ضياوكىاذتی

 .سوى ارؿطز ی ضا تؼسیل می
 

 بحث
 َيای ويسا  اظ قياذم    یَ هیوكان زاز وٍ بحاضط  كیتحم

 ٍ  هیازیييبى یاظَييایي و یؾييبه زلبؿييتگ ،یارؿييطز  ی  اوييٍ ؾي

 یاضضيا  طیمؿي  كیي اما اظ عط ضزيخًز وسا یاضتباع ،یضياوكىاذت

ضابغيٍ يخيًز    ،یي زلبؿيتگ  یارؿيطز   هیبي  هیازیي بى یاظَایو

وتایح ایه پػيَف وكان زاز ويٍ زلبؿيتگی اختىيابی ي    . زاقت

 ً ٍ      طازلبؿتگی زيؾي مثبيت ي   ی بيا وكياوگان ارؿيطز ی ضابغي

 ،اضضای ویاظَای بىیيازیه ضياوكيىاذتی بيا وكياوگان ارؿيطز ی     

َای حانل اظ ایيه پيػيَف   یارتٍ ،ػلايٌٍ ب. مىفی زاضز ی ضابغٍ

ً  حاوی اظ آن اؾت وٍ زلبؿيتگی    طا، َيط زي  اختىيابی ي زيؾي

. مىفی با اضضای ویاظَای بىیيازیه ضياوكيىاذتی زاضويس    ی ضابغٍ

 .(19،16) َای لب ی َمؿً اؾتَای پػيَف یارتٍ اایه وتایح ب

 یزلبؿتگ هیب ی اؾت وٍ ضابغٍ آناظ  یرًق حاو یَا ارتٍی

ٍ   ،یي ارؿطز  مهیواا ب ىيٍ   ؿيت یو یمیمؿيتم  ی وٍ تىُيا ضابغي

 یاظَييایو یويياَف ؾييغح اضضييا كیيياظ عط مهیويياا یزلبؿييتگ

ُ   یؾغح ارؿيطز   فیزض ارعا ،یضياوكىاذت هیازیبى  میريطز ؾي

 مه،یوياا  یاظ زلبؿيتگ  ییاريطاز بيا ؾيغح بيا      ،دٍیزض وت. اؾت

تيط   هییپيا  یضا زض ؾيغح  یضياوكيىاذت  هیازیبى یاظَایو یاضضا

ضا زض عيً    یوكاوگان ارؿطز  ،وىىس وٍ بٍ زوبا  آن یتدطبٍ م

 پػيَف بٍ هیا طنٍ نىس. ضيظمطٌ تدطبٍ ذًاَىس ومًز یظوس 

 یی طا ػًامل واؾاظ اضاوٍ َمچًن وما  یا ومف ياؾغٍ یبطضؾ

 

 
 

ٍ پط مهیواا یارطاز با ؾبه زلبؿتگ انیوابُىداض زض م  ،اويس  زاذتي

تيط   ؾاظ اضاوٍ یىیگعیخا یمغالؼات ومتط بٍ بطضؾ هیا حا  هیباا

. اوس ارطاز پطزاذتٍ هیواؾاظ اضاوٍ زض ا یاؾتفازٌ اظ ضاَبطزَا یبطا

 لاتیاظ تمييا سنیارييطاز بييٍ زؾييت وكيي كیممىييه اؾييت تكييً

زؾتیابی بيٍ   یارطاز بطا هیزض ومه بٍ ا ی ا  مُم ،واؾاظ اضاوٍ

 یويار  ییاميط بيٍ تىُيا    هیاما ا اقستط ب ظوس ی ؾالمیه تداض، 

واؾياظ اضاوٍ ضا اترياش    تلایتميا  هیا ی ینطاوٍ رطز بٍ زل ؿتیو

ضاَبطز واؾياظ اضاوٍ زض   یطیوطزٌ ي اغ   احتما  زاضز وٍ بىاض 

باقيس   یي یاضضا وكسٌ زض ظوس  یاظَایخُت بطآضيزٌ ؾاذته و

 ضز یيی  طا ػىًان مثا  اؾتفازٌ اظ ضاَبطز واؾياظ اضاوٍ وميا   ٍ ب)

قيسن   سٌیي ز ایي  گيطان یزيؾت زاقتٍ قيسن تًؾيظ ز   یضاؾتا

لصا تلاـ بٍ مىظًض مساذ يٍ ي  (. باقس ؿتٍیرطز قا هیػىًان ٍ ب

پىُييان  لیييز  یواؾيياظ اضاوٍ بييسين بطضؾيي یانييلار ضاَبطزَييا

اظ عطیيك  . واواضآمس ذًاَس بًز ضاَبطزَا احتما ً هیاؾتفازٌ اظ ا

 اضی،ذًزمرتيي)قىاؾييایی ؾييٍ ویيياظ بىیييازیه ضياوكييىاذتی    

ی ای زض ضابغٍ بیه زلبؿيتگ  وٍ ومف ياؾغٍ( قایؿتگی ي تؼ ك

وىىس، امیس اؾيت ويٍ زضمياوگطان بيط      ي ؾغح ارؿطز ی ایفا می

َای زضماوی مبتىی بط وماط لًت مطاخؼان تىیٍ وىىيس تيا    ضيـ

ای  اظ ایييه عطیييك ویاظَييای ضياوكييىاذتی ایييه ارييطاز بييٍ قييیًٌ

اظ خم ٍ ارؿطز ی  یم پطیكاوی شَىیؾاظ اضاوٍ اضضا  طزز ي ػلا

 . بطعط  قًز

َييای  انميياؾييتمبا  زض َييا ممىييه اؾييت مييًضز یارتييٍ ایييه

ویاظَيای   مینطا وٍ َس   يطرته مؿيتم   سوطیمست لطاض   وًتاٌ

ٍ  یزلبؿتگ فی طا طییبىیازیه اضضا وكسٌ وؿبت بٍ تغ ای  ضیكي

 . زاضز اظیو رطز، بٍ ظمان ومتطی

 ٍ اي  . بطذييًضزاض اؾييت ییَيا  تیحاضييط اظ محييسيز ی مغالؼي

ٍ  هیا ً  یَيا  پاؾيد  انیي پيػيَف اظ م  هیي ا حیوتيا  وي  انیزاوكيد

تىيطاض زض   اظمىيس یزؾيت آميسٌ ي ليصا و   ٍ بي  یضياوكىاؾ  زاوكىسٌ

 .ضزایب استاًسارز هسيزّا. 0شکل 

اضضای ویاظَای 

بىیازیه 

 ضياوكىاذتی

زلبؿتگی 

 اختىابی

زلبؿتگی 

 زيؾً طا
 ارؿطز ی

15/0 

26/0 

47/0- 

45/0- 
42/0- 
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پيػيَف بيٍ    یَا ارتٍی میتؼم هیبىابطا. مرت   اؾت یَا ومًوٍ

بيا   ،ػيلايٌ ٍ ب. طزینًضت   اطیبا احت ؿتیبا یم گطیز یَا ومًوٍ

ومًويٍ اظ   یاػضيا  ،یتهيازر  یطیي   بٍ مكىل بًزن ومًوٍ تًخٍ

 یضطيض هیَمچى. زض زؾتطؼ اوترا، قسوس ی یط عطیك ومًوٍ

ٍ  یرطَىگي  اتیذهًني  یطاوي یاؾت زضماوگطان ا ميًضز   ی خامؼي

ً   ،مسوظط لطاض زَىس عیمغالؼٍ ضا و  تیي نطا وٍ ممىيه اؾيت تم

 یبا رطَىي  حياوم بيط ذياوًازٌ ي     طیرطز مغا یذًزمرتاض اظیو

 .زاقته ارطاز اؾت بط يابؿتٍ وگٍ سیوأوٍ زض آن ت اقسب

ؾيایط ػًاميل َمچيًن     ،وٍ تحمیمات آتيی  قًز می پیكىُاز

ٍ    طایی واؾاظ اضاوٍ ضا وٍ احتما  می وما  ای  ضيز وميف ياؾيغ

زض ضابغٍ بیه ؾبه زلبؿيتگی ي ارؿيطز ی ایفيا وىىيس، ميًضز      

تمس   میػس  امىان تكر لیزلٍ ب هَمچىی. بطضؾی لطاض زَىس

 هیازیي بى یاظَيا یو یوؿيبت بيٍ ػيس  اضضيا     یي تأذط ارؿيطز  

قيًز مغالؼيات    یمي  كيىُاز یحاضط، پ ی مغالؼٍ زض یضياوكىاذت

 . طزینًضت   طَایمتغ هیزض مًضز ا یظماو یعًل

زاقيتٍ   َيایی یٍ قس ممىه اؾت واؾتیوٍ اضا یمسل ا طنٍ

ي  یتا ػًامل پىُان زض ارؿطز  وىس یباظ م یسیاما ضاٌ خس ،باقس

ػًامل پىُان  هینًن ا ،قًوس سٌیز یاذتلا ت ضياوكىاذت طیؾا

اذيتلا    فیسایي پ ی وىىيسٌ سیتُس ایي وىىسٌ ي  لیتؿُ ستًاوى یم

اذيتلا    هیتيط  غیويٍ قيا   یاظ خم ٍ ارؿطز  َایی سٌیپس. باقىس

ليطاض   یميًضز بطضؾي   یا كٍیعًض ضٍ ب سیبا ،باقس یم یضياوكىاذت

 .قًوس ؾاظ آن اذتلا  قىاؾایی ي ػًامل پىُان ؾب  طوسی 
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