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شجٛ .1 شٙاس یدوتش یدا٘ اٚ٘شٙاس ،یٙیباِ یسٚا٘ ٜ پضشى ،یٙیباِ یبخش س ْ پضشى ،یدا٘شىذ ٜ ػّٛ شٍا شت ذیشٟ یدا٘ ، ا ،یبٟ  شاٖیتٟشاٖ

ش .2 شٙاس اسیدا٘ اٚ٘شٙاس ،یٙیباِ یسٚا٘ ْ پضشى ،یدا٘شىذٜ پضشى ،یٙیباِ یبخش س ٜ ػّٛ شٍا شت ذیشٟ یدا٘ ، ا ،یبٟ  شاٖیتٟشاٖ

شٙاس اسیاستاد. 3 ا٘ٚ اٚ٘شٙاس ،یٙیباِ یس ْ پضشى ،یدا٘شىذٜ پضشى ،یٙیباِ یبخش س ٜ ػّٛ شٍا شت ذیشٟ یدا٘ ، ا ،یبٟ  شاٖیتٟشاٖ

اٚ٘پضشى اسیاستاد .4 اٚبستٍ ماتیٔشوض تحم ،یس  ٚ ض یسٛء ٔصشف  ْ بٟ شٍاٜ ػّٛ ٝ ٔٛاد، دا٘ بخش یستیب ، ایشاٖیٚ تٛا٘   ، تٟشاٖ

شٔس یػفٛ٘ یٞا یٕاسیٔتخصص ب .5 شٔس یػفٛ٘ یٞا یٕاسیب ماتیاستاد ٔشوض تحم ،یشیٌٚ  ْ پضشى ،یشیٌٚ  ٜ ػّٛ شٍا شت ذیشٟ یدا٘ ، ایشاٖیبٟ  ، تٟشاٖ

 چکيسُ
ٛ  تیجٕؼ هیدس  یپشسشٙأٝ افىاس ٚ احساسات اضغشاب یٔشخصات سٚا٘سٙج ٗییتؼ ،پژٚٞش حاضشٞذف اص  :ؾابقِ ٍ ّسف  ییدا٘شجج

  .بٛد

ٝ  یبجٝ سٚ  تصجادف   یبٟشجت  ذیشٟ یدا٘شٍاٜ ػّْٛ پضشى اٖی٘فش اص دا٘شجٛ 324تؼذاد  :ّا هَاز ٍ ضٍـ ٕ   یا خٛشج  ُیج ا٘تخجا  ٚ بجا تى

اضجغشا    ،یٚ ػُٕ اضغشا  اجتٕجاػ  ش یٚ ػُٕ، پز ش یپز ،یشٙاخت یختٍیآٔ ،یافىاس ٚ احساسات اضغشاب یشیباٚسپز یٞا پشسشٙأٝ

 یٞا ِفٝؤػأُ بٝ سٚ  ٔ ُیتحّ. پژٚٞش ششوت وشد٘ذ ٗیدس ا ،یص٘ذٌ تیفی٘أٝ و شسشبش اسص  ٚ پ یٔبتٙ یص٘ذٌ ،یدس تؼأُ اجتٕاػ

 یبشا. ا٘جاْ شذ یافىاس ٚ احساسات اضغشاب یشیباٚسپز ی ٘أٝ پشسش ییسٚا یابیاسص یٍٕٞشا ٚ ٚاٌشا بشا ییٚ سٚا یثبات دسٚ٘ ُیتحّ ،یاصّ

  .شذ دٜاستفا ییوشٚ٘باخ ٚ اػتباس باصآصٔا یاص آِفا ضیاػتباس ٘ ی ٔحاسبٝ

ُ   ٗیج ا. ٘جاْ ٌشفجت   یٔٙفج  یابیٚ اسص جاٖیٞ ٓیتٙظ ،یبذ٘ یسٝ ػأُ بٛد وٝ ٍ٘شا٘ ی دٞٙذٜ ٘شاٖ یػأّ ُیتحّ جی٘تا :ّا يافتِ  ،سجٝ ػأج

افىجاس ٚ احساسجات    یشیباٚسپجز  ی پشسشٙأٝ ٗیاستباط ب كیاص عش یدسٚ٘ یاص ٕٞسا٘ یشٛاٞذ. وٙذ یٔ ٗییسا تب ا٘سیدسصذ اص ٚاس 72/50

اص  یافىاس ٚ احساسجات اضجغشاب   یشیباٚسپز ی پشسشٙأٝ یٍٕٞشا ٚ ٚاٌشا ییاص سٚا یشٛاٞذ. آٔذ دستٝ آٖ ب یٞا اسیٚ خشدٜ ٔم یاضغشاب

 یٔٙف یٕٞبستٍٚ  یٚ اضغشا  دس تؼأُ اجتٕاػ یاجتٙا  تجشب اسیٔم ،یشٙاخت یختٍیآٔ ی ٔثبت آٖ با پشسشٙأٝ یٕٞبستٍ كیعش

ٌ  تیج فیبش اسص  ٚ و یبتٙٔ یص٘ذٌ ،یٚ ػُٕ اضغشا  اجتٕاػ ش یپز ی ٔؼٙاداس آٖ با پشسشٙأٝ  یآِفجا  بیضجش . دسجت آٔجذ  ٝ بج  یص٘جذ

 .بٛد 81/0 ٚ 82/0بشابش با   بیبٝ تشت یافىاس ٚ احساسات اضغشاب یشیباٚسپز ی پشسشٙأٝ ییباصآصٔا بیوشٚ٘باخ ٚ ضش

ِٛ  یاص ٔشخصات سٚا٘سٙج ،یافىاس ٚ احساسات اضغشاب یشیباٚسپز ی پشسشٙأٝ یشا٘یا ی ٘سخٝ: گيطی ًتيجِ . اسجت بشخجٛسداس   یلابُ لبج

    .استفادٜ شٛد یٚ پژٚٞش یتٛا٘ذ دس ٔذاخلات دسٔا٘ یاست وٝ ٔ ایسٚا ٚ پا یشیٌ ا٘ذاصٜ اسیٔم هی ،پشسشٙأٝ ٗیا
 

 ٚ تؼٟذ ش یپزبش  یدسٔاٖ ٔبتٙ ،یافىاس ٚ احساسات اضغشاب یشیباٚسپز ی اػتباس، پشسشٙأٝ ،ییسٚا: ٍاغگاى کليسی

 :ِغفاً بٝ ایٗ ٔماِٝ بٝ صٛست صیش استٙاد ٕ٘اییذ
Soltani E, Bahrainian SA, Masjedi Arani A, Farhoudian A, Gachkar L. Psychometric properties of the Believability of 

Anxious Feelings and Thoughts Questionnaire (BAFT). Pejouhandeh 2015;20(5):273-282. 
 

 0هقسهِ
ٖ  یٔجٛ  سجٛٔ   هیج  ،شیج دس عَٛ چٙذ ساَ اخ  یٞجا  اص دسٔجا

. شجذٜ اسجت   ججاد یا یٚ شٙاخت یسفتاس یٞا دسٖٚ سٙت یسفتاس

ٞ   ش ،یبش پز ىشدٞایسٚ ٗیا  ،یشجٙاخت  یجذاسجاص  ،یرٞجٗ آٌجا

داس٘جذ ٚ اص ِحجاػ    ذیج وأٚ سٚابظ ت تیٞا، ٔؼٙٛ اسص  ه،یاِىتید

                                                 
 ـ :ل هکاتباتٍؤهؿ سُـًَيؿٌ*  ـعبسالوج سيزکتط ؾ  ـٌيبحط سي  اسیدا٘شج  ؛اىي

دا٘شجٍاٜ ػّجْٛ    ،یدا٘شجىذٜ پضشجى   ،یٙیبجاِ  یبخجش سٚا٘شٙاسج   ،یٙیباِ یسٚا٘شٙاس

: پؿت الکتطًٍيـ  ؛ 09123447617 :تّفٗ ؛ شاٖیتٟشاٖ، ا ،یبٟشت ذیشٟ یپضشى
majid.bahrainian@gmail.com 

 .(1) باشٙذ، بافت ٍ٘ش ٞسجتٙذ  یىیوٝ ٔىا٘ ٗیا یبٝ جا یفّسف

 ىشدٞجا یسٚ ٗیج اص ا یىج ی( 2) ٚ تؼٟجذ  ش یبش پجز  یٔبتٙ ٔاٖدس

 یؼٙیاست،  یسٚا٘ یشیپز ا٘ؼغاف جادیآٖ ا یاست وٝ ٞذف اصّ

وجٝ   ٘حجٛی ٔختّف، بجٝ   یٞا ٙٝیٌض ٗیدس ب یػّٕ ییتٛا٘ا جادیا

جٟجت   یوجاس  وجٝ صجشفاً  ٗ یج ٘جٝ ا  ،تش باشجذ  ٔتٙاسب ٙٝیٌض ٗیا

ٝ  لاتیتٕجا  ایج ٞا  اص افىاس، احساسات، خاعشٜ  اجتٙا  سجاص   آشجفت

 یدس دسٔاٖ ٔبتٙج (. 3) شٛد ُیبٝ فشد تحٕ متیدس حم ایا٘جاْ 

 یٔؼٙججا( to buy) ذٖیججبججٝ خش ُیججٚ تؼٟججذ، تٕا ش یبججش پججز

 یٚ احساسات جسجٕا٘  جا٘اتیافىاس، ٞ یلشاسداد ای یاِفظ تحت
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 یشٙاس دس سبب ی٘أٙذ وٝ ٘مش ٟٕٔ یٔ یشٙاخت یختٍیسا آٔ

 (.5،4) وٙججذ یٔجج یبججاص ضیجج٘ یاخججتلا ت اضججغشاب یٚ ٔا٘ججذٌاس

است، بجٝ   یشٙاخت یختٍیٔمابُ آٔ ی وٝ ٘مغٝ یشٙاخت ٌسّش

ٔ  یصبجا٘  یٙذٞایفشا فیتضؼ  شیسا افجضا  یشجٙاخت  یختٍج یوجٝ آ

بٝ افجشاد   ،یشٙاخت ٌسّش یٞاٗ یتٕش(. 6،2) پشداصد یدٞذ، ٔ یٔ

بجٝ   ،شجاٖ تٛججٝ وٙٙجذ    یصبجا٘  یٙجذٞا یوٙذ تا بجٝ فشا  یوٕه ٔ

ٚ  ٙجذ یآ یوجٝ ٔج   یىاسٌش اف آٟ٘ا ٘شذٜ ٚ ٘ظاسٜ شیوٝ دسٌ یا ٌٛ٘ٝ

عجشف   یٌش بج  ٔشاٞذٜ هیوٝ اص ٔٙظش  یبٝ عٛس ،سٚ٘ذ باشٙذ یٔ

 (.7)بٝ آٟ٘ا ٍ٘اٜ وٙٙذ 

دس  ی٘مججش ٟٕٔجج  یشججٙاخت ٌسججّش/ یشججٙاخت یختٍججیآٔ 

ٌ   یٞا شىُ  ىٛصی، سجا (9،8) یٔختّف س٘ج ا٘ساٖ ٔا٘ٙجذ افسجشد

، اخججتلاَ (12) سججٛء ٔصججشف ٔججٛاد ( 11) ، تحٕججُ دسد(10)

ٚ ( 14) یجبجش  یٚسٛاسج ، اختلاَ (13) استشس پس اص سا٘حٝ

 ی غججججججٝیح دس. داسد( 15-18) یاخججججججتلا ت اضججججججغشاب

ٝ  یشجٙاخت  ٚ ٌسّش یشٙاخت یختٍیآٔ ٔا٘ٙجذ   ییٞجا  پشسشجٙأ

 Automatic Thoughts) افىججاس خٛدوججاس  ی پشسشججٙأٝ

Questionnaire) (19)اجتٙججا   یختٍججیآٔ ی ٔٝٙا، پشسشجج ٚ

 ٖ  Avoidance and Fusion Questionnaire for) جٛا٘جا

Youth) (20)ٝٔدسوسجججُ یشجججٙاخت ٌسجججّش ی ، پشسشجججٙا 

(Drexel Defusion Scale )(21 )ٝٔی ٚ پشسشجججججٙا 

( Cognitive Fusion Questionnaire) یشجٙاخت  یختٍج یآٔ

بٝ ػٙجٛاٖ  : داس٘ذ یابضاسٞا ٘ٛالص ٗیساختٝ شذٜ است وٝ ا( 22)

افىججاس  ی، فشاٚا٘جج(ATQ) افىججاس خٛدوججاس ی پشسشججٙأٝ ،ٔثججاَ

ٔشبٛط بٝ اخجتلاَ   یشٙاخت یٔحتٛا ای یافسشدٌ یصا یافسشدٌ

 شیثأسجٙجش تج   یبجشا  یؼیسٙجذ ٚ بٝ عٛس ٚسج  یسا ٔ یافسشدٌ

ٚ اجتٙا   یختٍیآٔ ی پشسشٙأٝ. سٚد یٔ اسبٝ و یدسٔا٘ شٙاخت

بججش  یچٙذٌا٘ججٝ دسٔججاٖ ٔبتٙجج یٙججذٞای، فشا(AFQ-Y) جٛا٘ججاٖ

ٔ  ژٜیج ٚ ٝ ٚ تؼٟذ ب ش یپز سجٙجذ ٚ   یسا ٔج  یختٍج یاجتٙجا  ٚ آ

ُ  یشجٙاخت  ٌسّش ی پشسشٙأٝ  ی٘ٛالصج  ضیج ٘( DDS) دسوسج

داسد وججٝ  یدسججتٛساِؼُٕ عججٛ ٘ هیججبججٝ ػٙججٛاٖ ٔثججاَ، . داسد

 ایج  یٞجا فشضج   تیج دٞجذ ٚ ٔٛلؼ  یٔج  حیسا تٛض یشٙاخت ٌسّش

 ضیج ٘( CFQ) یشجٙاخت  یختٍج یآٔ ی پشسشٙأٝ. ٞستٙذ یتصٛس

 فیج وجٝ تؼش  ٗیج است وجٝ بجا ٚججٛد ا    یخٛدٌضاسش اسیٔم هی

شٛد ٚ وٛتاٜ است،  یسا شأُ ٔ یشٙاخت یختٍیاص آٔ یتش جأغ

 . سٙجذ یٔ یسا بٝ عٛس وّ یشٙاخت یختٍیآٔ ِٚی

بججا ػٙججٛاٖ  سا  یا پشسشججٙأٝ( 2012) ٚ ٕٞىججاساٖ ٞشصبججشي

 یافىجججاس ٚ احساسجججات اضجججغشاب  یشیباٚسپجججز ی ٙأٝپشسشججج

(Believability of Anxious Feelings and Thoughts 

Questionnaire ) هیجججسجججاختٙذ وجججٝ ٞجججذف آٖ سجججاخت 

 ٗیج ا. بٛد یاختلا ت اضغشاب یبشا ژٜیٚٝ ب ایسٚا ٚ پا ی ٙأٝشپشس

بجا   یختٍج یفشد بٝ آٔ ُیاست ٚ تٕا اَؤس 16 یپشسشٙأٝ داسا

سجٙجش   یسجٙجذ ٚ بجٝ ججا    یسا ٔ یافىاس ٚ احساسات اضغشاب

 هیج اػتماد ٞش فشد سا دس  ضاٖی٘شا٘ٝ، ٔ ی دسجٝ ایٚجٛد، شذت 

ْ  وجألاً ) 7تجا  ( ستٓیٔؼتمذ ٘ اصلاً) 1اص  یىشتیِ فیع ( ٔؼتمجذ

ٚ  یجی سٚا ،یدس پژٚٞشج ( 2012) ٞشصبشي ٚ ٕٞىاساٖ. سٙجذ یٔ

ٕ٘ٛ٘ٝ افجشاد   هیٚ  یٙیباِ شیسا دس افشاد غ أٝ٘ پشسش ٗیاػتباس ا

 ض،یججسٚ(. 4)ٔٙاسججب ٌججضاس  وشد٘ججذ    ،اضججغشا  بججا   یداسا

بجا ػٙجٛاٖ    یدس پژٚٞشج  ضیج ٘( 23)ٚ سجٛاسص فجاِىٖٛ    ٛصٚ یاٚدس

 یسٚا٘سجٙج  اتیخصٛصج  یبٝ بشسس، BAFT ییایاسپا٘ ی ٘سخٝ

دس بافجت اخجتلا ت    ی٘فش 598 ی پشسشٙأٝ دس سٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٗیا

 ش یبش پز یدسٔاٖ ٔبتٙ یبا ٚجٛد اثشبخش. ختٙذپشدا یاضغشاب

ٔؼتبش ٚ سٚا دس  ی، فمذاٖ ابضاس(24) یٚ تؼٟذ بش اختلاَ اضغشاب

ٚ ِضْٚ  شاٖیدس ا یافىاس ٚ احساسات اضغشاب یشیباٚسپز ی ٙٝیصٔ

 یٞجا  ٞا ٚ صباٖ ٚ اػتباس ابضاسٞا دس فشًٞٙ ییسٚا یتٛجٝ بٝ بشسس

وٙجذ تجا دس    یٔج  ٝیج پجژٚٞش سا تٛج  ٗیضشٚست ا٘جاْ ا ،ٔختّف

ٚ  یٙیدس دٚ حججٛصٜ الججذأات بججاِ یٙیشبججاِیٚ غ یٙیبججاِ تیج جٕؼ

ٝ  ،ٗیبٙابشا. بٝ واس سٚد یپژٚٞش  ٗیجی تؼ ،حاضجش  ی ٞذف ٔغاِؼج

افىجججاس ٚ  یشیباٚسپجججز ی پشسشجججٙأٝ یٔشخصجججات سٚا٘سجججٙج

 .لشاس دادٜ شذ یاحساسات اضغشاب
 

 ّا ٍ ضٍـ هَاز
ٝ  ٚ بجٛد  تٛصجیفی  ٘ٛع اص حاضش پژٚٞش  آٖ آٔجاسی  ی جأؼج

 بٟشجتی  شٟیذ پضشىی ػّْٛ دا٘شٍاٜ دا٘شجٛیاٖ ی وّیٝ شأُ

َ  1393-1394 تحصجیّی  ساَ دس وٝ بٛد ٝ  ٔشجوٛ ُ  بج  تحصجی

ٝ  دا٘شجٛیاٖ ایٗ اص ٘فش 324 تؼذاد. ا٘ذ بٛدٜ  تصجادفی  صجٛست  بج

 تصجادفی  صٛست بٝ دا٘شىذٜ پٙج ابتذا. شذ٘ذ ا٘تخا  ای خٛشٝ

ٝ  ٞجایی  وجلاس  دا٘شجىذٜ  ٞش بیٗ اص سپس ٚ ا٘تخا   صجٛست  بج

 سػایجت  ٚ پژٚٞش فشایٙذ تٛضیح اص پس. شذ٘ذ ا٘تخا  تصادفی

َ . وشد٘جذ  شجشوت  پژٚٞش ایٗ دس اخلالی اصَٛ  اخلالجی  اصجٛ

ٝ  آٌاٞا٘ٝ، سضایت وسب ٔا٘ٙذ ٖ  ٔحشٔا٘ج ُ  اعلاػجات،  ٔا٘جذ  اصج

 لجشاس  ٘ظش ٔذ پژٚٞش ٘تایج اص اعلاع وسب ٚ سسا٘ی آسیب ػذْ

 ٘ذ٘فش ا٘تخا  شذ 30ٞا تؼذاد  ٕٞچٙیٗ اص بیٗ آصٔٛد٘ی. ٌشفت

 ،پایایی باصآصٔایی وٝ بؼذ اص چٟاس ٞفتٝ اجشا شجذ  ی تا دس ٔشحّٝ

ٝ    . ششوت وٙٙذ  300 ی وأشی پیشٟٙاد وجشدٜ اسجت وجٝ ٕ٘ٛ٘ج

٘فججش سا  300ِججی ٘یججض ٕٞججاٖ ٘فجشی خججٛ  اسججت ٚ وججاس ٚ ٘یض 

اص دیججذ وّججیٗ ٘یججض حججذالُ ٘سججبت (. 25) ا٘ججذ پیشججٟٙاد وججشدٜ

وٙٙذٜ ٘سبت بٝ ٔتویش بایذ دٚ بٝ یه باشذ ٚ ٞش چٝ ایٗ  ششوت

دس پجژٚٞش حاضجش سجؼی    (. 26) ٘سبت بضسٌتش باشذ بٟتش است

شذ حذالُ ٘سبت سٝ بٝ یه ا٘تخا  شٛد وجٝ ٕ٘ٛ٘جٝ بشابجش بجا     

٘فش بٝ دِیُ ٘الص تىٕیُ وشدٖ  23تؼذاد  ضٕٙاً. ٘فش شذ 324
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٘فش  23وٙاس ٌزاشتٝ شذ٘ذ ٚ دس ٘تیجٝ  ، اص ٔغاِؼٝٞا پشسشٙأٝ

 .٘فش بشسذ 324دیٍش ا٘تخا  شذ٘ذ تا ٕ٘ٛ٘ٝ بٝ 

 باٚسپجزیشی افىجاس ٚ احساسجات اضجغشابی     ی ابتذا پشسشٙأٝ

، یججه ٘فججش دا٘شجججٛی (٘فججش اَٚ) تٛسججظ یىججی اص پژٚٞشججٍشاٖ

اٍّ٘یسی ٚ یه ٘فجش دا٘شججٛی دوتجشی     واسشٙاسی اسشذ صباٖ

سجپس  . صباٖ اٍّ٘یسی بٝ صٛست ٔسجتمُ اص ٞجٓ تشجٕجٝ شجذ    

٘سخٝ ٚاحذی اص ایٗ سٝ تشجٕٝ با ٕٞىاسی یه ٘فش سٚا٘شٙاس 

دست آٔذ ٚ ایٗ ٘سخٝ ٚاحذ جٟت تشجٕٝ ٔؼىٛس بجٝ یجه   ٝ ب

ٔجتٗ تشجٕجٝ   . ٘فش دا٘شجٛی دوتشی صبجاٖ اٍّ٘یسجی دادٜ شجذ   

ٚ اشىا ت آٖ ٔٛسد بشسسی ٚ بجا   شذٜ با ٔتٗ اصّی ٔمایسٝ شذ

دسٔاٖ ٔبتٙی بش پزیش  ٚ  ی یىی اص اساتیذ ٔتخصص دس صٔیٙٝ

سجپس بجٝ ٔٙظجٛس    . ٔغشح ٚ اصجلاحات  صْ ا٘ججاْ شجذ    ،تؼٟذ

٘فجش اص اسجاتیذ دا٘شجٍاٜ     4دسجت آٚسدٖ سٚایجی ٔحتجٛایی اص    ٝ ب

خٛاستٝ شذ تا ٔمیاس سا اص ٘ظش ٔٙاسبت، شجفافیت ٚ جأؼیجت   

دس . دادٜ ٚ پیشٟٙادات خجٛد سا ٔغجشح وٙٙجذ   ٔٛسد بشسسی لشاس 

٘فجشی اص دا٘شججٛیاٖ    20 ی ٞا سٚی ٕ٘ٛ٘ٝ ٔمیاس ،بؼذ ی ٔشحّٝ

ٞجا سا بجٝ دلجت     ا ت پشسشٙأٝؤاجشا ٚ اص آٟ٘ا خٛاستٝ شذ تا س

وججٝ ٔججبٟٓ اسججت ٔشججخص وججشدٜ ٚ   سا ا تی ؤبخٛا٘ٙججذ ٚ سجج 

 ی ٘سخٝ. ٞای ٔبٟٓ بٙٛیسٙذ پیشٟٙادات خٛد سا دس ٔٛسد ٌضیٙٝ

ٟ٘ایی بٝ ٕٞشاٜ یه ٘فش اص اساتیذ آشجٙا بجٝ دسٔجاٖ ٔبتٙجی بجش      

ییذ لشاس ٌشفت ٚ جٟجت اججشا   أٔٛسد بشسسی ٚ ت ،پزیش  ٚ تؼٟذ

ٝ  جٟجت سٚایجی ٍٕٞجشا ٚ ٚاٌجشا اص پشسجش     . آٔادٜ شذ ٞجای   ٘أج

دٚ، پزیش  ٚ ػُٕ  ی شٙاختی، پزیش  ٚ ػُٕ ٘سخٝ آٔیختٍی

ٌی ٔبتٙی اضغشا  اجتٕاػی، اضغشا  دس تؼأُ اجتٕاػی، ص٘ذ

بش اسص  ٚ ویفیت ص٘ذٌی سجاصٔاٖ جٟجا٘ی بٟذاشجت اسجتفادٜ     

بجشای سٚایجی سجاصٜ بجا تحّیجُ ػأجُ اوتشجافی بجٝ سٚ          . شذ

. ٞای اصّی ٕٞشاٜ بجا چجشخش ٚاسیٕجاوس اسجتفادٜ شجذ      ِفٝؤٔ

ٕٞچٙججیٗ جٟججت اػتبججاس ٘یججض اص ٕٞسججا٘ی دسٚ٘ججی ٚ باصآصٔججایی 

 . استفادٜ شذ

ای ٞج  ٚ سٚ  17٘سجخٝ   SPSSافجضاس   ٘تایج با استفادٜ اص ٘شْ

ٞجای   فشض پیش. شذ ٕٞبستٍی ٚ تحّیُ ػأُ اوتشافی، آ٘اِیض

تججٛاٖ ػججأّی  ٚ ٔٙاسججب ی تحّیججُ ػأججُ ٔا٘ٙججذ حجججٓ ٕ٘ٛ٘ججٝ

ٞجا بجا    ٕٞچٙجیٗ تٛصیجغ دادٜ  . ٔاتشیس ٕٞبستٍی سػایجت شجذ  

اسجٕیش٘ٛف بشسسجی شجذ وجٝ       -استفادٜ اص آصٖٔٛ وِٕٛجٌٛشٚف 

 -ادٜ اص آصٔجٖٛ شجاپیشٚ  ٚ با اسجتف  02/0٘تایج ٔؼٙاداسی بشابش با 

 .سا دس پی داشت 40/0ٚیّه ٘تایج ٔؼٙاداسی بشابش با 

 :ُ ٔٛاسد صیش بٛدٔابضاسٞای پژٚٞش شا

 باٍضپصيطی افکاض ٍ احؿاؾات اضـططابي  ی ؾكٌاهِپط. 0

(BAFT:) ٖ( 2012) ایٗ پشسشٙأٝ تٛسظ ٞشصبشي ٚ ٕٞىاسا

با ٞذف سجٙجش أتجضا  شجٙاختی دس افجشاد داسای اخجتلا ت      

باشجذ وجٝ    اَ ٔجی ؤسج  16اضغشابی ساختٝ شذٜ است ٚ شجأُ  

تٕایُ فجشد بجٝ ٕٞجٛشجی بجا افىجاس ٚ احساسجات اضجغشابی سا        

ٝ   ٔی ٘شجا٘ٝ،   ی سٙجذ ٚ بٝ جای سٙجش ٚجٛد، شذت یجا دسجج

ٔؼتمذ  اصلاً) 1ٔیضاٖ اػتماد ٞش فشد سا دس یه عیف ِیىشتی اص 

 اٖٞشصبجشي ٚ ٕٞىجاس  . سجٙجذ  ٔی( ٔؼتمذْ وألاً) 7تا ( ٘یستٓ

سٚایی ٚ اػتباس ایٗ پشسشٙأٝ سا دس افشاد  ،دس پژٚٞشی( 2012)

ٔٙاسجب   ،غیش باِیٙی ٚ یجه ٕ٘ٛ٘جٝ افجشاد داسای اضجغشا  بجا      

سٝ  ،بٝ عٛسی وٝ ساختاس ػأّی ایٗ پشسشٙأٝ ،ٌضاس  وشد٘ذ

ٞای بذ٘ی، تٙظیٓ ٞیجاٖ، ٚ اسصیجابی ٔٙفجی ٘شجاٖ     ػأُ ٘شا٘ٝ

افججشاد سججآِ ٚ افججشاد ثبججات دسٚ٘ججی ایججٗ پشسشججٙأٝ بججشای . داد

ایجٗ   ،ػجلاٜٚ ٝ بج . بجٛد  91/0ٚ  90/0اضغشابی بٝ تشتیب بشابش بجا  

سٚایی ساختاسی لٛی با یه  ،ٞای آٖ پشسشٙأٝ ٚ خشدٜ ٔمیاس

ٞای فشایٙذی ٚ پیأذ دس ٞجش دٚ جٕؼیجت سجآِ ٚ     سایش ٔمیاس

ٕٞچٙجیٗ اػتبجاس باصآصٔجایی آٖ دس افجشاد     . اضغشابی ٘شجاٖ داد 

 (. 4) بٛد 77/0 ،اضغشابی

ــٌاهِ. 3 ــٌاذتي   ی پطؾك ــي ق ایججٗ  .(QFC)آهيرتگ

ٖ  ،پشسشٙأٝ سجاختٝ شجذٜ   ( 2014) تٛسظ ٌیّٙذسص ٚ ٕٞىجاسا

ِیىشتی اص ٞیچ ٚلجت   ی ٚ بٝ شیٜٛ بٛدٜاَ ؤس 7است وٝ داسای 

. شجٛد  ٌجزاسی ٔجی   ٕ٘جشٜ  ،دسسجت اسجت   دسست ٘یست تا وألاً

 شٙاختی بیشتش أتضا  یا آٔیختٍی ،ٕ٘شات با تش دس ایٗ ٔمیاس

ٖ . وٙذ سا ٔٙؼىس ٔی دس پژٚٞشجی  ( 2014) ٌیّٙذسص ٚ ٕٞىجاسا

ٝ  ، ٘فجش  1800ٞای ٔختّفی بجاِ  بجش    سٚی ٕ٘ٛ٘ٝ  ی شجٛاٞذ اِٚیج

ٚ سٚایجی   یخٛبی اص ساختاس ػأّی، اػتبجاس، ثبجات صٔجا٘ی، سٚایج    

اػتباس باصآصٔجایی آٖ  . افتشالی ٚ حساسیت بٝ دسٔاٖ ٘شاٖ داد٘ذ

ٝ  4صٔا٘ی  ی بؼذ اص دٚسٜ ٌجضاس  شجذٜ    81/0بجا   بشابجش  ،ای ٞفتج

اػتباس ایٗ پشسشٙأٝ دس ایشاٖ بٝ سٚ  باصآصٔایی ٚ (. 22) است

ٚ سٚایجی آٖ بجا    86/0ٚ  86/0 آِفای وشٚ٘باخ بٝ تشتیب بشابش بجا 

باٚسپزیشی افىاس ٚ احساسات اضغشابی ٚ پزیش  ٚ  ی ٙأٝپشسش

. دسجت آٔجذٜ اسجت   ٝ بج  66/0ٚ  47/0ػُٕ بٝ تشتیجب بشابجش بجا    

ٔ   ٘تجایج   ،ٕٞچٙیٗ ٝ ؤتحّیجُ ػجأّی بجٝ سٚ    ،ٞجای اصجّی   ِفج

دسصجذ اص   89/54ِفجٝ  ؤِفٝ بٛد وٝ ایجٗ ٔ ؤی یه ٔ دٞٙذٜ ٘شاٖ

 . (27) ٚاسیا٘س سا تٛضیح ٔی دٞذ

ــٌاهِ. 2 ــل   ی پطؾك ــصيطـ ٍ عو ایججٗ  .(II-AAC)پ

سججاختٝ شججذٜ ٚ ( 2007) پشسشججٙأٝ تٛسججظ بٛ٘ججذ ٚ ٕٞىججاساٖ

اَ اسججت وججٝ پججزیش ، اجتٙججا  تجشبججی ٚ     ؤسجج 10داسای 

ٕ٘ججشات بججا تش . سججٙجذ ٘اپججزیشی سٚا٘شججٙاختی سا ٔججی ا٘ؼغججاف

بٛ٘ججذ ٚ . پججزیشی سٚا٘ججی بیشججتش اسججت ا٘ؼغججاف ی دٞٙججذٜ ٘شججاٖ

٘فجش دس شجش ٕ٘ٛ٘جٝ ٘شجاٖ      2816ٕٞىاساٖ دس پژٚٞشی سٚی 

سضجایت   ی داد٘ذ وٝ ایٗ ابضاس داسای اػتباس، سٚایی ٚ اػتباس ساصٜ

ٚ اػتبجاس باصآصٔجایی    84/0ٔیاٍ٘یٗ آِفای وشٚ٘باخ . بخشی است
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ٕٞچٙجیٗ  . بٛد 79/0ٚ یه ساِٝ بشابش با  81/0سٝ ٔاٞٝ بشابش با 

اص سلأت سٚا٘ی تا ٔیضاٖ سا ای اص پیأذٞا  دأٙٝ ،ایٗ پشسشٙأٝ

ٚ داسای سٚایی افتشالجی ٔٙاسجبی    وشدٜبیٙی  پیش ،غیبت اص واس

وفایت  ،دس پژٚٞشی( 1391) ٚ ٕٞىاساٖ یػباس(. 28)باشذ  ٔی

٘تجایج  . دسجت آٚسد٘جذ  ٝ سٚا٘سٙجی ایٗ پشسشٙأٝ سا دس ایشاٖ بج 

دٚ ػأُ اجتٙا  اص تججاس  ٞیججا٘ی ٚ    ،تحّیُ ػأُ اوتشافی

ی ٚ جا٘ی دسٚ٘جججٕٞسجج. اٖ دادجی سا ٘شجججشَ سٚی ص٘ذٌجججوٙتجج

 سضجایت بخجش بجٛد    ،شیب تٙصیف پشسشٙأٝ دس چٟاس ٌشٜٚجض

(89/0-79/0.)    ٝ ٞججای  اجتٙججا  تجشبججی اص ٞیجججاٖ بججا ٘شججا٘

ٞجای   افسشدٌی ٚ اضغشا ، ٔشىُ دس تٙظیٓ ٞیجاٖ ٚ شجاخص 

ٔؼٙاداسی ٘شاٖ  ی سابغٝ ،سلأت سٚاٖ ی ٘اساحتی دس پشسشٙأٝ

سٚایی افتشالی ػأُ اجتٙا  اص تجاس  ٞیجا٘ی ٚ ٘ٝ ػأجُ  . داد

تفجاٚت   ،وٙتشَ سٚی ص٘جذٌی دس دٚ ٌجشٜٚ بجاِیٙی ٚ غیشبجاِیٙی    

 (. 29) اسی ٘شاٖ دادٔؼٙاد

-SA)اضـططا  اتتوـاعي   ٍ عول پصيطـ پطؾكٌاهِ . 4

AAQ).     ایججٗ پشسشججٙأٝ تٛسججظ ٔىىیٙججضی ٚ وٛوٛسججىی

ٞای اضغشا  اجتٕاػی یا ٔیضا٘جی   بشای سٙجش ٘شا٘ٝ( 2013)

وٝ افشاد اص افىاس ٚ احساسات خٛد دس ٔٛسد اضغشا  اجتٕجاػی  

ذ، سجاختٝ  ٌجاٜ ٞسجتٙ  آخٛد بذٖٚ تلا  بشای توییجش دادٖ آٖ  

 94/0 ،آِفجای وشٚ٘بجاخ تٛسجظ سجاص٘ذٌاٖ ٔمیجاس     . شذٜ است

ٕٞچٙیٗ ایٗ پشسشٙأٝ اص سٚایجی ٔٙاسجبی   . ٌضاس  شذٜ است

اػتباس ایٗ پشسشٙأٝ دس ایجشاٖ بجٝ سٚ    (. 30) بشخٛسداس است

ٚ  84/0ٚ  84/0باصآصٔایی ٚ آِفای وشٚ٘باخ بٝ تشتیجب بشابجش بجا    

پزیش  ٚ ػُٕ ٚ اضجغشا  دس تؼأجُ    ی سٚایی آٖ با پشسشٙأٝ

. دست آٔذٜ استٝ ب -49/0ٚ  -58/0اجتٕاػی بٝ تشتیب بشابش با 

ٔ   ٕٞچٙجیٗ ٘تجایج    ٝ ؤتحّیجُ ػجأّی بجٝ سٚ    ،ٞجای اصججّی  ِفج

پزیش ، تجشبٝ بذٖٚ لضاٚت ٚ ػُٕ  ی ِفٝؤی سٝ ٔ دٞٙذٜ ٘شاٖ

 .(27) بٛد

 .(SIAS)اضططا  زض تعاهـل اتتوـاعي    ی پطؾكٌاهِ. 5

   ٖ سجاختٝ  ( 1992) ایٗ پشسشٙأٝ تٛسجظ ٞیٕبجشي ٚ ٕٞىجاسا

ا ت دس ٔٛسد ٚاوجٙش  ؤس ٌٚٛیٝ است  20شذٜ است وٝ شأُ 

ٞای ٔشتبظ با تؼأُ اجتٕاػی ٌشٚٞجی ٚ   فشد ٘سبت بٝ ٔٛلؼیت

ٕ٘شات بش اساس یه عیف ِیىشتی اص ٞشٌض دس . فشدی است ٔیاٖ

ٛ  تا وجألاً ( صفش ی ٕ٘شٜ) وٙذ ٔٛسد ٔٗ صذق ٕ٘ی سد ٔجٗ  دس ٔج

شجٛد ٚ ٕ٘جشات    ٌجزاسی ٔجی   ٕ٘جشٜ ( چٟاس ی ٕ٘شٜ) وٙذ صذق ٔی

سججغٛح بججا تش اضججغشا  دس تؼججألات   ی دٞٙججذٜ بججا تش ٘شججاٖ

سٚایی ٚ اػتباس ایٗ پشسشٙأٝ بٝ تشتیب بشابش بجا  . اجتٕاػی است

اػتباس ایجٗ پشسشجٙأٝ دس   (. 31) روش شذٜ است 91/0ٚ  84/0

ایشاٖ بٝ سٚ  باصآصٔایی ٚ آِفای وشٚ٘بجاخ بجٝ تشتیجب بشابجش بجا      

ٚ سٚایی آٖ با فشْ وٛتاٜ ٔمیاس تشس اص اسصیجابی   90/0ٚ  79/0

تشس ٔشضی اجتٕاػی بٝ تشتیب بشابجش بجا    ی ٔٙفی ٚ پشسشٙأٝ

 (.32) دست آٔذٜ استٝ ب 68/0ٚ  54/0

 ـهبتٌـي  ظًسگي  ی پطؾكٌاهِ .6 ایجٗ   .(VLQ) بـط اضظ

پشسشٙأٝ یه ابضاس دٚ بخشی است وٝ تٛسظ ٚیّسٖٛ، سا٘ذٚص 

 ص٘ذٌی ٔبتٙی بش اسص بشای سٙجش ص٘ذٌی ( 2010) ضٚ ویچٙ

 10وٙٙذٌاٖ إٞیت  ششوت ،دس لسٕت اَٚ. عشاحی شذٜ است

. وٙٙجذ  ٌٛ٘ٝ ٔشتب ٔجی  ص٘ذٌی سا دس یه ٔمیاس ِیىشت ی حٛصٜ

خجا٘ٛادٜ،  : شجٛد  ا شجأُ ٔجی  ٞای ص٘ذٌی ٔٛاسد صیجش س  ایٗ حٛصٜ

ٝ /سٚابظ صٕیٕی ، ٞجا  ، فشص٘جذپشٚسی، دٚسجتی  ص٘اشجٛیی / ػاشجما٘

شوُ، تحصیلات، تفشیح یجا سجشٌشٔی، ٔؼٙٛیجت، شجٟشٚ٘ذی ٚ     

بخججش دْٚ ایججٗ پشسشججٙأٝ اص افججشاد . ٔشالبتججی فیضیىججی خججٛد

ٞفتٝ ٌزشجتٝ بجش    عیبٝ عٛس باثبات  ٔیضا٘ی سا وٝخٛاٞذ تا  ٔی

ٝ ٘جذ،  ا دس ٞش حٛصٜ ص٘ذٌی وشدٜ ٞا اسص اساس ایٗ  بٙجذی   دسجج

ایججٗ بخججش اص پشسشججٙأٝ بججٝ ػٙججٛاٖ یججه ٔمیججاس     .ذٙججوٙ

ٞای ٚالؼی ٔشاجؼجاٖ ٚ اٍِجٛی    تٙاسب بیٗ فؼاِیت ،خٛدسٙجی

ٚیّسجٖٛ ٚ ٕٞىجاساٖ    .(33) سجٙجذ  سفتاسی اسصشٕٙذ آٟ٘ا سا ٔی

سا  ٔبتٙجی بجش اسص   آِفای وشٚ٘باخ پشسشٙأٝ ص٘ذٌی ( 2010)

، 83/0ٚ  79/0بجٝ تشتیجب    ،ای بخجش إٞیجت  دٚ ٔغاِؼٝ بش سد

 تشویبیٚ بشای بخش  60/0ٚ  58/0بشای بخش ثبات بٝ تشتیب 

اػتباس باصآصٔجایی بجشای   . ٌضاس  وشد٘ذ 74/0ٚ  65/0بٝ تشتیب 

 58/0، 90/0بٝ تشتیب بشابش بجا   تشویبیلسٕت إٞیت، ثبات ٚ 

ٗ . بٛد 75/0ٚ  سٚایجی سجاصٜ ٚ سٚایجی ٕٞضٔجاٖ آٖ بجا       ،ٕٞچٙجی

ٔٙاسب  ،صای ص٘ذٌی ٚ ٘ماط لٛت سٚا٘شٙاختی ٞای ٔشىُ حٛصٜ

اػتبجاس ایجٗ پشسشجٙأٝ دس ایجشاٖ بجٝ       (.33) ٌضاس  شذٜ است

ٚ  89/0سٚ  باصآصٔایی ٚ آِفای وشٚ٘بجاخ بجٝ تشتیجب بشابجش بجا      

دست ٝ ب 29/0ویفیت ص٘ذٌی  ی ٚ سٚایی آٖ با پشسشٙأٝ 84/0

 .(27) آٔذٜ است

 ایججٗ .(WHOQOL)کيفيــت ظًــسگي  ی پطؾكــٌاهِ. 7

 سٚا٘جی،  سجلأت  جسجٕا٘ی،  سجلأت  ی حیغٝ چٟاس ،پشسشٙأٝ

 ٞجش ) سٙجذ ٔی اَؤس 24 با سا ٔحیظ سلأت ٚ اجتٕاػی سٚابظ

 دٚ(. است اَؤس 8 ٚ 3  ،6  ،7 داسای تشتیب بٝ ٞا حیغٝ اص یه

ٝ  اص یه ٞیچ بٝ اَٚ اَؤس ٝ  تؼّجك  ٞجا  حیغج  ٚضجؼیت  ٚ ٘ذاشجت

 لجشاس  اسصیجابی  ٔجٛسد  وّجی  شىُ بٝ سا ص٘ذٌی ویفیت ٚ سلأت

 .داسد اَؤسجج 26 ٔجٕججٛع، دس پشسشججٙأٝ بٙججابشایٗ ؛دٞٙججذ ٔججی

ٔغّٛ  بجٛدٖ ایجٗ    اص حاوی بٟذاشت جٟا٘ی ساصٔاٖ ٔغاِؼات

 ،ػججلاٜٚٝ بجج(. 34)باشججذ  وشججٛس ٔججی 40پشسشججٙأٝ دس بججیش اص 

 ٘أججٝ پشسججش ایججٗ ایشا٘ججی ی ٘سججخٝ سٚا٘سججٙجی اتجٔشخصجج

 ٔٛسد ضج٘ی شاٖجای دس تٛا٘ذ ٔی پشسشٙأٝ ایٗ وٝ است دادٜ ٘شاٖ

 ٕٞبسججتٍی شججاخص وججٝ صججٛستی بججٝ ،ٌیججشد لججشاس اسججتفادٜ

 ٞفتٝ 2 ی فاصّٝ دس ٔجذد آصٖٔٛ دس پشسشٙأٝ ای خٛشٝ دسٖٚ

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

aj
oo

ha
nd

e.
sb

m
u.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

14
 ]

 

                             4 / 10

https://pajoohande.sbmu.ac.ir/article-1-2070-en.html


 277/ ٚ ٕٞىاساٖ  اسٕاػیُ سّغا٘ی                                                                                    1394 دیٚ  آرس، 107پی  دس ، پی5شٕاسٜ 

 

 پایجایی . اسجت  آٔجذٜ  دست بٝ 84/0 تا 75/0 اص دأٙٝ چٟاس دس

ٖ  ایٗ باصآصٔایی ٖ  دس آصٔجٛ ٝ  دس ایجشا  فیضیىجی  سجلأت  ی حیغج

ٝ  دس ،77/0 سٚا٘ی ی حیغٝ دس ،77/0  اجتٕجاػی  سٚابجظ  ی حیغج

 سٚایجی . اسجت  84/0 با بشابش ٔحیظ سلأت ی حیغٝ دس ٚ 75/0

ٓ  افجشاد  أتیجاص  اختلاف با پشسشٙأٝ ایٗ تٕایض  دس بیٕجاس  ٚ سجاِ

ٖ  ٔختّف ٞای حیغٝ ٝ      دادٜ ٘شجا  دس شجذٜ اسجت بجٝ عجٛسی وج

 سٚابجظ  ٚ سٚا٘جی  سلأت ٞای حیغٝ جسٕا٘ی، سلأت ی حیغٝ

ٓ  ٌجشٜٚ  بجا  بیٕاس ٞای ٌشٜٚ بیٗ یٔؼٙاداس تفاٚت ،اجتٕاػی  سجاِ

 بجٛد  ٞجا  حیغٝ ایٗ دس ابضاس تٕایض لذست بش داَ وٝ ٚجٛد داشت

(35). 
 

 ّا يافتِ
 یدا٘شٍاٜ ػّْٛ پضشى یدا٘شجٛ 324پژٚٞش تؼذاد  ٗیدس ا

٘فجش   109. تٟجشاٖ ٔجٛسد ٔغاِؼجٝ لجشاس ٌشفتٙجذ      یبٟشجت  ذیشٟ

 80 ،یدا٘شىذٜ پضشى یٞا ٞا اص سشتٝ ی، اص آصٔٛد٘(دسصذ6/33)

 6/17)٘فججش  57 ،یپشسججتاس ی ، اص دا٘شججىذٜ(دسصججذ 7/24)٘فججش 

اص ( دسصججذ 3/17)٘فججش  56 ٝ،یججتوز ی ، اص دا٘شججىذٜ(دسصججذ

 ی اص دا٘شججىذٜ( دسصججذ 8/6)٘فججش  22بٟذاشججت ٚ  ی شججىذٜدا٘

( دسصجذ  7/41)٘فجش   135 ،تیاص ِحاػ جٙسج . ٘ذبٛد یداسٚساص

 3/88) ٘فجش  286صٖ بٛد٘جذ ٚ  ( دسصجذ  3/58)٘فجش   189ٔشد ٚ 

 ٗیاٍ٘یج ٔ. ُٞ بٛد٘جذ أٔت( دسصذ 7/11) ٘فش 38ٔجشد ٚ ( دسصذ

 یسٙ ی با دأٙٝ)بٛد  01/22پژٚٞش بشابش با  یٞا یآصٔٛد٘ یسٙ

 ی اسججتا٘ذاسد ٕ٘ججشٜ  شافٚ ا٘حجج ٗیاٍ٘یججٔ(. سججاَ 43تججا  18

 87/73 یافىجاس ٚ احساسجات اضجغشاب    یشیباٚسپجز  ی ٙأٝپشسش

، اجتٙجا   (28/9) 53/26بشابش با  یشٙاخت یختٍی، آٔ(11/14)

 یٚ ػٕجُ اضجغشا  اجتٕجاػ    ش ی، پز(84/10) 11/33 یتجشب

 27/24 ی، اضجججغشا  دس تؼأجججُ اجتٕجججاػ  (71/16) 79/81

 تیج فیٚ و( 67/2) 60/148 بجش اسص   یٔبتٙ ی، ص٘ذٌ(05/14)

 .بٛد( 87/11) 19/86 یص٘ذٌ

ٔا٘ٙجذ   یٔختّفج  یٞجا  اص سٚ  BAFT یجی سٚا یبشسس جٟت

. ٍٕٞشا ٚ ٌٚشا استفادٜ شجذ  ییساصٜ، سٚا ییسٚا ،ییٔحتٛا ییسٚا

 ذیچٟاس ٘فش اص اسجات  اسیپشسشٙأٝ دس اخت ،ییٔحتٛا ییسٚا یبشا

. لجشاس ٌشفجت   ذییج أآٖ ٔجٛسد ت  ییلشاس ٌشفت وٝ سٚا یسٚا٘شٙاس

بجٝ سٚ    یػجأّ  ُیج اص تحّ BAFT ی ساصٜ ییسٚا ٗییتؼ یبشا

بجٝ  .  شجذ استفادٜ  ٕاوسیٕٞشاٜ با چشخش ٚاس یاصّ یٞا ِفٝؤٔ

سٚ   ٗیج اسجتفادٜ شجذ وجٝ ا    ٕجاوس یاص چشخش ٚاس ُیدِ ٗیا

 ٗیج ا یٞا دادٜ ُیدس تحّ. ٞا است سٚ  ٗیتش چشخش اص ٔتذاَٚ

ٝ  تیشاخص وفا) KMO بیٔمذاس ضش ،اسیٔم ٚ ( یشیج ٌ ٕ٘ٛ٘ج

ٍ  سیٔجاتش  تیج شجاخص وفا )باستّت  تیوشٚ صٖٔٛآ ( یٕٞبسجت

. ػٛأجُ داشجت   ُیج ا٘جاْ تحّ یبشا ی٘شاٖ اص ٚجٛد شٛاٞذ واف

آصٔججٖٛ باستّججت  یٚ ٔمججذاس خجج KMO ،85/0 بیٔمججذاس ضججش

3E407/1 0001/0 ٔحاسبٝ شذ وٝ دس سغحP<  ٔؼٙاداس بجٛد .

  ژٜیججاسص  ٚ ایجج ضسیاص ٔججلان وججا ،تؼججذاد ػٛأججُ ٗیججیتؼ یبججشا

ٚججٛد سجٝ ػأجُ سا بجٝ      یبجا   ژٜیوٝ سٝ اسص  ٚ ذاستفادٜ ش

ٝ  یٞا ِفٝؤػٙٛاٖ ٔ افىجاس ٚ احساسجات    یشیباٚسپجز  ی پشسشجٙأ

 ا٘سیج دسصذ اص ٚاس 72/50ػٛأُ  ٗیآشىاس ٕ٘ٛد وٝ ا یاضغشاب

 ُیج تحّ جیبا تٛججٝ بجٝ ٘تجا   . ذٙوٙ یٔ ٗییٔٛسد ٘ظش سا تب شیٔتو

وجٝ   ییٞاٝ یٌٛ ی ِفٝ، با ٔغاِؼٝؤسٝ ٔ ٗیػٛأُ ٚ آشىاس شذٖ ا

ٔسجتتش دس   یشذ٘ذ ٚ ٔؼجا٘  یػأّ یاص ػٛأُ باسٌزاس هیبش ٞش 

ٞجش   ی٘اْ بشا ٙشیالذاْ بٝ ٌض ٓیٔفاٞ ٗیٚ ٔشتشوات ا ٝیٞش ٌٛ

 . ذیِفٝ ٌشدؤٔ

 ٗیج ا 12تا  5  یٞاٝ یٌٛ. ٘اْ ٌشفت یجسٕ یػأُ اَٚ ٍ٘شا٘

بٝ أتضا   ُیتٕا ،ػأُ ٗیا. دٞذ یػأُ سا ٔٛسد سٙجش لشاس ٔ

شٛد وٝ  یسا شأُ ٔ ییٞا یبٛدٖ دس ٍ٘شا٘ شفتاسٚ ٌ یختٍیآٔ ای

، 12ٚ  10،  8ا ت ؤسج . داس٘جذ  یبذ٘ ای یجسٕا٘ تیٔاٞ شتشیب

داشتٙذ أا با تٛججٝ بجٝ    یباس ػأّ ضی٘ جاٖیٞ ٓیػأُ تٙظ یسٚ

وجٝ   ٗیبٝ خاعش ا ایٚ ( 8ٚ  12 ی اَ شٕاسٜؤس) با تش یباس ػأّ

ٌشفتٝ شذٜ  شدس ٘ظ یجسٕ یػأُ ٍ٘شا٘ یسٚ یاصّ اسیدس ٔم

ٝ ی، دس ٘ت(10اَ شجٕاسٜ  ؤسج ) بٛد ػأجُ   یا ت سٚؤسج  ٗیج ا جج

 6ٚ  5ا ت ؤسج  ،ٗیٕٞچٙج . ٘ذدس ٘ظش ٌشفتٝ شذ یجسٕ یٍ٘شا٘

 یاصجّ  اسیٚ دس ٔم ٝداشت یباس ػأّ ضی٘ یٔٙف یابیبش ػأُ اسص

، أجا  ٘ذدس ٘ظش ٌشفتٝ شذٜ بٛد یٔٙف یابیبٝ ػٙٛاٖ ػأُ اسص ضی٘

 یٔجُ ٍ٘شا٘ج  اػ ٚاَ ججض ؤدٚ سج  ٗیا  تش،با یبا تٛجٝ بٝ باس ػأّ

 ،یاصجّ  اسیدس ٔم 7اَ ؤس ،ضٕٙاً. ٘ذدس ٘ظش ٌشفتٝ شذ یجسٕ

وجٝ دس   یدس ٘ظش ٌشفتجٝ شجذ، دس حجاِ    یٔٙف یابیػأُ اسص ٚجض

ٕ  یػأُ ٍ٘شا٘ج  بشاَ ؤس ٗیپژٚٞش حاضش ا  یبجاس ػجأّ   یجسج

 . داشت

 13ا ت ؤ٘اْ ٌشفت وٝ س جاٖیٞ ٓیتٙظ ی ِفٝؤٔ ،ػأُ دْٚ

بجٝ   ُیج ِفجٝ تٕا ؤٔ ٗیج ا. دٞجذ  یسا ٔٛسد سٙجش لجشاس ٔج   16تا 

ٚ وٙتشَ وجشدٖ   یافشاع یٚ ٌشفتاس شذٖ دس داْ تملا یختٍیآٔ

 ضیج ٘ 12ٚ  10، 8، 2، 1 ا تؤسج . شجٛد  یٞا سا شجأُ ٔج   جاٖیٞ

 یأا با تٛججٝ بجٝ بجاس ػجأّ     ،شذ٘ذ یٔ یػأُ باسٌزاس ٗیا یسٚ

 . دس ٘ظش ٌشفتٝ شذ٘ذ ٍشیدٚ ػأُ د ٚا ت جضؤس ٗیبا تش، ا

 یابیج بجا اسص  یختٍج یبٝ آٔ ُیتٕا ای یٔٙف یابیاسص ،ْٛػأُ س

سجٙجذ وجٝ شجأُ     یسا ٔج  یاحساسجات ٚ افىجاس اضجغشاب    یٔٙف

اسجت وجٝ    تیج ض إٞی٘ىتٝ حا ٗیروش ا. شٛد یٔ 4 تا 1ا ت ؤس

. داشجتٙذ  یبجاس ػجأّ   ضی٘ جاٖیٞ ٓیبش ػأُ تٙظ 2ٚ  1ا ت ؤس

 ضیج ٘ یٔٙفج  یابیج بش ػأُ اسص 6ٚ  5 ی ا ت شٕاسٜؤس ،ٗیٕٞچٙ

ػأجُ   یبجا تش سٚ  یأا با تٛجٝ بٝ بجاس ػجأّ   ،داشتٙذ یباس ػأّ

 جی٘تجا . ػأجُ دس ٘ظجش ٌشفتجٝ شجذ٘ذ     ٗیاٚ جض ،یجسٕ یٍ٘شا٘
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 ... ٘أٝ باٚسپزیشی سٙجی پشسش ٔشخصات سٚاٖ                                            دٚٔاٞٙأٝ پژٚٞٙذٜ                                              / 278

دسصجذ،   93/19 یبجذ٘  یػٛأُ ٘شاٖ داد وٝ ػأُ ٍ٘شا٘ ُیتحّ

ٖ یٞ ٓیػأُ تٙظج   یٔٙفج  یابیج دسصجذ ٚ ػأجُ اسص   49/17 ججا

سٝ ػأجُ دس   ٗیا. ذوٙ یٔ ٗییوُ سا تب ا٘سیدسصذ ٚاس 29/13

 وشد٘جذ  ٗیجی وجُ ٕ٘ٛ٘جٝ سا تب   ا٘سیج دسصذ ٚاس 72/50 ،ٔجٕٛع

 (.1 ٚ ٕ٘ٛداس 2 ٚ 1َٚ اجذ)

 
 

 ی پطؾكٌاهِاظ ال ؤکطًٍباخ بعس اظ حصف ّط ؾ یاقتطاک ٍ آلفا جيًتا ،يعاهل یباضّا .0 تسٍل

 .يافکاض ٍ احؿاؾات اضططاب یطيباٍضپص
 

 آلفا        اقتطاک اضظيابي هٌفي تٌظين ّيجاى ًگطاًي تؿوي ؾؤال

1  41/0 52/0 45/0 82/0  

2  46/0 59/0 57/0 82/0 

3   59/0 43/0 82/0 

4   69/0 52/0 82/0 

5 52/0  47/0 57/0 82/0 

6 61/0  48/0 60/0 81/0 

7 70/0   51/0 81/0 

8 45/0 35/0  36/0 81/0 

9 74/0   57/0 81/0 

10 40/0 40/0  34/0 81/0 

11 71/0   51/0 82/0 

12 64/0 42/0  59/0 81/0 

13  63/0  50/0 81/0 

14  81/0  68/0 81/0 

15  75/0  59/0 82/0 

16  44/0 32/0 31/0 82/0 

 

 

 .ّط عاهل یقسُ بطا يييتب اًؽيٍ ٍاض ػُياضظـ ٍ عاىيه. 3 تسٍل

 

 

 
 

 

 

 

 
  

 اضظيابي هٌفي تٌظين ّيجاى ًگطاًي تؿوي 

 12/2 79/2 19/3 اضظـ ٍيػُ

 29/13 49/17 93/19 زضصس ٍاضياًؽ

 72/50 43/37 93/19 زضصس ٍاضياًؽ تطاکوي

 .يافکاض ٍ احؿاؾات اضططاب یطيباٍضپص ی عَاهل هطبَط بِ پطؾكٌاهِ یًوَزاض اؾکط .0 ًوَزاض
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 279/ ٚ ٕٞىاساٖ  اسٕاػیُ سّغا٘ی                                                                                    1394 دیٚ  آرس، 107پی  دس ، پی5شٕاسٜ 

 

بجا   BAFT شیاص ػٛأُ باٚسپز هیٞش  ٗیب یٕٞبستٍ بیضش

ٝ   ی ٕ٘شٜ ٍ   اسیبسج  ،وجُ پشسشجٙأ ػٛأجُ   یبضسٌتجش اص ٕٞبسجت

BAFT  ساصٜ ییسٚا یاجیٞا ٌٛ یٕٞبستٍ ٗجیا. است ٍشیىذیبا  

 جی٘تجا  ٗیج دس ٚالغ ا .است BAFT( یثبات دسٚ٘ ُیاص ٘ٛع تحّ)

سا ٔجٛسد   یٙج یٔؼ ی ساصٜ هی ،پشسشٙأٝ ٗیدٞذ وٝ ا ی٘شاٖ ٔ

 (.3جذَٚ ) دٞذ یسٙجش لشاس ٔ

 
 .کل ی با ًوطُ يافکاض ٍ احؿاؾات اضططاب یطيباٍضپص ی ًاهِ عَاهل پطؾف ييب يّوبؿتگ بيضط .2 سٍلت

 

 

 

 

 

 

 ی ٘أججٝ آٖ بججا پشسججش یٞججا اسیججٚ خججشدٜ ٔم BAFT ٗیبجج

 ٗیبج . ٚججٛد داسد  یاستباط ٔثبت ٔؼٙجاداس  ،یشٙاخت یختٍیآٔ

BAFT استبجاط   ،یآٖ بجا اجتٙجا  تجشبج    یٞجا  اسیٚ خشدٜ ٔم

وٝ ٞش چٝ افشاد افىجاس   یٔؼٙ ٗیٚجٛد داسد، بذ یٔثبت ٔؼٙاداس

ٔ    یشجتش یب ضاٖیٚ احساسات خٛد سا بٝ ٔ  ضاٖیج بجاٚس وٙٙجذ، بجٝ 

 BAFT ٗیبج . وٙٙذ یخٛد اجتٙا  ٔ یاص تجاس  دسٚ٘ یشتشیب

 ضیج ٘ یآٖ بجا اضجغشا  دس تؼأجُ اجتٕجاػ     یٞا اسیٚ خشدٜ ٔم

وجٝ ٞجش چجٝ     یٔؼٙج  ٗیبجذ  ،ٚجٛد داسد یاستباط ٔثبت ٔؼٙاداس

ٕ٘جشات  سٚد، با تش  یافىاس ٚ احساسات اضغشاب یشیباٚسپز ضاٖیٔ

 ،ٗیچٙج ٕٞ. ابذی یٔ شیافضا یفشد دس اضغشا  دس تؼأُ اجتٕاػ

شججذٖ ٚ ٌشفتججاس شججذٖ دس  ختججٝیافججشاد بججٝ آٔ ُیججٞشچججٝ تٕا

ٔ  ُیتٕا ،یجسٕا٘ تیبا ٔاٞ یٞا یٍ٘شا٘ ٚ ٌشفتجاس   یختٍج یبجٝ آ

 یابیج ٞا ٚ اسص جاٖیٚ وٙتشَ وشدٖ ٞ یافشاع یشذٖ دس داْ تملا

اضغشابشجاٖ دس   ابذ،ی شیافضا یاحساسات ٚ افىاس اضغشاب یٙفٔ

ٚ  BAFTٗ یبججج. ابجججذی یٔججج شیافجججضا یتؼجججألات اجتٕجججاػ

ٚ ػٕجُ اضجغشا     ش یپز ی آٖ با پشسشٙأٝ یٞا اسیٔم خشدٜ

وٝ بجا   یٔؼٙ ٗیبذ ،ٚجٛد داسد یٔؼٙاداس یاستباط ٔٙف یاجتٕاػ

ٝ  ش یپجز  ،یاضغشاب ٞای افىاس ٚ احساس یشیباٚسپز  یٞجا  ٘شجا٘

ٞجش چجٝ    ،ٍجش ید یبجٝ ػبجاست  . ابذی یواٞش ٔ یاضغشا  اجتٕاػ

 یافشاعج  یتملا ،یجسٕ یٞا یبا ٍ٘شا٘ یختٍیافشاد بٝ آٔ ُیتٕا

 ابججذ،ی شیافججضا یٔٙفجج یابیججٞججا ٚ اسص جججاٖیٚ وٙتججشَ وججشدٖ ٞ

 ش یٔٛسد پز یوٕتش ضاٖیسا بٝ ٔ یاضغشا  اجتٕاػ یٞا ٘شا٘ٝ

بش اسص  بٝ جض دس  یٔبتٙ یبا ص٘ذٌ BAFT ٗیب. دٞٙذ یلشاس ٔ

 BAFT ٗیبج . ٘شذ افتی یاستباع ،جاٖیٞ ٓیتٙظ اسیخشدٜ ٔم

ٌ  تیج فیآٖ با و یٞا اسیٚ خشدٜ ٔم  یاستبجاط ٔٙفج   ضیج ٘ یص٘جذ

 یشیباٚسپجز  شیوجٝ بجا افجضا    یٔؼٙج  ٗیبذ. ٚجٛد داسد یٔؼٙاداس

وجاٞش   ضیج فشد ٘ یص٘ذٌ تیفیو ،یاضغشاب ٞای افىاس ٚ احساس

ٖ  جی٘تججا ٗیججا. ابججذی یٔج   BAFT ی سججاصٜ یججیسٚا ی دٞٙججذٜ ٘شجا

 (.4جذَٚ ) باشذ یٔ

 

 
 .ّا ؾاظُ طيبا ؾا يافکاض ٍ احؿاؾات اضططاب یطيباٍضپص ی پطؾكٌاهِ يياضتباط ب .4 تسٍل

 

 اسصیابی ٔٙفی تٙظیٓ ٞیجاٖ ٍ٘شا٘ی جسٕی باٚس پزیشی افىاس ٚ احساسات اضغشابی 

 **44/0 **19/0 **47/0 **47/0 ٙأٝ آٔیختٍی شٙاختیپشسش

 **42/0 **14/0 **36/0 **39/0 اجتٙا  تجشبی

 **-47/0 **-19/0 **-50/0 **-49/0 پزیش  ٚ ػُٕ اضغشا  اجتٕاػی

 **33/0 -006/0 **28/0 **26/0 اضغشا  دس تؼأُ اجتٕاػی

 03/0 **14/0 009/0 07/0 ص٘ذٌی ٔبتٙی بش اسص 

 **-31/0 001/0 **-27/0 **-25/0 ویفیت ص٘ذٌی
                                   *05/0P< ،**01/0P<. 

 

ٚ  یدسٚ٘ج  یاص دٚ سٚ  ٕٞسجا٘ ، BAFTاػتباس  یبشسس یبشا

 یآِفجا  بی٘شاٖ داد ضجش  جیاستفادٜ شذ وٝ ٘تا ییاػتباس باصآصٔا

ٕ  یوجُ پشسشجٙأٝ، ػأجُ ٍ٘شا٘ج     یوشٚ٘باخ بشا ػأجُ   ،یجسج

، 82/0ا جبشابش ب بیٝ تشتجب یٔٙف یابجیٚ ػأُ اسص جاٖیٞ ٓیتٙظ

79/0 ،70/0  ٚ64/0  ٖ  یٕ٘ٞسجا  بیضجش  ی دٞٙجذٜ  بٛد وٝ ٘شجا

 اخ بؼذ جوشٚ٘ب یآِفا جی٘تا ٗیٕٞچٙ. پشسشٙأٝ است ٗیا یبا 

 

دٞجذ وجٝ     ی٘شجاٖ ٔج   ضی٘ 1اَ دس جذَٚ شٕاسٜ ؤاص حزف ٞش س

بججاص ٞججٓ  ،حججزف شججٛد ٝا ت پشسشججٙأؤاص سجج هیججاٌججش ٞججش 

 ضی٘ ییباصآصٔا بیضش ٗییتؼ یبشا. داسد ییبا  یآِفا ،پشسشٙأٝ

وجٝ   اٖیدا٘شجٛ اص٘فش  30٘أٝ بؼذ اص چٟاس ٞفتٝ بٝ  پشسش ٗیا

 ییباصآصٔجا  جیاَٚ ششوت داشتٙذ دادٜ شذ وجٝ ٘تجا   ی دس ٔشحّٝ

 ٚ اٖججیٞ ٓجیػأُ تٙظ ،یجسٕ یجوُ پشسشٙأٝ، ػأُ ٍ٘شا٘

 4 2 3 0 ػٛأُ

   -  ٕ٘شٜ وُ. 1

  -  **87/0 ٍ٘شا٘ی جسٕی.  2

 -  **29/0 **65/0 تٙظیٓ ٞیجاٖ.  3

-  **49/0 **39/0 **70/0 اسصیابی ٔٙفی.  4

*05/0P< ،**01/0P<. 
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 ... ٘أٝ باٚسپزیشی سٙجی پشسش ٔشخصات سٚاٖ                                            دٚٔاٞٙأٝ پژٚٞٙذٜ                                              / 280

 .بٛد 74/0ٚ  54/0، 69/0، 81/0بشابش با  یٔٙف یابیػأُ اسص 
 

 بحث
. بجٛد  BAFTٚ اػتباس  ییسٚا یٞذف اص پژٚٞش حاضش بشسس

افىجاس ٚ احساسجات    یشیپشسشٙأٝ با ٞذف سٙجش باٚسپجز  ٗیا

ػأجُ ٘شجاٖ داد وجٝ     ُیتحّ جی٘تا. ساختٝ شذٜ است یاضغشاب

. شجٛد  یٔج  یاَ پشسشٙأٝ بش سجٝ ػأجُ باسٌجزاس   ؤس 16تؼذاد 

ٖ یٞ ٓیػأجُ دْٚ تٙظج   ،یجسٕ یٍ٘شا٘ػأُ اَٚ  ُ ٚ ػا ججا  ٔج

افىجاس   یشیسٝ ػأُ باٚسپز جی٘تا. ٘اْ ٌشفت یٔٙف یابیسْٛ اسص

 است ٞشصبشي ٚ ٕٞىاساٖ یٞا افتٝیٕٞسٛ با  ،یٚ احساسات بذ٘

وجٝ   ٞجایی  اَؤاص س یاست بؼض تیض إٞی٘ىتٝ حا ٗیروش ا. (4)

ٔتفججاٚت اص  یتججا حججذٚد ،شججذ٘ذ یػٛأججُ باسٌججزاس ٗیججا یسٚ

 ژٚٞشپج  ٗیج وجٝ دس ا  یٔؼٙج  ٗیبجذ . اسجت  اسیج ساص٘ذٌاٖ ٔم

 یبججش ػأججُ ٍ٘شا٘جج ، 12ٚ  11، 10، 9، 8، 7، 6، 5ٞججای  اَؤسجج

 ،یوججٝ دس پججژٚٞش اصججّ  یشججذ٘ذ، دسحججاِ یباسٌججزاس یجسججٕ

دس ٘ظجش ٌشفتجٝ    یٔٙفج  یابیج ػأُ اسص ٚجض 7ٚ  6، 5ٞای  اَؤس

ػأجُ   یسٚ 6ٚ  5 ٞجای  اَؤسج اِبتٝ دس پجژٚٞش حاضجش   . شذ٘ذ

 ٗیج وجٝ ا ٗ یداشتٙذ، أا با تٛجٝ بٝ ا یباس ػأّ ضی٘ یٔٙف یابیاسص

 ،داشجتٙذ  یجسٕ یػأُ ٍ٘شا٘ یسٚ یبا تش یباس ػأّ ٞا، اَؤس

 ٞای اَؤس ،پژٚٞش ٗیدس ا. ػأُ دس ٘ظش ٌشفتٝ شذ٘ذ ٗیا ٚجض

ٖ یٞ ٓیػأجُ تٙظج   ٚجض 16تا  13 دس ٘ظجش ٌشفتجٝ شجذ٘ذ،     ججا

، ٞا اَؤس ٗیػلاٜٚ بش ا ،اسیٔموٝ دس پژٚٞش ساص٘ذٌاٖ  یدسحاِ

دس ٘ظجش ٌشفتجٝ    جاٖیٞ ٓیػأُ تٙظ ٚجض ضی٘ 4 ی اَ شٕاسٜؤس

ػأجُ   یسٚ، 4تجا   1 ٞجای  اَؤس ،پژٚٞش ٗیدس ا ٗیٕٞچٙ. شذ

وجٝ دس پجژٚٞش    یداشجتٙذ، دس حجاِ   یبجاس ػجأّ   یٔٙف یابیاسص

 ٓیػأجُ تٙظج   یسٚ، 4 ی اَ شٕاسٜؤس( 4) ٞشصبشي ٚ ٕٞىاساٖ

 یابیج ػأجُ اسص  یسٚ، 7ٚ  6، 5 ی شجٕاسٜ  ٞجای  اَؤسج ٚ  جاٖیٞ

 یپژٚٞش تجا حجذٚد   ٗیا یٞا افتٝی. ٘ذدس ٘ظش ٌشفتٝ شذ یٔٙف

اسجت  ( 23)ٚ سٛاسص فاِىٖٛ  ٛصٚ یاٚدس ض،یسٚ ژٚٞش٘إٞسٛ با پ

. دسجت آٚسد٘جذ  ٝ سا ب جاٖیٞ ٓیٚ تٙظ یٔٙف یابیوٝ دٚ ػأُ اسص

 یػأجُ ٍ٘شا٘ج   ٞای اَؤس ی اَ وٝ ٕٞٝؤس 12ػأُ اَٚ شأُ 

 جاٖیٞ ٓیاَ اص ػأُ تٙظؤس هیٚ  یٔٙف یابیٚ ػأُ اسص یبذ٘

ٚ  بجٛد وٛچىتش  یػأُ دْٚ بٝ عٛس ٔؼٙاداستش. شٛد یسا شأُ ٔ

ٖ یٞ ٓیػأُ تٙظ( 16،15،14،4)  اَؤس 4شأُ   ٗیج ا. بجٛد  ججا

ٕ  یٔشبٛط بٝ ػأُ ٍ٘شا٘ ٞای اَؤسپژٚٞشٍشاٖ   ٚسا ججض  یجسج

ٝ ی ،یبجٝ عجٛس وّج   . دس ٘ظش ٌشفتٙذ یٔٙف یػأُ ٍ٘شا٘  یٞجا  افتج

ا٘ذ،  وٝ سٝ ػأُ سا روش وشدٜ اسیػأُ با ساص٘ذٌاٖ ٔم ُیتحّ

دس  ٞجا  اَؤسج اص  یداسد، ٞجش چٙجذ وجٝ بشخج     یشتشیب ییٕٞسٛ

 اسیج ػأُ ٔتفاٚت اص آ٘چٝ ساص٘ذٌاٖ ٔم یسٚ ،یفاسس ی ٘سخٝ

 .شٛد یٔ یا٘ذ، باسٌزاس روش وشدٜ

 یجی بجش ٚججٛد سٚا   یٔبٙ یشٛاٞذ ،یثبات دسٚ٘ ُیتحّ جی٘تا

 ی پشسشٙأٝ یٍٕٞشا ییسٚا جی٘تا. فشاٞٓ ٕ٘ٛد BAFT ی ساصٜ

 ٗیج ا ٗی٘شاٖ داد وجٝ بج   یافىاس ٚ احساسات اضغشاب یشیباٚسپز

استبجاط ٔثبجت    ،یشجٙاخت  یختٍیآٔ ی ٙأٝ با پشسشٙأٝپشسش

پجژٚٞش   ی ػٕجذٜ  یٞا تیاص ٔحذٚد یىی. ٚجٛد داسد یٔؼٙاداس

 شیبججا سججا BAFT ی سججٝیػججذْ ٔما، (4) ٚ ٕٞىججاساٖ صبججشيٞش

بٛد وٝ پژٚٞش  یشٙاخت یختٍیآٔ ای یشیباٚسپز یٞا پشسشٙأٝ

 ٗیاستبجاط ٔتٛسجظ بج   . وٙذ یسا بشعشف ٔ تیٔحذٚد ٗیحاضش ا

BAFT ٝٔدٞجذ وجٝ    ی٘شاٖ ٔ یشٙاخت یختٍیآٔ ی با پشسشٙا

ٔ   سا سجاصٜ  هیج تٛا٘ٙجذ   یدٚ سجاصٜ ٔج   ٗیا  یختٍج یوجٝ ٕٞجاٖ آ

 ی، أتضا  شجٙاخت BAFTٞش چٙذ وٝ . بسٙجٙذ، است یشٙاخت

دٞجذ ٚ   یٔٛسد سجٙجش لجشاس ٔج    یسا دس بافت اختلا ت اضغشاب

ٔ    یشٙاخت یختٍیآٔ ی پشسشٙأٝ  یختٍج یبجا ٞجذف سجٙجش آ

 فیج تؼش، ضجٕٙاً . سجاختٝ شجذٜ اسجت    یبٝ صٛست وّج  یشٙاخت

 ٝدٚ پشسشجٙأٝ ٔتفجاٚت اسجت بج     ٗیج دس ا یشجٙاخت  یختٍیآٔ

ٝ ( 22) ٚ ٕٞىاساٖ ّٙذسصیوٝ ٌ یعٛس ٚ  یلجشاسداد  ی فمظ جٙبج

تش  آٟ٘ا ٌستشدٜ فیدا٘ٙذ ٚ تؼش یٕ٘ یختٍیافىاس سا آٔ یشیباٚسپز

پشسشٙأٝ بجا   ٗیا ٗی٘شاٖ داد وٝ ب BAFT ییسٚا جی٘تا. است

استبجاط   یٚ اضغشا  دس تؼأُ اجتٕجاػ  یاجتٙا  تجشب اسیٔم

اضججغشا   ٕججُٚ ػ ش یپججز ی ٔثبججت ٔؼٙججاداس ٚ بججا پشسشججٙأٝ

ٚججٛد   یٔؼٙجاداس  یاستباط ٔٙفج  ضی٘ یص٘ذٌ تیفیٚ و یاجتٕاػ

ٖ   یٞا افتٝیٕٞسٛ با  افتٝی ٗیا. داسد ٚ ( 4) ٞشصبجشي ٚ ٕٞىجاسا

بجا   BAFT ٗیبج  یاست وٝ استباط ٔثبت( 23) ٚ ٕٞىاساٖ ضیسٚ

 ّبشٌش،یصجفت اسجپ   -ٚ ػٕجُ، اضجغشا  حاِجت    ش یپز اسیٔم

ٌ  تیج فیبا و یٔٙف باطاضغشا  به ٚ است اسیٔم ٘شجاٖ   یص٘جذ

ٞججش چٙججذ وججٝ دس پججژٚٞش حاضججش بججا ٞججذف سججٙجش . داد٘ججذ

دس بافججت اخججتلاَ  یافىججاس ٚ احساسججات اضججغشاب  یشیباٚسپججز

اسجتفادٜ شجذٜ    یٔتفجاٚت  یٞجا  اص پشسشٙأٝ ،یاضغشا  اجتٕاػ

بججا  سججٝیپججژٚٞش دس ٔما ٗیججوججٝ دس ا یٔؼٙجج ٗیبججذ ؛اسججت

ٝ  ،یلبّ یٞا پژٚٞش ٚ ػٕجُ اضجغشا     ش یپجز  ی اص پشسشجٙأ

اسجتفادٜ   یاضغشا  دس تؼأُ اجتٕجاػ  ی شٙأٝٚ پشس یاجتٕاػ

ٚ  ش یپجز  ی با پشسشٙأٝ BAFT ٗی٘شاٖ داد ب جیشذ وٝ ٘تا

 ی ٔؼٙاداس ٚ با پشسشٙأٝ یاستباط ٔٙف ،یػُٕ اضغشا  اجتٕاػ

. استباط ٔثبت ٔؼٙاداس ٚججٛد داسد  ،یاضغشا  دس تؼأُ اجتٕاػ

 شجتش یٔؼٙجاداس ب  باطاست ،ٟٔٓ پژٚٞش حاضش جیاص ٘تا ٍشید یىی

BAFT ٝٔبججا  سججٝیدس ٔما یشججٙاخت یختٍججیآٔ ی بججا پشسشججٙا

بجا   BAFT ٗیٞش چٙذ وٝ استباط ب. بٛد یاجتٙا  تجشب اسیٔم

ِٝ سا أٔسج  ٗیج ا ،یٚ ػُٕ اضغشا  اجتٕاػ ش یپز ی پشسشٙأٝ

ٝ   ٗیج بجا تٛججٝ بجٝ ا   . دٞذ یلشاس ٔ ذیٔٛسد تشد  ی وجٝ پشسشجٙأ

 ش یپجز  جشبجا ٞجذف سجٙ    یاضغشا  ٚ ػُٕ اضغشا  اجتٕاػ
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دس  BAFTساختٝ شجذٜ اسجت ٚ    یاضغشا  اجتٕاػ یٞا ٘شا٘ٝ

دٚ  ٗیججا یباشججذ، استبججاط بججا  یٔجج یبافججت اخججتلا ت اضججغشاب

ٝ ی ٗیج ا ٗیٕٞچٙج . اسجت  ٗییلابُ تب ،پشسشٙأٝ بجٝ   ذیشجا  افتج

ٚ تؼٟجذ ٔشبجٛط    ش یبجش پجز   یدسٔاٖ ٔبتٙ یٞا ساصٜ یٕٞپٛش

 ٗیبج  اطپجژٚٞش ػجذْ استبج    ٗیج ا یٞا افتٝیاص  ٍشید یىی. باشذ

BAFT با ( جاٖیٞ ٓیتٙظ یبٝ استثٙا) آٖ یٞا اسیٚ خشدٜ ٔم

شجٛد وجٝ ٞجش     یٌٛ٘ٝ فشض ٔ ٗیا. بش اسص  است یٔبتٙ یص٘ذٌ

ٔ  یچٝ افشاد وٕتش دس افىاس ٚ احساسجات اضجغشاب   ٝ یخجٛد آ  ختج

ٞجا حشوجت وٙٙجذ ٚ     تٛا٘ٙجذ دس جٟجت اسص    یٔج  شجتش یشٛ٘ذ، ب

 تٟٙجا . ٞجا اسجت   اسص  یا٘جاْ دٞٙجذ وجٝ دس ساسجتا    ییسفتاسٞا

 ٗیج ا. وجشد  ذییأسا ت یا افتٝی ٗیچٙ ،جاٖیٞ ٓیتٙظ اسیٔم خشدٜ

ٝ  ذیػذْ استباط شا پجژٚٞش ٚ ابجضاس ٔجٛسد اسجتفادٜ      ی بٝ ٕ٘ٛ٘ج

سا دس  یا ِٝأٔسج  ٗیتٛا٘ٙجذ چٙج   یٔج  یآت ماتیتحم. ٔشبٛط باشذ

 جی٘تجا  .لشاس دٞٙذ یٔٛسد بشسس ،یاختلا ت اضغشاب یافشاد داسا

اص اػتبجاس   اسیٔم ٗی٘شاٖ داد وٝ ا ضی٘ BAFTسٙجش اػتباس 

 82/0وشٚ٘بجاخ وجُ    یآِفجا  بیضجش . بشخجٛسداس اسجت   یٔٙاسب

 یاجپشسشجٙأٝ بجا سٚ  آِفج    ٗیج ا یدسٚ٘ یٕٞسا٘. دست آٔذٝ ب

ٚ  ضیج ژٚٞش سٚجٚ دس پ 91/0ا جبشابش ب یوشٚ٘باخ دس پژٚٞش اصّ

تجا   88/0دس سٝ ٔغاِؼجٝ اص   شابشوشٚ٘باخ ب یآِفا ،(23) ٕٞىاساٖ

. باشجذ  ی٘أجٝ ٔج   پشسجش  ٗیج ا یوٝ ٘شاٍ٘ش اػتباس با بٛد  93/0

  یاػتباس با  اٍ٘شیب ضی٘( 81/0) ییاس باصآصٔاجاػتب جی٘تا ،ػلاٜٚٝ ب

پجژٚٞش ٞشصبجشي ٚ    یٞا تیاص ٔحذٚد یىی. پشسشٙأٝ بٛد ٗیا

 تیججدس جٕؼ ییػججذْ سججٙجش اػتبججاس باصآصٔججا، (4) ٕٞىججاساٖ

با ٚجٛد  تیٔحذٚد ٗیپژٚٞش ا ٗیسآِ بٛد وٝ دس ا ییدا٘شجٛ

 تیدس ٟ٘ا. ٔٛسد تٛجٝ لشاس ٌشفت( ٘فش 30)ا٘ذن  ی حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ

دس  یٚ اػتبججاس ٔٙاسججب یججیاص سٚا BAFTتججٛاٖ ٌفججت وججٝ  یٔجج

 یبٟشججت ذیشججٟ یدا٘شججٍاٜ ػّججْٛ پضشججى ییدا٘شجججٛ تیجججٕؼ

 یٙأٝ بجٝ ػٙجٛاٖ ابجضاس   پشسشج  ٗیتٛاٖ اص ا یبشخٛسداس است ٚ ٔ

ٚ  . ٚ دسٔاٖ استفادٜ وجشد  ٞشٔؼتبش دس پژٚ  یپجژٚٞش حاضجش س

 یبٟشت ذیشٟ یدس دا٘شٍاٜ ػّْٛ پضشى ییدا٘شجٛ ی ٕ٘ٛ٘ٝ هی

. ػُٕ وشد اطیبا احت ذیآٖ با جی٘تا ٓیا٘جاْ شذٜ است ٚ دس تؼٕ

 ٗیججٚ اػتبججاس ا یججیسٚا یتٛا٘ٙججذ بججٝ بشسسجج یٔجج یآتجج مججاتیتحم

ٔا٘ٙذ اخجتلاَ اضجغشا     یپشسشٙأٝ دس ا٘ٛاع اختلا ت اضغشاب

 یصدٌ ٚ اختلاَ ٚحشت افتٝی ٓیاختلاَ اضغشا  تؼٕ ،یٕاػاجت

 .بپشداص٘ذ
 

 تكکط ٍ قسضزاًي
دا٘شٍاٜ ػّْٛ  یپضشى ی دا٘شىذٜ یاص ٔؼاٚ٘ت ٔحتشْ پژٚٞش

پجژٚٞش   ٗیج ا یٔجاِ  تیج بجٝ خجاعش حٕا   یبٟشت ذیشٟ یپضشى

دا٘شٍاٜ ػّْٛ  اٖیاص دا٘شجٛ ٗیٕٞچٙ. شٛد یٔ یتشىش ٚ لذسدا٘

پژٚٞش ششوت وشد٘ذ تشجىش   ٗیوٝ دس ا یبٟشت ذیشٟ یپضشى

 .شٛد یٔ یٚ لذسدا٘

 

REFERENCES 

1. Hayes SC, Masuda A, De Mey H. Acceptance and commitment therapy and the third wave of behavior therapy. 

Gedragstherapie (Dutch Journal of Behavior Therapy) 2003; 2:69–96. 

2. Hayes SC, Strosahl K, Wilson KG. Acceptance and commitment therapy: An experiential approach to behavior 

change. New York: The Guilford Press; 1999. 

3. Forman EM, Herbert JD. New directions in cognitive behavior therapy: acceptance based therapies. In: O’Donohue 

W, Fisher JE, editors. Cognitive behavior therapy: Applying empirically supported treatments in your practice. 2nd ed. 

Hoboken NJ: Wiley; 2008. p. 263–65. 

4. Herzberg KN, Sheppard SC, Forsyth JP, Credé M, Earleywine M, Eifert GH. The Believability of Anxious Feelings 

and Thoughts Questionnaire (BAFT): A psychometric evaluation of cognitive fusion in a nonclinical and highly anxious 

community sample. Psychol Assess 2012;24(4):877–91 

5-Hayes SC, Strosahl KD, Wilson KG. Acceptance and Commitment Therapy: The process and practice of mindful 

change. 2nd ed. New York: Guilford Press; 2011. 

6. Strosahl K, Hayes SC, Wilson KG, Gifford EV. An ACT primer: Core therapy processes, intervention strategies, and 

therapist competencies. In: Hayes SC, Strosahl K, editors. A practical guide to Acceptance and Commitment Therapy.  

New York: Springer; 2004. p. 31–58. 

7. Ciarrochi J, Bilich L, Godsel C. Psychological flexibility as a mechanism of change in acceptance and commitment 

therapy. In: Ruth Baer’s (editor). Assessing mindfulness and acceptance: Illuminating the processes of change. 

Oakland: New Harbinger Publications, Inc; 2010. p. 51–76. 

8. Zettle RD, Hayes SC. Dysfunctional control by client verbal behavior: The context of reason giving. Anal Verbal 

Behav1986;4:30–8. 

9. Zettle RD, Rains JC. Group cognitive and contextual therapies in treatment of depression. J Clin Psychol 1989;45: 

438–45. 

10. Gaudiano BA, Herbert J D. Acute treatment of inpatients with psychotic symptoms using acceptance and 

commitment therapy: Pilot results. Behav Res Ther 2006;44(3):415–37. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

aj
oo

ha
nd

e.
sb

m
u.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

14
 ]

 

                             9 / 10

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22486595
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15893293
https://pajoohande.sbmu.ac.ir/article-1-2070-en.html
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