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ـ .1 اَهل ص واتیهشًض تحو اس،یداً ُ ػلَم پضؿٌ ظیآٍس هح اىیًٌتشل ػ ـگا اس، داً ـت ذیؿْ یًٍ  ٍ استوا ؛یتْ ذاؿت  ُ آهَصؽ تْ ذاؿت،  یگشٍ ُ تْ ٌذ ػلاهت، داًـ

ُ ػلَم پضؿٌ گا ـت ذیؿْ یداًـ  شاىیتْشاى، ا ،یتْ

ـجَ .2 ذاؿت ػوَه یًاسؿٌاػ یداً ُ ػلَم پضؿٌ ،یاسؿذ، گشٍُ تْ گا ذاؿت، داًـ ُ تْ ٌذ  شاىیتْشاى، ا ،یتْـت ذیؿْ یداًـ

اَهل ص واتیتحوهشًض  اس،یاػتاد .3 ُ ػلَم پضؿٌ ظیآٍس هح اىیًٌتشل ػ گا اس، داًـ ـت ذیؿْ یًٍ  ٍ استوا ؛یتْ ذاؿت  ُ آهَصؽ تْ ذاؿت،  یگشٍ ُ تْ ٌذ ػلاهت، داًـ

ُ ػلَم پضؿٌ گا ـت ذیؿْ یداًـ  شاىیتْشاى، ا ،یتْ

ذاؿت ػوَه .4 ُ تْ ُ ػلَم پضؿٌ ،یاػتاد، گشٍ گا ذاؿت، داًـ ُ تْ ٌذ ـت ذیؿْ یداًـ  شاىیتْشاى، ا ،یتْ

 چکيذُ
ٍ  یاكدشاد تدِ چداه    یاحتودال اتدتلا   ،یٍ هلدشك  یاكتید دس یاًدشط  يیٍ چشب ٍ ػدذم تؼدادل تد    یپشًالش یهلشف ؿزاّا :سابقِ ٍ ّذف

 یهلدشف ؿدزاّا   یّا ًٌٌذُ يییایي هغالؼِ، تشسػی تؼاص ّذف . دّذ یه ؾیسا اكضا یٍ ػشٍه یهلث یّا یواسیت ظُیهضهي تِ ٍ یّا یواسیت

  .تَد یؿْش خَ یشػتاًیآهَصاى دت اًؾسیضی دس د سكتاس تشًاهِ یِ یتا اػتلادُ اص ًظش غیػش

ِ . ذیًلش داًؾ آهَص دتیشػتاًی اًجام گشد 160 يیتَد ًِ دس ت یهوغؼ -یلیحاضش اص ًَع تَك ی هغالؼِ :ّا هَاد ٍ سٍش گیدشی تدِ    ًوًَد

هؼتثدش اػدتلادُ    ییاید ٍ پا یدی تا سٍا "ؿذُ یضیس سكتاس تشًاهِ" ی اعلاػات اص پشػـٌاهِ یآٍس جوغ یتشا. ای تَد سٍؽ تلادكی چٌذ هشحلِ

ِ   ِیًظش یّاُ الات هشتثظ تا ػاصؤػ( ب ،یٌیدهَگشاك یشّایتـه( پشػـٌاهِ ؿاهل ػِ تخؾ الق يیا. ؿذ ( ؿدذُ ٍ    یضید س سكتداس تشًاهد

ٍ آصهَى ّوثؼتگی  t-test ،ANOVA ّای آصهَىٍ  22ًؼخِ  SPSSاكضاس  آٍسی ؿذُ تا اػتلادُ اص ًشم ّای جوغ دادُ. الات سكتاس تَدؤػ

Pearson سكتاس اص  یّا ًٌٌذُ یٌیت ؾیٍ تشای پLinear regression ٌ05/0 یداس یدس ػغح هؼP< هَسد تجضیِ ٍ تحلیل هشاس گشكت.  

دسكدذ   8/23 ،آًْدا  اىید ًشدًدذ ًدِ اص ه   یهلشف هد  غیػش یؿزا ،آهَصاى داًؾاص دسكذ  1/98ّای ایي هغالؼِ ًـاى داد  یاكتِ :ّا يافتِ

ٍ  یسكتداس  پدظٍّؾ ًـداى داد هلدذ    جیًتدا  يیّوچٌد . ًشدًدذ  یاػتلادُ ه غیػش یتاس دس ّلتِ ؿزا 3تا  2دسكذ  6/10ٍ  تاس يی یا ّلتِ

سكتداس   ِیّای ًظش ػاصُ يیاص ت. آهَصاى اػت دس داًؾ غیػش یسكتاس هلشف ؿزاّا شاتییدسكذ تـ 54 یٌیت ؾیهادس تِ پ ،یاػتوادات سكتاس

 ،یاهتلداد  تیتَد ًِ تَاًؼتِ تَد تِ ّوشاُ ٍضؼ یهلذ سكتاس ی ًٌٌذُ یٌیت ؾیپ يیتش هْن ،یسكتاس یاهذّایپ یاتیسیضی ؿذُ، اسصؿ تشًاهِ

 .ًٌٌذ یٌیت ؾیسا پ یهلذ سكتاس شاتییدسكذ تـ 45

َ   یشػدتاً یآهدَصاى دت  دس داًدؾ  غیػدش  یاص تالا تَدى هلشف ؿدزاّا  یهغالؼِ حاً يیا جیًتا: گيشی ًتيجِ دس عشاحدی  . تدَد  یؿدْش خد

    .تَجِ ًشد ـتشیت یتْتش اػت تش هتـیش هلذ سكتاسی ٍ اػتوادات سكتاس ،غیػش یًاّؾ هلشف ؿزاّا یهذاخلات آهَصؽ تـزیِ تشا
 

 ؿذُ یضیس سكتاس تشًاهِ ِیآهَصاى، ًظش داًؾ غ،یػش یهلشف ؿزاّا: ٍاطگاى کليذی

 :ًواییذلغلاً تِ ایي هوالِ تِ كَست صیش اػتٌاد 
Ghaffari M, Sherizadeh Y, Rakhshandehroo S, Ramezankhani A. Psychological determinants of fast-food consumption 

among male students of Khoy city high schools: an application of the theory of planned behavior. Pejouhandeh 

2015;20(5):266-272. 
 

 0هقذهِ
 ،یاهتلدداد -یاجتودداػ تیدس ٍضددؼ غیٍػدد یّددا یدگشگددًَ

اكدشاد جاهؼدِ،    یدس ػثي صًدذگ  شییٍ تـ یٌیتٌٌَلَط ،یتیجوؼ

                                                 
اسؿدذ،   یًاسؿٌاػد  یداًـجَ ؛صادُ يَسف ضشی :ل هکاتباتٍؤهس ذُـًَيسٌ*

ٌ    ،یگشٍُ تْذاؿت ػوَه ْ  یداًـٌذُ تْذاؿت، داًـدگاُ ػلدَم پضؿد  ،یتْـدت  ذیؿد

 yusefsherizadeh@gmail.com: پست الکتشًٍيك ؛شاىیتْشاى، ا

ػدثة   ،یتدذً  تید ٍ ػدغح كؼال  ییدس ػدادات ؿدزا   شیید هثل تـ

ٍ  یهلثد  یّا یواسیت هاًٌذ شیٍاگ شیؿ یّا یواسیت َعیؿ ؾیاكضا

 ؿدذُ اػدت   شید اخ ّدای  دس ػال شُیٍ ؿ 2ًَع  اتتیٍ د یشٍهدػ

اػدتلادُ اص   ضاىید ًدِ ه اػدت  تاػث ؿدذُ   شاتییتـ يیا. (3-1)

اص  غیػدش  یؿدزاّا  یّدا  ٍ سػتَساى اتذی ؾیاكضا غیػش یؿزاّا

ػلدت  . اكشاد جاهؼدِ تشخدَسداس تاؿدٌذ    يیدس ت یخاك تیهحثَت
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ساحت ٍ تدا ػدشػت    یلیاػت ًِ ؿزاّا سا خ يیآًْا ا تیهحثَت

 اسید ختًدِ دس ا  ییًؼثت تِ هوذاس هَاد ؿزا ثاًیٍ توش ًشدُآهادُ 

 ـدتش یؿدزاّا دس ت  يید تاؿدذ ٍ ا  یدٌّذ، اسصاى ه یهشاس ه یهـتش

 .(5،4) اػت یػٌ یّا گشٍُ ی هَسد ػلاهِ ٍ دلخَاُ ّوِ ،اٍهات

 یٍ تدِ آػداً   غیًِ ػشؿَد  اعلام هی ییتِ ؿزاّا غیػش یؿزا

تِ ػٌدَاى   ییػشپا یّا یّا ٍ ؿزاخَس سػتَساى ٍ دس ؿذُآهادُ 

دادُ ٍ  لاسؽػد  ایٍ سػٌذ  یتِ كشٍؽ ه غیػش ییٍػذُ ؿزا يی

اص جولدِ  . تاؿٌذ یتذى هضش ه یؿًَذ ٍ تشا یدس هٌضل هلشف ه

 تدضا، یّوثشگشّدا، پ تَاى تِ  ّای ؿزای ػشیغ هی هْوتشیي ًوًَِ

عَس ًِ  ؿزاّا ّواى يیا. (7،6)اؿاسُ ًشد  شُیٍ ؿ یهشؽ ػَخاس

هحثَب اكشاد جاهؼدِ تدِ خلدَف ًَجَاًداى      یؿزا ،اؿاسُ ؿذ

ٍ  ضاید اًجدام ؿدذُ تَػدظ ل    ی ًِ دس هغالؼِ یتاؿذ تِ عَس یه

ِ هتحذُ تالایدس ا 2008 الّوٌاساى دس ػ  ، هـخق گشدیذ ًد

دسكدذ   36دسكدذ ًَجَاًداى ٍ    41دسكذ ًَدًاى ٍ  33سٍصاًِ 

اًجدام ؿدذُ    ی دس هغالؼِ. (8) خَسًذ یه غیػش یاكشاد تالؾ ؿزا

 يیٍ ّوچٌد ( 4)ٍ ّوٌداساى دس هدذاسع تْدشاى     یتَػظ ؿلاس

 ُ ؿددذ ًددًِـدداى داد ،(9) دس اكددلْاى یاسهحوددذی ی هغالؼددِ

. تالاػددت ،هددذاسع هددَصاىدس داًددؾ آ غیػددش یهلدشف ؿددزاّا 

ٍ  یپشاًدشط  ییتِ هَاد ؿدزا  ؾیدٌّذ ًِ گشا یهغالؼات ًـاى ه

 یٍ ؿزاّا يیشیؿ یّا یذًیًَؿ لیاص هث ییاسصؽ اص ًظش ؿزا ًن

. (10-13) ًودؾ داسًدذ   یاضاكِ ٍصى ٍ چداه  ؾیدس اكضا ،غیػش

ػدالِ ؿدْش    17تدا   13اكدشاد   یًدِ سٍ  یا دس هغالؼِ يیّوچٌ

ٍ هلدشف   یاضداكِ ٍصى ٍ چداه   يیتد  ذ،اًجام ؿ ٌایتَػتَى آهش

عثدن آهداس   . (14) ؿدذ  ذاید پ یداس یاستثاط هؼٌ ،غیػش یؿزاّا

 CDC: Centers for)ّدا   یواسیاص ت یشیـگیهشًض ًٌتشل ٍ پ

Diseases Control and Prevention) 2007 ّدای  دس ػال 

اص % 34ٍ  ِػدال  19تدا   2اص ًَدًاى ٍ ًَجَاًاى  17%، 2008ٍ 

 . (4) چام تَدًذ ،تشػال ٍ تالا 20تضسگؼالاى 

ْ  داًؾ ٌ  تید اص جوؼ یآهَصاى ًِ دسكذ هاتل تدَج  لیسا تـد

 ،یٍ اجتوداػ  یسٍاًد  ،یجؼدواً  اتیدٌّذ تِ ػلدت خلَكد   یه

 یاػاػد  ظیاص ؿدشا  ،هغلدَب  یِ ید تَدُ ٍ تـز شیپز ةیآػ اسیتؼ

تدا تَجدِ تدِ     يیتٌداتشا . (15) تاؿدذ  یحلظ ػلاهت آًْا ه یتشا

 یاِ یددتـز یسكتاسّددا شییددتـ یتددلاؽ تددشا ،هددَاسد گلتددِ ؿددذُ

تِ عدَس حدتن    غ،یػش یًَجَاًاى اص جولِ ًاّؾ هلشف ؿزاّا

 ّدا ًودي ًٌدذ    یواسیت شیٍ ػا یچاه َعیتَاًذ تِ ًاّؾ ؿ یه

(9) . 

چاسچَب هٌاػة  يیؿذُ تِ ػٌَاى  یضیس سكتاس تشًاهِ ِیًظش

 یٍ ػدثض  َُیهثل هلشف ه یاِ یتـز یسكتاسّا یٌیت ؾیپ یتشا

 يید ا(. 6،5) تدِ ًداس سكتدِ اػدت     اىیداًـجَآهَصاى ٍ  دس داًؾ

 یتا اضاكِ ؿذى ًٌتدشل سكتداس   يیت ؾیٍ ك ضىیتَػظ آ ِیًظش

 TRA (Theory یػول هٌغود  ِیًظش یّا دسى ؿذُ تِ ػاصُ

of Reasoned Action )یضیس سكتاس تشًاهِ ِیًظش. ؿذ تِػاخ 

ی ًگددشؽ، ٌّجاسّددای اًتضاػددی ٍ ًٌتددشل  اص ػددِ ػدداصُ ،ؿددذُ

 : سكتاسی دسى ؿذُ تِ ؿشح صیش تـٌیل ؿذُ اػت

كشد ًؼثت تدِ آى   یهٌل ایهثثت  یاتیاص اسص یتاصتات: ًگشؽ( الق

 . تاؿذ یسكتاس ه

 یًاؿد  یاجتوداػ  یدسى كشد اص كـاسّا: یاًتضاػ یٌّجاسّا( ب

 اػتاًجام ًذادى سكتاس  ایاص اكشاد هْن دس اًجام 

 یٍ ػدخت  یاص آػداً  كدشد دسى : دسى ؿدذُ  یًٌتشل سكتاس(  

 . تاؿذ یه یٍ خاسج یاًجام سكتاس اػت ًِ ؿاهل ػَاهل داخل

هثل  یؼٌیًٌذ،  یاػاع هٌغن ػول ه كشد تش ِ،یًظش يیدس ا

 ،یسكتداس  هلدذ . ًٌدذ  یاعلاػات سا پشداصؽ هد  ،یاص اًجام سكتاس

ًگدشؽ،   شیثأخدَد تحدت تد    ،یسكتاس ٍ هلدذ سكتداس   یػلت اكل

 (. 7،3) ؿذُ اػت دسى یٍ ًٌتشل سكتاس یاًتضاػ یٌّجاسّا

 یهلدشف تدالا ٍ سٍصاكدضٍى ؿدزاّا     ضاىیتا تَجِ تِ ه يیتٌاتشا

ِ ید ّدا ٍ اسا  ًٌٌدذُ  يیدی ٍ ًـدق تؼ  یاهشٍص ی دس جاهؼِ غیػش

دس  غیػددش یلاصم جْددت ًدداّؾ هلددشف ؿددزاّا  یساٌّاسّددا

هغالؼددِ تددا ّددذف هـددخق ًددشدى      يیددا ،آهددَصاى داًددؾ

 یِ ید تا اػدتلادُ اص ًظش  غیػش یهلشف ؿزاّا یّا ًٌٌذُ يییتؼ

ؿْشػدتاى   ی آهَصاى هوغغ هتَػغِ دس داًؾ یضیس سكتاس تشًاهِ

 .اًجام ؿذُ اػت یخَ
 

 ّا ٍ سٍش هَاد
آهَصاى  تَد ًِ سٍی داًؾ یهوغؼ ی ایي پظٍّؾ یي هغالؼِ

ػدال دس   17تدا   15 یػدٌ  ی هحدذٍدُ پؼش هوغغ هتَػغِ تدا  

هغالؼدِ   يیا. اًجام گشدیذ یدس ؿْش خَ 1393اػلٌذ هاُ ػال 

ِ  ی اص هغالؼِ یتخـ ِ  . تاؿدذ  یهد  یا هذاخلد لاصم  ی حجدن ًوًَد

دهدت   ٍ 95/0 ٌداى یاعو ةیتدا ضدش  ( 16) یعثن هغالؼات هثلد 

تدِ كدَست    یشیگ سٍؽ ًوًَِ. ؿذ يییًلش تؼ 160حذٍد  05/0

كَست ًدِ اتتدذا    يیتذ. تَد یا چٌذ هشحلِ یتلادك یشیگ ًوًَِ

 يیؿذ ٍ ػپغ اص تد  ِیهذاسع اص آهَصؽ ٍ پشٍسؽ تْ كْشػت

چْاس هذسػدِ   ،یاًتلاػشیؿ ی هذسػِ 11ٍ  یدٍلت ی هذسػِ 19

 یّدا ِ یآهَصاى پا اًتخاب ٍ ػپغ توام داًؾ یتِ كَست تلادك

 .ٍاسد هغالؼِ ؿذًذ شػتاىیدٍم دت

دٍم  یِ ید دس پا لیتحلد ( 1 ؿاهل ٍسٍد تِ هغالؼِ یاسّایهؼ

خشٍ  اص هغالؼدِ   اسیهؼ. تَدآهَصاى  داًؾ لیتوا( 2ٍ  شػتاىیتد

آهَصاى تدِ ؿدشًت دس هغالؼدِ     داًؾ یٍ ّوٌاس لیػذم تواًیض 

پدغ اص   ،ایدي پدظٍّؾ  . َددس ّش یي اص هشاحل اًجام پظٍّؾ ت

 یًؼة هجَصّای لاصم اص ؿَسای پظٍّـی داًـگاُ ػلَم پضؿٌ

ٍ سضایت هؼؤٍلیي آهَصؽ ٍ پدشٍسؽ ٍ اٍلیدای    یتْـت ذیؿْ
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ِ  . آهَصاى اًجام ؿذ داًؾ  ی پظٍّـگشاى تا دس ًظش گدشكتي تشًاهد

ّای هَسد ًظش ٍ ّواٌّگی تا هذیشیت ّش هذسػِ،  ًلاػی ًوًَِ

. ّای هَسد ًظش هشاجؼدِ ًشدًدذ   دس ػاػات هختلق تِ دتیشػتاى

تیداى   هغالؼِ،آهَصاى دس خلَف اًجام ایي  پغ اص تَجیِ داًؾ

اّذاف ٍ اعویٌداى اص هحشهاًدِ تدَدى اعلاػدات ٍ ایدي ًدِ دس       

آهدَصاى   كَست لضٍم ًتایج حاضش دس اختیاس هؼدؤٍلیي ٍ داًدؾ  

ّا جْت تٌویل تِ اكشادی ًِ تدِ   هشاس خَاّذ گشكت، پشػـٌاهِ

صهدداى تٌویددل ّددش . ػٌددَاى ًوًَددِ هـددخق ؿددذًذ، دادُ ؿددذ

 ی لِیتددِ ٍػدد ّددا آٍسی دادُ جوددغ. دهیوددِ تددَد 30پشػـددٌاهِ 

 یّش ػِ تخؾ آى تَػظ ؿلاس ییٍ سٍا ییایًِ پا یا پشػـٌاهِ

هدزًَس   ی پشػـٌاهِ. ؿذُ، كَست گشكت ذییأت( 4) ٍ ّوٌاساى

 ؿداهل  يیهـخلات دهَگشاك: تخؾ اٍل :ؿاهل ػِ تخؾ تَد

 یاهتلداد  تیٍضدؼ  ٍ يیؿدـل ٍالدذ   ي،یٍالدذ  لاتیػي، تحلد 

 ؿذُ یضیسِ اهسكتاس تشً ِیًظش یّا ػاصُ: ؛ تخؾ دٍمتَد خاًَادُ

ًٌتدشل   ،یاًتضاػد  یًگدشؽ ًؼدثت تدِ سكتداس، ٌّجاسّدا     ؿاهل 

 ؿداهل  تخدؾ ػدَم  ٍ  ؛تدَد  یهلذ سكتداس  ٍ دسى ؿذُ یسكتاس

ال، ًٌتشل ؤػ 24ال، ًگشؽ ؤػ 2 یهلذ سكتاس یتشا. تَد سكتاس

ال ؤػد  15 یاًتضاػد  یال ٍ ٌّجاسّدا ؤػ 18دسى ؿذُ  یسكتاس

 1ٍ اص  ٌشتیل اعیاػاع هو الات تشؤػ یاصدّیاهت. ؿذ یعشاح

، 10ٍ حدذاًثش آى   2 یهلدذ سكتداس   ی حدذاهل ًودشُ  . تَد 5تا 

دسى  ی، ًٌتدشل سكتداس  120ٍ حدذاًثش آى   24ًگشؽ حدذاهل  

حذاهل  یاًتضاػ یٍ ٌّجاسّا 90ٍ حذاًثش آى  18ؿذُ حذاهل 

ػدؤال ًدِ    1تشای اسصیاتی سكتداس، اص  . تَد 75ٍ حذاًثش آى  15

كدَست  ِ ُ ػال تد ها 12دس  غیػش یؿاهل دكؼات هلشف ؿزاّا

ّ  تداس،  يیهاُ  2-3تِ ًذست، ّش  ض،ّشگ ِ  تداس،  يید  یهدا  یا ّلتد

 . ذیتاس دس ّلتِ ٍ ّش سٍص تَد، اػتلادُ گشد 2-3 تاس، يی

  ضاسداك شمدظ ًدي پظٍّؾ تَػدای ایدّ ل دادُدٍ تحلی ِدتجضی

SPSS  ِّای  دس تحلیل ًتایج اص آصهَى. اًجام گشكت 22ًؼخ 

، Independent t-testؿدداهل آهدداسی تَكددیلی ٍ اػددتٌثاعی

ANOVA  آصهدددددَى ّوثؼدددددتگی ٍPearson  تدددددشای ٍ

اػدتلادُ   Linear regressionسكتداس اص   یّدا  ًٌٌذُ یٌیت ؾیپ

  . ؿذ

 

 ّا يافتِ
دسكدذ   30. آهَص پؼدش تَدًدذ   ًلش داًؾ 160هغالؼِ،  يیدس ا

. داؿددتٌذ پلنیددد لاتیدسكددذ هددادساى تحلدد  8/33پددذساى ٍ 

دسكدذ   58دسكدذ آصاد ٍ هدادساى    6/65ؿـل پدذساى   يیـتشیت

ٍ  یاهتلداد  تیدػت آهذُ اص ٍضدؼ ِ عثن آهاس ت. داس تَدًذ خاًِ

 تیدسكددذ ٍضددؼ 1/53آهددَصاى،  داًددؾ ـددتشیدسآهددذ خدداًَاس، ت

(. 1جدذٍل  ) ًشدًدذ  یاتید خاًَادُ خَد سا هتَػدظ اسص  یاداهتل

آهدَصاى ّشگدض    دسكدذ داًدؾ   9/1پظٍّؾ،  يیا یّا اكتِیعثن 

دسكذ  9/11دسكذ تِ ًذست،  5/27. ًذتَد  ًخَسدُ غیػش یؿزا

دسكدذ   8/23 تداس،  يید دسكذ ّش هاُ  8/23 تاس، يیهاُ  2-3ّش 

 كذدس 6/0ِ ٍ داس دس ّلتدت 2-3ذ ددسك 6/10 تاس، يی یاِ دّلت

  .ًشدًذ یهلشف ه غیػش یّش سٍص ؿزا

 یّدا  ػداصُ  يیًـداى داد ًدِ تد    شػَىیپ یّوثؼتگ ةیضش 

 یداس یٍ هؼٌ نیهؼتو یّوثؼتگ ،ؿذُ یضیس سكتاس تشًاهِ ِیًظش

 (. 2جذٍل ) ٍجَد داسد

ٍ  یاهتلداد  تیهذل سگشػیَى خغی ًـداى داد ًدِ ٍضدؼ    

دسكدذ   45 یٌد یت ؾیهدادس تدِ پد    ،یسكتاس یاهذّایپ یاتیاسصؿ

آهدَصاى   دس داًدؾ  غیػدش  یهلشف ؿدزاّا  یهلذسكتاس شاتییتـ

001/0P< ،72/28F= ،45/0R) اػت
2
هغاتن تدا   يیّوچٌ. (=

سكتداس هلدشف    یًٌٌدذگ  یٌد یت ؾیپد  ضاىید ه ،هغالؼِ يیا جیًتا

تَد  %54 ،یٍ اػتوادات سكتاس یاستَػظ هلذسكت غیػش یؿزاّا

 .(3جذٍل ) تَد یسكتاس هلذ ،آى  ًٌٌذُ یٌیت ؾیپ يیتش یًِ هَ

 
 

 

 .داًص آهَصاى كياطلاعات دهَگشاف. 0 جذٍل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ليساًس ديپلن سيکل ًْضتسَاد ٍ  بي 

 %(6/20)33 %(00/30)48 (5/22)36 %(9/26)43 تحصيلات پذس

 - %(8/33)54 %(6/25)41 %(7/40)65 تحصيلات هادس

 ٍضعيت اقتصادی
  خَب هتَسط ضعيف

18(3/11)% 85(1/53)% 57(7/35)%  

 ضغل پذس
   سايش آصاد

105(63/65)% 55(37/34)%   

 ضغل هادس
   ضاغل داس خاًِ

136(00/85)% 24(1/14)%   

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

aj
oo

ha
nd

e.
sb

m
u.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
1-

04
 ]

 

                               3 / 7

https://pajoohande.sbmu.ac.ir/article-1-2069-fa.html


 269/ هحتـن ؿلاسی ٍ ّوٌاساى دًتش                                                                                  1394 ، آرس ٍ دی107پی  دس ، پی5ؿواسُ 

 

 

 .ضذُ یضيس سفتاس بشًاهِ یِ يًظش یّا ساصُ ييب يّوبستگ. 6جذٍل 

 .05/0دس ًوتش اص  یداس یػغح هؼٌ **، شػَىیپ یّوثؼتگ ةیضش *

 

 

 .عيسش یٍ سفتاس هصشف غزاّا یقصذ سفتاس یضذُ بشا یضيس سفتاس بشًاهِ یِ يًظش یّا ساصُ يخط َىيهذل سگشس. 1جذٍل 
 

 R2 B SE BETA P هتغيش

      *هلذ سكتاسی

 001/0 332/0 032/0 141/0 45/0 ٍضؼیت اهتلادی

 003/0 224/00 033/0 1/0  اسصؿیاتی پیاهذ سكتاسی

      **سكتاس 

 001/0 430/0 056/0 342/0 54/0 سكتاسیهلذ 

 001/0 229/0 013/0 042/0  اػتوادات سكتاسی

                (R2=0.45, F=28.72, p<0.001)*, (R2=0.54, F=31.91, p<0.001)** ،SE : ،خغای اػتاًذاسدBETA : ،ضشیة تأثیشP :داسی ػغح هؼٌی 

 

 

 بحث
هلدشف   یّدا  ًٌٌدذُ  يیدی تؼ ییهغالؼِ تا ّدذف ؿٌاػدا   يیا

اًجام  یؿْش خَ یشػتاًیآهَصاى دت داًؾ يیدس ت غیػش یؿزاّا

دسكددذ  8/23پددظٍّؾ  يیددا یّددا اكتددِیتشاػدداع . گشكددت

دسكدذ   8/23 تداس،  يید آهَصاى ػٌَاى ًشدًذ ًدِ ّدش هداُ     داًؾ

اص ؿدزاّای ػدشیغ    تداس  يید  یدسكذ سٍص 6/0 ٍ تاس يی یا ّلتِ

 یّشگدض ؿدزا  ًیدض  آهدَصاى   دسكذ داًدؾ  9/1. ًٌٌذ اػتلادُ هی

 . ًذتَد  ًخَسدُ غیػش

ٍ ّوٌداساى دس   یاسهحودذ یاًجام ؿذُ تَػدظ   ی دس هغالؼِ

ِ  یًِ سٍ 1390ػال  اكدلْاى   ی داًؾ آهَصاى هوغغ هتَػدغ

 8/22ؿذ ًدِ   هـخقاًجام دادًذ،  غیػش یدس خلَف ؿزاّا

تداس دس   يیدسكذ  3/26 تاس، يیآهَصاى ّش چٌذ هاُ  دسكذ داًؾ

هلدشف   غیػدش  یدس ّلتِ ؿزاّا تاس يی ،دسكذ آًْا 9/26هاُ ٍ 

ٍ ّوٌاساى دس ػال  یؿلاس ی دس هغالؼِ يیّوچٌ(. 9) ًٌٌذ یه

ؿْش تْدشاى ًـداى داد ًدِ     ییآهَصاى ساٌّوا داًؾ یسٍ 1390

دسكدذ   7/14تداس دس ّلتدِ ٍ    3تا  2آهَصاى  دسكذ داًؾ 8/36

 (. 4) ٌذًٌ یاػتلادُ ه غیػش یآًْا ّش سٍص اص ؿزاّا

ٍ ّوٌداساى اًجدام دادًدذ،     Larsonًدِ   گشید یا دس هغالؼِ

 غیػدش  یتاس دس ّلتِ ؿزا 3اص  ؾیدسكذ ًَجَاًاى پؼش ت 6/23

 جیًتدا  ،ؿدَد  یعَس ًِ هلاحظِ ه ّواى(. 17) ًشدًذ یهلشف ه

تَاًدذ   یه جیتلاٍت دس ًتا يیتاؿذ ًِ ا یهغالؼات هتلاٍت ه يیا

 ی اكدشاد ٍ ًحدَُ   یصًدذگ  ظیهثل هتلاٍت تدَدى هحد   یلیتِ دلا

 لید دلا يیتدش  هْدن  ،هغالؼدات  یتشخ. تاؿذ علاػاتا یآٍس جوغ

ساحدت ٍ   یسا خَؿدوضُ تدَدى، دػتشػد    غیػش یهلشف ؿزاّا

 اػتوادات سكتاسی  هتـیش
اسصؿیاتی پیاهذّای 

 سكتاسی
 هلذ سكتاسی هذست دسى ؿذُ تاٍسّای ًٌتشل اًگیضؽ پیشٍی تاٍسّای رٌّی

 اػتوادات سكتاسی
*R 1       

**P  -      

اسصؿیاتی پیاهذّای 

 سكتاسی

R 566/0 1      

P 001/0  -     

 تاٍسّای رٌّی
R 520/0 385/0 1     

P 001/0 001/0  -    

 اًگیضؽ پیشٍی
R 282/0 288/0 137/0 1    

P 001/0 001/0 086/0  -   

 تاٍسّای ًٌتشل
R 580/0 492/0 479/0 431/0 1   

P 001/0 001/0 001/0 001/0  -  

 هذست دسى ؿذُ
R 471/0 285/0 399/0 276/0 632/0 1  

P 001/0 001/0 001/0 001/0 001/0  - 

 هلذ سكتاسی
R 278/0 321/0 197/0 251/0 382/0 397/0 1 

P 001/0 001/0 001/0 001/0 001/0 001/0  -
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 یاسصاى تدَدى آى ًؼدثت تدِ ؿدزاّا     ٍ غیػدش  یآػاى تِ ؿزاّا

اص  یكدَم ٍ ػدَاهل   لید دلا ي،یتٌداتشا (. 18) سػتَساى تشؿوشدًذ

ٍ  حیتلدش  یؿدذى ًدَػ   یتلود  ،یًذاؿتي تجشتِ دس آؿدپض  لیهث

 لید تدَاى اص دلا  یآى سا هد  ی ظُید ٍ آًْدا ٍ عؼدن   یتشا یػشگشه

 . آهادُ داًؼت یًَجَاًاى تِ هلشف ؿزاّا ؾیگشا

ٍ  غیػدش  یهلدشف ؿدزاّا   يیتد  ،حاضدش  ی هغالؼِ یّا اكتِی

ِ  ،خاًَادُ یاهتلاد تیٍضؼ تدِ   .ًـداى داد  یداس یهؼٌد  ی ساتغد

 ،هغلدَب  یاهتلداد  تیٍضدؼ  یداسا آهدَصاى   داًؾ ،گشیػثاست د

 ضاىیددتددِ ه ،قیضددؼ تیٍضددؼ یداسا آهددَصاى  ًؼددثت تددِ داًددؾ

هغالؼدات هـداتِ   . ًشدًذ یاػتلادُ ه غیػش یاص ؿزاّا یـتشیت

 (. 19،9) اًذ ًشدُ ذییسا تأ اكتِی يیا ضیً

ِ  ِیًظش یّا ػاصُ يیت ،حاضش ی دس هغالؼِ  یضید س سكتاس تشًاهد

دسى  یٍ ًٌتدشل سكتداس   یاًتضاػ یًگشؽ، ٌّجاسّا یؼٌیؿذُ 

ًگشؽ  ی دٍ ػاصُ يیداس ٍ هثثت ٍ ت یهؼٌ نیاستثاط هؼتو ،ؿذُ

 یاستثداط هٌلد   ،یدسى ؿدذُ تدا هلدذ سكتداس     یٍ ًٌتشل سكتاس

 یتا اكضاؽ ًگشؽ ٍ ًٌتشل سكتداس  ،گشیتِ ػثاست د .دػت آهذ تِ

ًداّؾ   ،غیػش یهلذ سكتاس ًؼثت تِ هلشف ؿزاّا ،دسى ؿذُ

 یٍ سكتاس هلشف ؿدزاّا  یهلذ سكتاس يیت ،يیػلاٍُ تشا. اتذی یه

 ی دٌّذُ داسد ًِ ًـاى ٍجَد یداس یهؼٌ نیاستثاط هؼتو ،غیػش

 يید ا. اػت یتا ًاّؾ هلذ سكتاس غیػش یًاّؾ هلشف ؿزاّا

ِ  جیّا، تا ًتا اكتِی  یٍ ّوٌداساى ّوخدَاً   یاسهحودذ ی ی هغالؼد

 (. 9) داسد

 یِ ید ًظش یاجضا اىیپظٍّؾ ًـاى داد ًِ اص ه يیا یّا اكتِی

 ِ  ،یسكتدداس یاهددذّایپ یاتیؿددذُ، اسصؿدد  یضیددس سكتدداس تشًاهدد

دس  غیػددش یهلددذ هلددشف ؿددزاّا ی هددَ ی ًٌٌددذُ یٌددیت ؾیپدد

آهَصاى تِ  ّشچوذس داًؾ ،گشیتِ ػثاست د. تاؿذ یآهَصاى ه داًؾ

كٌش ًٌٌذ، ًؼدثت تدِ هلدشف     غیػش یهلشف ؿزاّا یاهذّایپ

 یًٌٌدذگ  یٌد یت ؾیپد  ضاىید ه. ًوتش اهذام خَاٌّذ ًشد ضیآًْا ً

تدِ ّودشاُ    یسكتداس  یاهذّایپ یاتیتِ تَػظ اسصؿ یهلذ سكتاس

ِ یتدا   جیًتدا  يید ا. تدَد  سكدذ د 45 ،یاهتلاد تیٍضؼ  یّدا  اكتد

  یٍ ّوٌداساى ّوخدَاً   یاًجام ؿدذُ تَػدظ دّدذاس    ی هغالؼِ

 ،یسكتداس  یاهدذّا یپ یاتیاسصؿد  ضید ؿذُ ً ادی ی دس هغالؼِ .داسد

 اىیدس داًـجَ یٍ ػثض َُیًٌٌذُ هلشف ه یٌیت ؾیپ يیتش یهَ

 (. 20) تَد

 اكددتیدس یٍ ّوٌدداساى ًددِ سٍ تیددٍا ی هغالؼددِ یّددا اكتددِی

اًجدام   یٍ ػشٍهد  یٍ هلثد  یاتتید د واساىیدس ت بًن چش یؿزاّا

َ  ،یاًتضاػد  یًـاى داد ًدِ ًگدشؽ ٍ ٌّجاسّدا    ،ؿذ  يیتدش  یهد

 ذٌتاؿد  یًن چشب هد  یهلذ هلشف ؿزاّا یّا ًٌٌذُ یٌیت ؾیپ

 يیتدش  یهَ ،یهلذ سكتاس ،یخغ َىیاػاع هذل سگشػ تش(. 21)

دس . آهدَصاى تدَد   دس داًدؾ  یسكتداس  شاتییتـ ی ًٌٌذُ یٌیت ؾیپ

 ضاىید ه ضید ٍ ّوٌداساى ً  Dunnاًجدام ؿدذُ تَػدظ     ی هغالؼِ

(. 22) دسكدذ تدَد   50 ،یسكتاس تَػدظ هلدذ سكتداس    یٌیت ؾیپ

ٍ ّوٌاساى  Wongكَست گشكتِ تَػظ  ی دس هغالؼِ يیّوچٌ

 ی لِیسكتاس هلدشف كدثحاًِ تدِ ٍػد     یًٌٌذگ یٌیت ؾیپ ضاىیه

 ،يیّوچٌد (. 23)گشدیذ دسكذ گضاسؽ  64 ،یهلذ سكتاس شیهتـ

 يیتدش  هْدن  ،یهغالؼِ ًـاى داد اػتودادات سكتداس   يیا یّا اكتِی

تدا  ًدِ   اػدت  غیػدش  یسكتاس هلشف ؿدزاّا  ی ًٌٌذُ یٌیت ؾیپ

 (. 20،9) تاؿذ یّوؼَ ه ،اص هغالؼات یتؼذادًتایج 

 يیتدش  هْدن  ،یسكتداس  یاهدذّا یپ یاتیًِ اسصؿ يیتا تَجِ تِ ا

تدَدُ ٍ اػتودادات    یهلدذ سكتداس   ی ًٌٌدذُ  یٌد یت ؾیپد  ی ػاصُ

دٍ  يیتاؿذ ٍ ا یسكتاس ه ی ذًٌٌُ یٌیت ؾیپ يیـتشیّن ت یسكتاس

ِ یتاؿٌذ، ًت یًگشؽ ه ی ػاصُ هتؼلن تِ ػاصُشیص  نیشید گ یهد  جد

 ،غیػدش  یسكتاس هلشف ؿدزاّا  یٌیت ؾیػاصُ دس پ يیتش هْنًِ 

 ذیًگشؽ تأً ی تش ػاصُ ذیتا یهذاخلات آهَصؿ. تاؿذ یًگشؽ ه

 یآهَصؿد  یّدا  تید اص كؼال ،یػثداست ِ تد . ذٌٍ توشًض داؿتِ تاؿد 

 یاهدذّا یپ یاتیٍ اسصؿد  یسكتداس  اتاػتوداد  یاستوا یهتؼذد تشا

دس ٍاهغ اػتوداد كدشد دس    یاػتوادات سكتاس. اػتلادُ ؿَد یسكتاس

حاكدل اص آى اػدت ٍ    اهدذ یسكتداس ٍ پ  يیاًجام  ی جِیهَسد ًت

 ی جِیًت یًِ كشد تشااػت  یاسصؿ ،یسكتاس یاهذّایپ یاتیاسصؿ

 ،هٌاػدة  یتاؿذ ًِ تا هذاخلات آهَصؿ یل هیسكتاس هَسد ًظش ها

سكتداس هلدشف    یاكدل  ی ًٌٌذُ یٌیت ؾیپ یّا ػاصُ يیا ىتَا یه

 .سا استوا داد غیػش یؿزاّا

 

 گيشی ًتيجِ
 تیددتددا تَجددِ تددِ ًتددایج حاكددل اص ایددي هغالؼددِ ٍ هاتل     

ِ یسیضی ؿذُ دس صه سكتاس تشًاهِ یِ یًظش یًٌٌذگ یٌیت ؾیپ  ی ٌد

 يید تش ا یؿَد هذاخلات هثتٌ یه ِیتَك ،غیػش یهلشف ؿزاّا

هذاسع ٍ ایجداد  ای ػالن دس  اتخار سكتاسّای تـزیِ یتشا ِیًظش

سكتاسّای ػدالن تْذاؿدتی ٍ ًیدض پیـدگیشی ٍ ًٌتدشل چداهی       

تدِ ًودؾ هْدن     ذیتا ضیهذاخلات ً يیدس ا. ٍ اجشا ؿًَذ یعشاح

 یاػتوادات سكتاس یؼٌیآى  ی دٌّذُ ًگشؽ ٍ اتؼاد ؿٌل ی ػاصُ

 .ؿَد یـتشیتَجِ ت ،سكتاس یاهذّایپ یاتیٍ اسصؿ

 

 تطکش ٍ قذسداًي
ِ  اىید پاهوالِ حاضدش تدش گشكتدِ اص     اسؿدذ   یًاسؿٌاػد  ی ًاهد

ٌ  ی آهَصؽ تْذاؿت دس داًـٌذُ  یتْذاؿت داًـگاُ ػلَم پضؿد

اػداتیذ گشاهدی ٍ    ی ٍػیلِ اص ًلیِ تذیي. تاؿذ یه یتْـت ذیؿْ

اػضددای هحتددشم گددشٍُ آهددَصؽ تْذاؿددت ٍ استوددای ػددلاهت  

 ،یدتْـت ذیؿْ یضؿٌدَم پدگاُ ػلدتْذاؿت داًـ ی ٌذُدداًـ
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 َصاىدآه شاى، هؼؤٍلاى ٍ داًؾدشٍسؽ، هذیدَصؽ ٍ پدآه ی اداسُ

 ِ ًْایت ّوٌاسی سا دس دً یؿْش خَ ی ای پؼشاًِدّ دتیشػتاى

 .ؿَد اجشای ایي تحوین داؿتٌذ، كویواًِ تـٌش ٍ هذسداًی هی
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