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ُ علَم پعقى یعلو تأیعضَ ٍّ  یؾبلوٌس قٌبؾ یزوتط .1 كگب  عیتجط یزاً

ُ اضقس ؾلاهت ؾبلوٌس یوبضقٌبؾ. 2 كگب  قْطوطز  علَم پعقىیی، زاً

كجَ .3 ساقت ٍ یزوتط یزاً ُ علَم پعقى یعلو تأیعضَ ّ ،ؾلاهت یاضتمب آهَظـ ثْ  لطؾتبى  یزاًكگب

ساقت. 4 ًٍت ثْ ُ علَم پعقى یهعب كگب  قْطوطز یزاً

 چکيذُ
 ٍ یًابتَاً  ،هیَلَغیسهیا ٍاپ یقاٌبذت تیا جوع یّاب  یٍجَز زگطگًَ زلیلثِ  طاىیا زضحبل تَؾعِ، زض یّوبًٌس وكَضّب :سابقِ ٍ ّذف

ِ یتَؾعِ  یوكَضّب زض یًبتَاً یضًٍس ًعٍل ،وِ گعاضقبتاؾت  یحبل زضایي  .اؾت فیحبل افعا آى ضٍظ ثِ ضٍظ زض یثْساقت یّبٌِیّع  بفتا

  .اًجبم قس بضیؾبلوٌساى قْطؾتبى و عَاهل هطتجظ ثب آى زض یثطذ ٍ یبتَاًً عاىیه یبثیپػٍّف ثب ّسف اضظ يیا .زّس یضا ًكبى ه

 اًجابم  بضیا ثابتتط قْطؾاتبى و   ؾبل ٍ 65اظ ؾبلوٌساى  یًفط 350 ی ًوًَِ هی ثط یلیتحل -یفیپػٍّف ثِ نَضت تَن :ّا ٍ رٍشهَاد 

 ٍ هیا زهَگطافاتت ؤؾا  یطًاسُ یزضثطگپػٍّكگط ؾابذتِ   ی پطؾكٌبهِ( الف: زٍ پطؾكٌبهِ اؾتفبزُ قساعلاعبت اظ  یآٍض جوع یثطا .قس

ّاب ثاب    زازُ .وؿات وٌاس   144نافط تاب    يیثا  یا ًوطُ تَاًؿت یه فطز ّط .WHODASII ضٍا ٍ بیپب یالؤؾ 36 ی پطؾكٌبهِ( ة، یاٌِیظه

  .قسًس لیتحل ٍ ِیتجع ،یلیتحل ٍ یفیاؾتفبزُ اظ آهبض تَن

 ،ؾابلوٌساى  1/27. وطزًاس  یها  یظًسگ ییزضنس ؾبلوٌساى ثِ تٌْب 6/24 .زازًس لیهطزاى تكى پػٍّف ضا یزضنس ٍاحسّب 9/58 :ّا يافتِ

 یهاٌمن ثاسً   تیفبلس فعبل ،ؾَم اظ زٍ فیث .ثَزًس ییؾَاز اثتسا یزاضا بیثَزُ  ؾَاز یآًْب ث ثیكتط .وطزًس یهَاز هرسض اؾتفبزُ ه ٍ گبضیؾ

 ،جاٌؽ  ثاب ؾاي،   یقاست ًابتَاً   يیث یزاض یاضتجبط هعٌ .زاقتٌس سیقس یًبتَاً ،زضنس 3/2ون ٍ  یلیذ ون ٍ یًبتَاً ،زضنس 1/70. ثَزًس

 .هكبّسُ قس یوبضیاثتلا ثِ چٌس ث ؾغح ؾَاز ٍ ،یهٌمن ثسً تیفعبل ،بزیاعت ّل،أت تیٍضع ثِ ووه، بظیً ،یظًسگ یَُیق

 فیثطذَضزاض ثَزًاس اهاب ثاب تَجاِ ثاِ ضًٍاس افاعا        یووتط یاظ ًبتَاً ،وكَضّب طیثب ؾب ؿِیهمب حبضط زض ی ؾبلوٌساى هغبلعِ: گيزی ًتيجِ

ضاطٍضت   ،ؾاَاز  افاطاز وان   ظًبى ٍ زض یثَزى قست ًبتَاً كتطیث .اؾت یآًبى ضطٍض یوبّف ًبتَاً تَجِ ثِ ؾلاهت ٍ ؾبلوٌساى، تیجوع

    .زّس یًكبى ه ضا طیپص تیگطٍُ آؾ يیتَجِ ثِ ا
 

 اریشهرستان ک سالمندان، ،یناتوان: ٍاصگاى کليذی

 :لغفبً ثِ ایي همبلِ ثِ نَضت ظیط اؾتٌبز ًوبییس
Matlabi H, Nakhodaeezadeh M, Raeesi Dehkordi F, Zamen Salehi Fard A. Evaluate the disability and some of its 

related factors among the elderly population (65 and older) in Kiar, Iran. Pejouhandeh 2015;20(2):95-103. 
 

 0هقذهِ
 زضناس نس، 1375تب  1355اظ ؾبل  طاىیؾبلوٌساى ا تیجوع

، 1410تاب ؾابل    قاَز  یها  یٌا یثفیپا  ٍافعایف ضقس زاقاتِ  

 هیا ثاِ  ، 2050زض ؾبل  زضنس ٍ 19 طاىیؾبلوٌساى ا تیجوع

 تیااضقااس جوع ضغاان یعلاا(. 1)وكااَض ثطؾااس  تیااؾااَم جوع

زضهابى   ثْساقت ٍ ؿتنیؾ ،یتیّطم جوع طاتییتغ ؾبلوٌساى ٍ

گااطٍُ  هیااؾاابلوٌساى ثااِ عٌااَاى  یبظّاابیً وكااَض ٌّااَظ ثااط

واِ   یاظ هكاىلات  یىا ی. جبهعِ هتوطوع ًكسُ اؾت طیپص تیؾآ

                                                 
اضقاس ؾالاهت    یوبضقٌبؾا  ؛هْذی ًاخذايي سادُ :ل هکاتباتٍؤهس ًَيسٌذُ*

پستت   ؛(038) 33337805: تلفاي  ؛قاْطوطز  یزاًكاگبُ علاَم پعقاى    ،یؾبلوٌس

 nakhodaeezadehm@gmail.com: الکتزًٍيك

ٍ  یى تَجِ قسُ اؾات ًابتَاً  آووتط ثِ   یبهاسّب یپ ؾابلوٌساى 

 ؿتیً یوبضیث ،یگطچِ ؾبلوٌسا (.2)ى اؾت آ یضٍاً ٍ یجؿو

 واِ زض  یاؾت ثِ عَض طیچكوگ بضیآى ثؿ زض ّب یوبضیثبض ث ٍلی

 یكاتط یتعاساز ث  بیا  هیؾبل  65 یزضنس افطاز ثبت 80 ىبیآهط

ِ  (.3) هعهي زاضًاس  یّب یوبضیث ؾابلوٌساى   یواِ ضٍ  یا هغبلعا

هاطزاى   زضناس   70گعاضـ زاز ، اظ هٌبعك تْطاى اًجبم قس یىی

اًس  تحت زضهبى ثَزُ ٍ یوبضیهجتلا ثِ ث ،زضنس ظًبى هؿي 92 ٍ

 لیا هرتلاف ثاسى تحل   یّاب ؿتنیؾ ،یؾبلوٌس ٌسیآزض فط (.4)

ضًٍس هَجت  يیا .بثسی یاًؿبى وبّف ه یّب ییتَاًب عولاً ضفتِ ٍ

ؾبلوٌساى ثِ  یٍاثؿتگ فیافعا وبّف اؾتملال، ،یًبتَاً فیافعا

 یفكبض التهابز  ٍ یهطالجت ثْساقت یّبٌِیّع فیافعا ،گطاىیز
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 ؾبلوٌساى ٍ یظًسگ تیفیو قسُ ٍ یزضهبً یثْساقت ؿتنیؾ ثط

 یًابتَاً  .(5) زّاس  یلطاض ه یهٌف طیثأآًْب ضا تحت ت یّب ذبًَازُ

ثاِ   بظیا ً بیا ضٍظاًاِ   یّبتیثِ نَضت اذتلال زض فعبل یبلوٌسؾ

ثبقاس   یه یظًسگ ی ضٍظهطُ یّبتیاظ فعبل یىی حسالل ووه زض

ٍ   یاذتلال ثبعث ٍاثؿتگ يیٍ ا اٍ ثاِ   یبظهٌاس یً فاطز ؾابلوٌس 

اظ  یىا ی یًابتَاً (. 6) قاَز  یها  یضٍظافعٍى هطالجتا  یّبتیحوب

ِ  البهات زض  ی عَاهل ذغط عوسُ ؾابلوٌساى اؾات ٍ ثاب     ی ذبًا

ثاِ عٌاَاى    یجؿو یّب یًبتَاً َعیق ،ؾبلوٌس تیجوع فیفعاا

 .ثطذَضزاض ذَاّس ثاَز  ینعَز طیاظ ؾ ،یهكىل ثْساقت عوَه

ْ    ٌاسُ یآزض ضٍز یاًتمابض ها  ، جْت يیثس اظ  یزضناس لبثال تاَج

ٍاثؿاتِ   گاطاى یذاَز ثاِ ز   ی ضٍظهاطُ  یّبتیلؾبلوٌساى زض فعب

اضتجابط   ثِ عَض ٍاضح ثب ؾاي زض  ،اذتلاتت عولىطز يیا .ثبقٌس

 5 یؾابلگ  65-75 يیؾاٌ  زض ىاب یآهط واِ زض  یثاِ عاَض   اؾت

 35 ،یؾابلگ  85ثبتتط اظ  زض ٍ زضنس12 یؾبلگ 75-84 زضنس،

 یّاب ٌِیّع. زاضًس بظیضٍظهطُ ثِ ووه ً یّبتیفعبل یزضنس ثطا

زضنس اظ زضآهس ًبذبلم  6/3اظ  فیؾبلوٌساى ث یاظ ًبتَاً یًبق

 یٌا یثفیپا  ٍ زّاس  یاًگلؿاتبى ضا ثاِ ذاَز اذتهابل ها      یهل

زضناس   11ثاِ حاسٍز    2030تاب ؾابل    عاىیا ه يیا ِو قَز یه

 عاىیا ه ؾبلوٌساى، تیجوع یًبّوگٌ لیثِ زل(. 7) بثسی فیافعا

. تفبٍت زاضز هرتلف، یاجتوبع یّبؿتنیؾ زضوكَضّب ٍ یًبتَاً

ِ ثِ عٌَاى هثبل، زض یاه   زضؾابلوٌساى   یًابتَاً  َعیقا  ،هغبلعا

ٍ زض تاًَؽ،  زض ظًبى زضنس  88 ٍزض هطزاى زضنس  71 ،یههط

(. 8) قسُ اؾتاعلام زض هطزاى زضنس  50زضنس زض ظًبى ٍ  76

ٍ    یوِ ثطذ یزضحبل  زض یًابتَاً  ضقاس ثاِ   هغبلعابت ثاِ ضًٍاس ض

 یحابو  گاط یهغبلعبت ز وٌس، یزضحبل تَؾعِ اقبضُ ه یوكَضّب

 لیثِ زل كطفتِیپ یؾبلوٌساى وكَضّب زض یًبتَاً یاظ ضًٍس ًعٍل

(. 9)اقبضُ زاضًس  ،یتیگصاض جوع يیا یثطا یٍ آهبزگ یعیض ثطًبهِ

 عاىیااهاؾات وااِ  ّوىابضاى عٌااَاى قااسُ   ٍ بضوطپاا یزض ثطضؾا 

ٍ  تیٍضاع  ثاط  ،یٍالعا  یاظ ًبتَاً فیث یاحؿبؼ ًبتَاً  ؾالاهت 

ثاب   يیپاػٍّف تاَثطج  (. 10) افطاز اثطگصاض اؾت یظًسگ تیفیو

 يیبًگیوكَض ؾَئس ًكبى زاز وِ ه پطؾكٌبهِ زض يیاؾتفبزُ اظ ا

 9/23 ،ؽیلَؾا یاؾپًَس یوابض یافطاز هجاتلا ثاِ ث   یًوطات ًبتَاً

ًْاب ثاِ   آ یؾبلوٌساى هبًٌس اثتلا یّب یوبضیث(. 11)زضنس اؾت 

 یثؿاتط  ٍ یهكاىلات حطوتا   ّاب،  یقىؿاتگ  ،یللج یّب ؾىتِ

هحؿاَة  ؾابلوٌساى   زض یًبتَاً سیتكس ی عوسُ لیاظ زت ،قسى

ٍ   جیًتب. قًَس هی  یَگؿالاٍ یوكاَض   زض لیؾا  پاػٍّف ثطاًىاب 

 27 واطزى، حوابم   زضنس ؾبلوٌساى زض 29ؾبثك ًكبى زاز وِ 

زضناس   3 تَالت ضفتي ٍ زض سزضن  61،سىیلجبؼ پَق زضنس زض

پاػٍّف   جیًتاب (. 12) زچابض هكاىل ّؿاتٌس    ،غصا ذاَضزى  زض

ٍ  زضناس ؾابلوٌساى زض   52اضزى ًكابى زاز   زض َؾفی  تحاطن 

اظ هاطزاى زچابض    كاتط یثِ ووه زاضًاس ٍ ظًابى ث   بظیً ییجب جبثِ

ًكابى   عیا ً طاىیا زض یپػٍّف هطٍت جیًتب(. 13)ّؿتٌس  یًبتَاً

 یِیوبهل تْ ییزضنس ظًبى تَاًب 50 زضنس هطزاى ٍ 30زاز وِ 

ٍ  31 ٍ یظًسگ یضطٍض لیٍؾب  ،زضناس ظًابى   40 زضنس هاطزاى 

وبهل پراتي   ییتَاًب ،زضنس ظًبى 34 وَتبُ ٍ ییوبیپ ضاُ ییتَاًب

 22ًكابى زاز واِ    یثطضؾ هیزض  يیذَقج(. 14)زاضًس  ضا غصا

 42 هؿاتمل،  ثطقاوطزُ وابهلاً   یّبتیفعبل زضنس ؾبلوٌساى زض

ٍاثؿتِ ّؿتٌس  وبهلاً ،زضنس 32 ٍ گطاىیووه ز بظهٌسیزضنس ً

هاَضز ؾابلوٌساى    زض یحاب  ثابلط   تیا از ی هغبلعِ جیًتب(. 15)

 سیقاس  یًبتَاً یزضنس ؾبلوٌساى زاضا 4قْط وبقبى ًكبى زاز 

 بز،یا ثِ ووه، هحال ؾاىًَت، اعت   بظیثب جٌؽ، ً یًبتَاً ثَزُ ٍ

قغل گصقاتِ اضتجابط    ؾغح ؾَاز ٍ ،ّلأت ،ین ثسًهٌم تیفعبل

  (.16) ضززا یهبضآزاض  یهعٌ

 یوكاَضّب  زض ؾابلوٌساى عواستبً   یثِ ًابتَاً  هطثَطهغبلعبت 

ٍ  اًجاابم قااسُ ٍ یغطثاا  یاٌااِیظه ظیقااطا ثااب قااٌبذت علاال 

 یّاب  یاهب ثطضؾ. ّب ووه وٌٌس یًبتَاً يیاًس ثِ وبّف ا تَاًؿتِ

ٍ     ،حبل تَؾعِ زض یوكَضّب هكبثِ زض  ثاِ ًاسضت اًجابم قاسُ 

ایاي زض  . گطفتاِ اؾات   لطاض یتَجْ یهَضز ث ،ؾلاهت ؾبلوٌساى

 ثاَزُ ون ؾَاز  ٍ ؾَاز یث ،گطٍُ يیا ازافط كتطیثحبلی اؾت وِ 

لصا ثب تَجِ ثاِ  . ثبقٌس یثطذَضزاض ًو یوبف زضآهس ٍ اظ اهىبًبت ٍ

گاطٍُ   يیا ا تیثِ ضقس جوع ضًٍس ضٍ ٍ یزٍضاى ؾبلوٌس تیاّو

ثاِ   تَاًاس  یها  ،عَاهل هطتجظ ّب ٍ یلعٍم قٌبذت ًبتَاً زضوكَض،

ؾبلوٌساى وواه   یثْتط ثطا یعیض ثطًبهِ ٍ تیضٍقي قسى ٍضع

عَاهال   ٍ یًابتَاً  عاىیا ه یبثیپػٍّف ثب ّسف اضظ يیلصا ا. وٌس

وااِ زض آى  یاظ ظًااسگ ییّاابغااِیقااٌبذت ح هااطتجظ ثااب آى ٍ

 بضیا ؾابلوٌساى قْطؾاتبى و   اؾات، زض  كاتط یث یًبتَاً ی تجطثِ

 .سیگطز اًجبم

 

 ّا ٍ رٍش هَاد
 .اًجابم قاس   یهمغع یلیتحل یفیثِ نَضت تَن كیتحم يیا

اظ تَاثاع اؾاتبى    بضیپػٍّف ضا ؾبلوٌساى قْطؾتبى و ی جبهعِ

ٍ  65زاقاتي ؾاي    .زازًس لیتكى یبضیثرت چْبضهحبل ٍ  ؾابل 

 ك،یا ثاِ قاطوت زض تحم   لیا ثبتتط، ؾىًَت زض قْطؾاتبى، توب 

ٍ   ثط وطیآلعا یپعقى میًساقتي تكر  اؾبؼ اظْبض ذاَز فاطز، 

 یبضّاب یاتت جاع هع ؤثاِ ؾا   ییگَ پبؾد یثطا تیضضب ٍ ییتَاًب

ِ  جیزض ًتاب . زض ًمطگطفتاِ قاس   كیٍضٍز ثِ تحم هلاعض   ی هغبلعا

 یزضناس ؾابلوٌساى هجاتلا ثاِ ًابتَاً      30عٌَاى قسُ اؾت وِ 

ًفط جْات   350 ثب تَجِ ثِ فطهَل حجن ًوًَِ،(.  17)ّؿتٌس 

. (=7/0q= ،30%P= ،5%P) اًترابة قاسًس  هغبلعِ  قطوت زض

اثاعاض  . اؾتفبزُ قاس  یا اظ ضٍـ چٌس هطحلِ ،ًوًَِاًتربة  یثطا
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: ثَز یلؿوت زٍ ی پطؾكٌبهِ كیتحم يیا اعلاعبت زض یٍضآگطز

ِ یظه ٍ هیا زهَگطاف یطّاب یهتغ یطًسُیثطگ زضثرف اٍل،   یاٌا

ِ یاظ ث یؾلاهت ذَز، ثطذاَضزاض  تیزضن فطز اظ ٍضعقبهل  ، وا

ًاَع   ٍ یوبضیاثتلا ثِ ث ی ؾبل گصقتِ، ؾبثمِ زض یثؿتطزفعبت 

ٍ    وِ ثط ثَزفطز  یّب یوبضیث اتت ؤؾا  اؾابؼ هغبلعابت هكابثِ 

 .سیا گطز يیتاسٍ  ،ثْساقات  یؾبظهبى جْبً ی پطؾكٌبهِ یِیاٍل

وِ  ثْساقت ثَز یؾبظهبى جْبً ی پطؾكٌبهِثرف زٍم، قبهل 

 .قاسُ اؾات   یؾبلوٌساى عطاح یًبتَاً عاىیه یثِ هٌمَض ثطضؾ

ال اؾات  ؤؾ 36 زاضای WHODASII ثب عٌَاىپطؾكٌبهِ  يیا

ٍ قابهل  زض اثعابز هرتلاف   ضا  یًبتَاً ،آى لاؤؾ 35 وِ  ؾابظـ 

 ظیهح هٌعل ٍ زض ییجب جبثِ تحطن ٍ عاىی، هگطاىیثب ز یظًسگ

ٍ  یظًاسگ  یّاب تیا فعبل هطالجت اظ ذَز، تعبهل ثب هطزم، اعطاف،

ثسٍى هكاىل،   یّب فیضا زض ع یاجتوبع یّبتیفعبل قطوت زض

 یبثیا اضظ ،الؤؾا  هی ٍ بزیهكىل ون، هكىل هتَؾظ، هكىل ظ

ثس، ثس، هتَؾظ، ذاَة ٍ   یلیذ فیع اظ ؾلاهت ذَز زضضا فطز 

 بؼیاؾبؼ هم ثط ،ال پطؾكٌبهِؤثِ پبؾد ّط ؾ. ؾٌجس یه یعبل

 ی حاسالل ًواطُ  . زازُ قاس  4ی ثایي نافط تاب    بظیا اهت ،ىاطت یل

 كااٌْبزیاؾاابؼ پ ثااط. ثااَز 144 ىآحااساوثط  ٍناافط  یاوتؿاابث

Rose ،ًیافاطاز  :قاَز  های  نیؾغح تمؿ 4ؾبلوٌساى ثِ  یًبتَا 

 73 بظیاهت ،یثسٍى ًبتَاً ،زًسوؿت ًوَ 144تب  109 ی وِ ًوطُ

، 36ٍ نافط تاب    هتَؾاظ  یًابتَاً  72تب  37 ون، یًبتَاً 108تب 

ِ . ثبقاٌس  هی سیقس یًبتَاًزاضای  ًفاط ثاِ    تَؾاظ زٍ  ،پطؾكاٌبه

ثِ . ؾپؽ ثب ّن هغبثمت زازُ قس جساگبًِ تطجوِ قس ٍنَضت 

 6 بضیاذت پطؾكٌبهِ زض ،یایهحتَ ٍ ینَض ییضٍا یهٌمَض ثطضؾ

 تآهاَظـ ؾالاه   ٍ یپطؾتبض ،یًفط اظ هترههبى ؾبلوٌسقٌبؾ

 ٍ ِ  سییا أپاؽ اظ ت  لطاض گطفات  عجابضات تَؾاظ آًابى،      ی تطجوا

ثاِ هٌماَض   . پػٍّف لطاض گطفت یٍاحسّب بضیاذت پطؾكٌبهِ زض

 20آظهَى اؾاتفبزُ قاس ٍ    پؽ -اظ ضٍـ آظهَى ،ییبیپب یثطضؾ

اتت پبؾاد  ؤّفتِ ثاِ ؾا   هی ی ثِ فبنلِ ثبض زٍ عًفط ؾبلوٌس ًی

زضناس   84 ،آًابى  یّاب  وطًٍجبخ  پبؾاد  یآلفب تیزازًس وِ ضط

 یّاب  زازُ لیا تحل ٍ ِیا تجع یپػٍّف ثاطا  يیا زض. آهس زؾت ثِ

 ٍ 18 ی ًؿاارِ SPSS یافااعاض آهاابض اظ ًااطم ،آهااسُ زؾاات ثااِ

 ٍ بًؽیا ٍاض بض،یا اًحاطاف هع  ي،یبًگیه ،یفطاٍاً طیهمبز یّب آهبضُ

 بًؽیا ٍاض لیا تحل ٍ t یلیتحل اؾىَئط، یوب یّب آهبضُ يیّوچٌ

 . اؾتفبزُ قس
 

 ّايافتِ
تعاساز   يیا اظ ا. فطز ؾبلوٌس اًجبم قاس  350 یضٍ ،هغبلعِ يیا

آًْاب زض  ثیكاتط   ٍ ُثاَز  زضناس ظى  1/41هاطز ٍ   ،زضنس 9/58

ؾاَم   حاسٍز زٍ . ؾابل لاطاض زاقاتٌس    71-80 یؾٌ ی هحسٍزُ

ؾاغح   ؾاَاز زض  یزاضا بیا  ؾَاز یث ّل ٍأهت ،پػٍّف یٍاحسّب

 یظًااسگ ییؾاابلوٌساى ثااِ تٌْااب زضنااس 6/24. ثَزًااس ییاثتااسا

ٍ  ٍ گبضیههطف ؾ ،زضنس ؾبلوٌساى 11. وطزًس یه  هَاز هراسض 

زضناس   8/55. ط وطزًاس ههاطف زاضٍ ضا شوا   ،زضنس آًابى  4/34

 ٍِ زضنس قغل آظاز زاقت 2/37 ٍ یقغل وبضگط ؾبلوٌساى لجلاً

هبًٌاس   یهكابغل  بیزضنس ثِ قغل آظاز  25 عیً كیظهبى تحم زض

 یّاب  یػگا یٍ عیا تَظ ،1جسٍل قوبضُ  .هكغَل ثَزًس یوكبٍضظ

 ٍ یًبتَاً یگطٍُ افطاز زاضا زٍ ضا زض یهَضز ثطضؾ ی ًوًَِ یفطز

عجمبت  زضنس ؾبلوٌساى زض 1/70 .زّس یًكبى ه ،یثسٍى ًبتَاً

ٍ  یلا یذ یًبتَاً ثب ٍ    وان   ،زضناس  3/2تٌْاب   وان لاطاض گطفتٌاس 

 یًبتَاً ی ًوطُ يیبًگیه، 2قوبضُ  جسٍل. زاقتٌس سیقس یًبتَاً

ًكابى   ،یؾابلوٌساى هاَضز ثطضؾا    هرتلاف زض  یّبغِیح ضا زض

 یؾبلوٌساى هَضز ثطضؾ یًبتَاً يیكتطیث ،اؾبؼ يیا ثط. زّس یه

ٍ  یظًاسگ  ی ضٍظهطُ یّبتیفعبل ضاُ ضفتي ٍ یّبغِیح زض  ثاَزُ 

 یثطلاطاض  ٍ یاجتوابع  یّاب تیفعبل یغِیح زض یًبتَاً يیووتط

ًكابى   یآهابض  یّاب  ظهاَى آ جیًتاب  ،يیٌّوچ. اضتجبط ثَزُ اؾت

ؾابلوٌساى ثاب    یًابتَاً  يیزاض ثا  یٍجَز اذاتلاف هعٌا   ی زٌّسُ

 بز،یا ثاِ وواه، اعت   بظیّل، ًأت تیٍضع ،ؾي، جٌؽ یطّبیهتغ

ٍ     ،یهاٌمن ثاسً   تیفعبل  ی ًحاَُ  ؾاغح ؾاَاز، قاغل گصقاتِ 

 اهاب  .(>05/0P)ثاَز  ؾبل گصقاتِ   زض یزفعبت ثؿتط ٍ یظًسگ

هكابّسُ   یزاض یاضتجبط هعٌا  ،وِیاظ ث یثطذَضزاض ٍ یًبتَاً يیث

وِ  زّس یًكبى ه 3 ی جسٍل قوبضُ يیّوچٌ .(<05/0P) ًكس

 زض یوبضیث يیتطعیقب ،یاؾىلت -یعضلاً ٍ تیآضتط یّب یوبضیث

 ،یعطفا  اظ ،زًجبل زاقتِِضا ث یًبتَاً يیكتطیث ؾبلوٌساى ثَزُ ٍ

 .تضا زاق یًبتَاً بظیاهت يیووتط بثتیز

 

 بحث
زضناس ؾابلوٌساى    3/2پػٍّف ًكبى زازُ قاس تٌْاب    يیا زض

اغلاات  یًاابتَاً بظیااهتَؾااظ اهت ٍ ُثااَز سیقااس یًاابتَاً یزاضا

ِ یهمب. ون ثاَز  یحس ًبتَاً زض ،ؾبلوٌساى  یًابتَاً  ی ًواطُ  یؿا

 یًوطات ًابتَاً  يیبًگیثب ه ،یهَضز ثطضؾ ی جبهعِزض ؾبلوٌساى 

( 19)َّزؾاي  ٍ  (18)پبؾال  ، (11) يیتاَثطج  یّب پػٍّف زض

 یذاَث  اظ ؾالاهت ًؿاجتبً   ،گاطٍُ هاَضز ًماط   وِ  زّس یًكبى ه

ؾالاهت ذاَز ضا    تیٍضع ْب،آًزضنس  4/5ثطذَضزاض ثَزُ ٍ تٌْب 

 ،علات آى  ضؾاس  یوِ ثاِ ًماط ها    اًس ثس ثطآٍضز وطزُ یلیذ ثس ٍ

 تیحوب فعبل ٍ یاجتوبع ی، ظًسگیلَ یاجتوبع ی ٍجَز قجىِ

ٍ  كیاظ عط یعبعف ِ  ىابى یًعز زٍؾاتبى  هاَضز ًماط    ی زض هٌغما

 عاىیه ثط ،ؾي فیثب افعاوِ اؾت  آىاظ  یحبو بّبفتِیاهب . اؾت

 ،گاط یهغبلعابت ز  جیثاب ًتاب   ،بفتِی يیا. افعٍزُ قسُ اؾت یًبتَاً

 ِ ًطخ ضقس او يیِ ااِ ثاب تَجاث ،یطفااظ ع (.20)هغبثمت زاضز 
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 .0150سال  در اريدرسالوٌذاى ضْزستاى ک يػَاهل هزتبظ با ًاتَاً ٍ یفزد یّا يضگيٍ غيتَس. 0جذٍل 

p هتغيزّای هَرد بزرسي هزد سى 

 x±sd (سال) سي                           3/5±5/74 1/5±1/74 51/0

 جٌس                                206 (9/58)  144( 1/41) -

004/0 
 ّلأهت 181 (8/87)  75( 52)

 ّلأٍضؼيت ت
 هجطز هطزُ ٍ ّوؿط 25 (2/13) 69( 48)

000/0 

 تٌْب 7 (4/3) 30( 2/21)

 ًحَُ سًذگي
 ّوؿط ثب 167( 81) 73( 02/51)

 فطظًساى ثب 29( 3/14) 37( 26)

 زیگطاى ثب 3( 45/1) 2( 4/1)

00/0 
 زاضز 187( 91) 93( 65)

 ًياس بِ کوك
 ًساضز 29( 9) 51( 35)

43/0 
 ثیوِ 167( 81) 122( 8/84)

 بزخَرداری اس بيوِ
 غیط ثیوِ 39( 19) 22( 8/14)

000/0 
 زاضز 13( 4/6) 40( 28)

 هصزف دارٍ
 ًساضز 193( 6/93) 104( 72)

001/0 

 ؾیگبض 23( 4/11) 4( 03/0)

 اػتيادات
 هرسض هَاز 8( 1/4) 0

 للیبى 25( 9/11) 26( 3/18)

 عسم اعتیبز 150( 6/72) 114( 1/79)

 x±sd  (سال) هذت اػتياد  1/2±3/18 2/2±3/7 002/0

001/0 

 وبضگط 111( 1/54) 3( 7/1)

 ضغل قبلي
 وبضهٌس 1( 4/0) 0

 آظاز 77( 2/37) 0

 ؾبیط هَاضز 17( 3/8) 141( 3/98)

006/0 

 ؾَاز ثی 123( 1/60) 128( 1/89)

 اثتسایی 76( 37) 16( 1/10) تحصيلات

 ثبتتط ضاٌّوبیی ٍ 6( 9/2) 0

   x±sd (ريال) درآهذ   30571±2703456  124652±2361166 16/0

000/0 
 زاضز 151( 2/73) 52( 1/36)

 هٌظن بذًي فؼاليت
 ًساضز 55( 8/26) 92( 8/63)

038/0 

 عسم ثؿتطی 125( 8/63) 69( 5/47)

 بيوارستاى سابقِ بستزی ضذى در
 ثبض 2-1 66( 1/32) 61( 5/42)

 ثبض 4-3 8( 7/3) 11( 4/7)

 ثبض 5 ثیف اظ 1( 4/0) 4( 6/2)

 
 

 .0150سال  سًاى سالوٌذ ضْزستاى کيار در گزٍُ هزداى ٍ دٍ درّای هختلف  ًاتَاًي درحيغِ ی هياًگيي ًوزُ ضيَع ٍ. 2جذٍل 

p-value 

 هزد سى
 ًوطُ ًبتَاًی هتغيز

x±sd 
 (زضنس) ثسٍى ًبتَاًی (زضنس) ًبتَاًی ثب

 ًوطُ ًبتَاًی
x±sd 

 (زضنس) ثسٍى ًبتَاًی (زضنس) ًبتَاًی ثب

524/0  1/20 ± 3/5  7/86  3/17  1/21 ± 0/6  بزقزاری ارتباط درک ٍ 27 63 

172/0  1/12 ± 6/6  3/95  7/4  4/13 ± 3/6  9/91  1/8  راُ رفتي دراعزاف 

002/0  2/12 ± 2/6  8/66  2/33  9/17 ± 1/3  7/59  3/40  هزاقبت اس خَد 

623/0  1/16 ± 7/3  2/75  8/24  3/16 ± 4/3  3/68  7/31  تؼاهل باهزدم 

354/0  1/11 ± 06/4  3/80  7/19  5/11 ± 7/3  ّای سًذگي فؼاليت 24 76 

243/0  3/14 6± 9/3  8/64  2/35  1/14 ± 1/7  8/79  2/20  ّای ضغلي فؼاليت 

001/0  8/16 1± 5/4  1/75  1/24  8/21 ± 3/7  8/72  2/28  ّای اجتواػي ٍخاًَادگي فؼاليت 

  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

aj
oo

ha
nd

e.
sb

m
u.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

03
 ]

 

                               4 / 9

https://pajoohande.sbmu.ac.ir/article-1-2001-en.html


 99/ زوتط حؿیي هغلجی ٍ ّوىبضاى                                                                               1394 ، ذطزاز ٍ تیط104پی  زض ، پی2قوبضُ 

 

 
 .ّای هختلف سالوٌذاى هبتلا بِ بيواری ًاتَاًي کسب ضذُ در ی ًوزُ. 1جذٍل 

 

 ًام بيواری تؼذاد x±sd هتياس ًاتَاًيا

 ّايپزليپيذهي 2 39/107±52/9

 فطارخَى بالا 7 36/92±20/35

 خلقي 2 20/105±32/3

 ػصبي 7 26/94±47/26

 ػضلاًي اسکلتي 43 60/84±90/24

 آرتزيت 22 62/83±22/39

 ديابت 4 51/109±7/47

 تٌفسي 12 28/99±67/28

 قلبي 18 06/97±13/30

 رداهَ سايز 27 4/112±62/18

 دارای يك بيواری 141 20/97±83/29

 بيص اس يك بيواری 130 5/83±72/28

 فاقذ بيواری 89 5/107±83/22

 
 

زضنس  3ثِ  7/1اظ  ،طیاذ ی زِّ زٍ یؾبلوٌس وكَض ع تیجوع

ِ   یثطذا  ٍ بفتِی فیافعا ٍ  ییغاصا  ی ؾابلوٌساى ثطًبها  هٌبؾات 

 یّاب  یوابض یزًجبل آى ثِ ثثِ ًساضًس ٍ یهٌمو یبًجؿو تیفعبل

 تاَاى  یها  ،قاًَس  یّوچَى اؾتئَپطٍظ هجاتلا ها   یا ثطًسُ لیتحل

 ،تعاساز ؾابلوٌساى ًابتَاى    ،هیا ًعز یٌاسُ یآ اًتمبض زاقات زض 

 ی، عَاهلهَضز هغبلعِ ی زض هٌغمِ ضؾس یثِ ًمط ه. بثسی فیافعا

 ٍثاِ هَلاع    یتَاًجرك افطاز ثِ زضهبى ٍ یهبًٌس ووجَز زؾتطؾ

 عاىیا ه فیافاعا  زض تَاًاس  یه یىیعیف ظیهح یؾبظ هٌبؾت عسم

ؾابلوٌساى   زض. زاقاتِ ثبقاس   یا عواسُ  طیثأؾبلوٌساى تا  یًبتَاً

هطثاَط ثاِ    یًابتَاً  ی ًواطُ  يیبًگیا ه يیكاتط یث ،هَضز هغبلعِ

 ضؾس یثَزُ ٍ ثِ ًمط ه یظًسگ یّبتیضاُ ضفتي ٍ فعبل یّب  حَظُ

واطزُ   جبزیافطاز ا یثطا هكىلات ضا يیكتطیث ،زض حطوت یًبتَاً

 ووااه زض بفااتیثااِ زض بظیااً ثااط ،یقااست ًاابتَاً فیثااب افااعا ٍ

 ظیافعٍزُ قسُ اؾت وِ ثب تَجِ ثِ قاطا  عیضٍظهطُ ً ّبی فعبلیت

 اظ. ؿات یزٍض اظ اًتمابض ً  ،ًَع قغل افطاز هٌغمِ ٍ ییَّا آة ٍ

هكابضوت   ی حاَظُ  زٍ زض یًواطات ًابتَاً   يیبًگیه يیث ،یعطف

زاض  یهطزاى اذاتلاف هعٌا   ٍ ثیي ظًبىهطالجت اظ ذَز،  جبهعِ ٍ

ّاب اذاتلاف    حاَظُ  طیؾاب  اهب زض (>05/0P) اقتٍجَز ز یآهبض

هغبلعبت اًجبم قاسُ  . (<05/0P) ٍجَز ًساقت یزاض آهبض یهعٌ

زضنس ؾابلوٌساى   20 جبًیوِ تمط زّس یوكَضّب ًكبى ه طیؾب زض

 ،ؾاابلِ ثااِ ثاابت 80زضنااس ؾاابلوٌساى  50 ثااِ ثاابت ٍ لِؾااب 70

ِ  یّاب تیا فعبل ضا زض یهكىلات (. 21) اًاس  گاعاضـ واطزُ   ،ضٍظاًا

ذطٍ  اظ هٌعل ثِ ووه  یؾبلِ ثطا 75ؾبلوٌساى  %8 ،يیّوچٌ

. بثسی یه فیافعا %28ثِ  یؾبلگ 85 ًؿجت زض يیزاضًس وِ ا بظیً

 یّاب  ًماف  یفاب یا زض یًبتَاً ،ّوىبضاى ٍ یاحوس ی هغبلعِ زض

 زض یًاابتَاً ،ّوىاابضاى ٍ یًجاابت ی هغبلعااِ زض ٍ (6) یجؿااوبً

ؾابلوٌساى ضا   یظًسگ تیفیو ،یجؿوبً ٍ یىیعیف تیاًجبم فعبل

 ،(2006) ثاِ گاعاضـ آٍٍتًاس   (. 22)لطاض زازُ ثاَز   طیثأتحت ت

ٍ ّواایي اهااط،  ثااَزُ ٍ جیااؾاابلوٌساى ضا زض یحطوتاا یًاابتَاً

ٍ  یهطثَط ثِ ظًسگ ّبی فعبلیت  هطالجات اظ ذاَز ضا زض   هؿاتمل 

 ٍ( 24) لیاٍظٍوؿاا ،(18) پبؾاال(. 23) وٌااس یًْااب هكااىل هااآ

 یًواطات ًابتَاً   يیبًگیه يیكتطیث عیً( 25)پػٍّف وكَض وطُ 

 ، تحطن ٍیظًسگ ی ضٍظهطُ یّبتیزض فعبل ضا یافطاز هَضز ثطضؾ

هغبلعابت   یثطذ .عٌَاى وطزًس ،جبهعِ هكبضوت زض ٍ ییجب جبثِ

ِ  اشعبى عیً  یاحتوابل اًتمابل ثاِ ؾاطا     ،یاًاس واِ ًابتَاً    زاقات

 .زّس یه فیضا افعا یًگْساض اوعهط ؾبلوٌساى ٍ

 ،یًابتَاً  يیكاتط یحبضط ًكابى زاز ث  ی هغبلعِ ،گطیز ؾَی اظ

 ٍ یاؾااىلت -یهكااىلات عضاالاً یهطثااَط ثااِ ؾاابلوٌساى زاضا

علات ثبقاس واِ اغلات      يیا ثاِ ا  سیالجتِ قب .ثَزُ اؾت یتٌفؿ

ِ  تیا هحطٍه لیا ثاِ زل  ،هغبلعِ ؾبلوٌساى حبضط زض ثاِ   ،هٌغما

 هیا  زض. اًاس  هكاغَل ثاَزُ   یوبضگط ٍ یوكبٍضظ هبًٌس یهكبغل

 هیزچبض  ،زضنس ؾبلوٌساى 80اقبضُ قس  عیً ىبیآهط هغبلعِ زض

ِ  زض (.26)هاعهي ّؿاتٌس    یّاب  یوبضیاظ ث یتعساز بی  ی هغبلعا

 زض یاؾاىلت  -یهكاىلات عضالاً   َعیقا  عیّوىبضاى ً ٍ ىيیّ

ثاِ گاعاضـ   (. 20)اظ هاطزاى گاعاضـ قاسُ اؾات      كتطیث ،ظًبى

 یاؾاىلت  -یعضالاً  ؿاتن یهكاىلات ؾ  عیا ّوىبضاى ً هفتَى ٍ

ؾابل ثاِ پعقاه     ثابض زض  65 ،هجتلا ىساتب ؾبلوٌ قَز یثبعث ه

هكىلات وِ  اًس ًكبى زازًُیع هغبلعبت  طیؾب .(2)هطاجعِ وٌٌس 

 یًابتَاً  ی وٌٌسُجبزیاظ عَاهل هْن ا ،یحطوت یًبتَاً ٍ یاؾىلت

عجااك گااعاضـ . ؾاابلوٌساى اؾاات هؿااتمل زض یظًااسگ یثااطا

ؾالاهت ضٍاى   ،یهعهي زؾتگبُ حطوتا  یّب یوبضیث ،فطز بىیّبز

اٍٍتًس  گعاضقبت (.27) زّس یلطاض ه طیثأافطاز ؾبلوٌس ضا تحت ت

 ٍ یهكىلات حطوتا  َعیثط ق یهجٌ عیً( 29) هیگَضالٌ ٍ( 28)

. اؾات  یاظ ًابتَاً  تیقاىب  هكاىلات ثاط   يیا ا طیثأت ضاُ ضفتي ٍ

هعهي،  یٍعهج یاًس اهطاو اؾىلت ًكبى زازُ عیً گطیهغبلعبت ز

 .(30) وٌٌس یه جبزیزضؾبلوٌساى ا عولىطز ضا یًبتَاً يیكتطیث

  بثات یز ٍ یللجا  یوابض یثاِ ث  بىیا تعساز هجتلا ،هغبلعِ يیا زض

َ یپَضتَض ٍ (31) (زضناس  6) َظلٌسیً ی ًؿجت ثِ هغبلعِ  25) ىا

اظ تفابٍت   یًبقا  تَاًس یهَضَع ه يیا .ووتط اؾت (32) (زضنس

 پطتحااطن زض گصقااتِ ٍ یؾااجه ظًااسگ ،یىاایغًت بتیذهَناا

ِ یح زض یًابتَاً  بضیاهت ،هغبلعِ يیا زض. ثبقس یفطزعبزات   یغا

 یاهاب زض ثطذا   ،ّاب ثاَز   حاَظُ  طیووتاط اظ ؾاب   ،اظ ذاَز  الجتهط

 زضناس ؾابلوٌساى زض   20- 80واِ  اؾات  هغبلعبت اقبضُ قسُ 

حوابم واطزى، تَالات ضفاتي،     ًمیط ذَز  ی اًجبم اعوبل ضٍظهطُ

ثب هكاىل هَاجاِ ّؿاتٌس     ،سفَعه زفع ازضاض ٍ، سىیلجبؼ پَق
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ؾبلوٌساى ثاب تعاساز    یهكرم قس قست ًبتَاً يیّوچٌ(. 33)

افاطاز   یقست ًبتَاً طایظ ،آًْب اضتجبط زاضز یاٌِیظه یّب یوبضیث

 یافاطاز زاضا  عیا ً ٍ یوبضیث هی یثب ؾبلوٌساى زاضا یوبضیفبلس ث

 ،يیّوچٌا . زاقات  یزاض آهبض یتفبٍت هعٌ ،یوبضیث هیاظ  فیث

ثاب   ،هاعهي  یوبضیث هیاظ  فیٍجَز ث زٌّس یگعاضقبت ًكبى ه

 سىوِ قبًؽ ًبتَاى قا  یا ّوطاُ اؾت ثِ گًَِ یكتطیث یًبتَاً

اؾت وِ  یاظ افطاز كتطیثطاثط ث 4 ،هعهي یوبضیث 4ثب  یافطاز زض

زضنااس  91ًكاابى زاز  كیااتحم(. 34)هااعهي ًساضًااس  یواابضیث

ذاَز   ی ضٍظاًِ یّبتیفعبل ثِ ووه زض یؾبلوٌساى هَضز ثطضؾ

زاضز  یذاَاً  ّان  گاط یثب هغبلعابت ز  بفتِی يیاًس وِ ا زاقتِ بظیً

 یًابتَاً  بىیه یاضتجبط ٍاضح سیپػٍّف هكرم گطز زض (.30)

 زض سیقاس  هتَؾظ ٍ یوِ ًبتَاً یاثِ گًَِ ،جٌؽ ٍجَز زاضز ٍ

 وؿات قاسُ زض   ی ًواطُ  يیبًگیا ه اظ هطزاى ثَزُ ٍ كتطیظًبى ث

ٍ   یزضحس ًبتَاً ،هطزاى  زٍ يیثا  یزاض یتفابٍت هعٌا   وان ثاَزُ 

ثاَزى   ثاِ ثابتتط   عیا هغبلعابت ً  یثطذا  زض. ٍجَز زاضز يیبًگیه

ؾبلوٌس اقابضُ   بىظً وٌٌسُ زض هعهي ًبتَاى یّبیوبضیث ٍ یًبتَاً

 هیَلَغیعیف یّب اظ تفبٍت یًبق تَاًس یاهط ه يیا(. 35)اًس  وطزُ

 ٍ یَیض تیهطزاى هبًٌس ووتط ثَزى ظطف ظًبى ٍ زض يیآًسٍوط ٍ

 يیااا تااطعیؾااط لیااتحل ظًاابى ٍ یاؾااترَاً ٍ یعضاالاً ی تااَزُ

 یثَزى ًبتَاً كتطیث ،يیا علاٍُ ثط. (36)آًبى ثبقس  ّب زض ؿتنیؾ

 ظًابى زض  كاتط یث یون تحطو ٍ یظًسگثب ؾجه  تَاًس یظًبى ه زض

ِ  زض. زاض ثَزى آًبى اضتجبط زاقتِ ثبقاس  ذبًِ هٌغمِ ٍ  یا هغبلعا

 یًابتَاً  ٍ 5/6 سیقاس  یًابتَاً اؾت وِ زض ظًبى، اقبضُ قسُ  عیً

 (. 8)ثطاثط هطزاى اؾت  5/3 ،هتَؾظ

ؾابلوٌساى  واِ ثیكاتط    هغبلعِ ًكابى زاز  يیا ،گطیاظ عطف ز

 یًبتَاً تقس يیووتط .اًس ثَزُ ؾَاز یث ؾَاز ٍ ون ،یهَضز ثطضؾ

ٍ  لاتیهطثَط ثِ ؾبلوٌساى ثب تحه قاست   يیكاتط یث هتَؾاغِ 

 ضؾاس  یثِ ًمط ه يیثٌبثطاٍ ثَزُ  ؾَاز یهتعلك ثِ افطاز ث ،یًبتَاً

ثاب   جیًتاب  يیا ا .اضتجابط ٍجاَز زاضز   یًابتَاً  ؾغح ؾَاز ٍ بىیه

 ی هغبلعااِ. زاضز یذااَاً ّاان، (10)پاابضوط  ٍ (8) بًااتیگااعاضـ 

ثاب   ،هاس وان  آزض ٍ يییًكبى زاز وِ ؾغح ؾاَاز پاب   عیً جبیپبضاّ

ّوىابضاى   ٍ لیو ی هغبلعِ زض(. 37)اضتجبط زاضز  یًبتَاً عاىیه

ثاَزُ اؾات    یًبتَاً ی وٌٌسُ ییگَ فیاظ عَاهل پ ،یؾَاز ون عیً

ٍ  وِ لجلاً یًكبى زاز وِ افطاز كیتحم(. 38)  ثِ هكبغل ؾارت 

ثیكاتط  . ثطًس یضًج ه كتطیث یاظ ًبتَاً ،اًس اقتغبل زاقتِ یوبضگط

ٍ  یهٌمن ثسً تیفعبل بلسف ،یؾبلوٌساى هَضز ثطضؾ اغلات   ثاَزُ 

 یهاٌمن ثاسً   تیا هتَؾظ ثب فماساى فعبل  ٍ سیقس یًبتَاً هَاضز

 یثطضؾا  زض( 39) بىیال یبفتِیثب  جیًتب يیا. اضتجبط زاقتِ اؾت

 ،يیّوچٌا . زاضز یذاَاً  ّان  ،گطزى ضاى یثِ قىؿتگ بىیهجتلا

 تیا ثاب ووتاط قاسى فعبل   واِ  ّوىابضاى گاعاضـ زازًاس     ٍ لیگ

زاقاتي   ،يیثٌابثطا (. 32) قاَز  یه كتطیث یثطٍظ ًبتَاً ،یجؿوبً

 ،یاظ عطفا . قَز یه ِیتَن زض ؾبلوٌساى، هٌمن یىیعیف تیفعبل

 یحا یاهابوي تفط ٍ حضَض زض  یاجتوبع یّبتیفعبل هكبضوت زض

ّب ًكبى زاز وِ بفتِی. اًساظز طیذأضا ثِ ت یؾطعت ًبتَاً تَاًس یه

جاٌؽ   ؾابلوٌساى زٍ  ّال زض أت عاىیثِ لحبػ ه یتفبٍت ٍاضح

هجطز  بیّوؿط هطزُ  ًبى،زضنس ظ 48وِ  یا ٍجَز زاضز ثِ گًَِ

 ، زاضایكیا ظهابى تحم  زضنس ؾبلوٌساى هاطز زض  8/87ثَزًس اهب 

ثِ  ،هجطز ٍ َُیافطاز ث زض یقست ًبتَاً ،یعطف اظ. اًس ثَزُّوؿط 

واِ   یحابل  زض ،ّوؿط ثَز یاظ افطاز زاضا كتطیث یزاض یعَض هعٌ

 یًاسگ ظ كابى فطظًساً وِ ثب ّوؿط ٍ یزضؾبلوٌساً یقست ًبتَاً

 .وطزًاس  یها  یثَزُ وِ تٌْب ظًسگ یٌساًووتط اظ ؾبلو ،وطزًس یه

هاطي   ،ؾبل 70 یثبت یَُیگَلسهي گعاضـ ًوَزُ وِ هطزاى ث

 ٍ تیا َّ(. 40)اًس  ّل زاقتِأًؿجت ثِ هطزاى هت یثبتتط طیه ٍ

ؾالاهت   تیٍضاع  ،هتَجِ قسًس ؾبلوٌساى هغلمِ عیّوىبضاى ً

اؾات واِ    آىاظ  یًبقا  تفبٍت احتوابتً  يیا(. 41)زاضًس  یثستط

 یتط گؿتطزُ یضٍاثظ اجتوبع ٍ تیفعبل ،ّوؿط یؾبلوٌساى زاضا

 جیثاِ تاسض   ،ؾبلوٌساى فبلس ّوؿطایي زض حبلی اؾت وِ  .ًسزاض

آًْب وبؾتِ  یضٍاثظ اجتوبع ٍ تیاظ ؾغح فعبل قسُ ٍ طیگ گَقِ

اقابضُ قاسُ    عیا هغبلعابت هتعاسز ً   واِ زض  یا ثِ گًَِ ،قَز یه

. اضتجبط هعىَؼ زاضز ،یضٍاثظ اجتوبع ی ثب گؿتطُ یقست ًبتَاً

زضنس ؾابلوٌساى هاَضز    46حسٍز   زض ،طحبض كیاؾبؼ تحم ثط

. اًس ههطف وطزُ( بىیلل ٍ هرسض هَاز ،گبضیؾ) بتیزذبً ،یثطضؾ

ههطف هَاز هراسض،   بىیه یویاضتجبط هؿتم عیهغبلعِ ً يیا زض

 زض یثطضؾا  هیا  زض. گاعاضـ قاسُ اؾات    یقست ًبتَاً زاضٍ ٍ

 3اظ  فیثا  ،زضناس ؾابلوٌساى   30اؾت واِ  عٌَاى قسُ  یلیق

زضناس   35 ،گبضیاظ ؾا  ؾتفبزُا عاىیاًس ٍ هوطزُ یزاضٍ ههطف ه

 گبضیؾا ههاطف   یاظ فطاٍاًایي هیعاى، . (42)گعاضـ قسُ اؾت 

 بضیثؿاا( 39 ()6/13) وجاابٍُیظ ٍ( 43) (زضنااس 8) َظلٌااسیً زض

ثبعاث   ،اًاس واِ ههاطف هاَاز     ًكبى زازُ مبتیتحم. ثبتتط اؾت

ثاِ ایاي    ٍ افتابزُ اتفبق  تطعیؾط یثسً یافت وبضوطزّب قَز یه

 ،گفت تَاى یپؽ ه .یبثس فیجطاحت افعا ٍ یوبضیذغط ثتطتیت 

ّؿتٌس، ثاِ   یعَاهل ذغط ضفتبض ،ههطف الىل ٍ سىیوك گبضیؾ

افاطاز   ،اًاس  ًبتَاى قسُ یگبضیوِ افطاز ؾ یٌیؾٌ وِ زض یگًَْب

 عیؾاط  فیافعا ،گطیهْن ز ی ًىتِ .اًس ًبتَاى ًجَزُ ،یگبضیؾ طیغ

 60 طیا ظ يیؾاٌ  زض یًَیا ثِ ؾَء ههطف هَاز اف بىیتعساز هجتلا

وِ ثاِ   قَز یه ىبضقآ یهَضَع ظهبً يیا تیاّو .ثبقس هیؾبل 

افطازی  زّس هیوِ ًكبى  نیتَجِ وٌ گطیز یوكَضّب یّببفتِی

 یًس زضؾابلوٌس اُ ثَزهعتبز  یًَیثِ هَاز اف یجَاً يیؾٌ زضوِ 

 ثرفبىیپؽ ثب تَجِ ثِ اثطات ظ. آٍضًس یه یهَاز ضٍ يیثِ ا عیً

ثاِ   بظیا ، ًبتیا اظ ههاطف زذبً  یًبقا  َیا زغًطات یّاب  یوابض یث ٍ

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

aj
oo

ha
nd

e.
sb

m
u.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

03
 ]

 

                               6 / 9

https://pajoohande.sbmu.ac.ir/article-1-2001-en.html


 101/ زوتط حؿیي هغلجی ٍ ّوىبضاى                                                                               1394 ، ذطزاز ٍ تیط104پی  زض ، پی2قوبضُ 

 

جبهعِ اظ  یآگبّ فیافعا یثطا بؾتهٌ یثؿتطؾبظ ٍ یعیض ثطًبهِ

ٍ  طییا ى جْات تغ آاظ  یعاَاضو ًبقا   ٍ گبضیهضطات ؾ  ًگاطـ 

ِ یثطاؾابؼ  . ، اجتٌابة ًبپاصیط اؾات   عوىطز ؾابلوٌساى   ،ّاب  بفتا

یاه   یثب زفعبت ثؿتط یهطثَط ثِ افطاز ،یقست ًبتَاً يیووتط

ثاب زفعابت    یهطثَط ثِ افطاز یقست ًبتَاً يیكتطیث ثبض ٍیب زٍ 

 عیا ً یآهابض  یّاب  آظهاَى  .ثَزُ اؾات  كتطیث بیثبض  قف یثؿتط

ثاب   یّاب  زضگاطٍُ  یقاست ًابتَاً   يیبًگیا ه يیزاض ث یتفبٍت هعٌ

ِ  يیا اوِ ًكبى زاز  هتعسز ضا یزفعبت ثؿتط ثاب هغبلعابت    یبفتا

 . (44)هغبثمت زاضز  عیً گطیز

 

 گيزی ًتيجِ
ؾاي، ووتاط    فیهغبلعِ ًكبى زاز واِ ثاب افاعا    يیا یّببفتِی

ثااِ هااَاز هرااسض، اثااتلا ثااِ   بزیاااعت لات،یقااسى ؾااغح تحهاا

 تیا فمساى فعبل ٍ تجطز بی ییتٌْب زض یهعهي، ظًسگ یّب یوبضیث

قااسُ ٍ ؾاابلوٌساى افااعٍزُ  یقااست ًاابتَاً ثااط ،یهااٌمن ثااسً

 ،فیاًجابم ٍظاب   ٍ ییجاب  جبثِ تحطن ٍ یّب غِیح ؾبلوٌساى زض

ضقاس   ثب تَجِ ثِ ضًٍس ضٍثِ يیثٌبثطا .اًس زاقتِ یكتطیث كىلاته

ًؿاجت ثاِ    -1: گاطزز  یه كٌْبزیپ طاىیا ؾبلوٌساى زض تیجوع

تاساضن   گاطٍُ،  يیا ا یثطا یزضهبً ٍ یگؿتطـ ذسهبت ثْساقت

. الساهبت همتضی اًجابم قاَز   ،یووى لیٍ ٍؾب یاوِیذسهبت ث

 یّاب  یعَاهل ذغاط ًابتَاً   ذغط ٍ ون یهَظـ ؾجه ظًسگآ -2

ثاطای ایكابى اضایاِ     یطیا پ سىیؾلجل اظ فطاض یؾبلوٌس ی زٍضُ

ٍ  حضاَض ؾابلوٌساى زض   یآؾبى ثطا یزؾتطؾ -3. قَز  جبهعاِ 

 .فطاّن قَز ،گطٍُ يیاظ ا یاجتوبع ٍ یهبل یّبتیگؿتطـ حوب

 

 تطکز ٍ قذرداًي
ههاَة زاًكاگبُ علاَم     یمابت یهمبلِ حبنال عاطت تحم   يیا

هطاتت  ،ؿٌسگبىیًَ .ثبقس یه 1066قْطوطز ثِ قوبضُ   یپعقى

وبضقٌبؾابى   ٍ یؾاپبؼ ذاَز ضا اظ ّوىابضاى هعبًٍات پػٍّكا     

ِ یقْطوطز واِ ظه  یزاًكگبُ علَم پعقى یهعبًٍت ثْساقت  یٌا

ؾااابلوٌساى  یتوااابه پاااػٍّف ضا فاااطاّن ًوَزًاااس ٍ یاجاااطا

 .زاضًس یاثطاظ ه ،كیتحم يیا وٌٌسُ زض قطوت
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