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 92-91 يليدر سال تحص يبْشت ذيشْ
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ساؽت، وٕ ارؽس یوارؽٙاع .1 ٜ عّْٛ پشؽى ،ییزا٘ؾجٛ ماتیتحم تٝیآٔٛسػ تٟ ؾٍا ساؽت، زا٘ ٜ تٟ ؾىس ، ا ،یتٟؾت سیؽٟ یزا٘  زاٖیتٟزاٖ

، ایزاٖ .2 ؾتی، تٟزاٖ ْ پشؽىی ؽٟیس تٟ ٜ عّٛ ؾٍا ساؽت، زا٘ ٜ تٟ ؾىس ساؽت عٕٛٔی، زا٘ ٜ تٟ زٚ  اعتاز،ٌ 

، ایزاٖ .3 ؾتی، تٟزاٖ ْ پشؽىی ؽٟیس تٟ ٜ عّٛ ؾٍا ساؽت، زا٘ ٜ تٟ ؾىس ساؽت عٕٛٔی، زا٘ ٜ تٟ زٚ  اعتاز،ٌ 

ؾ .4 ٜ  ار،یزا٘ ، ایزاٌٖزٚ ْ پشؽىی ؽٟیس تٟؾتی، تٟزاٖ ٜ عّٛ ؾٍا ساؽت، زا٘ ٜ تٟ ؾىس ساؽت عٕٛٔی، زا٘  تٟ

ؾجٛ .5 ساؽت ٚ ارتما یزوتزا یزا٘ ، ایزاٖ یآٔٛسػ تٟ ؾتی، تٟزاٖ ْ پشؽىی ؽٟیس تٟ ٜ عّٛ ؾٍا ساؽت، زا٘ ٜ تٟ ؾىس  علأت، زا٘

 چکيذُ
ؽسٜ اعت  فیٚ ذسٔات علأت تعز ٝیزرن اطلاعات اِٚ ز،یوغة، تفغ یفزز تزا تیظزف شاٖیعٛاز علأت تٝ فٛرت ٔ :سابقِ ٍ ّذف

 ت ز عیزر ٔفْٟٛ ٚع   سیالسأات آٔٛسػ تٟساؽت اعت وٝ تا یسیوّ أسیپ هیعٛاز علأت . تاؽسیلاسْ ٔ ة،ٔٙاع یزٌیٓیتقٕ یوٝ تزا

وٙ ٖٛ زر   ت ا . ٕ٘ایٙسٔزالثتی پیؾٟٙازی تثعیت ٔی ی تا احتٕاَ وٕتزی اس تز٘أٝ ،٘اوافیافزاز تا عٛاز علأت . ززیعلأت لزار ٌ یارتما

ٝ  ،یعّ ْٛ پشؽ ى   زی  ٚ غ یآٖ زر زٚ ٌزٜٚ عّْٛ پشؽ ى  یغٝیٔما ٗیٚ ٕٞچٙ اٖیعٛاز علأت زا٘ؾجٛ ٗذقٛؿ تعیی ف ٛرت   ایٔطاِع 

ٟ  یٞ ا  زا٘ؾ ٍاٜ  یعّْٛ پشؽ ى  زیٚ غ یپشؽىعّْٛ  اٖیعٛاز علأت زا٘ؾجٛ تیٚضع یاتیحاضز تا ٞسف ارس ی ٔطاِعٝ. ٍ٘زفتٝ اعت  سیؽ 

  .سیاجزا ٌزز 92-93 یّیزر عاَ تحق یتٟؾت

 ی٘ف ز زا٘ؾ جٛ اس زٚ زا٘ؾ ٍاٜ عّ ْٛ پشؽ ى      500وٝ تعساز  تاؽسیٔ یّتحّی -یفیتٛف ىززیتا رٚ یٔمطع ی ٔطاِعٝ ٗیا :ّا هَاد ٍ رٍش

ٝ ٞ ا اس   زازٜ آٚریجٕ ع  یتزا. لزار ٌزفتٙس یٔٛرز تزرع یتٟؾت سیٚ زا٘ؾٍاٜ ؽٟ یتٟؾت سیؽٟ ٝ  ٗیستزی  جس ی پزعؾ ٙأ  یاتی  ح ی ٘ؾ ا٘

(NVS )افشار  زْٞا تٝ وٕه ٘ زازٜ تیزر ٟ٘ا. اعتفازٜ ؽسSPSS ٝیآٔار یٞا ٚ آسٖٔٛ 18 ی ٘غر t یذط   ٖٛیزٚ ٚ رٌزع یٔغتمُ، وا 

  .لزار ٌزفت ُیٚ تحّ ٝیٔٛرز تجشٜ، زیچٙس ٔتغ

 یع ٛاز ع لأت و اف    یزرف س زارا  2/31ٚ  یعٛاز علأت ٘اواف یعّْٛ پشؽى اٖیزا٘ؾجٛاس زرفس  4/26٘ؾاٖ زاز وٝ  ٞاافتٝی :ّا يافتِ

ٔ  ،زٚ ٌ زٜٚ  ٗیت  . زاؽتٙس یعٛاز علأت ٘اواف یعّْٛ پشؽى زیغ اٖیزرفس زا٘ؾجٛ 8/44 ٗیٕٞچٙ. تٛز٘س ع ٛاز   ی ٕ٘ زٜ  ٗیاٍ٘ی  اس ٘ظ ز 

ٛ  یعّْٛ پشؽى اٖی، وٝ ٘ؾاٖ زاز عٛاز علأت زر زا٘ؾجٛ(>001/0P) ٔؾاٞسٜ ؽس یاذتلاف ٔعٙازار آٔار ،علأت  اٖی٘غثت تٝ زا٘ؾ ج

 .ستاؽیتٟتز ٔ یعّْٛ پشؽى زیغ

 ؾتزیتٛجٝ ت ،ذٛز ٗیزاؽتٙس وٝ ا یٚ ٔزس یعٛاز علأت ٘اواف ،اٖیاس زا٘ؾجٛ یعیٚع فیط، NVS ی تز اعاط پزعؾٙأٝ: گيزی ًتيجِ

    .عاسز ضزٚری ٔیعلأت را  یارتما ٞایتٝ أز عٛاز علأت زر تز٘أٝ
 

 دانشجو ،یاتینشانه ح نیدتریجد ی سواد سلامت، پرسشنامه: ٍاصگاى کليذی

 :ِطفاً تٝ ایٗ ٔماِٝ تٝ فٛرت سیز اعتٙاز ٕ٘اییس
Azimi S, Ramezankhani A, Rakhshani F, Ghaffari M, Ghanbari S. Comparison of health literacy between medical and 

non-medical students in Shahid Beheshti Universities in the academic year 92-93. Pejouhandeh 2015;20(2):78-85. 
 

 0هقذهِ
ذٛا٘ سٖ ٚ ٘ٛؽ تٗ ت ٝ و ار      ییتٛا٘ ا  یتٝ ٔعٙ ا  عٛاز ٔعٕٛلاً

اع ت و ٝ تتٛا٘ س ذٛا٘ سٖ ٚ      یفزز ت ا ع ٛاز وغ     هی .رٚز ٔی

                                                 
، یاریؽ ٟز  ساٖی  ٔ ،ٗی  اٚ ؛يرهضاًخاً يدکتز عل :ل هکاتباتٍؤهس ًَيسٌذُ*

ٗ  ؛، طثم ٝ ٕٞى ف  هی  ع اذتٕاٖ ؽ ٕارٜ   ، زا٘ؾ ىسٜ تٟساؽ ت   ،تّٛار زا٘ؾجٛ : تّف 

 s.azimi1390@yahoo.com: پست الکتزًٍيك ؛(021) 22432036

ٌ  وٛتاٜ ی عثارت عازٜ هی٘ٛؽتٗ  ٝ  یزر س٘ س ذ ٛز را   ی رٚسا٘ 

ٝ یسٔ ای  ٔٛض ٛ    هی  زا٘ؼ ف زز اس   ،عٛاز(. 1) ا٘جاْ زٞس  یٙ 

ٝ یع ٛاز را  ،یٔث ُ ع ٛاز التق از    وٙس، یٔ اٖیذاؿ را ت  ،ایا٘ 

عٛاز علأت، ع ٛاز   ،یعٛاز عّٕ ،یعٛاز پشؽى ،یفزٍٞٙ ٛازع

 ٗیاِٚ   ،ٔفْٟٛ عٛاز ع لأت  .(1-3) ای ٚ عٛاز رعا٘ٝ ایٝیتغذ

ٔزتثط تا آٔ ٛسػ تٟساؽ ت    یزر ٔتٖٛ عّٕ 1974تار زر عاَ 

ٝ  ٚاصٜ ٗیزر تسٚ Nutbeamعپظ . سیٔطزح ٌزز  یارتم ا  ی ٘أ 
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ٝ اعتسلاَ ٕ٘ ٛز   ٗیٔفْٟٛ اؽارٜ وززٜ ٚ چٙ ٗیتٝ ا ،علأت  و 

 السأات آٔٛسػ تٟساؽت اعت یسیوّ أسیپ هیعٛاز علأت 

(. 5) ٔفْٟٛ عٛاز علأت تا ٔفٟ ْٛ ع ٛاز ٔتف اٚت اع ت    (. 4)

 ,World Health Organization) تٟساؽ ت  یعاسٔاٖ جٟا٘

WHO  )  یؽ ٙاذت  یٞ ا  عٛاز علأت را تٝ ف ٛرت ٟٔ ارت  ٚ

 ،یاتیافزاز زر زع ت  تیٚ لاتّ شٜیاٍ٘ یوٙٙسٜٗ ییوٝ تع یاجتٕاع

و ٝ ٔٙج ز ت ٝ حف   ٚ      یمیطزاطلاعات تٝ  یزیوارٌ زرن ٚ تٝ

 فی  تعز(. 7،6) و ززٜ اع ت   یعلأت آٟ٘ا ٌززز، ٔعزف   یارتما

 تی  ظزف شاٖیتٝ فٛرت ٔٚ  افتٝیتىأُ  جیعٛاز علأت تٝ تسر

ٚ ذسٔات علأت  ٝیزرن اطلاعات اِٚ ز،یوغة، تفغ یفزز تزا

 تاؽ س  یلاسْ ٔ ،ٔٙاعة یزیٌٓیتقٕ یؽسٜ اعت وٝ تزا فیتعز

(9،8). 

، (Institute of Medicine, IOM) ى ا یأز یپشؽ ى  ا٘جٕٗ

: و ززٜ اع ت   ٓیعٛاز علأت را تٝ چٟ ار زع تٝ تمغ     ی حٛسٜ

ٚ عٛاز  یعٛاز ٘ٛؽتار ،یعٛاز ؽفاٞ ،یٚ فزٍٞٙ یزا٘ؼ ٔفٟٛٔ

رخ  یع  ٛاز ع  لأت سٔ  ا٘ تیٔح  سٚز(. 8،4) ٔحاع  ثٝ و  ززٖ

 اسی  و ٝ ٘  یوٝ افزاز ٘تٛا٘ٙس اطلاعات ٚ ذسٔات تٟساؽت زٞس یٔ

تز ع لأت اف زاز ت ٝ     تٛا٘س یوٝ ٔ وٙٙسٚ اعتفازٜ  سایزار٘س را پ

 یٚ فزٍٞٙ یاجتٕاع ،یتا ٔحسٚز وززٖ رؽس فزز ٓیطٛر ٔغتم

 (.4) تٍذارز زیآٟ٘ا تاث

ٝ  ٘ساٜ ٔرتّف ٘ؾاٖ زاز ٔطاِعات ت ا   ٗییع ٛاز ع لأت پ ا    و 

ٚ ذ  سٔات  یتٟساؽ  ت طیوٕث  ٛز زا٘  ؼ ٚ زرن زر ٔ  ٛرز ؽ  زا

ٔزالثت اس ذ ٛز،   یٞاتیٔٙاعة فعاِ یزر اجزا ی٘اتٛا٘ ،یزرٔا٘

 ی ٔؾىُ زر زرن زعتٛراِعُٕ زارٚ ٚ ا٘ج اْ زرٔ اٖ، اع تفازٜ   

 ؼی٘أٙاعة اس زارٚٞا، عسْ پیزٚی اس زعتٛرٞای پشؽ ه، اف شا  

 ٞ  ای ٔزالث  ت ٞ  ایٙ  ٝیٚ ٞش ٕارع  تاٖیؽ  سٖ زر ت یتغ  تز

 ز،ی  ٔ زي ٚ ٔ  ؼیٚ اف شا  فتزیع لأت ض ع   تیٚضع ،یتٟساؽت

اس  ییٞ ا  یٕ ار یسٚزٍٞٙاْ ت ـیتؾر یوٕتز تزا ٞای یغزتاٍِز

ارتث ا  ت ا پشؽ ىاٖ ٚ     یزار زل   زر ت ی اتٛا٘ ٝ عزطاٖ، ٘ جّٕ

زر  ی ٛا٘ ٚ ٘ات یساؽت تٟ ای ٞ زالثت سٌاٖ ٔ زٞٙٝ  یارا ز یا ع

 ٕٞ زاٜ اع ت   ،ٔٙاعة ٚ ت ٝ ٔٛل ع   ٞای ٔزالثت ٚرزٖتٝ زعت آ

(1 ،4 ،8، 16-10). 

ٞ ای اذی ز جٕعی ت زا٘ؾ جٛیی وؾ ٛر رؽ س لات ُ         عاَ زر

ؽ ٙاذت عٛأ ُ ٔ زتثط و ٝ      ٗتٙاتزای. ای زاؽتٝ اعت ٔلاحظٝ

تز ٚ واٞؼ رفتارٞ ای   تا رفتارٞای عآِ اٖیرٚی تطاتك زا٘ؾجٛ

ٕ ؤٔ شآٔیٔراطزٜ  تزذ ٛرزار اع ت   یذاف   تی  ثز تاؽ ٙس، اس اٞ

ٔٛرز ٔطاِع ٝ   ی تٝ عٙٛاٖ جأعٝ اٖیا٘تراب زا٘ؾجٛ(. 19-17)

 یزپذی عٗ ٚ آٔٛسػ: تٝ چٙس عّت فٛرت ٌزفتٝ اعت، اَٚ شی٘

عآِ ٚ  یس٘سٌ یٜٛیؽ یتزا یٔٙاعث یافزاز اٍِٛ ٗیا: آٟ٘ا، زْٚ

 ٞ ای  رؽتٝ اٖیتٝ ذقٛؿ زا٘ؾجٛ ،زر جأعٝ ٞغتٙس یتٟساؽت

ٔحغ ٛب   یوٝ تٝ عٙٛاٖ اٍِٛ ٚ ٔ زٚ  ع لأت عٕ ٛٔ    یپشؽى

 زذ ٛرزار اس عٛاز علأت لاتُ لث َٛ ت  رٚز یٚ ا٘تظار ٔ ؽٛ٘س یٔ

 . تاؽٙس

ع ٛاز ع لأت    تیزر ذقٛؿ ٚضع یازیاطلاعات س زاٖیا زر

ٕ   یافزاز تٝ عٙ ٛاٖ ع أّ   ٍ  ٞ ا  یزٌی  ٓیٟٔ ٓ زر تق   یٚ چٍ ٛ٘

وٖٙٛ زر ٚ ت ا  غ ت یعّٕىزز آٟ٘ا زر ٘ظاْ علأت زر زعتزط ٘

ٚ  زاٖیت ٝ عٙ ٛاٖ ٔ س    اٖیعٛاز علأت زا٘ؾجٛ ٗذقٛؿ تعیی

ٝ یٔما ٗیزر وؾٛر ٚ ٕٞچٙ   ٙسٜیعلأت آ شاٖری تز٘أٝ آٖ  یغ 

فٛرت  ای ٔطاِعٝ ،یعّْٛ پشؽى زیٚ غ یزٚ ٌزٜٚ عّْٛ پشؽى رز

ع ٛاز   تیٚض ع  یاتی  حاضز تا ٞسف ارس ی ٔطاِعٝ. ٍ٘زفتٝ اعت

 ٛ  یعّ  ْٛ پشؽ  ى  زی  ٚ غ یعّ  ْٛ پشؽ  ى  اٖیع  لأت زا٘ؾ  ج

ٟ  یٞا زا٘ؾٍاٜ اج زا   92-93 یّیزر ع اَ تحق    یتٟؾ ت  سیؽ 

ت ٝ زع ت آٔ سٜ، تز٘أ ٝ      جیت ز اع اط ٘ت ا    ٓیت ا تت ٛا٘   س،یٌزز

 .ٓیا٘جاْ زٞ ٙسٜیٔٙاعة را زر آ ای ٔساذّٝ

 

 ّا ٍ رٍش هَاد
ٚ  ت ٛزٜ  یّ  تحّی -یفیتٛف ىززیتا رٚ ،یٔمطع ی ٔطاِعٝ ٗیا

ٛ  ی، ر93ٚت ا ذ ززاز    92تٟٕ ٗ   یسٔا٘ ی زر فافّٝ  اٖیزا٘ؾ ج

ٟ  یتٟؾت سیؽٟ یزا٘ؾٍاٜ عّْٛ پشؽى  یتٟؾ ت  سیٚ زا٘ؾٍاٜ ؽ 

ٝ یحجٓ ٕ٘ٛ٘ ٝ ت ا اع تفازٜ اس فزٔ َٛ ٔما    . سیاجزا ٌزز زٚ  یغ 

 . سی٘فز تزآٚرز ٌزز 500٘غثت، ٔعازَ 

ٝ   یزٌی رٚػ ٕ٘ٛ٘ٝ . ا٘ج اْ ٌزف ت   ای تٝ فٛرت چٙ س ٔزحّ 

ٚ  ٞای اتتسا تعساز زا٘ؾىسٜ ت ٝ عٙ ٛاٖ    ٞز زٚ زا٘ؾٍاٜ ٔؾ رـ 

 یآٟ٘ا تعساز ٗیذٛؽٝ زر ٘ظز ٌزفتٝ ؽس ٚ  تز حغة لزعٝ اس ت

 ،یتٟؾت سیؽٟ یزا٘ؾٍاٜ عّْٛ پشؽى ی سٜزا٘ؾى 9زا٘ؾىسٜ، اس 

 ،یپشؽ ى  ،یپزع تار  ،یزاپشؽ ى یپ تٟساؽت،) زا٘ؾىسٜ 5تعساز 

ٟ   ی زا٘ؾ ىسٜ  15ٚ اس ( ٝیتغذ  8تع ساز   یتٟؾ ت  سیزا٘ؾ ٍاٜ ؽ 

ْ ، یت س٘  تی  تزت ،یٔعٕار حمٛق،) زا٘ؾىسٜ ْ  ٗ،یسٔ   عّ ٛ  عّ ٛ

  یتٝ ط ٛر تق ازف  ( یٕیؽ ،ریاضیعّْٛ  تزق، یٟٔٙسع ،یغتیس

 ٛ ع اَ اَٚ ٚ چٟ ارْ ت ٝ     اٖیا٘تراب ٚ زر ٞز زا٘ؾىسٜ، زا٘ؾ ج

 یى  یتٝ ِح ا  ٘شز . س٘سیا٘تراب ٌزز ،آعاٖ یزٌی فٛرت ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٛ اَٚ ٚ چٟ  ارْ زٚ زا٘ؾ  ٍاٜ، تع  ساز   َع  ا اٖیتع  ساز زا٘ؾ  ج

ٖ یزا٘ؾ ٍاٜ  زٚ وٙٙسٌاٖ اس  ٔؾاروت  زر ٘ظ ز ٌزفت ٝ ؽ س    ىغ ا

 (. ٞز زا٘ؾٍاٜ ی٘فز تزا 250)

ٝ   زازٜ آٚری جٕ ع  یتزا ٝ  فارع ی  ی ٞ ا اس ٘غ ر  ی پزعؾ ٙأ

ٝ  ٗیستزیجس  ٗیستزی  اس جس یى  یو ٝ  ( NVS) یاتی  ح ی ٘ؾ ا٘

اع تفازٜ   ،تاؽ س  یعٛاز علأت زر جٟاٖ ٔ   یتزرع ٞای آسٖٔٛ

 یآسٖٔٛ را تزا ٗیا ییایٚ پا ییرٚا، ٚ ٕٞىاراٖ جٛازسازٜ. سیٌزز

 یوزٚ٘ثاخ ت زا  یآِفا ةیٔمسار ضز. وزز٘س سیأیت یزا٘یا ی جأعٝ

ت ٝ   78/0تر ؼ زرن ذٛا٘ سٖ    یٚ تزا 69/0 ،ٔحاعثاتترؼ 
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َٚ، اتشار ؤٔغ یغٙسٜیپظ اس تٕاط تا ٘ٛ(. 20) زعت آٔسٜ تٛز

 هی  زٚ٘پغت اِىت كاس طزی ،اعتفازٜ اس آٖ ی ٘أٝ ٔذوٛر ٚ اجاسٜ

ذٛا٘ سٖ، زرن ٚ   یٞ ا  ٟٔ ارت  ،پزعؾٙأٝ ٗیا. سیٌزز افتیزر

 ،ع ت ا یض زٚر  یزرن اطلاعات تٟساؽت یٔحاعثات را وٝ تزا

 . زٞس یٔٛرز عٙجؼ لزار ٔ یذٛت تٝ

پزعؾٙأٝ ت ز اع اط زرن ف زز اس تزچغ ة      ٗیا یٞا اَؤع

ؽ سٜ   یطزاح   یتغتٙ هیٔزتٛ  تٝ  ییاعتا٘سارز اطلاعات غذا

ٚ پزع ؼ   6وٝ ٔؾتُٕ ت ز    3وٕت ز اس   زر ٔ ست سٔ ا٘ی   ت ٛزٜ 

ٝ  ٗی  زر ا. ٌ ززز  یٔ ُیتىٕ مٝیزل ٞ ز پاع د    یت زا  ،پزعؾ ٙأ

 ٗی  تزطث  ك ا. ؽ  ٛز یٌزفت  ٝ ٔ   زر ٘ظ  ز اسی  أت هی   حیف  ح

ٖ ففز تا یه، ٕ٘زات  ،پزعؾٙأٝ ع ٛاز ع لأت    ی زٞٙ سٜ  ٘ؾ ا

 یعٛاز ع لأت ٔ زس   ی زٞٙسٜ ٘ؾاٖ ،3تا  2 ٗیٕ٘زات ت ،ی٘اواف

 یو  افع  ٛاز ع  لأت  ی زٞٙ  سٜ ٘ؾ  اٖ ،6ت  ا  4 ٗیٚ ٕ٘  زات ت  

پزعؾ ٙأٝ، تزچغ ة اع تا٘سارز     ٗی  ا ُی  تىٕ یت زا . تاؽ س  یٔ

 A5تٝ فزز زازٜ ؽس وٝ زر اتعاز  یٔزتٛ  تٝ تغت ییغذا كیحما

اس فزز ذٛاعتٝ ؽس ت ا آٖ را  . تٛز سٜیچاج ٌزز یتٝ فٛرت رٍ٘

فزز تا سٔاٖ اتٕ اْ  . الات پاعد زٞسؤتا زلت ٔطاِعٝ وٙس ٚ تٝ ع

 ٛ را زر زع ت زاؽ  ت ٚ   ییغ ذا  ی ت ز چغ ة ٔ ازٜ    ،ییپاع رٍ

 ت ٝ آٖ رج ٛ  وٙ س    ،حیپاع د ف ح   افتٗی   یت زا  تٛا٘غ ت  یٔ

چٖٛ ذلافٝ تٛزٖ ٚ فزف سٔ اٖ وٕت ز    ٞایی یضٌیٚ(. 22،21)

 یاتشارٞا زیپزعؾٙأٝ را اس عا ٗیالات، اؤتٝ ع ییپاعرٍٛ یتزا

. ٌززا٘ س  یٚ ٕٔتاس ٔ   شیعٙجؼ عٛاز علأت ٔتٕا یٔٛجٛز تزا

 عٛاز تیٔحسٚز ـیتؾر یتالا تزا تیحغاع یزارا ،ٗیٕٞچٙ

 (. 23) تاؽس یٔ یعلأت عّٕىزز

زر ع اَ اَٚ ٚ   ُیتحق   ،ٚرٚز تٝ ٔطاِعٝ یارٞایجّٕٝ ٔع اس

 هی  ٔؾرق  ات زٌٔٛزاف ی اطلاع  ات زرت  ارٜ . چٟ  ارْ ت  ٛز 

 تیٞ ُ، ٚض ع  أت توٙٙسٌاٖ، ؽأُ عٗ، جٙظ، ٚض عی  ؽزوت

. سی  ٌزز آٚری جٕع شیعىٛ٘ت ٘ تیٚ ٚضع یّیؽغُ، عاَ تحق

 اٖٞا، تٝ ف ٛرت حو ٛری ت ٝ زا٘ؾ جٛی     آٚری زازٜ جٟت جٕع

 ٗی  اس ا ٙاٖیاْ پضٚٞؼ ٚ اطٕاٖ ٞسف اس ا٘جیٔزاجعٝ ٚ پظ اس ت

وأ ُ   تیوٝ اطلاعات افزاز ٔحزٔا٘ ٝ ذٛاٞ س ٔا٘ س ٚ ت ا رض ا     

 .آٟ٘ا لزار زازٜ ؽ س  اریزر اذت ُیزا٘ؾجٛ، پزعؾٙأٝ جٟت تىٕ

وارٚرس  اٖیزا٘ؾجٛ یٞا زر ولاط زرط ٚ تزا پزعؾٙأٝ ُیتىٕ

 . فٛرت ٌزفت یوارٚرس طیزر ٔح یزر ولاع

ٝ  SPSS ی٘زْ افشار آٔ ار  رزٞا ٚا زازٜ ،تیزر ٟ٘ا  18 ی ٘غ ر

ٖ  یفیتٛف   یؽس ٚ تا اعتفازٜ اس آٔارٞ ا   t یآٔ ار  ٞ ای  ٚ آسٔ ٛ

ٚ  ٝیٔٛرز تجش ،زٜیچٙس ٔتغ یذط ٖٛیزٚ ٚ رٌزع یٔغتمُ، وا

زر  05/0ٔطاِع ٝ   ٗی  زر ا یعطح ٔعٙازار .لزار ٌزفتٙس ُیتحّ

 . ٘ظز ٌزفتٝ ؽس
 

 ّايافتِ
 ، زر ٌزٜٚ عّْٛ ٔطاِعٝ ٗیوٙٙسٌاٖ زر ا ؽزوت یعٙ ٗیاٍ٘یٔ

 یعّ  ْٛ پشؽ  ى زی  اَ ٚ زر ٌ  زٜٚ غع   90/20±18/2 یپشؽ  ى

 زار ی٘ؾاٖ زاز وٝ تفاٚت ٔعٙ tآسٖٔٛ . تٛزعاَ  96/20 11/2±

ٚ  یزٚ ٌزٜٚ عّ ْٛ پشؽ ى   اٖیزا٘ؾجٛ یعٙ ٗیاٍ٘یٔ ٗیت یآٔار

زر زٚ  ٗیچٙ  ٕٞ. ٚج ٛز ٘ سارز  ( =771/0P) یعّْٛ پشؽى زیغ

 ا٘ س  را تٝ ذ ٛز اذتق اؿ زازٜ   یفزاٚا٘ ٗیؾتزیت ٗیٌزٜٚ، ٔجزز

 یعّ ْٛ پشؽ ى   زی  ٘ف ز اس غ  227ٚ  ٘فز اس عّْٛ پشؽ ىی  231)

زر  هی  تٝ تفى اٖیزا٘ؾجٛ هیٔؾرقات زٌٔٛزاف(. ٔجزز تٛز٘س

 .آٚرزٜ ؽسٜ اعت 1جسَٚ ؽٕارٜ 

، س زٞ   ی ٘ؾ اٖ ٔ    2 سَٚ ج   ای ٞ  ٝ افت  یٝ  و ٛر ا٘ط ٕٞ

 یى شؽ   زٜٚ عّ ْٛ پ  ت زر ٌ لأ ٛاز ع ع ی زٜ ٕ٘ ٗ یاٍ٘ یٔ

 84/1ز  زات   ت ی شؽى   ّْٛ پ ع   ز یزٜٚ غ ٚ زر ٌ 58/2ز  زات ت

 یٝ ٙ  یزٜٚ زر سٔ زٚ ٌ   ی زٜ ٕ٘   یٝ غ  یا زر ٔم. س اؽ   ت ی ٔ

 ٘ؾ  اٖ زاز یآٔ  ار اذ  تلاف ٔعٙ  ازار tع  ٛاز ع  لأت، آسٔ  ٖٛ 

(001/0P< ،7/0Mean deference=) .عّ   ْٛ  اٖیا٘ؾ   جٛز

ع ٛاز ع لأت    یعّْٛ پشؽى زیغ اٖی٘غثت تٝ زا٘ؾجٛ یپشؽى

 زٜ،ی  چٙس ٔتغ یذط ٖٛیتز اعاط آسٖٔٛ رٌزع. زاؽتٙس یتٟتز

ٔث ُ   ٍزیز ی ٔرسٚػ وٙٙسٜ یزٞایتا زر ٘ظز ٌزفتٗ ٘مؼ ٔتغ

  ی ٔحُ ع ىٛ٘ت ٚ ٘ ٛ  زا٘ؾ ٍاٜ، ٕ٘ زٜ     ،یّیجٙظ، عاَ تحق

  ٛ ت ٝ   ت٘غ ث  یعّ ْٛ پشؽ ى   زی  غ اٖیعٛاز ع لأت زر زا٘ؾ ج

ٔم سار   ٗیوٝ ا تٛزوٕتز  2/0تٝ ٔمسار  یعّْٛ پشؽى اٖیزا٘ؾجٛ

 . (=001/0P< ،2/0)تٛز ٔعٙازار  یاس ِحا  آٔار

الات زر ٌ زٜٚ عّ ْٛ   ؤزرفس جٛاب ٘ازرع ت ت ٝ ع     ٗیتالاتز

زر ف ٛرت زازٖ  )} 6اَ ؤزرفس، ٔزتٛ  تٝ ع   2/79تا  یپشؽى

 ٗیزت الات . ت ٛز { چ زا  ( ؽ ٛز  سٜیپزع   5اَ ؤتٝ ع   "٘ٝ"پاعد 

اٌز ؽ ٕا  )، 1اَ ؤٔزتٛ  تٝ ع( زرفس 58) حیزرفس جٛاب فح

 (س ی  ا و ززٜ  اف ت یزر یچمسر واِز س،یوٙ ُیرا ٔ یتغتٙ ی ٕٞٝ

ٛ   شی  ٘ یعّْٛ پشؽى زیغ اٖیزر زا٘ؾجٛ. تٛز  اٖیٕٞا٘ٙ س زا٘ؾ ج

پاع د اؽ تثاٜ زاز٘ س ٚ     6اَ ؤزرفس ت ٝ ع    8/88 یعّْٛ پشؽى

 3اَ ؤع   ٝٔزت ٛ  ت    ح،یج ٛاب ف ح  ( 2/51) زرفس ٗیؾتزیت

 هی  اؽثا ، وٝ  یٌزْ چزت 42رٚسا٘ٝ  ؽٕا ٔعٕٛلاً سیفزك وٙ)

ٔ  شی٘ یٚاحس تغتٙ  یاٌ ز تغ تٙ  . سی  وٙ یٔ   ُی  جشٚ آٖ اع ت، 

 ٗیت   .ت ٛز  (س ییٕ٘ا یٔ افتیاؽثا  زر یچٙس ٌزْ چزت س،ی٘رٛر

 زی  زر ٌ زٜٚ غ  ،زٚ یجٙظ تا عٛاز علأت، تز اعاط آسٖٔٛ وا

زر (. >018/0P) ؽس افتی یارتثا  ٔعٙازار آٔار ،یعّْٛ پشؽى

س٘ اٖ ٘غ ثت ت ٝ ٔ ززاٖ      یعطح عٛاز ع لأت و اف   ،ٌزٜٚ ٗیا

 ٗی  ا ،یأا زر ٌزٜٚ عّ ْٛ پشؽ ى  %(. 3/9تٝ % 1/12) تٛز ؾتزیت

 ف اٚت ت ٗی  ا یاس ٘ظز آٔاراِثتٝ تٛز وٝ  ؾتزیزرفس زر ٔززاٖ ت

 ا عٛاز  ت یّیعاَ تحق ٗیآسٖٔٛ، ت ٗیز اعاط ا ت. ٔعٙازار ٘ثٛز
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 .يبْشت ذيشْ یّا داًشگاُ يعلَم پششک زيٍ غ يعلَم پششک اىيهشخصات داًشجَ يبزخ يهطلق ٍ ًسب يفزاٍاً عيتَس .0 جذٍل
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 .سَاد سلاهت ٌِيدٍ گزٍُ در سه ييب اريٍ اًحزاف هع يياًگيه  ًوزُ سِيهقا .2جذٍل 

 

 سَاد سلاهت

 هحذٍدُ

 ًوزُ اهکاى پذيز

 غيز علَم پششکي علَم پششکي کل جاهعِ
 داری سطح هعٌي

 زرفس فزاٚا٘ی زرفس فزاٚا٘ی زرفس فزاٚا٘ی

 8/44 112 4/26 66 6/35 178 0-1 ًاکافي

 4/44 111 4/42 106 4/43 217 2-3 هزسی 001/0

 8/10 27 2/31 78 21 105 4-6 کافي

 84/1±36/1 58/2±69/1 21/2±58/1  هياًگيي ٍ اًحزاف هعيار

 

 

 ٛز ٚج یازار ٔعٙ یارتثا  آٔار ،یٌزٜٚ عّْٛ پشؽىعلأت زر 

غیز عّْٛ پشؽىی أا ای ٗ ارتثا  زر ٌزٜٚ ، (>005/0P)ؽت زا

(075/0P= )یزر ٌزٜٚ عّ ْٛ پشؽ ى  . زر حس ٔزسی زیسٜ ٘ؾس، 

٘غ ثت   یت الاتز  یعاَ اَٚ عطح عٛاز علأت واف اٖیزا٘ؾجٛ

٘غ  ثت زر  ٗی  و  ٝ ا ؽ  تٙسع  اَ چٟ  ارْ زا اٖیت  ٝ زا٘ؾ  جٛ

ٝ یزر ٔما. تاؽ س  یعىظ ٔتز ،یعّْٛ پشؽى زیغ اٖیزا٘ؾجٛ  یغ 

 یٔعٙ ازار  یارتثا  آٔ ار  یزٚ ٌزٜٚ تا ٞٓ، زر ٌزٜٚ عّْٛ پشؽى

 س ی  زز سٜ ٌ ع ىٛ٘ت ٔؾاٞ    تیع ٛاز ع لأت ت ا ٚض ع     ٗیت

(012/0P= )سٜیز یعّْٛ پشؽىززٜٚ غی زر ٌ ا  ارتث ٗ یٝ ا و 

ٞ ُ زر  أت تیعطح عٛاز علأت تا ٚض ع  ٗیت(. =49/0P) ٘ؾس

  ی شؽى ْٛ پ عّ ز یٚ غ( =833/0P) یشؽى ْٛ پ زٜٚ عّ ٌزٚ 

 

(730/0P= )وٓ  رعس یٔعٙازار ٘ثٛز وٝ تٝ ٘ظز ٔ ،یارتثا  آٔار

ٕٔىٗ اع ت اس   ٔٛرز ٔطاِعٝ  ُٞ زر ٕ٘ٛ٘ٝأتٛزٖ تعساز افزاز ٔت

 .ارتثا  تاؽس ٗی٘ؾسٖ ا زار یٔعٙ ُیزلا
 

 بحث
 ای ٞ ٝ ٟٔارت ٛ  ت ٞای ٔزت ٌذؽتٝ ٍ٘زا٘ی ی زر طَٛ زٞٝ

ٝ    عٛاز ٚ ٞ ای   علأتی، سً٘ تیسارتاػ ت زای تغ یاری اس عزف 

تٝ رغٓ إٞیت رٚسافشٖٚ عٛاز علأت (. 24) علأت تٛزٜ اعت

 ٔطاِع  اتزر ع  لأت جأع  ٝ، ت  اوٖٙٛ   یزر تٟث  ٛز ٚ ارتم  ا 

 ی ٔطاِعٝ ج٘تای. ؽسٜ اعتزر وؾٛر تٝ ایٗ أز تٛجٝ  یٔحسٚز

 . تاؽس یٔ ٗییپا ،اٖیزاز عٛاز علأت زر زا٘ؾجٛ ٘ؾاٖحاضز 

 هشخصات

 گزٍُ تحصيلي

 غيز علَم پششکي علَم پششکي

 زرفس فزاٚا٘ی زرفس فزاٚا٘ی

 سي

21 - 17 155 62 134 6/53 

25 - 22 84 6/33 110 44 

 4/2 6 4/4 11 ٚ تالاتز 26

 100 250 100 250 جٕع

 جٌسيت
 2/47 118 2/47 118 ٔزز

 8/52 132 8/52 132 سٖ

 100 250 100 250 جٕع

 ّلأٍضعيت ت
 8/90 227 4/92 231 ٔجزز

 2/9 23 6/7 19 ُٞأٔت

 100 250 100 250 جٕع

 سال تحصيلي
 2/49 123 8/52 132 عاَ اَٚ

 8/50 127 2/47 118 عاَ چٟارْ

 100 250 100 250 جٕع

 هحل سکًَت

 8/84 212 6/61 154 ذٛاتٍاٜ

 2/15 38 4/38 96 غیز ذٛاتٍاٜ

 100 250 100 250 جٕع
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عٛاز ع لأت زر   یٙٝیٔطاِعات ا٘جاْ ؽسٜ زر سٔ جی٘تا طثك

 ٗیاٍ٘ی  ٛازسازٜ ٚ ٕٞى  اراٖ ٔ ج   ی اس جّٕ  ٝ ٔطاِع  ٝ زاٖ، ی  ا

 NVS ی تٛعط پزعؾٙأٝ ٞا ی ٛز٘ لأت آسٔ ٛاز ع ع ی ٕ٘زٜ

زرف س اف زاز    5/38ت ز اع اط آٖ ٔطاِع ٝ،    . تٝ زعت آٔس 7/2

 5/25ٚ  یع لأت ٔ زس  زرف س ع ٛاز    36 ،یعٛاز علأت واف

تٟٙ ا   ٞایافتٝیطثك (. 20) زاؽتٙس ی٘اواف لأتزرفس عٛاز ع

اع تاٖ وؾ ٛر ت ز اع اط      5ا٘جاْ ؽسٜ زر  یؾیٕایپ ی ٔطاِعٝ

ٖ  یآسٔ ٖٛ ع ٛاز ع لأت عّٕى زز     ی پزعؾٙأٝ  زر تشرٌغ الا

(The Test of Functional Health Literacy in Adults, 

TOFHLA)، 6/56  ٝ ٚ  ع لأت ٘او افی   ٞ ا ع ٛاز   زرفس ٕ٘ٛ٘ 

 جیتز اعاط ٘تا(. 24) زاؽتٙس یعٛاز علأت ٔزس ،زرفس 3/15

اس زٚ  ؼیحاض ز، زر و ُ جأع ٝ ت      ی تٝ زعت آٔسٜ اس ٔطاِعٝ

   ٝ ع ٛاز ع لأت    ی، زارا(زرف س  79) عْٛ اف زاز تح ت ٔطاِع 

ٔطاِعات ا٘جاْ ؽسٜ زر  جیاس ٘تا. تٛز٘س( یٚ ٘اواف یٔزس) ٔحسٚز

ٝ ی٘ت تٛاٖیحاضز ٔ ی ٚ ٔطاِعٝ ٗیزیتٛعط عا زاٖیا ٌزف ت   ج 

 .یٗ اعتیعٛاز علأت زر ایزاٖ پا یوٝ تٝ طٛر وّ

ع ٛاز ع لأت اف زاز زر     یاتی  ارس یتزا NVS ی پزعؾٙأٝ اس

 یاریٚ تغ   ایّٞٙ س، اع  تزاِ  ٝ،ی  ٔرتّ  ف چ ٖٛ تزو  یوؾ ٛرٞا 

آٟ٘ ا ٘ی ش، ت ٝ     جیاعتفازٜ ؽسٜ اعت وٝ ٘تا شی٘ ٍزیز یوؾٛرٞا

ع لأت ٘او افی را ٘ؾ اٖ     ای اس ع ٛاز  وّی طیف ٌغتززٜ طٛر

ٝ  ،ٚ ٕٞىاراٖ Ozdemir. زٞٙس ٔی  ٝی  زر وؾ ٛر تزو  ای ٔطاِع 

ع  ٛاز  ،زرف  س اس اف  زاز 9/71٘ؾ  اٖ زاز،  جی٘ت  ا .زاز٘  س ٘ج  اْا

ٚ ٕٞى اراٖ   Fransen(. 25) زاؽ تٙس  یٚ ٘او اف  یعلأت ٔزس

زر ّٞٙ س   یرا زر پضٚٞؾ NVS ی تار پزعؾٙأٝ ٗیاِٚ یتزا شی٘

زرف س اس اف زاز    79اس آٖ ت ٛز و ٝ    یحاو جی٘تا .تٝ وار ٌزفتٙس

(. 26) زاؽ تٙس  یٚ ٘او اف  وٙٙسٜ، ع ٛاز ع لأت ٔ زسی    ؽزوت

زٚ ع  ْٛ  هی  ٘ؾ  اٖ زاز و  ٝ ٘شز  شی  ٘ Heinrich ی ٔطاِع  ٝ

 ٗی  ا جی٘ت ا (. 27) عٛاز علأت ٔحسٚز زار٘س ،وٙٙسٌاٖ ؽزوت

حاض ز، ٘ؾ اٍ٘ز آٖ اع ت و ٝ      ی ٔطاِعٝ جیٔطاِعات، ٔؾاتٝ ٘تا

ٝ . تاؽ س  یعطح عٛاز علأت زر افزاز، ٔح سٚز ٔ     ی زر ٔطاِع 

 ی٘اؽ   تٛا٘ س  یٔ احتٕالاً یتٛزٖ عٛاز علأت واف ٗییپا حاضز،

َ  ییاس آٖ تاؽس وٝ پاعرٍٛ ٝ  ٞ ای  تٝ ع ٛا  NVS ی پزعؾ ٙأ

ٝ  اسٔٙسی٘ ٛ  ت ٛزٜ  یاض  یر ی ٔحاع ث ٝ   اٖیٚ زا٘ؾ ج  ،ت ٝ ٔحاع ث

و اٞؼ تٛج ٝ ٚ زل ت اف زاز      ،یاس طزف  . ٘ؾ اٖ ٘ساز٘ س   یّیتٕا

 یوٝ ت ز حغ ة تزچغ ة تغ تٙ     ٞایی ؽزوت وٙٙسٜ تٝ پزعؼ

ٝ ی٘ت ٗیا ُیاس زلا یىی ،ؽسٜ اعت ٓیتٙظ ٖ  یٚ ٔ   ت ٛزٜ  ج   ت ٛا

 ییٔ ٛاز غ ذا   ٞ ای  زر ٘ظز ٌزفت وٝ افزاز تٝ تزچغ ة طٛر  ایٗ

 ٗییو ٝ پ ا   یزر حاِ. زلتؾاٖ وٓ اعت شاٖیٔ ای وٙٙس یزلت ٕ٘

ت ٛزٖ   ٗییپ ا  ُی  ٔطاِعات، تٝ زِ تیؾتزعٛاز علأت زر تٛزٖ 

 (.23-25) ؽسٜ تٛز اٖیعٗ ت ؼیٚ افشا لاتیعطح تحق

 ٝ ٝ   جی٘ت ا  اِثت  ٚ  Adams ی حاف ُ اس ٔطاِع   یٚ ٕٞى اراٖ ر

 55٘ؾاٖ زاز و ٝ   ایعاَ ٔززْ جٙٛب اعتزاِ 15 یتالا تیجٕع

ٝ (. 23) زاؽ تٙس  یزرفس اس افزاز عٛاز علأت واف  ی زر ٔطاِع 

Driessnack ٖعٛاز ع لأت   یزرفس افزاز زارا 72 ،ٚ ٕٞىارا

ٝ یتالاتز اس ٘ت ،ٞاشاٖیٔ ٗیوٝ ا( 28) تٛز٘س یواف  سحاف ُ ا  یج 

 . تٛز( زرفس21) حاضز ی ٔطاِعٝ

ٛ   ٞایافتٝی طثك  اٖیتٝ زعت آٔسٜ، عٛاز ع لأت زر زا٘ؾ ج

تٝ ٔزات ة   یعّْٛ پشؽى زیغ اٖی٘غثت تٝ زا٘ؾجٛ یعّْٛ پشؽى

تف اٚت ٔعٙ ازار، لات ُ     ٗی  ا ،تٟتز تٛزٜ اعت وٝ تٝ ٘ظز ٔحم ك 

ت ٝ  ت ٛاٖ   ٔ ی تف اٚت را   ٗی  اتٝ ایٗ تزتیة وٝ . تاؽس یٔ ٝیتٛج

ٛ  یزرع یٔحتٛا ُیزِ زا٘غ ت و ٝ    یعّ ْٛ پشؽ ى   اٖیزا٘ؾ ج

ٚ  یٕاریآٟ٘ا، زر ٔٛرز تٟساؽت، ت یزرع یاحسٞاٚ تیؾتز ثاًیتمز

ٛ   یح اِ زر ، تاؽ س  یعلأت اف زاز ٚ جأع ٝ ٔ      اٖیو ٝ زا٘ؾ ج

زر ای ٗ سٔیٙ ٝ   را  یا٘ سو  یتع ساز ٚاح سٞا   ،یعّْٛ پشؽ ى زیغ

 یعاَ اَٚ وٝ ٞٙ ٛس ٚاح سٞا   اٖیزر ٔٛرز زا٘ؾجٛ. ٌذرا٘ٙس یٔ

 یّیق  رؽ تٝ تح  وزز احتٕالاً اٖیت تٛاٖ ٔی ،ا٘س ٍ٘ذرا٘سٜ یازیس

 ٗا٘ س تاع ا ای     رؽ تٝ ذٛا٘ سٜ   ٗی  وٝ زر ا یٚ زرٚع زعتاٖیزت

، تغ  یاری اس ٓزا٘  ی یو  ٝ ٔ   ط  ٛر ٕٞ  اٖ .تف  اٚت ؽ  سٜ اع  ت

 ٗٚ ای  تحقیُ وززٜ  یرؽتٝ تجزتزر  ،یعّْٛ پشؽى اٖیزا٘ؾجٛ

زر ٔٛرز تٟساؽت  یؾتزٞا زرٚط تی رؽتٝ زیرؽتٝ ٘غثت تٝ عا

اعت  ٗیا ،احتٕاَ زاز تٛاٖ یوٝ ٔ یٍزیز ُیزِ. ٚ علأت زارز

 ث اً یٚ تمز تاؽس یٔ ییتز چغة غذا هی، NVS ی وٝ پزعؾٙأٝ

 اٖیٔؾ   اتٝ زع   تٛراِعُٕ زارٚٞ   ا اع   ت ٚ چ   ٖٛ زا٘ؾ   جٛ

 ٗت  ا ای  ؽ  اٖ،  ی تحق  یّی رؽ  تٝ ُی  ت  ٝ زِ یپشؽ  ى عّ  ْٛ

 ٔمسار ٔقزف ع زٚوار زار٘ س، احتٕ الاً    ٗٞا ٚ تعیی زعتٛراِعُٕ

ت ٝ   یؾتزیٚ تٛجٝ ٚ زلت ت زاؽتٝتٝ تزچغة  یؾتزیت ییآؽٙا

 .ا٘س الات ٚ پاعد تٝ آٟ٘ا زاؽتٝؤع

  هی  ف تٛعط ٔحم ك، تٟٙ ا   ٔٙاتع ٔرتّ یاعاط جغتجٛ تز

ع ٙجؼ ع ٛاز    یتزا NVSؽس وٝ زر آٖ اس اتشار  افتیٔطاِعٝ 

 رعس یاعتفازٜ ؽسٜ تٛز ٚ چٖٛ تٝ ٘ظز ٔ اٖیعلأت زر زا٘ؾجٛ

عٛاز علأت افزاز ت ٝ ط ٛر ٔعٙ ازار     شاٖیٔ ٗیی٘ٛ  اتشار زر تع

ٝ یمأت ٝ   ،ی تحا ازأٝزر  ٗی٘ثاؽس، تٙاتزا زٌذاریثأت  ٗیت   یغ 

ٔٛرز ٔطاِعٝ تا ٔطاِعات ا٘ج اْ   ی عٛاز علأت جأعٝ تیٚضع

 ٞای ٘ما  جٟاٖ وٝ اس پزعؾٙأٝ زیزر عا اٖیزا٘ؾجٛ یؽسٜ رٚ

 .پززاسیٓ ٔیا٘س،  عٛاز علأت اعتفازٜ وززٜ ٍزیز

 NVSٚ ٕٞىاراٖ وٝ اس ات شار   Mackert ی ٔطاِعٝ یٞاافتٝی

 ،اعتفازٜ و ززٜ ت ٛز   اٖیعٙجؼ عٛاز علأت زر زا٘ؾجٛ یتزا

٘فز عٛاز علأت ٔح سٚز   هی ،زا٘ؾجٛ 11٘ؾاٖ زاز وٝ اس ٞز 

 ٞ  ایافت  ٝی(. 29) ت  ٛز 3آٖ وٕت  ز اس  ی ٕ٘  زٜ یعٙ  یزاؽ  ت، 

ٚ ٕٞى   اراٖ ٘ؾ   اٖ زاز و   ٝ ت   ز اع   اط  Ickes ی ٔطاِع   ٝ
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ع  ٛاز ع  لأت  ی ٕ٘  زٜ ٗیاٍ٘ی  ، TOFHLAٔی  پزعؾ  ٙأٝ

 ،یزرفس ت ٛز و ٝ ع ٛاز ع لأت عّٕى زز      83/93 اٖیزا٘ؾجٛ

عٛاز  تیإٞ اٖیزرفس زا٘ؾجٛ 3/89. زر ٘ظز ٌزفتٝ ؽس یواف

َ  ٗیتا ا. زا٘غتٙس یعلأت را ٟٔٓ ٚ تا ارسػ ٔ اس  یاریتغ   ،ح ا

اس پزعؾ ٙأٝ ت ٝ ذق ٛؿ     ٞ ایی  زر ٔٛرز لغٕت اٖ،یزا٘ؾجٛ

 NVSٞز چٙس زر اتشار (. 30) ٔؾىُ زاؽتٙس ،ٔحاعثات ترؼ

زر  رٚز یاحتٕ  اَ ٔ   یِٚ   ،٘ؾ  سٜ هی  تر  ؼ ٔحاع  ثات تفى

ٝ   شی  حاض ز ٘  یٝ ٔطاِع ٛ Ickes ی ٔا٘ٙ س ٔطاِع  زر  اٖی، زا٘ؾ ج

اس پزعؾٙأٝ تٝ ذقٛؿ لغ ٕت ٔحاع ثات    ٞایی ٔٛرز لغٕت

 یالات ٔزتٛ  تٝ ٔحاع ثٝ ت ا زل ت و اف    ؤٔؾىُ زاؽتٝ ٚ تٝ ع

 . پاعد ٘سازٜ تاؽٙس

ارتث  ا  ع  ٛاز ع  لأت ت  ا اطلاع  ات     یتر  ؼ تزرع    زر

زر ٌ زٜٚ   تیع طح ع ٛاز ع لأت ت ا جٙغ       ٗیت ه،یزٌٔٛزاف

ٔعٙازار ٔؾ اٞسٜ   ی، اذتلاف آٔار(P<018/0) یعّْٛ پشؽىزیغ

زرف س،   4/36زرف س ٚ س٘ اٖ    2/54ٔ ززاٖ   ،ٌ زٜٚ  ٗیزر ا. ؽس

ت ٝ عّ ت آٖ    تفاٚت احتٕ الاً  ٗیا. زاؽتٙس یعٛاز علأت ٘اواف

ٕ  تٛا٘س یٔ  تی  تاؽس وٝ ٔززاٖ وٕتز اس س٘اٖ تٝ علأت ذ ٛز اٞ

را  ییزارٚ فّتیٚ ِ ییغذا یٞا تزچغة ،یزلت وٕتزتا ٚ  زاززٜ

زر  یع ٛاز ع لأت ٘او اف    یزر ٌ زٜٚ عّ ْٛ پشؽ ى   . ذٛا٘ٙس ٔی

تف اٚت اس   ٗی  زرفس تٛز و ٝ ا  5/29زرفس ٚ س٘اٖ  9/22ٔززاٖ 

 یآٔ ار تف اٚت  ، Zhangزر پضٚٞؼ . ٔعٙازار ٘ثٛز یِحا  آٔار

ع لأت زذت زاٖ ٚ پغ زاٖ ٚج ٛز     زرفس عٛاز  ٗیت یٔعٙازار

ٛ  یو اف ع ٛاز ع لأت   ی ٔذوٛر،  زر ٔطاِعٝ. زاؽت  اٖیزا٘ؾ ج

ٛ   03/65پغز   75/70زذت ز   اٖیزرفس ٚ عٛاز ع لأت زا٘ؾ ج

ٝ زرفس ت ٛز   ٝ   و  زر (. 31)رز زا یحاض ز ٕٞر ٛا٘   ی ت ا ٔطاِع 

، زرفس عٛاز تاؽس ٔیٔطاِعٝ ٕٞغٛ  ٗیوٝ تا ا Shah ی ٔطاِعٝ

ٝ (. 32) ؾتز اس ٔززاٖ ت ٛز یزر س٘اٖ ت یعلأت واف  ی زر ٔطاِع 

ٕ  یتٙ   یجٛازسازٜ، طٟزا٘   ع ٛاز  ، Ozdemirٚ  یغ  یرئ ،یٞاؽ 

اس  ؾ تز یوٕت ز، زر س٘ اٖ ت   لاتیتحق   ُیتٝ زِ ،یعلأت ٘اواف

 . (25،24،20،10) ٔززاٖ تٛز

 یّیعطح عٛاز علأت تا عاَ تحق ٗیت ،حاضز ی ٔطاِعٝ زر

 سی  ٔعٙازار ٔؾ اٞسٜ ٌزز  یاذتلاف آٔار ،یزر ٌزٜٚ عّْٛ پشؽى

(005/0>P .)عاَ اَٚ ٚ  اٖیزرفس زا٘ؾجٛ 2/40ٌزٜٚ،  ٗیزر ا

 یعٛاز علأت واف یزارا ،عاَ چٟارْ اٖیزرفس زا٘ؾجٛ 2/21

ع اَ   اٖیزا٘ؾجٛزر  یتالا تٛزٖ عطح عٛاز علأت واف. تٛز٘س

ا٘ س   وٙىٛر زازٜ یعّت اعت وٝ آٟ٘ا تٝ تاسٌ ٗیتٝ ا احتٕالاًاَٚ 

ٝ  ،ٚ تٛا٘  ایی زر ح  ُ ٔحاع  ثات   یؾ  تزیت ی زل  ت ٚ حٛف  ّ

ٛ  ٗا٘ س ٚ ای    پزعؾٙأٝ زاؽتٝ و ٝ   وٙ س  یٔ   تی  احتٕ اَ را تم

لات  ُ  زیثأت   یزر زا٘ؾ  ٍاٜ عّ  ْٛ پشؽ  ى ُیتحق   یٞ  ا ع  اَ

زر . ع  ٛاز ع  لأت ٘ساؽ  تٝ اع  ت   ؼیزر اف  شا ای ٔلاحظ  ٝ

و ٝ اس   تاؽس یعىظ ٔ ،٘غثت ٗیا یعّْٛ پشؽى زیغ اٖیجٛزا٘ؾ

ٝ . ٔعٙازار ٘ثٛز یِحا  آٔار ، ع طح ع ٛاز   Zhang ی زر ٔطاِع 

غثت تٝ عاَ تالاتز، وٕت ز  عاَ اَٚ ٘ اٖیزا٘ؾجٛ یعلأت واف

 زیزر ع ا (. 31) ٔعٙ ازار ت ٛز   یتفاٚت اس ِحا  آٔار ٗیتٛز وٝ ا

ٖ یٚ ت یٞ سف ٔ ززْ ع از    تی  ٔطاِعات وٝ زر آٟ٘ ا جٕع   ٕ ارا

 ت ز ٗٞ ا پ ایی   ٕ٘ٛ٘ٝ لاتیتٛز٘س، ٔؾرـ ؽس ٞز چٝ عطح تحق

ت  س ای یٔ   ؼیزر آٟ٘  ا اف  شا  ی، ع  ٛاز ع  لأت ٘او  اف  تاؽ  س

(32،25،23،20) . 

ٝ  یٚ چٙس ٚجٟ سٜیچیپ یعاذتار ،علأتاٌزچٝ عٛاز   زاؽ ت

ا٘ س،   وززٜ یعٙجؼ آٖ طزاح یتزا یٚ زا٘ؾٕٙساٖ اتشار ٔتعسز

ات شار ع ٙجؼ ع ٛاز    . غ تٙس یاتشار چٙساٖ ٞ ٓ ج أع ٘   ٗأا ای

ٚ  ُی  وغة اطلاع ات، زرن آٟ٘ ا ٚ تٕا   ٗیتتٛا٘س ت سیعلأت تا

ُ یلا شیتٕا ،علأت یتٝ ارتما سٖیتٝ عُٕ زر جٟت رع ییتٛا٘ا

 ٞ را ا٘ ساسٜ   یٚ فزٍٞٙ   یٚ زا٘ ؼ ٔفٟ ٛٔ   یؽٛ٘س ٚ عٛاز ؽ فا

ٝ  ،ٔٛج ٛز  اس ات شار یه  چٞی زر حاَ حاضز،. ز٘سیتٍ  ٗی  ا ی ٕٞ 

چ ٖٛ   ییٞ ا  ٚ تٟٙ ا ٟٔ ارت   ٘ سازٜ ل زار   یاتی  ٔٛارز را ٔٛرز ارس

اس  یزٚی  ٚ پ یذٛا٘سٖ، ٘ٛؽتٗ، زرن اطلاعات ٔزتثط تا علأت

زر ٚال ع  و ٝ   سزٞٙ   یعازٜ را ٔس٘ظز لزار ٔ   یتٟساؽت ٞایاْیپ

ٝ  ع ٛاز ع لأت    یٔفْٟٛ وارتزز اس  یى  یآٖ ٞ ٓ   ت ٛزٜ ٚ اِثت 

ح اَ   ٗی  ت ا ا . تاؽ س  یع ٛاز ع لأت ٔ     یٔفْٟٛ وّ ٞای حٛسٜ

چ ٖٛ ذٛا٘ سٖ،    ییٞ ا  ٟٔ ارت  ٙجؼتٛجٝ ٕ٘ٛز وٝ ع   یغتیتا

ع  ٛاز ع  لأت  یاتی  ارس یٌ  اْ ت  زا ٗیزرن ٚ ٔحاع  ثات، اِٚ  

اتع از ع ٛاز    زیع ا  ٝیپا یٞا ٟٔارت ٗیتسٖٚ ا ٗیتٙاتزا. تاؽس یٔ

 (.25،20) ٌززز یعلأت ٔحمك ٕ٘

اعت وٝ ع ٛاز   ای ٔطاِعٝ ٗیحاضز اِٚ ی ٔطاِعٝ ،زا٘ؼ ٔا تٝ

. زٞ س  یلزار ٔ یٔٛرز تزرع NVSرا تا اتشار  اٖیعلأت زا٘ؾجٛ

پ  ضٚٞؼ، تٟٙ  ا  ٗی  ات  شار ٔ  ٛرز اع  تفازٜ زر ا  تی  تٙ  اتز ٔاٞ

ل زار   یزرن ٚ ٔحاعثات افزاز ٔٛرز تزرع ذٛا٘سٖ، یٞا ٟٔارت

٘ىتٝ  ٗیتٝ ا تٛاٖ یٔطاِعٝ ٔ ٗیا ٞایتیاس ٔحسٚز. ٝ اعتٌزفت

ٚ  یط  یٔح طیٔا٘ٙس أىا٘ات ٚ ؽ زا  عٛأُ یاؽارٜ وزز وٝ تزذ

عٛاز علأت ارتثا  زاؽ تٝ   شاٖیتٛا٘غت تا ٔ یٔ ... ٚ یذا٘ٛازٌ

 ُی  تىٕ. ٔطاِع  ٝ زر ٘ظ  ز ٌزفت  ٝ ٘ؾ  س٘س  ٗی  تاؽ  س أ  ا زر ا

ٛ  یٞ ا زر و لاط زرط ٚ ت زا    پزعؾٙأٝ و ارٚرس زر   اٖیزا٘ؾ ج

ٚ  طیٔح   سؽ یفٛرت ٌزفت ٚ عع یوارٚرس طیزر ٔح یولاع

اس جّٕ  ٝ  .تاؽ  س ىغ  اٖی طیزر ؽ  زا یأىا٘  ات ت  ا ح  سٚز 

ٖ  یو ٝ ٔ    یؾٟٙازاتیپ  یٚ اعتثارع ٙج  یٝ زاز، طزاح  ی  ارا ت ٛا

 یتزرع یتزا یٚ تٝ ستاٖ فارع یزا٘یٔتٙاعة تا فزًٞٙ ا یاتشار

ٝ ٔ یعٛاز ع لأت زر وؾ ٛر، ِ شْٚ اج زا     ع ٛاز   یّٔ   ی طاِع 

تّٙس ٔ ست   یاٞ یشیر تز٘أٝ یآٖ تزا جی٘تا سعلأت ٚ اعتفازٜ ا

 . ستاؽ یٔ
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 گيزی ًتيجِ
ْٛ اف زاز   اس زٚ ع   ؼیٝ ت   اٖ زاز و   ز ٘ؾ   حاض یٝ  ٔطاِع

. زاؽ تٙس  یزس ٚ ٔ   ی اف او ت ٘ لأ ٛاز ع ع ،ٝ ت ٔطاِع تح

 ٗ،یِٚؤٔغ   یت  زا یٞؾ  سار س ٛا٘   ت ی ٛ  ٔ   ٛض   ٔ ٗ ی  ا

ت  لأ   ز ع أ   اٖ ی  ِٛ ت ٚ ٔت لأ ؼ ع تر اراٖش اعتٍ یع

تٛج ٝ   یت زا  یاعاع   اسی٘ هی تز ٕٞیٗ اعاط،. ٌزززٔحغٛب 

 .زؽٛ تز تٝ أز عٛاز علأت احغاط ٔی ٌغتززٜ

 

 تشکز ٍ قذرداًي
ٛ   اٖی  پضٚٞؼ تزٌزفتٝ اس پا ٗیا  یوارؽٙاع   یی٘أ ٝ زا٘ؾ ج

ٟ  یارؽس آٔٛسػ تٟساؽت زا٘ؾٍاٜ عّْٛ پشؽى  ٚ یتٟؾ ت  سیؽ 

ٔقٛب زا٘ؾىسٜ تٟساؽت زا٘ؾٍاٜ عّ ْٛ   یماتیحافُ طزح تحم

 12295-85-1-1392ت  ٝ ؽ  ٕارٜ   یتٟؾ  ت سیؽ  ٟ یپشؽ  ى

 ٗی  را زر ا٘ج اْ ا  ٔ ا و ٝ   یوغ ا٘  ٝیاس وّ ّٝیٚعٗیتس. تاؽس یٔ

 .ٓزاری یرا اتزاس ٔ یٕ٘ٛز٘س، وٕاَ تؾىز ٚ لسرزا٘ یاریٔطاِعٝ 
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