
 پضٌٍّدُ )هجلِ پضٍّشي داًشگاُ علَم پششکي شْيد بْشتي(

 303تا  922 ، صفحات48، پي در پي 6ّن، شوارُ اًشدشعال 

 3320 بْوي ٍ اعفٌد

 23/12/89 تاريخ دريافت هقالِ:

 17/1/90 تاريخ پذيزػ هقالِ:

 

ين در ًيوِ ٌدُ بِ بيوارعتاى لقواى حکِ كٌكَدكاى هزاجعتادٍى درهغوَهيت با ه

  3344عال دٍم 
 3دكتز فاطوِ فزشتِ هْزگاى، 9دكتز ًزجظ جعفزي ،3دكتز فزيبا فزًقي
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 چکيدُ
. تا تٛخٝ تٝ تغییرش  تاػفا٘ٝ ؿایع وٛدواٖ وـٛسٔاٖ اػتٞای خغش٘ان ٚ ٔاص ٔؼٕٛٔیت ییذئٔؼٕٛٔیت تا تشویثات اپیٛ قِ ٍ ّدف:عاب

تا تٛخٝ تٝ خذیذ تٛدٖ ایٗ ٔؼرٕٛٔیت   تاتّٛی ٔؼٕٛٔیت تا ٔٛاد ٔخذس دسعي  ػاِٟای اخیش ٚ افضایؾ چـٍٕیش ٔؼٕٛٔیت تا ٔتادٖٚ  ٚ

 .دیذٌشدس اعفاَ ایٗ تحمیك عشاحي 

ٔتادٖٚ ورٝ دس تیٕاسػرتاٖ ِمٕراٖ حىریٓ دس      ػاَ ٔؼْٕٛ تا 12وٛدواٖ وٕتش اص  وّیٝایٗ ٔغاِعٝ تٛكیفي ٔمغعي  دس هَاد ٍ رٍشْا:

 .  ٞای پاساوّیٙیه ٚ سٚ٘ذ دسٔا٘ي ٔٛسد تشسػي لشاس ٌشفتٙذ، یافتٝاص ٘ظش علایٓ تاِیٙي تؼتشی ؿذٜ تٛد٘ذ، 88٘یٕٝ دْٚ ػاَ 

ترٛد   ٔراٜ  55ٔیراٍ٘یٗ ػرٙي  تیٕراساٖ     دختش ٔؼْٕٛ تا ٔتادٖٚ ٔٛسد تشسػي لشاس ٌشفتٙذ. 15 ٚ پؼش 16یك دس عي ٔذت تحمّا:  يافتِ

ٔیراٍ٘یٗ فاكرّٝ ؿرشٚ      اؿتثاٜ ٚاِذیٗ ٔؼْٕٛ ؿذٜ تٛد٘رذ.   دس اثش ػاَ(. وّیٝ تیٕاساٖ تٝ كٛست تلادفي یا 12حذاوثش  ٔاٜ 4ٚ)حذالُ 

ػت. علایٓ تاِیٙي  تٝ تشتیة عثراست  ا ٖ ٘ؼثتاً عٛلا٘ي اص صٔاٖ ٔلشف تا ؿشٚ  علایٓوٝ تیاٍ٘ش صٔا تٛد ػاعت 53/1علایٓ اص صٔاٖ ٔلشف

. دس دسكرذ  40آپٙٝ ٚ  دسكذ  57وٙذ تٙفغ ػغحي ٚ ،دسكذ 61، اػتفشاغدسكذ 68 ، ٔشدٔه ٔیٛتیهدسكذ 75خٛاب آِٛدٌي تٛد٘ذ اص:

ٖ  دسكرذ  2/55 دس ِىٛػریتٛص  ػرسغ  ٚ  سكرذ( د 69تشیٗ یافتٝ آصٔایـٍاٞي اػریذٚص تٙفؼري ترٛد )   یعؿا ،سػي پاساوّیٙیىيتش ٚ  تیٕراسا

اص ٘ظرش دسٔرا٘ي ٔیراٍ٘یٗ ٔرذت      دسكذ(.8/23) تٛد QT  افضایؾ فاكّٝ ECGدسكذ ٔـاٞذٜ ٌشدیذ ٚ ٟٕٔتشیٗ یافتٝ 17ٞیسٛ٘اتشٔي دس 

ٖ لغع  صدسكذ تیٕاساٖ تشٌـت علایٓ تعذ اص اتٕاْ دٚسٜ دسٔاٖ ٚ پغ ا3ػاعت تٛد ٚ دس 51 ٘اِٛوؼاٖدسٔاٖ تا ا٘فٛصیٖٛ  سخ داد.  ٘اِٛوؼرا

ٗ   .(p<007/0) ترٛد  داسٝ ایٗ اختلاف اص ِحاػ آٔاسی ٔعٙاتشی ٘یاص تٛد ويس ٌشٜٚ دچاس آپٙٝ دٚسٜ دسٔاٖ عٛلا٘د دسكرذ   17دس  ٕٞچٙری

ٕري اص  ٔتاػرفا٘ٝ ترشای  تریؾ اص ٘ی    .(p<022/0) داس اػتدادٜ تٛد وٝ اص ِحاػ آٔاسی ٔعٙا تیٕاساٖ دچاس آپٙٝ، پٙٛٔٛ٘ي آػسیشاػیٖٛ سخ

ٞیچ ٌٛ٘ٝ الذاْ دسٔا٘ي ٔٛثشی ا٘داْ ٘ـذٜ ترٛد ورٝ    وٛدوا٘ي وٝ لثُ اص ٔشاخعٝ تٝ ایٗ ٔشوض تٝ ٔشاوض دسٔا٘ي دیٍش  ٔشاخعٝ وشدٜ تٛد٘ذ

 .دٞذٚ آٔٛصؽ دس ایٗ صٔیٙٝ سا ٘ـاٖ ٔيسػا٘ي ٘یاص تٝ اعلا 

وٙٙذٜ حیات دس وٛدوا٘ؼت. دس دسٔاٖ تٟذیذؿذیذ ٚ  ٞایٔتادٖٚ اص ٔؼٕٛٔیتاص خّٕٝ ٔؼٕٛٔیت تا تشویثات ٔٛاد ٔخذس  گيزي: ًتيجِ

 .٘ظش تاؿذـت علایٓ تعذ اص لغع ٘اِٛوؼاٖ ٔذایٗ ٔؼٕٛٔیت تایذ ٔذت صٔاٖ عٛلا٘ي دسٔاٖ تا ٘اسواٖ ٚ احتٕاَ تشٌ

                                                                                  .وٛدواٖ ،اپیْٛ  ،ٔتادٖٚ، ٔؼٕٛٔیت ٍاصگاى كليدي:

 :ٝ كٛست صیش اػتٙاد ٕ٘اییذتٝ ایٗ ٔماِٝ ت ِغفاً
Farnaghi F, Jafari N, Mehregan FF. Methadone Poisoning among Children Referred to Loghman-Hakim Hospital in 

2009. Pejouhandeh 2012;16(6):299-303. 
 

 3هقدهِ
ٞای خغش٘ران  ٔؼٕٛٔیت تا تشیان ٚ ٔـتمات آٖ اص ٔؼٕٛٔیت

ٔٙدش تٝ واٞؾ ػرغ   تٛا٘ذ ٝ ٔيٌشدد وٚ وـٙذٜ ٔحؼٛب ٔي

                                                 
تٟشاٖ، واسٌش خٙرٛتي، خیاتراٖ وٕراِي، تیٕاسػرتاٖ      :هکاتباتٍل ًَيغٌدُ هغؤ*

-55416170فراوغ:   ،021-55414063، 021-55419005تلفي: ؛ ِمٕاٖ حىیٓ

 faribafarnaghi@yahoo.comپغت الکتزًٍيك:  ؛021

ٚ ٟ٘ایتاُ ٔشي ٌرشدد ٚ   ػاپشؿٗ تٙفؼيآپٙٝ،  ،ٞٛؿیاسی ٚ وٛٔا
ٞا دس اعفاَ ٘یرض  ٕٞٛاسٜ اص عُّ ٔشي ٚ ٔیش ٘اؿي اص ٔؼٕٛٔیت

ٞرای ؿرایع وٛدوراٖ    ٔتاػفا٘ٝ  یىري اص ٔؼرٕٛٔیت   ٚ تاؿذٔي
ٔرٛاسد  % 10وٝ ػرالا٘ٝ حرذٚد    تاؿذ تٝ عٛسیوـٛسٔاٖ ٘یض ٔي
ٞرای وٛدوراٖ ٔشاخعرٝ وٙٙرذٜ ترٝ      ص ٔؼٕٛٔیتتؼتشی ٘اؿي ا

تیٕاسػررتاٖ ِمٕرراٖ حىرریٓ وررٝ تٟٙررا ٔشوررض آٔٛصؿرري دسٔررا٘ي 
 دٞرذ تاؿذ سا تـىیُ ٔري ٞای وٛدواٖ دس تٟشاٖ ٔئؼٕٛٔیت
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ٔٛاسد ٔؼٕٛٔیت تا تشیان دس وٛدواٖ ٔشاخعٝ وٙٙرذٜ  (. 2ٚ  1)
تٟٙا تیؼرت   1370-73تٝ تیٕاسػتاٖ ِمٕاٖ حىیٓ عي ػاِٟای

ٚ  ٛ دس  چٟررُ ٚ ٘ررٝ ٔررٛسد ٚ 1377ػرراَ دس دٜ ٚپررٙح ٔررٛسد ترر
تٝ ؿلت ٔٛسد سػیذٜ اػت وٝ ٘ـاٖ دٞٙرذٜ ػریش    1386ػاَ

تاتّٛی ٔلرشف  (. 3) تاؿذكعٛدی ایٗ ٔؼٕٛٔیت خغش٘ان ٔي
خغش٘ران   دس ٘تیدٝ تاتّٛی ٔؼٕٛٔیت تا ایٗ ٔٛاد ٔٛاد ٔخذس ٚ

دس خأعٝ دائٕرا  دس حراَ تغییرش اػرت ٚ ٞرش سٚص ترا تشویثرات        
اص خّٕٝ . (2) ؿٛیٓٚ خغش٘اوتشی ٔٛاخٝ ٔي خذیذتش، ٘اؿٙاختٝ

ٔؼرٕٛٔیت ترا   ترٛاٖ ترٝ ٔرٛاسد سٚ ترٝ تضایرذی اص      ایٗ ٔٛاد ٔي
َ  ٔتادٖٚ دس اعفراَ دس  ٖ . ٞرای اخیرش اؿراسٜ ٕ٘رٛد    ػرا  ٔترادٚ

(Dolophine)   اٚپیٛئیررذی ػررٙتتیه تررا خاكرریت  آٌٛ٘یؼررت
دسدی تؼریاس لرٛی   ترا اثرش  رذ    خاِق ٚ تا ٘یٕٝ عٕش عٛلا٘ي ٚ

ػاعت روش ؿذٜ  52تا تیـتش اص  25ش ایٗ ٔادٜ اص عٕ٘یٕٝ .اػت
ٔلشف آٖ عي ػاِٟای اخیش تشای تؼىیٗ دسدٞای  ٚ (2) اػت

سایح  دس ایشاٖ ٘یض لشف ؿذیذ ٚ تشن اعتیاد تٝ كٛست ؿشتت ٚ
ٌشْ ٔترادٖٚ  ٔیّي 5 ٔتادِٖٚیتش ؿشتت دس ٞش ٔیّي .ؿذٜ اػت
تٛا٘رذ ٔؼرٕٛٔیت   دس عفرُ ٔري   mg/kg 1 ورٝ دٚص  ٚخٛد داسد

ایٕٗ ایٗ ٔادٜ ٍٟ٘ذاسی غیش آپٙٝ ٚ حتي ٔشي تذٞذ. ،غش٘انخ
آب، ؿیـٝ داسٚٞرای   ٔخلٛكاً دس فشْ ؿشتت دس ؿیـٝ ٘ٛؿاتٝ،

ؿرٛد ٚ عرٛاسم   ٚ سً٘ ٚ ظاٞش وٝ تا آب اؿرتثاٜ ٔري   دیٍش ٚ ...
تاِمٜٛ آٖ تاعث ٔشي ٚ ٔیش تالای ایرٗ ٔؼرٕٛٔیت دس وٛدوراٖ    

 ،اس تٟرٛ  ثاَ ٔلرشف ٔترادٖٚ  ورٛدن دچر    تٝ د٘ .(1) ٌشددٔي
 سٚد ٚ ٔتاػرفا٘ٝ دس تٝ خٛاب ٔي آِٛدٌي ؿذٜ ٚتیحاِي ٚ خٛاب

ٌشد٘رذ. اص  كٛست عذْ دسٔاٖ دس خٛاب دچاس آپٙٝ ٚ ٔرشي ٔري  
دیٍش عٛاسم ٔتادٖٚ دس ٔمایؼرٝ ترا ػرایش تشویثرات اٚپیٛئیرذ      

 QTتٝ كرٛست افرضایؾ فاكرّٝ     ECGعٛاسم لّثي ٚ تغییشات 
 تاؿذ.ٔي

اٖ ِمٕراٖ حىریٓ  ترٝ عّرت      ٔشاخعرٝ ترٝ تیٕاسػرت    اِٚیٗ ٔٛسد
َ ٔؼٕٛٔیت تا ٔتادٖٚ دس وٛدواٖ دسآتاٖ ٚ   1386ٔاٜ ػرا  ترٛد 

ورٝ دس   وٓ ٔرٛاسد آٖ افرضایؾ یافرت ترٝ عرٛسی     پغ اص آٖ وٓ
 .                                                                                (3) ٔٛسد دس ػاَ سػیذ38تٝ  1387ػاَ

ٚ  س ٔٛسد علائٓ ٚ ٘ـا٘ٝاعلاعات ٔٛخٛد د  ... ٞا ٚ ٘حرٜٛ دسٔراٖ  
-افشاد ٔلشف ٔٛسد ٔؼٕٛٔیت تا ٔتادٖٚ  تیـتش دس تاِغیٗ ٚ دس

ِزا تا تٛخرٝ ترٝ خذیرذ ترٛدٖ ایرٗ       اػت. وٙٙذٜ ٔضٔٗ ٚ ٔعتاد
ٔؼٕٛٔیت دس اعفاَ ٚ عذْ ٚخٛد ٔغاِعات وافي دس ایٗ صٔیٙٝ 
دس وٛدوررراٖ وـرررٛسٔاٖ ٚ افرررضایؾ ٔرررٛاسد ٔلرررشف ٚ ِرررزا  

رریت آٖ ٚ خغشات لاتُ تٛخٝ ایٗ ٔؼٕٛٔرررریت ا٘داْ  ٔؼٕٛٔ
ٚ  ایٗ تحمیك تا ٞذف تعییٗ علائٓ تراِیٙي،  سٚ٘رذ   آصٔایـرٍاٞي 

دسٔا٘ي ایٗ ٔؼٕٛٔیرت خغش٘ان دس وٛدواٖ عشاحري ٌشدیرذٜ   
 .اػت
 

 هَاد ٍ رٍشْا
ٝ       ایٗ ٔغاِعٝ ترٝ     تشٌشفترٝ اص پایراٖ ٘أرٝ تحمیمراتي اػرت ور

دواٖ ٔؼْٕٛ ترا ٔترادٖٚ   ٔمغعي تش سٚی وٛ –كٛست تٛكیفي 

تررٝ تیٕاسػررتاٖ ِمٕرراٖ حىرریٓ  1388وررٝ دس ٘یٕررٝ دْٚ ػرراَ 

ٔشاخعٝ ٚ تؼتشی ؿذٜ تٛد٘ذ ا٘داْ پزیشفت. ٔٛاسد ٔـرىٛن یرا   

ٞای دیٍش تٛد٘ذ اص ٔغاِعٝ حرزف  ٔٛاسدی وٝ ٕٞشاٜ ٔؼٕٛٔیت

ٞررای یافتررٝ علائررٓ ترراِیٙي، ،اعلاعررات دٌٔٛشافیرره ٌشدیذ٘ررذ.

ػیش تیٕاسی تٛػرظ   ذ دسٔا٘ي ٚپاساوّیٙیه، سٚ٘ آصٔایـٍاٞي ٚ

ٟ٘ایتاً تحت آ٘راِیض   ٔدشیاٖ تحمیك دس فشٟٔای اعلاعاتي ثثت ٚ

 .وای لشاس ٌشفتٔدزٚس ٞای تي ٚآٔاسی تا اػتفادٜ اص تؼت
 

 ّا يافتِ
ػي سوٛدن ٔؼْٕٛ تا ٔتادٖٚ ٔٛسد تش31دس عي ٔذت تشسػي 

 %19تٟٙا  .ٔاٜ تٛد 55لشاس ٌشفت. ٔیاٍ٘یٗ ػٙي تیٕاساٖ 

ٔاٞٝ  4تشیٗ تیٕاس وٛدويوٓ ػٗ ٚ ػاَ تٛد٘ذ 1صیش  تیٕاساٖ

تٛد وٝ ٔادس اؿتثاٞا  اص ٔتادٖٚ سیختٝ ؿذٜ دس ؿـیـٝ ؿشتت 

دیفٗ ٞیذسأیٗ تٝ عفُ خٛسا٘ذٜ تٛد. تعذاد تیٕاساٖ دختش ٚ 

دختش(. عّت ٔلشف دس 15 ٚ پؼش16) تمشیثا  ٔـاتٝ تٛد پؼش

ي تٛد وٝ اص عشیك خٛساو وّیٝ تیٕاساٖ تلادفي یا اؿتثاٞي ٚ

 ،٘ٛؿاتٝ ٝ آب،ـوٛدن اؿتثاٞا ٔتادٖٚ سیختٝ ؿذٜ دس ؿی

تٝ ٚی دادٜ  یا ٚاِذیٗ اؿتثاٞاًٚ  سا ٔلشف وشدٜ تٛد ... ؿشتت یا

ػي ستیٕاس ٔؼْٕٛ لاتُ تش 20ٔتادٖٚ دس ٔمذاس ٔلشف   تٛد٘ذ.

٘فش ؿشتت ٔتادٖٚ دسیافت وشدٜ تٛد  12تٛد وٝ اص ایٗ تیٕاساٖ 

ٌشْ ٚ ٔیّي 2ٖٚ ٔلشف ؿذٜ وٝ حذالُ ٔیضاٖ ؿشتت ٔتاد

ٌشْ تٛد ٔیّي 33ٚ تٝ عٛس ٔیاٍ٘یٗ  ٌشْ تٛدٔیّي 125حذاوثش 

تیٕاسی وٝ لشف ٔتادٖٚ ٔلشف وشدٜ تٛد٘ذ حذالُ  8أا دس 

ٌشْ تٛد ٚ ٔیّي 25ٌشْ ٚ حذاوثش ٔیّي 5/2ٔیضاٖ ٔلشف ؿذٜ 

ٌشْ تٛد )ٔیضاٖ ٔتادٖٚ ٔیّي 21ٔیاٍ٘یٗ ٔلشف دس آٟ٘ا 

ٔیاٍ٘یٗ  .ؿشتت تیـتش اص فشْ لشف تٛد(ٔلشف ؿذٜ دس فشْ 

ػاعت ٚ ٔیاٍ٘یٗ   53/1فاكّٝ ؿشٚ  علایٓ اص صٔاٖ ٔلشف

ػاعت تٛد وٝ تیاٍ٘ش  4/2صٔاٖ ؿشٚ  علایٓ تا ٔشاخعٝ پضؿىي

صٔاٖ ٘ؼثتاً عٛلا٘ي اص صٔاٖ ٔلشف تا ؿشٚ  علایٓ اػت. دس 

آِٛدٌي اتتذا ٚاِذیٗ ٔتٛخٝ خٛاب دسكذ( 97اوثشیت ٔٛاسد )

 ذ ٚ دس ٔشاحُ تعذی تضعیف تٙفغ اتفاق افتادٜ تٛدؿذٜ تٛد٘

وٝ یىي اص خغشات ٟٔٓ ٔؼٕٛٔیت تا تشویثات اپیْٛ اص خّٕٝ 

ػت دس كٛست عذْ تـخیق ٚ دسٔاٖ ٗ أتادٖٚ اػت وٝ ٕٔى

دس ٕٞیٗ ٔشحّٝ خٛاب ٔٙدش تٝ آپٙٝ ٚ حتي ٔشي ؿٛد. 

ظى تٛد.تشیاد ولاػیه     ؿایعتشیٗ علأت خٛاب آِٛدٌي ٚ ِتاس

 تضعیف ٔیت تا اپیْٛ ؿأُ واٞؾ ػغ  ٞٛؿیاسی،ٔؼٕٛ

 اٞذٜ ررٔـ تیٕاساٖ   دس كذ 62ٔیٛتیه دس  تٙفؼي ٚ ٔشدٔه 
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 علايم باليني صد بيماراندر علايم باليني صد بيماراندر

 لتارشي   57 ه احيانياز ب  6/2

 سيانوز   16/6 دليريوم  3/1

 تنفس غير موثر    31/2 عفونت تنفسي  3/2

 0:كاهش     0 :افسايش

 
 آپنه 00 درجه حرارت

 استفراغ  61/3 افت فشار خون    17/2

    0افسايش 

   75كاهش
 تعداد تنفس

   68/8     ميوز

  57ته سنجاقي
 سايس مردمك

  12/5افسايش

  6 2/كاهش
 خارش   15/6 تعداد ضربان قلب

 آتاكسي   6/1 تشنج  6/2

 

اػتفشاغ ٘یض یافتٝ ؿایعي دس ایٗ تحمیك تٛد.  علایٓ  ٌشدیذ.

 .ٕ٘ایؾ دادٜ ؿذٜ اػت 1تاِیٙي تیٕاساٖ دس خذَٚ 

داسی تا آپٙٝ تٝ عٙٛاٖ یه یافتٝ خغش٘ان ٚ ؿایع ساتغٝ ٔعٙي

تـٙح  یٛتیه،ٕٞچٙیٗ ٔشدٔه ٔ ٔیضاٖ ٔلشف ٔتادٖٚ داؿت،

 .داسی تیـتش تٛدٚ عفٛ٘ت تٙفؼي دس تیٕاساٖ آپٙٝ تٝ عٛس ٔعٙي

تٕاْ ٔٛاسد پٙٛٔٛ٘ي آػسیشاػیٖٛ ٚ عفٛ٘ت تٙفؼي دس تیٕاساٖ 

دسكذ تیٕاساٖ دچاس آپٙٝ  17دچاس آپٙٝ سخ دادٜ تٛد وٝ دس 

داس دادٜ تٛد وٝ اص ِحاػ آٔاسی ٔعٙا پٙٛٔٛ٘ي آػسیشاػیٖٛ سخ

 (.P<022/0) اػت

دسكذ(.  69شیٗ یافتٝ آصٔایـٍاٞي اػیذٚص تٙفؼي تٛد )تؿایع

دسكذ 17ٚ ٞیسٛ٘اتشٔي دس   تیٕاساٖ دسكذ 2/55 دس ِىٛػیتٛص

ذ تیٕاساٖ دسك7دسكذ تیٕاساٖ واٞؾ ٚ 6ٔـاٞذٜ ٌشدیذ. 

  افضایؾ فاكّٝ ECGتشیٗ یافتٝ . ٟٔٓافضایؾ لٙذ خٖٛ داؿتٙذ

QT تذٚ  ایٗ تغییشات ٔشتٛط تٝ ٘ٛاس لّة دسكذ(.8/23) تٛد

 تؼتشی تٛد.

 76/0) آٔس9/1َٛ ٔٛسد٘یاص stat ٘اِٛوؼاٖاص ٘ظش دسٔا٘ي ٔیضاٖ 

ٔیضاٖ ا٘فٛصیٖٛ ٘اِٛوؼاٖ ٔٛسد ٘یاص دس ٔتادٖٚ  ٚ تٛد (ٌشْٔیّي

٘اؿي اص ٘یاص تٝ دسٔاٖ  تٛد وٝ احتٕالاً ٌشْ(ٔیّي23) آٔسَٛ 58

تش آٖ اػت. تش دس ٔتادٖٚ تٝ عّت ٘یٕٝ عٕش عٛلا٘يعٛلا٘ي

ػاعت تٛد ٚ  51 ٘اِٛوؼأٖذت دسٔاٖ تا ا٘فٛصیٖٛ ٔیاٍ٘یٗ 

دسكذ تیٕاساٖ تشٌـت علایٓ تعذ اص اتٕاْ دٚسٜ دسٔاٖ ٚ  3دس

شٜٚ دچاس آپٙٝ دٚسٜ دسٔاٖ سخ داد. دس ٌ ٘اِٛوؼاٖلغع  پغ اص

ٝ و (ػاعت 42ػاعت دس ٔماتُ  5/58تشی ٘یاص تٛد )عٛلا٘ي

 .(P<007/0) تٛد   داسایٗ اختلاف اص ِحاػ آٔاسی ٔعٙا

 

 بحث
عٛلا٘ي اثش اػرت ورٝ ٔتاػرفا٘ٝ    ٚ ٔتادٖٚ اٚپیٛئیذی ػٙتتیه 

      ٚ ٞرٓ   دسػاِٟای اخیرش ٞرٓ ٔلرشف، ٞرٓ ٔشاخعرات اٚسطا٘رغ 

ٔشٌٟای ٔشتثظ تا آٖ دس خٟاٖ دس حاَ افضایؾ اػت تٝ عٛسی 

ٔشاخعات تٝ اٚسطا٘غ ٔشتثظ تا ٔترادٖٚ  عري ػراِٟای     وٝ ٔثلاً

ترٝ د٘ثراَ    .ػتیافتٝ اافضایؾ % 612 دس فّٛسیذا 2004تا1997

سٚاج دسٔرراٖ خررایٍضیٙي تررا ٔتررادٖٚ دس ایررشاٖ وررٝ اص ػرراَ      

ورٝ أرشٚصٜ    تٝ تذسیح ٌؼتشؽ یافت ترٝ عرٛسی   ؿشٚ  1382ٚ

ایٗ ٔادٜ  ،(4) دس وـٛس فعاَ اػت MMTٔشوض  1500تیؾ اص 

ٞا ؿذ ِزا دس ٔعرشم  خغش٘ان تٝ كٛست غیشایٕٗ ٚاسد خا٘ٛادٜ

ٔؼرٕٛٔیت ٚ ٔرشي ٚ   تٕاع اتفالي وٛدواٖ لشاسٌشفتٝ ٚ ٔٛاسد 

ٚ  افضایؾ ٔلشف ٔتادٖٚ .آٖ افضایؾ یافت ٔیش عرذْ   اص یىؼرٛ 

ا٘داْ الذأات لاصْ تشای پیـٍیشی اص ٔؼٕٛٔیت ترا ایرٗ ٔرادٜ    
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خغش٘ان دس خأعٝ اص ػٛیي دیٍش تاعرث ؿرذٜ اػرت ورٝ ایرٗ      

ترٝ   ٔؼٕٛٔیت تٝ تٟذیذی خذی تشای وٛدوراٖ تثرذیُ ٌرشدد.   

ٞرایي  تٛصیع داسٚ دس ظرشف عٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ دس وـٛس وا٘ادا عّیشغٓ 

ٖ  وٝ وٛدواٖ لادس تٝ تاص وشدٖ آٖ ٘ثاؿٙذ، -تشچؼرة  چؼرثا٘ذ

تٛ ری  داسٚػراص دس    ٞای ٞـرذاسدٞٙذٜ ترش سٚی ظرشٚف داسٚ،   

ترراص ٞررٓ ٔررٛاسد   ٔررٛسد دٚس تررٛدٖ داسٚ اص دػررتشع وٛدورراٖ، 

س د ِرزا (، 5ت ٚحتي ٔشي ترا ٔترادٖٚ ٚخرٛد داؿرتٝ )    ٔؼٕٛٔی

ٌیشد خغرش  ایشاٖ وٝ ٔتاػفا٘ٝ ایٗ الذأات ٔٛسد تٛخٝ لشاس ٕ٘ي

آٔاس ٔٛخٛد دس تایٍا٘ي تیٕاسػتاٖ ِمٕاٖ حىریٓ   تش اػت.خذی

  .(3ذ ایٗ ٔذعا دس وٛدواٖ وـٛسٔاٖ اػت )٘یض ؿاٞ

ٔاٜ  55دس ایٗ تحمیك ٔیاٍ٘یٗ ػٙي تیٕاساٖ ٔؼْٕٛ تا ٔتادٖٚ 

 Mٚ (6) فلاح ٔغاِعٝ ّٝیح ػایش ٔغاِعات اص خٕرررتٛد وٝ تا ٘تا

Binchy J ػت اتالاتش  (7) وٝ دس ٔٛسد ٔؼٕٛٔیت تا تشیان تٛد

 یىؼرشی اص  تٝ ایٗ دِیرُ اػرت ورٝ دس     احتٕالاًایٗ تفاٚت وٝ 

ٔٛاسد ٔؼٕٛٔیت تا اپیْٛ  ایٗ ٔادٜ  تٛػرظ ٚاِرذیٗ ترٝ خٟرت     

لشاسی یا اػٟاَ یا خرٛاب ورشدٖ  یرا ورٛدن آصاسی ترٝ      سفع تي

یا دس تعضي ٔٛاسد ٘یض ورٛدن   ذٜ تٛدوٛدن وٓ ػٗ خٛسا٘ذٜ ؿ

ای اص ٔٛاد اپیٛییذ سا پیذا ورشدٜ ٚ  دس ػٙیٗ پاییٗ دس ٔٙضَ تىٝ

تٝ دٞاٖ تشدٜ تٛد  أا تیـتش ٔٛاسد ٔؼٕٛٔیت تا ٔتادٖٚ ٘اؿري  

ترٝ   اص ٔلشف اتفالي ٔادٜ تٛػظ خٛد  وٛدن ٔعٕرٛلا اؿرتثاٞاً  

ٗ خای آب  تٛد. ٞش چٙذ تعضي ٔٛاسد ٞٓ اؿتثاٞا تٛػظ ٚاِرذی 

)چررٖٛ ٔعٕررٛلا ٔتررادٖٚ ؿیـررٝ   تدررای داسٚ دادٜ ؿررذٜ تررٛد 

ٔـخلي ٘ذاسد ٚ ٔعتاداٖ دسیافت وٙٙذٜ آ٘شا دس ؿیـرٝ خراِي   

یا لشف آٖ تٝ عٙٛاٖ ٔؼرىٗ  ، ٘ٛؿاتٝ یا داسٚ ٞا ٔي سیض٘ذ( آب،

لّٕذاد ؿذٜ ٚ تٝ وٛدن دادٜ ؿذٜ تٛد ِزا وٛدن تا ػٗ تیـتش 

 د.تٝ خای آب یا ٘ٛؿاتٝ تٝ اؿتثاٜ ٔؼْٕٛ ؿذٜ تٛ

  ٚ  دس تشسػي ٔا علایٓ غاِة تٝ كٛست واٞؾ ػرغ  ٞٛؿریاسی 

اص ٔیٛص تٛد وٝ تا ٔمالات لثّي  تضعیف تٙفؼي ٚ آپٙٝ ٚ تـٙح ٚ

وٛدن ٔؼرْٕٛ ترا تشیران ورٝ      217خّٕٝ ٔغاِعٝ فلاح تشسٚی

 %( ػرسغ 97) تشیٗ علأت ٞا وراٞؾ ػرغ  ٞٛؿریاسی   ؿایع

ٔغاتمرت  ترٛد،  46ػاپشؿٗ تٙفؼري %(  ٚ 77) ٔشدٔه ٔیٛتیه

تشیاد ولاػریه ٔؼرٕٛٔیت ترا ٔترادٖٚ دس       .(6ٚ  2، 1) ؿتدا

% ٔرررٛاسد ٔـررراٞذٜ ٌشدیرررذ ورررٝ دس  62ایرررٗ تحمیرررك دس 

% تٛد ِرزا أىراٖ   25 دس ٔٛسد ٔؼٕٛٔیت اپیْٛ  zamaniٔغاِعٝ

 (.8تشیاد ولاػیه دس ٔتادٖٚ تیـتشػت )یافتٗ 

٘ظش خٙؼري دس ایرٗ تحمیرك ٔؼرٕٛٔیت ترا ٔترادٖٚ دس دٚ        اص

اسخحیرت خٙؼري   ػایش ٔغاِعرات ٘یرض    دسوٝ  خٙغ ٔـاتٝ تٛد

ٔذت صٔاٖ ؿشٚ  اِٚیٗ علایٓ دس ایٗ  .(8ٚ  3) ـذٜ اػت٘روش 

 51ٔیاٍ٘یٗ ٔذت دسٔاٖ دس تشسػي ٔرا   ٚػاعت  53/1تحمیك 

ٔؼٕٛٔیت ترا  ٔٛسد  44ٚ ٕٞىاساٖ دس   Lovecchio، ػاعت تٛد

َ  18ٔتادٖٚ دس افشاد تالای   2/3ٔتٛػرظ ؿرشٚ  علائرٓ سا     ػرا

رورش   ػراعت  24ػاعت ٚ ٔذت دسٔاٖ سا  9تا ػاعت ٚ حذاوثش 

 48ػراعت ترا    6دس ٔغاِعات دیٍرش ایرٗ صٔراٖ اص    (. 9) ٕ٘ٛد٘ذ

د ؿایذ عّت وٕتش تٛدٖ ٔذت دسٔاٖ دس ایٗ ػاعت روش ؿذٜ تٛ

ٔغاِعات ایٗ تاؿذ وٝ دس تضسٌؼالاٖ تٝ عّرت احتٕراَ تیـرتش    

تلرٕیٓ ترٝ لغرع    ِزا ایداد علائرٓ ٔحشٚٔیرت صٚدترش     اعتیاد ٚ

ترشی اص  یعٙي ایٙىٝ ٔتادٖٚ دٚسٜ عٛلا٘ي ،ٌشفتٝ ؿٛد ٘اِٛوؼاٖ

دسكرذ    6دس ایٗ تحمیك دسكذ تشٚص تـٙح  دسٔاٖ سا ٘یاص داسد.

ٖ تٕاْ ٔٛاسد تـٙح لثُ اص دسیافت  ٚ تٛد سخ دادٜ ترٛد   ٘اِٛوؼرا

وٝ ؿرایذ عّرت    ٛدت دسكذ 16أا دس ٔغاِعٝ فلاح ٔیضاٖ تـٙح 

ٞیسٛوؼي ٕٞشاٜ  ؿیٛ  تیـتش تـٙح دس صٔیٙٝ دسٔاٖ ٘اوأُ یا

تغییشات لّثي تٝ كرٛست تشادیىراسدی دس ٔغاِعرات     تٛدٜ اػت.

تیـرتش ٔشترٛط    QT  ٔختّف روش ؿذٜ تٛد٘ذ أا افضایؾ فاكّٝ

ٖ دس  .(10ٚ 6) دٖٚ ترٛد اتٝ تاِغیٗ دسٔاٖ ؿذٜ تا ٔتر   ٔرا  تیٕراسا

ٔمالات  وٝ دس  ٖٛ دِیشیْٛ ٚ خاسؽ سخ داد٘اؿایعي ٕٞچ علایٓ

 عٛاسم خذیرذ  اص ٔمالات لثّي ٘یضٙذ لثّي یافت ٍ٘شدیذ، ٞش چ

 ٚ (11) يػرشتّیت ٚوراٞؾ ؿرٙٛای    ،آتاوؼري  ٘ادسی ٕٞچٖٛ ٚ

chest wall rigidity (12) تٝ كٛست ٔٛسدی ٘اْ تشدٜ ؿذٜ تٛد. 

دس ایررٗ تحمیررك ٔیرراٍ٘یٗ صٔرراٖ ؿررشٚ  علایررٓ تررا ٔشاخعررٝ    

عّت تراخیش دس ٔشاخعرٝ ٕٔىرٗ     ایٗ وٝ ػاعت تٛد 4/2پضؿىي

ٚاِرذیٗ ٔثٙري ترش ورٓ خغرش ترٛدٖ        اػت ٘اؿي اص تلٛس غّرظ 

خٛؿثختا٘ٝ دس صٔراٖ   ٔتادٖٚ ٚ یا تشع اص اً٘ اختٕاعي تاؿذ.

ا٘داْ ایٗ تحمیك ٔٛسدی اص ٔشي ٘ذاؿتیٓ ٞش چٙذ دس ٔحذٚدٜ 

دس ٕٞیٗ ٔشوض  ٚ یا ػایش ٌضاسؿرات   صٔا٘ي خاسج اص ایٗ تشسػي

اص  .(13ٚ  9، 5) ٔتادٖٚ دس وٛدواٖ ٔٙدش تٝ فٛت ؿرذٜ اػرت  

ٔرٛسد تٕراع ترا     30000اص  2008 تا 2000ِٟای خّٕٝ دس ػا

 684 ٔتادٖٚ ٌضاسؽ ؿذٜ تٝ ٔشوض وٙتشَ ٔؼٕٛٔیتٟای آٔشیىا

ٔرٛسد   2186ٔٛسد ٔشي ٌضاسؽ ؿذٜ اػت ورٝ اص ایرٗ ٔیرضاٖ    

ٔرٛسد ٔرشي    20ػاَ تٛدٜ اػت ٚ 6ٔؼٕٛٔیت دس ػٗ وٕتش اص

    ٝ ٔرٛسد آٖ ٘یرض لثرُ اص     19دس ایٗ ٌشٜٚ ػرٙي اتفراق افتراد ور

ِرزا سػرا٘ذٖ    (.14) تٝ اٚسطا٘رغ ترٛدٜ اػرت    سػررا٘ذٖ وٛدن

تٛا٘رذ دس  ػشیع ٚ تٝ ٔٛلع  ترٝ تیٕاسػرتاٖ تٛػرظ ٚاِرذیٗ ٔري     

 .ٚٔیش ٔٛثش تاؿذ واٞؾ ٔشي

 

 ًتيجِ گيزي
، ٞرا اػت وٝ خرا٘ٛادٜ  سٚاج ٔلشف ٔتادٖٚ دس خأعٝ  شٚسی تا

آٌراٞي ورافي اص    پشػرُٙ تٟذاؿرتي دسٔرا٘ي وـرٛس     پضؿىاٖ ٚ

ای تاؿررٙذ. ٔتررادٖٚ ٔررادٜ عررٛاسم خغش٘رران ٔتررادٖٚ داؿررتٝ

ذیؼت ورٝ ٔا٘ٙرذ ػرایش تشویثرات     یػٙتتیه اص ٔـتمات اٚپیٛئ

وٙٙررذٜ حیررات دس عررٛاسم خغش٘رران ٚ تٟذیذ اٚپیررْٛ ٔیتٛا٘ررذ
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 وٛدواٖ ایداد وٙذ وٝ ٘یاصٔٙذ دسٔاٖ كحی  ٚ تٝ ٔٛلرع اػرت.  

٘ىتٝ ٟٔٓ ٚ لاتُ تٛخٝ دس ٔٛسد ٔؼرٕٛٔیت ترا ٔترادٖٚ ؿرشٚ      

ٍٟ٘رذاسی   ػرت. ا ٖ عٛلا٘ي ٔرذت تاخیشی علائٓ ٚ ٘یاص تٝ دسٔا

دٚس ٍ٘رراٜ داؿررتٗ ایررٗ ٔررادٜ خغش٘رران اص دػررتشع  كررحی  ٚ

ٚ دادٖ تٛ ریحات   وٛدواٖ تایذ تٝ ٚاِرذیٗ آٔرٛصؽ دادٜ ؿرٛد   

 اٖ ٔتادٖٚ اص ػٛی پضؿىاٖ تؼیاس ٔفیرذ ٌوٙٙذوافي تٝ ٔلشف

 .ػتا
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