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سالوٌذاى ٍ عَاهل ّوزاُ در  ضٌاختي فزاٍاًي افت عولکزدی ٍ ًقص بزرسي

  وارستاىبستزی در بي
 4دکتز هحوذ رضا هزآثي ،3 ضْيي سالارًٍذ

 

  داًؾگاُ علَم پشؽکی لزعتاى ،هزتی، داًؾکذُ پزعتاری -1

 داًؾگاُ علَم پشؽکی اصفْاى، آهار حیاتی ٍ اپیذهیَلَصیداًؾیار گزٍُ اپیذهیَلَصی،  دکتزای -9

 چکيذُ
ٍ ًقت    خطز افتت عولکتزدی  افشايؼ  تا کِ د عالوٌذاعتتغتزی ؽذى در تیوارعتاى حادثِ ای تحزاًی در سًذگی افزا سابقِ ٍ ّذف:

ٍ اس آًدا کِ عولکزد ؽٌاختی هطلَب، عاهلی حیاتی تزای ارتقاء ٍ حفظ  کیفیت سًذگی عتالوٌذاى اعتت       ّوزاُ تَدُ ؽٌاختی عالوٌذ

  دام ؽذُ اعتؽٌاختی  عالوٌذاى تغتزی در تیوارعتاى اً تیي افت عولکزدی ٍ ًق  ارتثاط ايي هطالعِ تا ّذف تعییي

ًوًَِ گیزی تِ رٍػ آعتاى  تا  1830در عال  ًفز499حدن ًوًَِ اعت کِ تا  هقطعی-ايي پضٍّؼ يک هطالعِ تَصیفی هَاد ٍ رٍضْا:

 اطلاعات ايي پضٍّؼ اس طزيق گزديذ  اًدام هحاعثِ ؽذُتا رعیذى تِ حدن ًوًَِ  اس عالوٌذاى تغتزی در تیوارعتاى  ٍ يا در دعتزط

يتا  آيتوتی ٍعتعیت ؽتٌاختی     6وع آٍری گزديذ کِ پزعؾٌاهِ اٍل  هؾتول تز دٍ تخؼ هؾخصات دهَگزافیک ٍتغت دٍ پزعؾٌاهِ خ

Six Item Cognitive Impairment Test (6CIT     پزعؾتٌاهِ دٍم ؽتاخ  تعتذيل ؽتذُ تارتتل ٍ ) (Modified Barthel 

Index) کای يا تغت دقیق فیؾز ٍ هذل رگزعتیَى لدغتتیک تتا ًتزم      هدذٍر آهار تَصیفی ٍتا اعتفادُ استدشيِ ٍ تحلیل دادُ ّا   تَد

    اًدام گزفت SPSS17افشار 

درصذ آًْتتتتتا  19عتال ، 69-64درصذ افزاد  8/19ثاؽذ کِ هی 93/66±8/3عٌی افزاد هَرد تزرعی  ٍ اًحزاف هعیار هیاًگیيّا:  يافتِ

 عتال تَدًذ کتِ تیؾتتزيي فزاٍاًتی     39درصتذ تتارتز اس    4/83عتال ،  66-60درصذ افزاد 8/96عال،69-64درصذ آًْا 18عال،  60-66

ًتَ   ٍ عي تا ٍعتعیت ؽتٌاختی، تتیي عتي     ٍ عال تَد  تیي تؾخی  تیواريْا39در گزٍُ تارتز اس  ٍاتغتگی عولکزدی ٍ ًق  ؽٌاختی

ارد  ّوچٌتیي ايتي   ؽٌاختی عالوٌذاى ارتثتاط ٍختَد د   ًق تؾخی  تا ٍععیت عولکزدی ٍ تیي افت عولکزدی در فعالیتْای رٍساًِ ٍ 

 66/0هطالعِ ًؾاى هی دّذ کِ ًغثت ؽاًظ ٍععیت ؽٌاختی ًاعالن در افزاد تا افت عولکزدی )يا ٍععیت عولکتزدی ٍاتغتتِ( حتذٍد   

 6/3ٍ تز عکظ آى، يعٌی ًغثت ؽاًظ افت عولکزدی در افتزاد تتا ًقت  ؽتٌاختی       تزاتز ًغثت تِ ٍععیت عولکزدی هغتقل هی تاؽذ

 .تاؽذؽٌاختی عالن هی تزاتز ًغثت تِ ٍععیت

  تْثتَد  ارتثتاط ٍختَد دارد   تغتتزی در تیوارعتتاى   تیي افت عولکزدی در فعالیتْای رٍساًِ ٍ ًق  ؽتٌاختی عتالوٌذاى   گيزی: ًتيجِ

عولکزد، تحزک ٍ ٍععیت ؽٌاختی تايغتی اس اّذاف اصلی تَاًثخؾی عالوٌذاى تَدُ ٍ تزرعی اٍلیِ ٍعتعیتْای عولکتزدی ٍ ؽتٌاختی     

  تی عالوٌذ در هکاًْای هزاقثتی عزٍری اعتدر ارسيا

                                                                                   تیوارعتاى ،عالوٌذ  ،ًق  ؽٌاختی، یافت عولکزد ٍاصگاى کليذی:

 :تِ ايي هقالِ تِ صَرت سيز اعتٌاد ًوايیذ لطفاً
Salarvand Sh, Maracy MR. Assessing relation between Functional Decline and Cognitive Impairment in Hospitalized 

Elders. Pejouhandeh 2012;16(6):284-92. 
 

 3هقذهِ
 ، حذٍد دُ درصذ اس خوعیت خْاى يعٌی9994در ًیوِ عال 

                                                 
داًؾگاُ علَم پشؽتکی لزعتتاى، داًؾتکذُ    ، آتادخزم :هکاتباتٍل ًَيسٌذُ هسؤ*

پستتتتتتت الکتزًٍيتتتتتت :  ؛ 90161609669تلفتتتتتتي: ؛ پزعتتتتتتتاری
shsalarvand@lums.ac.ir 

( کتِ تتا   1) عال يا تتارتز تَدًتذ   69هیلیَى ًفز، در عي  696 
ايي تعذاد اس هزس يک هیلیتارد ٍ صتذ هیلیتَى ًفتز      9996عال 
، ايتزاى تتا   1836(  طثق عزؽواری عال 9) خَاٌّذ کزدتداٍس 

عال تتِ کؾتَری    69درصذ عالوٌذ تاری  9/6داؽتي تیؼ اس 
دلیتتل ِ (  تتتز ايتي اعتتاط ٍ تت  8) عتالوٌذ تثتذيل ؽتتذُ اعتت   

ّای درهاًی خْت هزاخعات اٍرصاًغی تیواراى عالوٌذ تِ تخؼ

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

aj
oo

ha
nd

e.
sb

m
u.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
0-

27
 ]

 

                               1 / 9

http://www.pajoohande.com/search.php?slc_lang=fa&sid=1&key=%D8%AA%D9%88%D9%85%D9%88%D8%B1+%D8%AD%D9%81%D8%B1%D9%87+%D8%AE%D9%84%D9%81%D9%8A-+%D8%A7%D9%BE%D9%8A%D8%AF%D8%B1%D9%85%D9%88%D8%A6%D9%8A%D8%AF
https://pajoohande.sbmu.ac.ir/article-1-1231-en.html


 936/ ٍ ّوکاراى ؽْیي عاررًٍذ                                                                              1809 تْوي ٍ اعفٌذ، 34پی  در ، پی6ؽوارُ 

دريافت خذهات پشؽکی ٍ ًیش تا تَخِ تِ ّشيٌِ تز تتَدى اراهتِ   
خذهات تْذاؽتی، درهاًی ٍ تَاًثخؾی تِ ايؾاى، تعییي اٍلَيت 
رعیذگی در ايي گزٍُ اس تیواراى درخِ اّویت تتاريی خَاّتذ   

 (   4) داؽت
تَاى تتِ يتک اصتل    هزاقثت ٍ ًگزاًی تزای افزاد عالوٌذ را ًوی

تتَاى آى را تتِ    هحذٍد ًوَد، تلکِ اس طزيق تلاػ هؾتزک هتی 
 خوعیتت  اس عَی ديگتز هطالعتات  (  6تْتزيي ًحَ اخزا ًوَد )

 ٍ عال 66افزاد  اس درصذ پٌح حذٍد کِ دادُ اًذ ًؾاى ؽٌاختی
 ٍاعت  ( Cognitive Impairment)ؽٌاختی تارتز تِ ًق 

 ّتزپٌح  عالگی، 66اس پظ اختلال ايي تِ اتتلا هیشاى   گزفتارًذ

 تارتز، ٍ عال 39 خوعیت در کِ طَری تِ هیؾَد، تزاتز دٍ عال

تخویي سدُ هی  علاٍُ تز ايي،(  6) هیزعذ درصذ 49 اس تیؼ تِ
، تعذاد عالوٌذاى دارای افت عولکتزدی  9969ؽَد کِ تا عال 

اختتلال عولکتزد خغتوی ٍ     ( 8) تقزيثاً عِ تزاتز خَاٌّذ ؽتذ 
ّتا درهیتاى   تتزيي ٍعتعیت  ؽٌاختی تیتاًگز دٍ تتا اس تزعتٌاک   

 تَاًٌذ هٌتْی تِ ٍاتغتگی خغتوی عالوٌذاى اعت سيزا آًْا هی
 (   ادية حاج تاقزی تِ ًقل اس هلتشر 6) ٍ اًشٍای اختواعی ؽًَذ

(Melzer )ّتای  گَيذ کِ يک عَم عالوٌذاى دچار ًاتَاًیهی
ّايی در اًدتام  درصذ آًْا تِ کوک 69ؽٌاختی ؽذُ ٍ تیؼ اس 

ٍ هاّیت چٌذ تعتذی   (3) ّای سًذگی رٍسهزُ ًیاس دارًذفعالیت
فیشيکتی تککیتذ    گی تزرعتی عولکتزد  عولکزد خغوی تزپیچیذ

کٌذ  هاّیت تْن هزتثط عولکزد خغوی ٍ ؽٌاختی، اّویت هی
ؽتٌاخت را ٌّگتام تزرعتی عولکتزد خغتوی در عتالوٌذاى را       

عٌتَاى  ِ تغتتزی ؽتذى تت   (  اس عَی ديگز، 6) کٌذتزخغتِ هی
 ای تحزاًی در سًذگی افزاد عالوٌذ ؽتٌاختِ ؽتذُ اعتت   حادثِ

عاهلی حیاتی تزای  کِ، عولکزد ؽٌاختی هطلَب، ٍ اس آًدا( 0)
 ارتقا ٍ حفظ علاهت رٍاى ٍ کیفیتت سًتذگی عتالوٌذاى اعتت    

(  ارسياتی رٍاًؾتٌاختی تتزای تعیتیي چگتًَگی َّؽتیاری       19)
ٍآگاّی عالوٌذ ًغثت تِ هحیط اطزافؼ ٍتعییي عط  گیدی 

 عتلاٍُ تتز ايتي،   (  11) ؽتَد دلیزيَم يا سٍال عقلی اًدتام  هتی  
، تَاًتايی کوتتزی در   تیواراى تا ًقت  ؽتٌاختی تتذٍ پتذيزػ    

عاسگاری تا خطزات ّوزاُ تا تغتزی ؽذى در تیوارعتتاى ٍ در  
توايتتل تتتِ درهاًْتتای پشؽتتکی داؽتتتِ ٍ هغتتايل تیؾتتتزی  در 

، ّوچٌتیي (  19)اعتت  گشارػ عَارض خاًثی دارٍيتی داؽتتِ   
در تیواراى عتالوٌذ ًیتش تیؾتتز     يا ًاتَاًی خطز افت عولکزدی

تا ًیاسّای ٍيضُ ايي خوعیتت  تَدُ سيزا هحیط تیوارعتاى اغلة 
-اس عَی ديگز، تعییي ًوزُ کلتی فعالیتت    ؛(0) عاسگار ًیغت

ّا  اّویتت  ّای رٍساًِ سًذگی ٍ هیشاى اعتقلال در ايي فعالیت
تَاًذ ٍععیت کلتی عتلاهتی عتالوٌذ را هؾتخ      داؽتِ ٍ هی

کزدُ ٍ راٌّوای هٌاعثی خْت عط  تٌذی اراهِ ٍ ًَ  خذهات 
   سيتزا ّتذف پزعتتاری، حفتظ ٍ ارتقتا     (18) تِ عتالوٌذ ؽتَد  

ٍععیت عولکزد عالوٌذاى ٍ کوک تِ آًتاى خْتت ؽتٌاخت ٍ    

ّای خَد تزای رعیذى تِ اعتقلال هطلَب تتَدُ   کارتزد تَاًايی
ٍ ٌّگاهی کِ تیوتار تَاًتايی اًدتام  فعالیتت ّتای  عتادُ        (6)

رٍساًِ را اس دعت هیذّذ تِ ًظارت ٍهزاقثتت هتذاٍم ًیتاس دارد    
کٌذ تا ؽخصیت ختَد   تار تِ فزد عالوٌذ کوک هیٍ پزع (14)

تِ ّوتیي   ،(6) را حفظ کزدُ ٍ اعتقلالؼ را تِ حذاکثز تزعاًذ
ٍعتعیت   ٍعولکزدی  ٍععیتًظز هی رعذ کِ ارسياتی ِ دلیل ت

تغتتزی در تیوارعتتاى اّویتت داؽتتِ      عالوٌذاى ؽٌاختی در
ًتايح ايتي تحقیتق  در تْثتَد تزًاهتِ هزاقثتتی       ٍاهیذ اعت کِ

ايي هطالعِ تا ّتذف     واراى عالوٌذ در تیوارعتاى هَثز تاؽذتی
ٍ عَاهل ّوتزاُ  ؽٌاختی  فزاٍاًی افت عولکزدی ٍ ًق  تعییي
  عالوٌذاى تغتزی در تیوارعتاى اًدام ؽذُ اعت در 
 

 هَاد ٍ رٍضْا
حدتن ًوًَتِ    تتا  هقطعتی  -ايي پضٍّؼ يک هطالعتِ تَصتیفی  

ختذ هدتَس اس   ا پتظ اس  گزديتذ   اًدتام  1830در عال  ًفز499

داًؾگاُ علَم پشؽکی ٍ هزاخعِ تِ تیوارعتاى ًوًَِ گیتزی تتِ   

رٍػ در دعتزط  اًدام ؽذ  خوع آٍری اطلاعتات تتا تزرعتی    

 ٍ تکویتتل دٍ تغتتت تَعتتط ّوکتتاری ّوشهتتاى دٍ   عتتالوٌذ

تتِ ايتي صتَرت کتِ توتام       صتَرت گزفتت    )پزعتار( پزعؾگز

ؾتْای  عالِ ٍ تارتز( پذيزػ ؽذُ در  توتام تخ  69) عالوٌذاى

)تخؾْای داخلی، اٍرصاًظ، چؾن ٍ گَػ، عی عی  تیوارعتاى

يَ، خزاحتی( در يتک هقطتع سهتاًی ًوًَتِ گیتزی ؽتذًذ  دٍ        

پزعؾگز پزعتار تا هطلع ؽذى اس تغتزی عالوٌذ در تیوارعتاى 

تَعط ٍاحذ پذيزػ تیوارعتتاى، تتِ تیوارعتتاى هزاخعتِ ٍ تتا      

ًِ گیتزی  تزرعی عالوٌذ ٍ تکویل دٍ پزعؾٌاهِ هَرد ًظز ًوَ

را اًدام هی دادًذ  ًوًَتِ گیتزی ايتي هطالعتِ اس اٍل سهغتتاى      

 اداهِ يافت  1830آغاس ٍ تا  تاتغتاى  1833

اطلاعات ايي پضٍّؼ اس طزيق دٍ پزعؾٌاهِ خوع آٍری گزديذ 

کِ پزعؾٌاهِ اٍل  هؾتول تز دٍ تخؼ هؾخصات دهَگزافیک 

 Six Item Cognitiveيتا   آيتوتی ٍعتعیت ؽتٌاختی    6ٍتغت 

Impairment Test (6CIT  پزعؾٌاهِ دٍم ؽتاخ ٍ )   تعتذيل

تتتَد  درتتتارُ  ( Modified Barthel Index) تارتتتل ؽتتذُ

 6رٍايی ٍ پايايی ايي اتشارّا؛ تا تَخِ تِ اعتاًذارد تتَدى تغتت   

آيتوی ٍععیت ؽتٌاختی، کتِ در هطالعتات هختلتج هٌدولتِ      

تکار گزفتِ ؽتذُ اعتت،  تختاطز     (Hatfield) هطالعِ ّاتفیلذ

ًذاؽتي هؤلفِ ّای فزٌّگتی، رٍايتی ٍ پايتايی آى تکيیتذ ؽتذُ      

هتی تاؽتذ  افتزاد تتا      93(  حذاکثز ًوزُ ايي هقیاط، 16) اعت

را اس ًظز داؽتي ٍععیت ؽٌاختی عالن ٍ افزادی کِ  9-6ًوزُ 

يتا دارای   تگیزًذ دارای ٍععیت ؽٌاختی ًاهطلَب  3-93ًوزُ 

تارتتل   ؽًَذ  ؽاخ  تعتذيل ؽتذُ  هحغَب هی ًق  ؽٌاختی
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    ٍ عَاهل ّوزاُ ؽٌاختی فزاٍاًی افت عولکزدی ٍ ًق  تزرعی                      پضٌٍّذُ                                            دٍهاٌّاهِ / 936

تزای ارسياتی عولکزد رٍساًِ افزاد در فعالیتْای رٍسهزُ ٍ تحزک 

آيتتن   19آًْا هَرد اعتفادُ قزار هی گیزد  ايي ؽتاخ  دارای  

اعت کِ ؽاهل پزعؾْايی هزتَط تِ غتذا ختَردى، اعتتحوام،    

ًظافت، لثاط پَؽتیذى، تَاًتايی در ًگْتذاری ادرار ٍ هتذفَ ،     

ت تِ صٌذلی ٍ تالعکظ، تحتزک  اعتفادُ اس تَالت، اًتقال اس تخ

در عطَح ّوَار ٍ اعتفادُ اس پلِ ّا هی تاؽذ  ّذف اصلی ايتي  

اس ّتز ًتَ     يتا اعتتقلال   ؽاخ  عٌدؼ درخِ عذم ٍاتغتگی

کوک فیشيکی ٍ يا ستاًی ٍ تِ ّز دلیلتی هتی تاؽتذ ٍ ًیتاس تتِ      

هعٌی ٍاتغتتِ ؽتذى تیوتار اعتت      ِ ًظارت در کارّای تیوار ت

اس ٍعايل کوکی ّواًٌذ عصا ٍ غیزُ اس ًظتز  الثتِ اعتفادُ تیوار 

هغتقل تَدى هاًعی ًتذارد  آيتتن ّتای هختلتج ايتي ؽتاخ        

اهتیاس دارد  ًوتزُ   99اهتیاس ٍ در هدوَ   8تا  9تعذيل ؽذُ اس 

گذاری ؽاخ  تارتل تِ ايي صَرت اعت کتِ؛ ًوتزُ کوتتز يتا     

-11: خیلی ٍاتغتتِ، ًوتزُ    6-3: کاهلاً ٍاتغتِ، ًوزُ 4هغاٍی 

يتا تیؾتتز:    19قزيثاً ٍاتغتِ ٍ اًدام کارّا تا کوتک، ًوتزُ   : ت0

گذاری ؽذُ اعت  ٍ رٍايتی ٍ پايتايی ايتي     کاهلاً هغتقل ارسػ

 ( 16 ٍ 4) ؽاخ  در هطالعات هتعذد تکيیذ ؽذُ اعت

کتای  هدذٍر  یآهارخذاٍل دٍ تعذی ٍ اسهَى ّای استا اعتفادُ 

ُ اس يا تغت دقیق فیؾز ٍ هذل رگزعیَى لدغتیک تتا اعتتفاد  

تدشيتتِ ٍ تحلیتتل دادُ ّتتا اًدتتام گزفتتت    SPSS17ًتتزم افتتشار 

96/9< P دار در ًظز گزفتِ ؽذهعٌی  
 

ّا يافتِ

 ٍضعيت ضٌاختيفزدی ٍ بيواری ٍ  خصَصياتتَسيع سالوٌذاى بزاساط  : 3جذٍل 

 سالن  

N (%)  
 ًقص ضٌاختي

N (%) 

 سطح هعٌي داری

ًَع 

 تطخيص

  110%(0/68)  49%(1/96)  قلثی ٍ عزٍقی

P< 998/9  

 36%(6/31)  10%(8/13)  تٌفغی 

 86%(0/04)  9%(1/6)  رٍاى ٍ اعصاب تیواريْای

 69%(4/69)  91%(6/90)  داخلی

 13%(69)  6%(93)  تقیِ

ًَع بخص 

 بستزی

>P 911%(60)  66%(91)  داخلی 990/9  

 
 63%(4/63)  16%(6/91)  اٍرصاًظ

 1%(6/16)  6%(8/38)  گَػ ٍ چؾن

ccu  (1/93)%0  (0/61)%98 

 16%(9/66)  6%(3/98)  خزاحی

ٍضعيت 

 عولکزدی

>p 83%( 199)  9%( 9)  کاهلاً ٍاتغتِ 991/9  

 16%( 6/30)  9%( 6/19) خیلی ٍاتغتِ

 91%( 6/06)  1%( 6/4)  تقزيثاً ٍاتغتِ

 993%(3/69) 36%(9/96) کاهلاً هغتقل

 3/48لوٌذ ؽزکت کٌٌذُ در هطالعِ  )ًفز عا 499اس تعذاد

ًفز سى تَدًذ   996 درصذ(9/66ًفز آًْا هزد ٍ) 166درصذ(، 

 93/66±8/3اًحزاف هعیار عٌی افزاد هَرد تزرعی  ٍ هیاًگیي

درصذ آًْتتتتتا  19عتال ، 69-64درصذ افزاد  8/19   تاؽذهی

درصذ  8/96عال،69-64 درصذ آًْا 18عال،  60-66

لت ععال تَدًذ   39درصذ تارتز اس  4/83 ٍعال  66-60افزاد

ّای قلثی تغتزی عالوٌذاى در تیوارعتاى تِ تزتیة تیواری

گَارؽی  ٍ %(6/0) %(، اعصاب96%(، تٌفغی )8/49عزٍقی)

%در 6/13 % اس تیواراى در تخؼ داخلی،3/66تاؽذ  %(  هی6/6)

در تخؼ  %3گَػ،  % در تخؼ چؾن 6/1ٍ تخؼ اٍرصاًظ،

 %(9/61)  % در تخؼ خزاحی تغتزی تَدًذ8/6عی عی يَ ٍ 

ًفز آًْا در  166 %(3/83) ًفز اس ًوًَِ ّا در ؽْز ٍ 946

 کزدًذ  رٍعتا سًذگی هی
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 فردی ي بیماری ي يضعیت عملکردی خصًصیاتتًزیع سالمىذان براساس  : 2جذيل 

 کاملاً يابستٍ  

n(%) 

 خیلی يابستٍ

n(%) 

 تقریباً يابستٍ

n(%) 

 کاملاً مستقل

n(%) 

 سطح معىی داری کل

>P 38%( 7/9) 33%( 5/10) 2%( 1/9) 1%( 3/5) 2%( 3/5) 60-64 سه 004/0  

69-65 (9/7 )%3 (0 )%0 (5/4 )%1 (1/13  )%41 (5/11  )%45 

74-70 (3/5  )%2 (5/10  )%2 (1/9  )%2 (7/14  )%46 (3/13  )%52 

79-75 (8/15  )%6 (1/21  )%4 6/13  )%3 (9/21 % )91 (5/26  )%104 

 153%(  39) 102%(  6/32) 14%(  6/63) 12%(  2/63) 25%(  8/65) ٍ تالاتش80

 392%(  100) 313%(  100) 22%(  100) 19%(  100) 38%(  100) ول

  171%(  6/43) 134%( 8/42) 11%( 50) 9%( 4/47) 17%( 7/44) هشد جىس

NS 
 221%(  4/56) 179%( 2/57) 11 %(50) 10%( 6/52) 21%( 3/55) صى

 392%( 100) 313%( 100) 22%( 100) 19%( 100) 38%( 100) ول

محل 

 سکًوت

 NS 240%( 2/61) 184%( 8/58) 16%( 7/72) 14%( 7/23) 26%( 4/68) ؿْش

 152%( 8/38) 129%( 2/41) 6%( 3/27) 5%(3/26) 12%( 6/31) سٍػتا

 392%( 100) 313%( 100) 22( %100) 19%( 100) 38%( 100) ول

بخش 

 بستری

 NS  262%( 8/66) 200%( 9/63) 16%(7/72) 15%( 9/78) 31%(6/81) داخلي

  72%( 4/18)  64%( 4/20) 4%( 2/18)  2%( 5/10) 2%(3/5) اٍسطاًغ

  6%( 5/1)  6%( 9/1) 0%( 0)  0%( 0)  0%( 0) چـن ٍ گَؽ

  32%( 2/8)  29%( 3/9)  2%( 1/9)  0%( 0) 1%( 6/2) ػي ػي یَ

 20%(  1/5) 14%( 5/4)  0%( 0) 2%( 5/10)  4%( 5/10) جشاحي

 392%( 100) 313%( 100) 22%( 100) 19%( 100) 38%( 100) ول

وًع 

 تشخیص

>p  158%( 3/40) 135%(  1/43) 11%( 50) 5%( 3/26) 7%( 4/18) للثي ػشٍلي 001/0  

 102%( 26)  92%( 4/29)  5%( 7/22) 4( %1/21)  1%( 6/2) تٌفؼي 

 38%( 7/9) 11%( 5/3) 1%( 5/4) 3%( 8/15) 23%( 5/60) اػصاب ٍ سٍاى 

 69%( 6/17) 57%( 2/18) 4%( 2/18) 4%( 1/21) 4%( 5/10) داخلي

  25%( 4/6) 18%( 8/5) 1%( 5/4) 3%( 8/15) 3%( 9/7) تميِ

 392%( 100) 313%( 100) 22%( 100) 19%( 100) 38%( 100) ول

% اص ًظش ٍضؼيت ؿٌاختي ػالن 8/22اص ػالوٌذاى تشسػي ؿذُ 

 64-60%ػالوٌذاى 5/58 .ؿٌاختي تَدًذ ًمص % داسای3/77ٍ 

 79-75% ػالوٌذاى 2/75ػال،74-70%اص افشاد 1/73ٍ  ػال،

-ي هيؿٌاخت ًمص%اص ػالوٌذاى تؼتشی داسای 5/93ػال ٍ 

داسی تِ لحاػ تي ساتغِ هؼٌيؿٌاخ ًمصتاؿٌذ. تيي ػي ٍ 

 دسصذ اص ػالوٌذاى واهلاً 7/9  .(>001/0P) آهاسی ٍجَد داسد

 ٍ دسصذ تمشیثاً ٍاتؼتِ 6/5دسصذ خيلي ٍاتؼتِ،  8/4ٍاتؼتِ، 

 دسصذ واهلاً هؼتمل تَدًذ. 8/79

ّای تيـتشیي هَاسد ًمص ؿٌاختي دس هثتلایاى تِ تيواسی

واسی تـخيص دادُ %( دیذُ ؿذ. تيي تي9/94) اػصاب ٍ سٍاى

 ؿذُ ٍ ًمص ؿٌاختي استثاط هؼٌي داس آهاسی دیذُ ؿذ

(023/0>P) تيـتشیي هَاسد ًمص ؿٌاختي دس تؼتشی ؿذگاى .

%( دیذُ ؿذ. تيي تخؾ تؼتشی ؿذُ ٍ ًمص 79تخؾ داخلي)

(. تيي P >009/0) ؿٌاختي استثاط هؼٌي داس آهاسی دیذُ ؿذ

ٌي داس لىشدی ًيض ساتغِ هؼــًمص ؿٌاختي ٍ ٍضؼيت ػو

 ٍ  شداى ــه اص  %3/62(. 1، جذٍلP >001/0) آهاسی دیذُ ؿذ

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

aj
oo

ha
nd

e.
sb

m
u.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
0-

27
 ]

 

                               4 / 9

https://pajoohande.sbmu.ac.ir/article-1-1231-en.html


 ...ٍ ػَاهل ّوشاُ ؿٌاختي فشاٍاًي افت ػولىشدی ٍ ًمص تشسػي                      پظٌٍّذُ                                            / دٍهاٌّاهِ 288

 شىاختی با استفادٌ از مذل رگرسیًن لجستیک وقصوتایج آوالیس عًامل مرتبط با  : 3جذيل 

  وسبت شاوس سطح معىی داری

 يضعیت عملکردی  هؼتمل )سفشاًغ(1 -

 ٍاتؼتِ 9.57 0.001

 سه 60-64 )سفشاًغ(1 -

NS 0.89 69-65 

0.017 3.75 74-70 

0.006 2.97 79-75 

 ٍ تالاتش80 17.5 0.001

 جىس هشد )سفشاًغ(1 -

 صى 9.06 0.001

 محل سکًوت ؿْش )سفشاًغ(1 -

 سٍػتا 2.28 0.013

 بخش بستری ٍ چـن ٍگَؽ داخلي )سفشاًغ(1 -

NS 1.38 اٍسطاًغ 

NS 1.08 َػي ػي ی 

 جشاحي  5.56 0.025

 تشخیص سٍاى ٍ اػصاب ًغ()سفشا1 -

NS 0.28 للثي ػشٍلي 

NS 0.61 تٌفؼي 

NS 0.31 داخلي 

NS 0.26  ِتمي 

 

 p< .6/80%) 001) اص صًاى داسای ًمص ؿٌاختي تَدًذ 9/88%

% اص ػالوٌذاًي وِ دس ؿْش 1/75دس سٍػتا ٍ  اص ػالوٌذاًي وِ

ط وٌٌذ داسای ٍضؼيت ؿٌاختي تَدًذ وِ ایي استثاصًذگي هي

%( 5/77) ًفش 310.  دس تيي تشسػي ؿذگاى  هؼٌاداس ًثَد

ًفش ساٌّوایي ٍ یىٌفش  1اتتذایي،  %(5/21) ًفش 86تيؼَاد، 

دتيشػتاى ٍ دٍ ًفش فَق دیپلن تَدًذ وِ اهىاى استثاط ػٌجي 

( تا P >001/0) ( ٍ ًَع تيواسیP >004/0ًثَد. تيي ػي )

 .(2)جذٍل  داس اهاسی دیذُ ؿذٍضؼيت ػولىشدی ساتغِ هؼٌي

 ٍضؼيتػلاٍُ تش ایي، تحليل یافتِ ّا ًـاى داد وِ تيي 

)اص جولِ؛ تغزیِ  ّای ؿاخص تاستلؿٌاختي ٍ ّش وذام اص آیتن

خاػتي ٍ تلؼىغ یا تش ٍ غزا خَسدى، اًتمال اص تخت تِ ٍیلچيش

اص تخت، تحشن، تْذاؿت فشدی)اصلاح وشدى، هؼَان صدى، 

آسایؾ وشدى، ؿاًِ صدى هَی ػش، ؿؼتي صَست ....(، وٌتشل 

ادساس، وٌتشل دفغ هذفَع، لثاع پَؿيذى، تالا سفتي ٍ پائيي 

داس آهذى اص پلِ ّا، اػتفادُ تَالت، اػتحوام( استثاط هؼٌي

 (. P >001/0) آهاسی ٍجَد داسد

دس افشاد تا افت ػولىشدی  ًمص ؿٌاختي (OR) ًؼثت ؿاًغ

شّای ػي ٍ تا وٌتشل هتغي )یا ٍضؼيت ػولىشدی ٍاتؼتِ(

 جٌغ ٍ هحل ػىًَت ٍ تخؾ تؼتشی ٍ ًَع تـخيص

 تشاتش ًؼثت تِ ٍضؼيت ػولىشدی هؼتمل هي تاؿذ 57/9حذٍد

دس افت ػولىشدی  (OR)ًؼثت ؿاًغ  ّوچٌيي(. 3)جذٍل

ش ًؼثت تِ ٍضؼيت ؿٌاختي تشات 7/8افشاد تا ًمص ؿٌاختي  

 .(4)جذٍل  تاؿذػالن هي

 

 بحث
ّای پظٍّؾ یؼٌـي  اص ٍاحذًفش 91ّای پظٍّؾ ًـاى داد یافتِ
ٍضؼيت ؿـٌاختي  ) دسیافت وشدًذ 7دسصذ ًوشُ ووتش اص  8/22

تـِ تـالاتش    8دسصـذ ًفـش ًوـشُ      3/77ًفش یؼٌـي   309ٍ  ػالن(
صـذ  ذ، ایـي دس ٌتاؿ ـؿٌاختي هي ًمصوؼة ًوَدًذ وِ داسای 

ؿٌاختي دس ػـالوٌذاى تؼـتشی    ًمصدٌّذُ ؿيَع تالای ًـاى
 ّای تاتاى ٍ ّوىاساىاػاع تشسػي شتاؿذ.  تدس تيواسػتاى هي

دسصـذ لثـل اص ػوـل     10فشاٍاًي ًؼثي اخـتلالات ؿـٌاختي اص  
ّای یافتِ (.17) دسصذ تؼذ اص آى سػيذُ اػت 1/29جشاحي تِ 

ي ساتغـِ  ؿـٌاخت  ًمـص ایي پظٍّؾ ًـاى داد وِ تـيي ػـي ٍ   
تـذیي  (. P<001/0) هؼٌي داسی تِ لحـاػ آهـاسی ٍجـَد داسد   

ؿٌاختي دس سدُ ّای ػٌي تالاتش تيــتش   ًمصهؼٌي وِ دسصذ 
تش هي تاؿذ. ًتایج تذػت آهـذُ دس پظٍّــي   اص سدُ ّای پایيي

وٌـذ وـِ   وِ تَػظ اتَالماػوي ٍّوىاساى ایي یافتِ سا تأیيذ هي
ؿٌاختي ٍ فشا ؿٌاختي ػالوٌذی تش فشآیٌذ ّای  افضایؾ ػي ٍ

ٍ ای هيتاثيش لاتل هلاحظِ تـا  تحـت تـارثيش لـشاس دادى      گـزاسد 
ػولىشد ؿـٌاختي، احتوـال ٍلـَع ًاسػـایي ّـای ؿـٌاختي سا       

ّوىاساى، ًتایج  ّای تاتاى ٍعثك تشسػي .(18) دّذافضایؾ هي
 تأثيشافضایؾ ػي تش افضایؾ ؿيَع اختلالات ؿٌاختي تؼذ اص 
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 عملکردی با استفادٌ از مذل رگرسیًن لجستیک افتلیس عًامل مرتبط با وتایج آوا : 4جذيل 

  وسبت شاوس سطح معىی داری

 يضعیت شىاختی  ػالن )سفشاًغ(1 -

 ًالص 8.7 0.001

NS 0.57 64-60 سه 

NS 0.29 69-65 

0.037 0.37 74-70 

0.007 0.35 79-75 

 ٍ تالاتش80 )سفشاًغ(1 --

NS 1.71 جىس هشد 

 صى )سفشاًغ(1 --

NS 1.42 محل سکًوت ؿْش 

 سٍػتا )سفشاًغ(1 

 بخش بستری ٍ چـن ٍگَؽ داخلي )سفشاًغ(1 -

NS 2.30 اٍسطاًغ 

NS 2.29 َػي ػي ی 

NS 1.11  جشاحي 

 تشخیص سٍاى ٍ اػصاب )سفشاًغ(1 -

 للثي ػشٍلي 0.11 0.001

 تٌفؼي 0.05 0.001

 داخلي 0.12 0.001

 تميِ  0.19 0.014

 
ٍ اوثش هغالؼات افضایؾ ػي سا یه ػاهل  دّذػول سا ًـاى هي

ِ ٌخغش تشای ایجـاد اخـتلالات ؿ ـ   (. ایـي  17) اًـذ اختي داًؼـت
پشتي تش اص حَاعّای هؼياًذ وِ آصهَدًيّا ًـاى دادُپظٍّؾ

تـش اػـت، هــىلات    تشًذ، توشوض آًْـا ضـؼي   تيـتشی سًج هي
سی اػاهي ٍ هغالـة تـشای آًْـا    ای تيـتشی داسًذ، یادآٍحافظِ

 ؿـًَذ ػخت تش اػت ٍ اؿتثاّات ػَْی تيـتشی هشتىة هـي  
(18  .) 

ؿـٌاختي دس صًـاى تـِ عـَس      ًمصّای پظٍّؾ ًـاى داد یافتِ
عثك تشسػـي وـِ   (. P<001/0)هؼٌاداسی تيؾ اص هشداى اػت 

تاتاى ٍ ّوىاساًؾ اًجام دادًـذ لثـل اص ػوـل جشاحـي تفـاٍت      
ًؼثي  اختلال ؿـٌاختي دس دٍ جـٌغ   چـوگيشی تيي فشاٍاًي 

دسصـذ ٍ دس صًـاى    7/9ٍجَد ًذاؿت تِ عـَسی وـِ دس هـشداى   
دسصذ تَد. اها تؼـذ اص ػوـل جشاحـي هيـضاى اخـتلال دس       4/10

هشداى تيـتش اص صًاى تَد وِ  تا ًتـایج هغالؼـِ هـا ّـن خـَاًي      
اها دس پظٍّـي دیگش وِ تَػظ ًجاتي ٍ ّوىاساى  (17) ًذاؿت

دسصذ اص صًاى هثتلا تـِ اخـتلال ؿـٌاختي     33/3صَست گشفت 
دسصذ اص صًاى هثتلا تِ  13/62دسصذ اص هشداى ٍ 33/18ؿذیذ ٍ

اختلال ؿٌاختي هتَػظ تَدًذ وِ عثك ًتایج اختلال ؿٌاختي 
دس صًاى تيؾ اص هشداى دیذُ هي ؿَد وِ تا ًتایج تذػـت آهـذُ   

ٍ ًتـایج تذػـت آهـذُ دس     (12) دس ایي پظٍّؾ ّوخَاًي داسد
ي وِ تَػـظ اتَالماػـوي ٍ ّوىـاساًؾ صـَست گشفـت      پظٍّـ

هياًگيي ًوشُ ًاسػایي ؿٌاختي دس ػـالوٌذاى هـشد ًؼـثت تـِ     
اص ػـَی  . (18) ػالوٌذاى صى تِ عَس هؼٌـاداسی تيــتش اػـت   

  (Dirik & et.al) دیگش یافتِ ّای هغالؼِ دسیه ٍ ّوىـاساى 
ًـاى داد وِ ػالوٌذاى هشد ػولىشد ؿٌاختي تالاتشی ًؼثت تِ 

 (.19لوٌذاى صى داؿتٌذ )ػا
ّـا دس  تـشیي تيوـاسی  ّای ایـي پـظٍّؾ ًــاى داد ؿـایغ    یافتِ

 ّـای للثـي ػشٍلـي،   ػالوٌذاى تيواسػتاى تـِ تشتيـة تيوـاسی   
ٍ   گَاسؽ، اػصاب، تٌفؼي، دس  تاؿـذ. ... هـي  ػضـلاًي حشوتـي 

ّا دس ػالوٌذاى تؼتشی دس تشیي تيواسیپظٍّؾ ػالاسًٍذ ؿایغ
تيٌـایي ٍ   ًمـص اى تِ تشتية آستشٍص، ّای ؿْش اصفْتيواسػتاى

(. هغالؼِ هحتـن اهيـشی ٍ ّوىـاساى   20) فـاسخَى تَدُ اػت
تشیي ػلـل  ًـاى داد وِ اص ًظش ػلل تؼتشی ػالوٌذاى ًيض ؿایغ

ّای للثي ٍ ػشٍلي، تشٍها، تيواسیْای تٌفؼي، اختلالات تيواسی
ّـای  ّـای ػشٍلـي هغـض ٍ تيوـاسی    ّا ٍ تيواسیتيٌایي، ػشعاى

ي تَد. ّوچٌـيي دس هغالؼـِ هحتــن اهيـشی تـِ ًمـل اص       ػفًَ
تشیي ػلل تؼتشی ػـالوٌذاى  هغالؼات لثلي روش ؿذُ وِ ؿایغ

ّـا، پٌَهـًَي ٍ حـَاد     ّای للثي ٍ ػشٍلي، ػشعاىسا تيواسی
 (.2) اًذػشٍلي هغض ًـاى دادُ

ّای للثي ّای پظٍّؾ ًـاى داد اتتلا تِ تيواسیّوچٌيي یافتِ
تي، تٌفؼي، اػصاب، خَى، غذد ٍ صًاى تِ ػضلاًي حشو ػشٍلي،

داسی هيــضاى ٍضــؼيت ؿــٌاختي دس ػــالوٌذاى سا عــَس هؼٌــي
تشسػــي تيـــتش دس ایــي هــَسد  (.P=049/0) دّــذافــضایؾ هــي
ٍ  (Gussion) گَؿـي ػالاسًٍذ تـِ ًمـل اص   ؿَد. پيـٌْاد هي
ؿشایغي وِ تيـتشیي تـأثيش  سا تـش ػولىـشد     گَیذ؛هي ّوىاساى

 ػـىتِ هغـضی،   سد ؿـاهل اػـت َ آستشیـت،   ػالوٌذاى هـي گـزا  
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(.  دس 20تيواسی ّای للثي ٍ ػلایـن افؼـشدُ وٌٌـذُ ّؼـتٌذ )    
ؿٌاختي ٍ ًَع تخـؾ تؼـتشی ساتغـِ     ًمصهغالؼِ حاضش تيي 

تـِ عـَسی وـِ تيــتشیي     (. P=009/0) هؼٌي داسی یافت ؿـذ 
ؿٌاختي تِ تفىيه تخؾ تؼتشی تِ تشتية ؿاهل  ًمصهيضاى 

ػي ػي یَ ٍ تخـؾ چــن ٍ    حي،اٍسطاًغ، جشا تخؾ داخلي،
)ؿْش ٍ  گَؽ تَد. ّوچٌيي دس ایي پظٍّؾ تيي هحل ػىًَت

ؿٌاختي ساتغِ  ًمصػالوٌذاى تؼتشی دس تيواسػتاى ٍ  سٍػتا(
وِ هغالؼِ ای هشتثظ تـا   (P=198/0) هؼٌي داسی ٍجَد ًذاؿت
 ایي دٍ هَسد یافت ًـذ.

ص  ّای ایي هغالؼِ ًـاى دادًذ وِ تيي ػي ٍ ًَع تــخي یافتِ
ِ   آداس ٍضؼيت ػولىشدی ساتغـِ هؼٌـي  تا  ٍ  هـاسی ٍجـَد داؿـت

ػال ٍ تالاتش هـاّذُ ؿذ.  80تيـتشیي هيضاى ٍاتؼتگي دس ػي 
هغالؼات دیگش ًيض هؤیذ ایي هغلة هي تاؿـٌذ وـِ تـا افـضایؾ     
ػي تش هيضاى ًاتَاًي ؿذیذ ٍ هتَػظ ػـالوٌذاى افـضٍدُ ؿـذُ    

 (.  8) اػت
ًـَع  ا ٍ ًت ؿْش/سٍػـت تيي جٌغ، هحل ػىَدس هغالؼِ حاضش 
ساتغـِ هؼٌـي داسی    ػولىشدی ٍ هيضاى ٍاتؼتگي تخؾ تؼتشی
ِ یافت ًـذ.  ّـای هغالؼـِ دسیـه ٍ ّوىـاساى      دس حاليىِ یافتـ

ًـاى داد وِ  صًاى ػالوٌذ ًؼـثت تـِ هـشداى ػـالوٌذ ػـغ       
ّـای سٍصاًـِ صًـذگي    پائيٌي اص تحـشن سا داؿـتِ ٍ دس فؼاليـت   

الؼـِ ادیـة حـاا تـالشی      (. ّوچٌـيي هغ 19) تـش تَدًـذ  ٍاتؼتِ
داسی سا تيي ػي، جٌغ ٍ هحل ػىًَت ًـاى داد استثاط هؼٌي

وـِ صًـاى ًـاتَاًي ؿـذیذ ٍ هتَػـظ تيــتشی سا دس        عَسیِ ت
همایؼِ تا هشداى داؿتٌذ ٍ ّوچٌيي هيـضاى ًـاتَاًي ؿـذیذ دس    

وـِ ًـاتَاًي    ؿْش تا حذی تيؾ اص ًَاحي حَهِ تَدُ دس حـالي 
 ًَاحي هشوضی ؿْش تـَدُ اػـت  هتَػظ دس حَهِ ؿْش تيؾ اص 

(8.) 
ؿـٌاختي ٍ   ًمـص دٌّذوِ تيي ّای ایي هغالؼِ ًـاى هيیافتِ

ّای سٍصاًِ ػـالوٌذاى استثـاط ٍجـَد داسد    ٍاتؼتگي دس فؼاليت
ؿـٌاختي   ًمص % داسای100تذیي هؼٌي وِ افشاد واهلا ٍاتؼتِ 

ؿٌاختي ٍ دس افشاد   ًمص% داسای 5/95ٍ دس افشاد تمشیثاً ٍاتؼتِ 
ؿٌاختي تَدًذ ٍلي دس هماتل  ًمص% داسای 5/89ي ٍاتؼتِ خيل

ؿٌاختي تَدًـذ.   ًمص% داسای 6/72دس افشاد واهلاً هؼتمل تٌْا 
ّای هغالؼات دیگش ًيض هؤیذ ایـي هغلـة هـي تاؿـٌذ، دس     یافتِ

ؿـٌاختي ٍ   ًمـص هغالؼِ اػتان ٍ ّوىاساى یافت ؿذ وِ تيي 
وچٌـيي  (. 21ّ) افت ػولىشدی ساتغِ ایي لَی ٍجـَد داؿـت  

ّوىاساًؾ ًـاى داد  ٍ (Mukaila.a.raj) هغالؼِ هاوایلا ساا
%ؿـاًغ تيــتشی   58وِ افشاد هؼي تا ػولىشد ؿٌاختي ووتش، 

 Activity dailyیا  ّای سٍصاًِ صًذگيفؼاليت تشای ًاتَاًي دس

living (ADL) ( دس هغالؼـــِ وـــا وي ٍ  22داؿـــتٌذ  .)
 ًمـص ظـش  ّوىاساى ًيـض ّشچـِ ػـالوٌذاى هـَسد تشسػـي اص ً     

ؿٌاختي دچاس اختلال تيـتشی تَدًذ، اهتياص ػولىشدی ووتشی 

وؼة وشدًذ. دس ًتيجِ تيي ٍضؼيت ؿٌاختي ٍ فؼاليت سٍصاًـِ  
ّوچٌـيي هغالؼـِ   . (23) داسی ٍجَد داسدصًذگي استثاط هؼٌي

Arcoverde     ٍ ّوىاساى ًـاى داد وِ اًجام فؼاليـت جؼـوي ٍ
وتش دیواًغ ٍ ًمـص  ػولىشد فيضیىي هغلَب تا ؿيَع ٍ تشٍص و

 (.24) ؿٌاختي ّوشاُ اػت
ّوچٌيي دس هَسد استثاط اجضاء اهتياص ؿٌاخت تا فؼاليت سٍصاًِ 
صًذگي، تيـتشیي استثاط تيي اهتياص فؼاليـت اجشایـي ٍ فؼاليـت    

ؿَد. ایي ًىتِ یافتـِ تؼضـي هحممـيي    سٍصهشُ صًذگي دیذُ هي
-يـشفتِت سٍصهشُ صًذگي دس هشاحل پفؼالياختلال وِ احتوالاً 

-ٍص هي وٌذ سا هَسد تأیيذ لـشاس هـي  تشی اص اختلال ؿٌاخت تش

ّوىـاساى دس آخـش تـِ     ٍ (Yan Hoon) دّذ. دس هغالؼِ یاًَْى
سػذ وـِ افـت ػولىـشدی دس ػـشای ػـالوٌذاى      ایي ًتيجِ هي

ؿایغ اػت ٍ تَجِ تيـتشی تایـذ تـِ ػـالوٌذاى ٍ آًْـایي وـِ      
ّـای  یافتِ .(25دیواًغ داسًذ، دسػت اص لحظِ پزیشؽ تـَد )

    ٍ ٍضــؼيت  هغالؼـِ دسیـه ًـــاى داد وـِ ٍضـؼيت ؿــٌاختي 
ػولىشدی ٍ هيضاى تحشن دس ػالوٌذاى تؼـتشی دس هؤػؼـات   

 (.19) یاتذواّؾ هي
تا تَجِ تِ ایٌىِ دس ایي هغالؼـِ هـا استثـاط ًمـص ؿـٌاختي ٍ      

تخـاعش هصـشچ چٌـذ    ػولىشدی سا دس ّش فشد جؼتجَ وشدین، 
استثـاط  تيواسػـتاى، اهىـاى    داسٍیي دس ػـالوٌذاى تؼـتشی دس  

-ٍ ایي یىـي اص هحـذٍدیت   دػتِ داسٍیي  ًثَد ػٌجي تا ًَع ٍ

ّای ایي هغالؼِ تـَد.  ّوچٌـيي هحـذٍدیت دٍم هغالؼـِ هـا      
ِ اهىاى تشسػي ساتغـِ ػـثثي سا   گيشی دس دػتشع تَد وًوًَِ
 .ػاختهوىي هيغيش

 

 وتیجٍ گیری
دی ٍ ّـای ػولىـش  دس هغالؼِ حاضش ها تغييش ّوضهاى ٍضـؼيت 

ؿٌاختي ػالوٌذاى تؼـتشی دس تيواسػـتاى سا تشسػـي وـشدین.     

ّـای سٍصاًـِ ٍ ًمـص ؿـٌاختي     تيي افت ػولىشدی دس فؼاليـت 

وـِ اص   دادپظٍّؾ حاضـش ًــاى    .ػالوٌذاى استثاط ٍجَد داسد

ــا اص ٍضــؼيت   8ػــالوٌذ تؼــتشی دس تيواسػــتاى  10 ــش آًْ ًف

یـي  ؿٌاختي ًاهغلَب تِ دسجات هتفاٍتي سًج هـي تشًـذ وـِ ا   

اختلال تا هتغيش ّای ػي، جٌغ، تخؾ تؼتشی، ًَع تـخيص 

تْثـَد ػولىـشد،   داسی هشتثظ اػـت.  تحصيلات تِ عَس هؼٌي ٍ

تحشن ٍ ٍضؼيت ؿٌاختي تایؼتي اص اّذاچ اصـلي تَاًثخــي   

ّــای ػولىــشدی ٍ ػــالوٌذاى تــَدُ ٍ تشسػــي اٍليــِ ٍضــؼيت

ّـای هشالثتـي ضـشٍسی    ؿٌاختي  دس اسصیاتي ػالوٌذ دس هىـاى 

ػت. اػتملال دس فؼایتْای ػولىشدی ٍ ؿيَُ صًذگي هؼـتمل  ا

لاصم اػـت   ػلاٍُ تـش ایـي،   دس ػالوٌذاى هَسد تَجِ لشاس گيشد. 

ّـای افـضایؾ آػـية    تحميمات تيـتشی دس ؿٌاػایي هىاًيؼن
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