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مهبت  تحمي داًـهدَی دوتهشی هشوهض   ٍ  داًـگبُ علَم پضؿىی ؿهْيذ ثْـهتی   هشوض تحميمبت علَم سفتبسی، عضَ ّيئت علوی -1

 ثخـیداًـگبُ علَم ثْضيؼتی ٍ تَاى .ثش ثش ػلاهتؤعَاهل اختوبعی ه

  ثی داًـگبُ علَم پضؿىی وشدػتبىهش ،وبسؿٌبع اسؿذ هبهبيی -2

 ، داًـگبُ علَم پضؿىی ؿْيذ ثْـتیهشوض تحميمبت علَم سفتبسی پضؿه،سٍاً اػتبد -3

 داًـگبُ علَم پضؿىی ؿْيذ ثْـتیاًؼتيتَ تغزيِ،  ،هشثی -4

 داًـگبُ علَم پضؿىی ؿْيذ ثْـتی، آهبس صيؼتی ،داًـيبس -5

 چکيدُ
سغن تحميمبت فهشاٍاى دس ههَسد   هَضَعی ًگشاى وٌٌذُ ٍ دس خَس تَخِّ اػت ٍ علیی خَاهع خـًَت عليِ صًبى دس ّوِ سابقِ ٍ ّدف:

لزا پظٍّؾ حبضش ثب ّذف تعييي ؿهيَ  خـهًَت    .ّبی ًبؿٌبختِ صيبدی ٍخَد داسدپيبهذّبی خـًَت ثش ػلاهت سٍاى صًبى، ٌَّص خٌجِ

بی تحت پَؿهؾ داًـهگبُ علهَم پضؿهىی ٍ خهذهبت      دس صًبى هشاخعِ وٌٌذُ ثِ دسهبًگبّْ  ىػلاهت سٍا شحيطِ ّبیآى ثًمؾ خبًگی ٍ 

 .ؿذاًدبم  1388 -89ثْذاؿتی ٍ دسهبًی ؿْيذ ثْـتی دس ػبل 

ًفهش وهِ ثهِ سٍؽ ًوًَهِ  يهشی خَؿهِ ای حٌهذ هشحلهِ ای اص هشاوهض           500تَكيفی همطعی  ثش سٍی تحميك ثِ سٍؽ  هَاد ٍ رٍضْا:

. هعيهبس  اًدبم  شفهت  اًتخبة ؿذًذ ، ذاؿتی ٍ دسهبًی ؿْيذ ثْـتیتحت پَؿؾ داًـگبُ علَم پضؿىی ٍ خذهبت ثْ ثْذاؿتی ٍ دسهبًی 

ِ تَػه    ّهب دادُ. ثهَد ٍ عذم ٍخَد افؼشد ی ؿهٌبختِ ؿهذُ دس دٍساى صًهذ ی     ػبلِ 15-65ٍسٍد ثِ هطبلعِ صًبى  ی ػهٌدؾ  پشػـهٌبه

ّهبی خـهًَت وسٍاًهی،    يطِ دس كَست پبػخ هثجت ّش وذام اص ًوًَِ ّب ثِ ّش يه اصح .خوع اٍسی ؿذ SCL90خـًَت ٍ پشػـٌبهِ ی 

آصهَى وبی  ٍاص سٍؽ ّبی آهبس تَكيفی ( آى فشد ثِ عٌَاى ًوًَِ دس ًظش  شفتِ هی ؿذ. خْت تدضيِ ٍ تحليل دادُ ّب عبطفی ٍ فيضيىی

 .  اػتفبدُ ؿذ هي ٍيتٌی دٍ ٍ 

وِ دس ايهي   هـتشن تدشثِ وشدُ اًذسا دس همبطع هختلف صًذ ی  خـًَت خبًگیهَسد( اص ايي صًبى اًَا  هختلف  424% و8/84ّا:  يافتِ

% ثِ تشتيهت( دس سدُ ّهبی ثعهذی    4/40% ٍ 8/41و % ثبلاتشيي ؿيَ  سا داؿت ٍ خـًَت خٌؼی ٍ فيضيىی2/81خـًَت عبطفی ثب هيبى 

ٍ ؿهبخق ؿهذت ولهی     SCL90خهشدُ هميهبع    9 هجٌبیدٍ  شٍُ خـًَت ديذُ ٍ ثذٍى خـًَت ثشسٍاًی لشاس داؿتٌذ. همبيؼِ ٍضعيت 

ثعهذ   9اخهتلاف هعٌهی داس سا دس     هي ٍيتٌهی ًوشات  شٍُ خـًَت ديذُ  ثبلاتش اص ثذٍى خـًَت ثَد ٍ آصهَى  ،دس وليِ اثعبد وِ دادًـبى 

ؿىبيبت خؼوبًی، ٍػَاع ٍ اخجبس، حؼبػيت دس سٍاث  هتمبثل، افؼشد ی، اضطشاة، پشخبؿگشی، تشع هشضی، افىهبس پبساًَييهذی ٍ سٍاى   

 .(P<0.01و پشيـی ًـبى داد

ِ  گيزی: جًِتي  هزاس  تأثيشّهبی ػهلاهت سٍاى   هيضاى خـًَت خبًگی ثبلا ٍ خبی ًگشاًی داسد ٍ ثِ ًظش هی سػذ خـًَت خبًگی ثش حيطه

 اػت.

 .SCL90آصهَى  ،ػلاهت سٍاى، خـًَت خبًگیٍاژگاى کليدی: 

 :ثِ ايي همبلِ ثِ كَست صيش اػتٌبد ًوبييذ لطفبً
Dolatian  M, Hesamy K, Zahiroddin A, Velaie N, Alavi Majd H. Prevalence of Domestic Violence and its Relationship on 

Mental Health. Pejouhandeh 2012;16(6):277-83. 
 

 3هقدهِ
                                                 

 يحؼي اهبم ثيوبسػتبى، ًیهذ  ؿْيذ خيبثبى ،تْشاى :هکاتباتٍل ًَيسٌدُ هسؤ*

پستت  ؛ داًـهگبُ علهَم پضؿهىی ؿهْيذ ثْـهتی      هشوض تحميمبت علَم سفتبسیو (، 

    mhdolatian@gmil.com الکتزًٍيك: 

خـًَت عليِ صًبى يىی اص هـىلات اػبػی ثْذاؿت ّوگبًی ٍ 
ّبی اًدبم ؿهذُ  (. ثشسػی1و حمَق ثـش دس خْبى اهشٍصی اػت

 دسكهذ   25 - 60ـبى هی دٌّهذ وهِ   دس وـَسّبی  ًَب َى ً
(. 2-5و صًبى هَسد ثهذسفتبسی ّوؼهشاى خهَد لهشاس  شفتهِ اًهذ      
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 27-83ّبی  ًَب َى ؿيَ  ّوؼشآصاسی دسايشاى ًيض دس ثشسػی
(. اًَا  هختلف خـهًَت ؿهبهل   6-9و  ضاسؽ ؿذُ اػت دسكذ

آػيت خؼوی، خٌؼی ٍ سٍاًی اػت وِ اص ؿخلی ثهش ؿهخق   
ات هٌفههی خهبًگی اثههش  ًَتخـهه (10و  ههشددديگهش اعوههبل ههی  

، تَليذ هثهل ٍ خٌؼهی ٍ سٍاًهی     ؼتشدُ ای ثش ػلاهت خؼوی
دس ًتيدِ لشثبًيبى خـًَت خبًگی  (11و  زاسدصًبى ثش خبی هی

اختوهبعی ثيـهتشی سا تدشثهِ     -ًِ تٌْب عَاسم پضؿىی ٍ سٍاًی
اٍسطاًؼی  ،وٌٌذ، اغلت آًبى هوىي اػت ثِ خذهبت هشالجتیهی

ّب ٍ پيبهذّبی ًبؿی اص شای دسهبى ثيوبسیٍ ثيوبسػتبًی ثيـتش ث
عهلاٍُ ثهش آػهيت     (.13ٍ  12، 10و خـًَت ًيبص داؿتِ ثبؿهٌذ 

فيضيىی، ثؼيبسی اص صًبى اص پيبهذّبی سٍاًی طَلاًی هذت ًبؿی 
(.  هطبلعبت هتعذدی استجهب   5و ثشًذاص خـًَت خبًگی سًح هی

ِ  (14و اًهذ ثيي خـًَت ٍ ػلاهت سٍاًی سا ًـهبى دادُ   اص خوله
ًگی هی تَاى ثِ اضطشاة ، هـىلات سٍاًی ًبؿی اص خـًَت خب

، اختلال اػتشع پهغ اص حبدثهِ ٍ خَدوـهی اؿهبسُ     افؼشد ی
ػلاهت سٍاى صًبى ثِ دليهل ايفهبی    (.15-18 ٍ 12، 2، 1و ًوَد

هيي اهٌيت تأًمؾ هتعذد آًبى دس خبهعِ ًيبصهٌذ تَخِ اػت ٍ 
ل هْهن دس  خؼوی، عبطفی ٍ سٍاًهی صًهبى دس خهبًَادُ اص عَاهه    

 .(19و  شددثجبت ٍ پبيذاسی خبًَادُ ٍ خبهعِ هحؼَة هی
سغهن تحميمهبت فهشاٍاى دس ههَسد پيبههذّبی خـهًَت ثهش        علی

ّهبی ًبؿهٌبختِ صيهبدی ٍخهَد     ػلاهت سٍاًی صًبى، ٌَّص خٌجِ
 ش حِ ػلاهت سٍاى تبثعی اص خـًَت خهبًگی ههی    .(20و داسد

ػهلاهت  ّبی هختلف ثبؿذ ٍلی ًمؾ خـًَت خبًگی ثش حيطِ
ثبؿذ ٍ اص طشفهی ًتهبيح   سٍاى ّوچٌبى هَسد ػَال ٍ ثشسػی هی

ّبيی داسًذ ثِ ؿشح آًچِ دس ثحث آٍسدُ تحميمبت لجلی وبػتی
پظٍّؾ حبضهش ثهب ّهذف تعيهيي ؿهيَ  خـهًَت        ، لزاؿَدهی

آى ثب ػلاهت سٍاى دس صًبى هشاخعهِ وٌٌهذُ ثهِ     ًمؾ خبًگی ٍ 
ٍ خهذهبت   ّبی تحت پَؿؾ داًـهگبُ علهَم پضؿهىی   دسهبًگبُ

اًدهبم    1388-89ثْذاؿتی ٍ دسهبًی ؿْيذ ثْـهتی دس ػهبل   
 .ؿذ
 

 هَاد ٍ رٍضْا
ثب ًوًَِ  يشی ثهِ  تَكيفی همطعی يه هطبلعِ پظٍّؾ حبضش 

كَست حٌذ هشحلِ ای ثَد . اثتذا هشاوض ثْذاؿتی دسهبًی تحت 

شق ٍ ؿويشاًبت ( ثهِ  پَؿؾ داًـگبُ علَم پضؿىی وؿوبل ٍ ؿ

( تمؼهين ؿهذًذ  ٍ ثهش    ٍ ؿهويشاًبت  دٍ طجمِ وؿشق( ٍ وؿوبل

اػبع تعذاد هشاوض ثْذاؿتی دسهبًی ؿْشی ، آهبس هشاخعيي ّش 

. ِ دس ًظش  شفتِ ؿذطجمِ ٍ دس كذ ًوًَِ ّبی لاصم دس آى طجم

خَؿِ ّب ثِ كَست تلبدفی اًتخهبة ٍ ػهْويِ ای ثهش اػهبع     

 يشی  شفت ٍ ثش اػبع ايي ػْويِ ًوًَِ تعذاد هشاخعيي تعلك

ّهبی  صًبى هشاخعِ وٌٌذُ ثِ دسهبًگبُ ست  شفت.دس دػتشع كَ

تحت پَؿهؾ داًـهگبُ علهَم پضؿهىی ٍ خهذهبت ثْذاؿهتی ٍ       

افؼشد ی  ای اص وِ ػبثمٍِ  ػبلِ 15-65دسهبًی ؿْيذ ثْـتی 

، ًوًَِ پهظٍّؾ  روش ًوی وشدًذ ؿٌبختِ ؿذُ دس دٍساى صًذ ی

دسكذ ٍ ػهط  اطويٌهبى   54ثب تَخِ ثِ ؿيَ   سا تـىيل دادًذ.

ًفهش   500دسكهذ تعهذاد ًوًَهِ     5ذ ٍ هيهضاى خطهبی   دسك 95

 ثشآٍسد ؿذ.

وِ  ٍسی ؿذ آ شدپشػـٌبهِ ػِ  تَػ پظٍّؾ  ّب دس اييدادُ

ِ   ؿبهل پشػـٌبهِ ی ّهب ی هـخلهبت دهَ شافيهه ٍ پشػـهٌبه

 .ثهَد ّبی ػٌدؾ ػهلاهت سٍاى  ػٌدؾ خـًَت ٍ پشػـٌبهِ

 -ٍهشاخعهِ ثهِ هشاوهض ثْذاؿهتی    ًبهِ پظٍّـگش ثب وؼت هعشفی

ی اٍليِ دس كَستی وِ فشد حهبيض  اًدبم هلبحجِسهبًی، پغ اص د

ی پهظٍّؾ ثهَد ٍ توبيهل ثهِ     ؿشاي  تعييي ؿذُ خْت خبهعِ

ؿشوت دس هطبلعِ داؿت، ثِ عٌهَاى ًوًَهِ اًتخهبة ههی ؿهذ.      

اطلاعهبت هشثهَ  ثهِ هـخلهبت دهَ شافيهه ٍ ػهبثمِ        ػپغ

 SCL90 ی ػٌدؾ خـًَت  ٍّبپشػـٌبهِهبهبيی ٍ ّوچٌيي 

. دس اسصيهبثی خـهًَت    شديهذ وٌٌهذ بى تىويهل   شوتتَػ  ؿ

 9ػهَال، خـهًَت خٌؼهی ثهب     13خبًگی، خـًَت فيضيىی ثهب  

ؿذ. صًهی خـهًَت   ػَال اسصيبثی  15ػَال ٍخـًَت عبطفی ثب 

ديذُ دسًظش  شفتِ ؿذ وِ حذالل يه پبػخ هثجت ثِ ّش وهذام  

ی خـًَت فيضيىی، خٌؼهی يهب   اص ػَالات هشثَ  ثِ پشػـٌبهِ

دس پظٍّؾ ّبی لجل  ضشيت آلفهب وشًٍجهب    ُ ثبؿذ. عبطفی داد

هذُ ثهَد ٍ  آثِ دػت  85/0ّبی هختلف پشػـٌبهِ ثشای حيطِ

 90/0 يهشی ثهبلای   ضشيت ّوجؼتگی اػپيشهي دس تىشاس ًوًَِ

 (.  21و ثِ دػت آهذ

     ِ  یثشای ػهٌدؾ ػهلاهت سٍاى دس ايهي پهظٍّؾ اص پشػـهٌبه

SCL90  .آصهَى اػتفبدُ ؿذSCL-90   ل ثهشای  ػهَا  90حهبٍی

اسصيبثی علاين سٍاًی اػت وِ هيضاى ٍػيعی اص هـىلات سٍاًی ٍ 

  يشدؿبخق ولی اًذاصُ هی 3علاين ػبيىَپبتَلَطی سا ثشاػبع 

(، GSIو ّب ؿبهل: ضشيت ولهی ؿهذت علايهن   (. ايي ؿبخق22و

 ثشای ػٌدؾ ًهبساحتی سٍاًهی ولهی؛ ؿهبخق علايهن ًهبساحتی      

 علايهن هثجهت  (، ثشای ػٌدؾ پبيهذاسی علايهن ٍ خوهع    PSDIو

(. ايههي 23و ثبؿههذهههی ( ثههشای ػههٌدؾ تعههذاد علايههن  PSTو

ثعذ هختلف ؿىبيبت خؼوبًی، ٍػهَاع ٍ اخجهبس،    9پشػـٌبهِ 

حؼبػيت دس سٍاث  هتمبثل، افؼشد ی، اضهطشاة، پشخبؿهگشی،   

ػٌدذ ٍ ثهب  تشع هشضی، افىبس پبساًَييذی ٍ سٍاى پشيـی سا هی

بد، ثؼيبس صيبد( واكلا، ووی، تبحذی، صي حبلتِ ليىشت 5هميبع 

(. پشػـهٌبهِ حهه ليؼهت علايهن دس     22ؿَد و يشی هیاًذاصُ

هطبلعبت هختلف اػتفبدُ ؿهذُ ٍ پبيهبيی ثهبلايی سا ًـهبى دادُ     

 (. 24و اػت
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 279/ ٍ ّوىبساى هبّش  دٍلتيبى                                                                         1390فٌذ ، ثْوي ٍ اػ84پی  دس ، پی6ؿوبسُ 

ّب اص اعتجبس هحتَی ثشای تعييي اعتجبسپشػـٌبهِدسايي هطبلعِ، 

 ثشای تعييي پبيبيی اثضاس، اص سٍؽ آصهَى هدذد اػتفبدُ ؿهذ.  ٍ 

ٍ   SPSSثب اػتفبدُ اصًهشم افهضاس آههبسی     تاطلاعب  ههَسد تدضيهِ 

-ص سٍؽ ّبی آهبس تَكيفی ؿبهل ؿهبخق  شفت. اتحليل لشاس 

 آههبس  ّهبی ّبی آهبسی ٍ خهذاٍل فشاٍاًهی ٍ ّوچٌهيي اص سٍؽ   

ثهشای اػهتفبدُ    هي ٍيتٌیاػتٌجبطی اص خولِ آصهَى وبی دٍ ٍ 

 .دس ًظش  شفتِ ؿذ 05/0ػط  هعٌی داسی  ؿذ.

 

 ّا يافتِ
صًههبى هيههبًگيي ػههٌی  صى ًـههبى داد : 500ثههش سٍی ظٍّؾ پهه

 ػهبل  8/34±1/8ػبل ٍ هيبًگيي ػٌی  ّوؼهشاى   9/7±6/29

تحلهيلات  دسكذ ّوؼشاى آًْب  6/41ٍ  دسكذ  صًبى 4/55. ثَد

دسكههذ  4/53ٍ صًههبى خبًههِ داس  دسكههذ 87داؿههتٌذ. ديههپلن 

 هؼهىي اخهبسُ ای  دسكهذ   6/61داؿتٌذ. ؿغل آصاد ّوؼشاًـبى

آًهبى تٌْهب يهه ثهبس     دسكذ  4/94ٍ  فشصًذ 1سای دا دسكذ 40ٍ

ّوچٌهيي  اص صًبى هلشف ػيگبسٍ الىهل ٍ   8/1اصدٍاج وشدُ اًذ. 

دسكذ ّوؼشاًـبى هلشف ػيگبس ٍ الىل ٍ ػبيش هَاد هخذس  26

ؿيَ  ٍ اًَا  خـًَت دس پظٍّؾ دس هَسد ًتبيح   سا روش وشدًذ.

ختلهف  اص ايي صًهبى اًهَا  ه   دسكذ 8/84وِ  دادًـبى ًوًَِ ّب 

سا دس همبطع هختلف صًهذ ی هـهتشن تدشثهِ     خـًَت خبًگی

دسكهذ   8/41دسكهذ خـهًَت عهبطفی ٍ     2/81، وهِ   وشدُ اًذ

دسكههذ خـههًَت فيضيىههی سا روههش  40/ 4خـههًَت خٌؼههی ٍ 

 4/31دسكذ ػهبثمِ تدشثهِ يهه ًهَ  خـهًَت ،       8/28ًوَدًذ.

دس ػههبثمِ ػههِ ًههَ   2/23دسكههذ ػههبثمِ دٍ ًههَ  خـههًَت ٍ 

 شدًذ.  خـًَت سا ثيبى و

خشدُ هميبع  9ثشحؼت  ًمؾ خـًَت خبًگی ثش ػلاهت سٍاى

SCL90 اسايهِ ؿهذُ    1دس ًوَداس ؿهوبسُ   ٍ ؿبخق ؿذت ولی

ِ  شٍُ خـًَت ديهذُ دس وليهِ   اػت ٍ ًـبى هی دّذ   ّهب حيطه

ٍ آصههَى   داؿهت ثذٍى خـًَت ًؼجت ثِ  شٍُ  هيضاى ثبلاتشی 

ًی، ؿهىبيبت خؼهوب  ثعهذ   9اختلاف هعٌی داس سا دس   هي ٍيتٌی

ٍػههَاع ٍ اخجههبس، حؼبػههيت دس سٍاثهه  هتمبثههل، افؼههشد ی،  

شضهی، افىهبس پبساًَييهذی ٍ سٍاى    هاضطشاة، پشخبؿگشی، تشع 

افىبس  حيطِ ّبی افؼشد ی ٍ p )≤ 0001/0و ًـبى داد.پشيـی 

ثيـهتشيي   ؿهىبيبت خؼهوبًی   ٍ  ٍػَاع ٍ اخجهبس ٍ  پبساًَييذی

ثهب سٍثهشٍ   اثعبد ػلاهت سٍاى ثَد وِ صًبى دحبس خـًَت خبًگی 

 .(1وًوَداس  ثَدًذ

 SCL-90 گاًِ آسيب ضٌاذتي 9ًوزات دٍ گزٍُ باذطًَت ٍ بدٍى ذطًَت در ابعاد  :3 ًوَدار

 
بز حسب اًَاع ذطًَت ذاًگيدٍ گزٍُ باذطًَت ٍ بدٍى ذطًَت ضاذص کلي بيواری در ًوزات  :7 ًوَدار
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ثيوهبسی سا ثشحؼهت اًهَا      لیؿبخق ؿذت و 2ًوَداس ؿوبسُ 

اخهتلاف    ههي ٍيتٌهی  آصههَى   خـًَت خبًگی ًـبى هی دّهذ. 

 ؿهبخق ؿهذت ولهی   ی سا دس ّش ػِ ًَ  خـًَت ثهب  داسهعٌی

 .P )≤ 0001/0و ثيوبسی ًـبى داد

 

 بحث
اص صًبى اًَا  هختلف   دسكذ 8/84وِ  دادًـبى پظٍّؾ ًتبيح 

-وشدُ طع هختلف صًذ ی هـتشن تدشثِّوؼشآصاسی سا دس همب

-ؿذُ دس وـَسّبی  ًَب َى ًـبى هی ّبی اًدبماًذ. ثشسػی

صًبى هَسد ثذسفتبسی ّوؼشاى خَد  دسكذ 25-50دٌّذ وِ 

ّبی  ًَب َى (. دسايشاى ًيض دس ثشسػی2-5و اًذلشاس  شفتِ

(. دس 6-9و  ضاسؽ ؿذُ اػت دسكذ 27-83ؿيَ  ّوؼشآصاسی 

بلعبت وـَس ٍ ايي هطبلعِ ًيض خـًَت عليِ صًبى هبًٌذ ػبيش هط

اس اػت ٍ الذاهبت اػبػی ٍ خْبى، اص ؿيَ  ثبلايی ثشخَسد

-ی هختلف اختوبعی ضشٍسی ثِ ًظش هیّبی دس خٌجِيصيشثٌب

 دسكذ 2/81سػذ. دس ثشسػی اًَا  خـًَت، خـًَت عبطفی ثب 

 8/41و ثبلاتشيي ؿيَ  سا داؿت ٍ خـًَت خٌؼی ٍ فيضيىی

ثعذی لشاس داؿتٌذ. ّبی ثِ تشتيت( دس سدُ دسكذ 4/40ٍ  دسكذ

ايي ًتبيح ثب ثؼيبسی اص هطبلعبت اًدبم ؿذُ دس ايشاى ّوبٌّگی 

ًيض هيضاى  1388داسد. دس هطبلعِ هيجذی ٍ حؼٌی دس ػبل 

ٍ خٌؼی  دسكذ 6/55، خؼوی دسكذ 6/78خـًَت سٍاًی 

هطبلعبت ًيض  ًتبيح ػبيش(. 25و  ضاسؽ ؿذ دسكذ 6/28

ٍ  26، 8، 7و َدثبلاتشيي دسكذ هشثَ  ثِ خـًَت عبطفی ث

ّوىبساى، خـًَت فيضيىی  اهب دس هطبلعِ احوذی ٍ(. 27

سػذ ّوشاُ ثب (. ثِ ًظش هی19و ثبلاتشيي دسكذ سا داؿت

تغييشات فشٌّگی خبهعِ، اعوبل خـًَت خؼوی ووتش ؿذُ اهب 

 تَاًذٍضعيت هی (. ايي25و خـًَت سٍاًی افضايؾ يبفتِ اػت

 ّبیخـًَت ايٌىِ اٍلثبؿذ.  داؿتِ هتفبٍت ديگشی ًيض دلايل

 ٍ داسد هـبٍسُ هشاوض هحبون ٍ دس ثيـتشی ظبّشی ًوَد فيضيىی

 اكَلاً ايٌىِ دٍم  .ؿذُ اػت هتوشوض آى سٍی هختلف هطبلعبت

 ايٌىِ ػَم وٌٌذ.هی فيضيىی كحجت خـًَت اص ووتش هب صًبى

 وبسی سا خَد ّوؼش عليِ خـًَت فيضيىی خبهعِ هشداى ٍالعبً

 دلايلِ ث خـًَت ّبیػبيش خٌجِ يىيل داًٌذ،هی ًبپؼٌذ

 لَاًيي ايٌىِ حْبسم .ثشايـبى هـخق ًيؼت اختوبعی فشٌّگی

 .داسد ثيـتشی فيضيىی كشاحت ّبی خـًَت هَسد دس لضبيی

 ّبیخـًَت دلايل ديگشی ّوچٌيي ٍ فَق هَاسد ّوِ ؿبيذ

 دادُ ػَق سٍاًی  -ػوت ولاهی ثِ فيضيىی ًَ  اص سا صًبى عليِ

 (.  27اػت و

مبيؼِ ٍضعيت سٍاًی صًبى لشثبًی ٍ غيشلشثبًی خـًَت ثش ه

حبوی اص آى اػت وِ  شٍُ لشثبًی ثِ طَس  SCL90هجٌبی 

هعٌبداسی اص هـىلات ؿىبيبت خؼوبًی، ٍػَاع ٍ اخجبس، 

حؼبػيت دس سٍاث  هتمبثل، افؼشد ی، اضطشاة، پشخبؿگشی، 

تشع هشضی، افىبس پبساًَييذی ٍ سٍاى پشيـی ٍ ؿبخق ول 

ّوىبساى  سًح هی ثشًذ. دس هطبلعِ ای هـبثِ هعضی ٍ ثيوبسی

آصاسی ٍ استجب  آى ثب ػلاهت سٍاى صًبى دس اػتبى حْبس ّوؼش

هحبل ٍ ثختيبسی سا هَسد پظٍّؾ لشاس دادًذ ٍ  ضاسؽ وشدًذ 

وِ ثِ خض دس هَسد افىبس پبساًَييذی دس وليِ اثعبد ًوشات  شٍُ 

ثعذ ؿىبيت  3هَسد ثبلاتش اص ؿبّذ ثَد ٍلی تفبٍت ّب فم   دس 

(. 28و ثَدخؼوبًی، افؼشد ی ٍ پشخبؿگشی هعٌبداس 

 آػيت ؿٌبػی سٍاًی ٍ هـىلات ؿخلیهحوذخبًی ٍ آصادهْش 

استجبطی صًبى لشثبًی خـًَت خبًَاد ی سا ثشسػی وشدًذ.  -

يبفتِ ّبی ثذػت آهذُ اص هطبلعِ آًبى ًـبى داد وِ صًبى لشثبًی 

، ثِ طَس هعٌبداسی دس SCL90خـًَت ثشاػبع هعيبسّبی 

 افؼشد ی، افىبسعلاين خؼوبًی وشدى، حؼبػيت ثيي فشدی، 

ؿبخق ول علاين هثجت ثب  شٍُ  پبساًَييذی ٍ ثبلاخشُ

لشثبًی تفبٍت داؿتٌذ ٍ ًتيدِ  شفتٌذ وِ خـًَت خبًگی ثب غيش

 ّبی سٍاًی عوذُ دس صًبى لشثبًی خـًَت ّوشاُ اػتآػيت

-دس هطبلعِ اًدبم ؿذُ دس تبيَاى دس هَسد اثشات خـًَت(. 29و

ثيـتشيي هيبًگيي ًوشُ ثِ   بًِّبی خبًگی اص ثيي اثعبد ًِ

اضطشاة اختلبف داؿتِ ٍ پغ اص آى ٍػَاع، افؼشد ی ٍ 

ای ديگش دس هطبلعِ (.30و ؿىبيبت خؼوبًی لههشاس داؿت

ؿبًغ داسا ثَدى اختلال سٍاًی دس صًبًی وِ تحت خـًَت ثَدُ 

( 1387ّوىبساى و (. دٍلتيبى 19ٍو ثشاثش ثيـتش ثَد 5/3اًذ 

ثبسداسی احتوبل افؼشد ی پغ اص ًـبى دادًذ وِ خـًَت دس 

 وِ یثشاثش افضايؾ هی دّذ. اػتشع دسيبفت 3/3صايوبى سا 

 4افؼشد ی ٍ الذام ثِ خَدوـی دس صًبى لشثبًی خـًَت ؿبهل 

(. ثشي هعتمذ اػت 21و ثشاثش ثيـتش اص صًبى غيشلشثبًی اػت

صًبى وته خَسدُ طيف ٍػيعی اص علاين آػيت ؿٌبػی سٍاًی 

اص هذت سا تدشثِ هی وٌٌذ وِ افؼشد ی، ٍ هـىلات خؼوی دس

خؼوبًی وشدى، احؼبع ثی وفبيتی ٍ فمذاى عضت ًفغ ٍ 

ػبيش پظٍّـگشاى ّن دس (. 31و تشع ٍ اًضٍا اص آى خولِ ّؼتٌذ

خَد عٌَاى وشدًذ وِ صًبى خـًَت ديذُ ثِ  ثشسػی ّبی 

ٍ اختلال  هيضاى ثيـتشی علاين خفيف ٍ ؿذيذ افؼشد ی

  (.33ٍ  32و ا تدشثِ هی وٌٌذس اػتشع هتعبلت تشٍهب

 ػلاهت ثش اػتشع تأثيش ثِ ّبی هشثَ ًظشيِ ّب ثبيبفتِ ايي

اػتشع،  هيضاى ثَدى ثبلا كَست دس وِ ثبؿذ ّوؼَ هی عوَهی

  يشدهی سٍاًی لشاس ٍ خؼوی ّبی ثيوبسی خطش هعشم دس فشد

اًذ وِ صًبى خـًَت ديذُ ػط  (. صيشا هطبلعبت ًـبى داد34ُو

وٌٌذ. دس افشاد تدشثِ وٌٌذُ اػتشع سا تدشثِ هی ثبلاتشی اص

ّب ثِ ايي اػتشع، وبًبل ًَسٍاًذٍوشيي تَػ  تَليذ َّسهَى
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 281/ ٍ ّوىبساى هبّش  دٍلتيبى                                                                         1390فٌذ ، ثْوي ٍ اػ84پی  دس ، پی6ؿوبسُ 

ّوشاُ آى،  دّذ. لزا خـًَت ٍ اػتشعاػتشع پبػخ هی

دّذ ٍ اداهِ ايي ثيش لشاس لشاس هیأػيؼتن ايوٌی سا تحت ت

 ؿَدثِ ايدبد هـىلات خؼوی ٍ سٍاًی هیّب هٌدش اػتشع

   (.21 ٍ 10و

ثعضی اص هطبلعبت تبثيش خـًَت ثش ثشداؿت افشاد ٍ سفتبسّبی 

ًبؿی اص آى سا هَسد تَخِ لشاس دادُ اًذ. ٍاسهب ٍّوىبساى دس ػبل 

عٌَاى وشدًذ وِ ػط  ثبلای اهتيبص افؼشد ی دس هيبى  2006

صًبى خـًَت ديذُ هوىي اػت ًبؿی اص تبثيش خـًَت 

عتوبد ثِ ًفغ، اسصؽ ٍ ا ثشاحؼبع فشد دس هَسد خَد، هخلَكبً

ؿبيؼتگی اٍ ثبؿذ. ايي احتوبل ٍخَد داسد وِ علاين خؼوی 

اًعىبػی اص اثشات افؼشد ی ثبؿذ وِ اص ًظش اختوبعی همجَليت 

ثيـتشی داسد. ثِ علاٍُ ًـبى دادى افؼشد ی اص طشيك علاين 

خؼوی هوىي اػت پبػخی ثِ خـًَت خبًگی ٍ يه ًذای 

  .(14و غيشهؼتمين ثشای ووه ثبؿذ

ّبی پظٍّؾ اخيش ٍ ػبيش هطبلعبت روش ؿذُ ثِ ثشاػبع يبفتِ

ًظش هی سػذ ثيـتشيي اختلالات سٍاًی ايدبد ؿذُ دس صًبى ثِ 

ّبی خبًگی ٍ ّوؼش آصاسی افؼشد ی، ؿىبيت  دًجبل خـًَت

خؼوبًی، ٍػَاع، اضطشاة ٍ پشخبؿگشی اػت. دس ّش كَست 

سٍاى صًبى  ًتبيح ايي هطبلعِ تبييذی ديگش ثش آػيت ثِ ػلاهت

ثش اثش خـًَت ثَدُ ٍ ًـبًگش پيبهذّبی سٍاًی ّوؼش آصاسی ٍ 

 خـًَت عليِ صًبى اػت.  

سػذ خـًَت عليِ صًبى يه حبلؾ هْن دس هدوَ  ثِ ًظش هی

 ػلاهت ثْجَد صًبى خَاى، سٍاى ػلاهت ثْجَداختوبعی اػت ٍ 

 ًؼل داؿتي خْت لزا .خَاّذ داؿت پی دس سا وَدوبى سٍاى

 اػبػی اّويت اص صًبى ػلاهت تَخِ ثِ خلاق ٍ پشثبس ػبلن،

حِ دس غيش ايي كَست، خـًَت دس صيش  .(35و اػت ثشخَسداس

پَػت خبًَادُ ّب ثِ  ًَِ ای خشيبى خَاّذ داؿت وِ حتی 

 يش تَػ  آى ّب دسن ًوی ؿَد ٍ فم  پيبهذّبی آى داهي

 .(29و خبًَادُ خَاّذ ثَد ّوِ اعضب

 

 تطکز ٍ قدرداًي
ٍّـگشاى اص هشوض تحميمبت علَم سفتبسی داًـگبُ ثذيٌَػيلِ پظ

علَم پضؿىی ٍ خذهبت ثْذاؿتی ٍ دسهبًی ؿْيذ ثْـتی وِ 

ّضيٌِ اًدبم طشح سا هتمجل ؿذُ ٍ ًيض اص وليِ صًبًی وِ دس 

ٍ  ّبی تحميك ّوىبسی ًوَدًذ تـىشتىويل پشػـٌبهِ

 .وٌٌذلذسداًی هی
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