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-ّای تيضاخصکيفيت رصین غذایي ٍ  زٍ ًقص آى بهصزف غذاّای آهادُ هيشاى 

  : هطالعِ قٌد ٍ ليپيد تْزاىسٌجي
 4فزیدٍى عشیشیدکتز ، 3پٌاُفزّاد حسييدکتز ، 1فيزٍسُ حسيٌي اصفْاًي، 2پزٍیي هيزهيزاىدکتز ، 1سّزا بْادراى، 1سرًدهْدیِ گل

 

وبرؽٌبط ارؽذ علَم تغذیِ، هزوش تحمیمبت پیؾگیزی ٍ درهبى چبلی، پضٍّؾىذُ علَم غذد درٍى ریش ٍ هتبثَلیغمن، داًؾمگبُ    -1

 علَم پشؽىی ؽْیذ ثْؾتی

علَم تغذیِ، داًؾیبر داًؾىذُ علَم تغذیِ ٍ صٌبیع غذایی، داًؾىذُ علمَم تغذیمِ ٍ صمٌبیع غمذایی، داًؾمگبُ علمَم        هتخصص -2

  پشؽىی ؽْیذ ثْؾتی

ریش ٍ هتبثَلیغن، داًؾمگبُ علمَم   ریش، هزوش تحمیمبت پیؾگیزی ٍ درهبى چبلی، پضٍّؾىذُ علَم غذد درٍىغذد درٍى هتخصص -3

 شؽىی ؽْیذ ثْؾتیپ

غذد درٍى ریش، اعتبد داًؾىذُ پشؽىی، پضٍّؾىذُ علَم غذد درٍى ریش ٍ هتبثَلیغن، داًؾگبُ علمَم پشؽمىی ؽمْیذ     هتخصص -4

 ثْؾتی

 چکيدُ
ثب تَجِ ثِ اّویت هیشاى هصزف غذاّبی آهبدُ ٍ ًیش ویفیت رصین غذایی ٍ عَارض ؽٌبختِ ؽذُ چبلی ّذف اس هطبلعمِ   سابقِ ٍ ّدف:

عٌجی در طزح جبهع هطبلعِ لٌذ ٍ لیپیمذ  ّبی تيویفیت رصین غذایی ٍ ؽبخص تبثیز آى ثزییي هیشاى هصزف غذاّبی آهبدُ ٍ حبضز تع

 .در ؽْز تْزاى اعت

عبلِ ؽزوت وٌٌذُ در هزحلِ عَم هطبلعِ لٌذ  19-50ًفز ثشرگغبل  1944هطبلعِ همطعی حبضز ثب اعتفبدُ اس اطلاعبت  هَاد ٍ رٍضْا:

للمن   168م ؽذ. اطلاعبت هزثَط ثِ رصین غذایی افزاد ثب اعتفبدُ اس یه پزعؾٌبهِ رٍا ٍ پبیب ًیومِ وومی ثغمبهذ خمَران ثمب      ٍ لیپیذ اًجب

ّبی هصزف غذاّبی آهبدُ در دٍ گزٍُ عٌی جَاًمبى ٍ  غذایی ارسیبثی ؽذ. هیشاى دریبفت اًزصی، هَاد هغذی ٍ گزٍُ ّبی غذایی در عْه

 .  ًغجت ؽبًؼ اضبفِ ٍسى ٍ چبلی در ّز عْه تعییي گزدیذهیبًغبلاى تعییي ٍ همبیغِ ؽذ. 

گمزم در ّفتمِ ثمَد. در ّمز دٍ گمزٍُ عمٌی ثمب         108±160ٍ در هیبًغبلاى  161±200هیشاى هصزف غذاّبی آهبدُ در جَاًبى ّا:  یافتِ

داری آهبدُ ثمِ طمَر هعٌمی    ّبیّب، عذین، گَؽت ٍ ًَؽیذًیٍسى، دٍر ووز، دریبفت اًزصی، درؽت هغذی ،افشایؼ هصزف غذاّبی آهبدُ

(. ًغجت ؽبًظ چبلی ؽىوی در عمْه دٍم ٍ عمَم هصمزف غمذاّبی     P<01/0( ٍ دریبفت غلات وبهل وبّؼ یبفت )P<05/0افشایؼ )

اضمبفِ   ظثَد. ّوچٌیي ًغجت ؽمبً  3/1ٍ  2/1ٍ در هیبًغبلاى ثِ تزتیت   1/2ٍ  7/1آهبدُ در همبیغِ ثب عْه اٍل در جَاًبى ثِ تزتیت 

بًغبلاًی وِ در عْه عَم هصزف غذاّبی آهبدُ لزار داؽتٌذ در همبیغِ ثب هیبًغبلاًی وِ در عْه دٍم ٍ اٍل هصزف ثَدًمذ،  ٍسى در هی

 .درصذ ثیؾتز ثَد 50دار ثطَر هعٌی

، ّمبی اؽمجب   رعذ وِ هصزف ثبلای غذاّبی آهبدُ هَجت افشایؼ داًغیتِ اًزصی، افشایؼ دریبفت چزثی، چزثمی ثِ ًظز هی گيزی: ًتيجِ

 .گزددٍ ّوچٌیي افشایؼ خطز اثتلا ثِ اضبفِ ٍسى ٍ چبلی هی ریبفت ریشهغذی ّبی هَرد ًیبس ثذىولغتزٍل ٍ وبّؼ د

 .غذاّبی آهبدُ، چبلی، هطبلعِ لٌذ ٍ لیپیذ تْزاىٍاصگاى کليدی: 

 :ثِ ایي همبلِ ثِ صَرت سیز اعتٌبد ًوبییذ لطفبً
Golzarand  M, Bahadoran Z, Mirmiran P, Hosseini-Esfehani F, Hosseinpanah F, Azizi F. Amount of Fast Food 

Consumption and its Association with Diet Quality and Anthropometric Measurements: Tehran Lipid and 

Glucose Study. Pejouhandeh 2012;16(7):314-21. 
 

1                                                                             
خیبثبى ارغَاى غزثی، ؽموبرُ   ،ثلَار فزحشادی ،تْزاى :هکاتباتٍل ًَیسٌدُ هسؤ*

؛ غذیِ ٍ صٌبیع غذایی، داًؾمگبُ علمَم پشؽمىی ؽمْیذ ثْؾمتی     ، داًؾىذُ علَم ت46

  mirmiran@endocrine.ac.irپست الکتزًٍيك: 
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 315/ ٍ ّوىبراى سرًذهْذیِ گل                                                                         1390 ًبهِ سهغتبىٍیضُ، 85پی  در ، پی7ؽوبرُ 

  هقدهِ

ل یم ُ ثمِ دل آهمبد  گذؽتِ هصمزف غمذاّبی   یچٌذ دِّطی در 
غمذاّبی  (. 1ٍ2عزیع، راحت ٍ ارساى ثَدى افشایؼ یبفتِ اعت )

اًزصی، چزثی، اعیذّبی چزة اؽمجب    ثبلایآهبدُ حبٍی همبدیز 
(. هصزف هزتت ایي 3ّغتٌذ )ثبلا  ثبرگلیغویًوه ٍ ٍ تزاًظ، 

غذاّب ثب دریبفت ثیؾتز اًزصی ٍ چزثی ٍ دریبفت ووتز ٍیتمبهیي  
A ،Cیجبت ٍ در ًتیجمِ ومبّؼ ویفیمت    ، لجٌیبت، هیَُ ٍ عجش

(. هطبلعمبت اپیمذهیَلَصیه ٍ   4 ٍ 5رصین غمذایی ارتجمبط دارد )  
هصزف هزتت غذاّبی آهبدُ ثبعث افمشایؼ   اًذًؾبى دادُثبلیٌی 
(. ثزاعبط گشارػ عبسهبى جْمبًی ثْذاؽمت   6-8ؽَد )ٍسى هی

 ٍسى ٍ اضبفِ دچبرهیلیبرد ًفز در دًیب  1در حبل حبضز ثیؼ اس 
-همی ثیٌمی  پیؼ .(9)دچبر چبلی ّغتٌذ هیلیَى  300 ثیؼ اس

 3/2ثمِ   2015تمب عمبل   هجتلایبى ثِ اضبفِ ٍسى  ایي تعذاد ؽَد
 افشایؼ یبثذهیلیَى  700 ٍ تعذاد افزاد چبق ثِ ثیؼ اس هیلیبرد

(. ؽیَ  چبلی در ایزاى ًیمش ثمبلا گمشارػ ؽمذُ اعمت. در      10)
ٍ  23ؽیَ  چمبلی در سًمبى     1378-1387ّبی ی عبلفبصلِ

 7/19( ٍ در حبل حبضز 11افشایؼ یبفتِ اعت ) 33در هزداى  
 ٍّغمتٌذ  عمبلِ( چمبق    20-70افزاد ثشرگغمبل ایزاًمی )  درصذ 
چمبلی یمه   (. 12ثزًذ )ٍسى رًج هیاس اضبفِ درصذ 38 ثیؼ اس

هؾىل چٌذ ٍجْی اعت ومِ ثمب عَاهمل اجتومبعی، فزٌّگمی ٍ      
ایؼ دٌّمذُ  هحیطی ارتجبط دارد. ثٌبثزایي، ؽٌبعبیی عَاهل افش

رًٍذ چبلی ثِ هٌظَر اًجبم هذاخلِ هٌبعت اس اّویمت ثغمیبری   
ثزخَردار اعت. عبدات غذایی یىی اس عَاهل ثغیبر هْن ٍ لبثمل  

ِ  اصلاح در ّوِ ّمبی هختلمر رصیمن    گیزی چبلی اعمت ٍ جٌجم
غذایی هوىي اعت ثمب چمبلی ارتجمبط داؽمتِ ثبؽمٌذ. اس هیمبى       

ی آهمبدُ تَجمِ   عبدات غذایی هزتجط ثمب چمبلی هصمزف غمذاّب    
(. در چٌمذ دّمِ گذؽمتِ هصمزف     13اًمذ ) سیبدی را جلت وزدُ

خَرًمذ  غذاّبی آهبدُ ٍ تعذاد افزادی وِ خبرج اس خبًِ غذا همی 
(. غذاّبی آهبدُ غٌمی اس  15 ٍ 14در ایزاى افشایؼ یبفتِ اعت )

چزثی، چزثی اؽجب  ٍ اًزصی ّغتٌذ ومِ ثمب ثمزّن سدى تعمبدل     
ی دخیمل ثبؽمٌذ. عملاٍُ ثمز ایمي      تَاًٌذ در ثزٍس چمبل اًزصی هی

هصزف غذاّبی آهبدُ ارتجبط هعىَعی ثب ویفیت رصیمن غمذایی   
(. در ایممزاى ثزخممی هطبلعممبت ارتجممبط هتجممت دفعممبت 13دارد )

در  ،(17 ٍ 16اًذ )هصزف غذاّبی آهبدُ ثب ٍسى را گشارػ وزدُ
اًذ حبلی وِ ثزخی اس هطبلعبت چٌیي ارتجبطی را هؾبّذُ ًىزدُ

ب ایمي حمبل ثیؾمتز ایمي هطبلعمبت در وَدومبى ٍ       ث ،(19 ٍ 18)
هصمزف   هیشاىدر هَرد ًَجَاًبى اًجبم گزفتِ اعت ٍ اطلاعبتی 

. ّمن چٌمیي   ٍجمَد ًمذارد   غذاّبی آهبدُ در ثشرگغبلاى ایزاًمی 
ًمؼ هصزف غذاّبی آهبدُ ثب ویفیت رصین غذایی ًیمش تمبوٌَى   

تعیمیي  ثٌبثزایي هطبلعِ حبضمز ثمِ هٌظمَر     ثزرعی ًؾذُ اعت.
 19-30دٍ گزٍُ عٌی جَاًمبى ) هصزف غذاّبی آهبدُ در  اىهیش

 ویفیمت رصیمن   درآى  ٍ ًمؼ عبل( 31-50عبل( ٍ هیبًغبلاى )
هطبلعمِ  هزحلمِ عمَم   عٌجی در لبلت ّبی تيغذایی ٍ ؽبخص

 .اًجبم گزدیذ 1384-86ّبی در عبللٌذ ٍ لیپیذ تْزاى 
 

 هَاد ٍ رٍضْا
ُ اس اطلاعمبت  تحمیك ثب رٍػ همطعی اًجبم گزفمت. ثمب اعمتفبد   

وٌٌذگبى در هزحلِ عمَم هطبلعمِ لٌمذ ٍ لیپیمذ تْمزاى      ؽزوت

اًجبم ؽذ. ثِ طَر خلاصمِ، هطبلعمِ لٌمذ ٍ لیپیمذ تْمزاى یمه       

ّمبی  ی طَلی ثب ّمذف تعیمیي ٍ پیؾمگیزی اس ثیومبری    هطبلعِ

 3ثمز رٍی عمبوٌبى ثمبلای     1378غیزٍاگیزدار اعت وِ اس عبل 

ّب ّمز  ع آٍری دادُتْزاى آغبس ؽذُ اعت ٍ جو 13عبل هٌطمِ 

(. در طمَل هزحلمِ عمَم،    21 ٍ 20عبل یىجمبر اداهمِ دارد )   3

ًفز  4920ّب ًفز ارسیبثی ّب را وبهل وزدًذ. اس هیبى آى 12523

ثٌذی عٌی ٍ جٌغمی، ثمِ طمَر تصمبدفی ثمزای      ثز اعبط طجمِ

ثزرعی رصین غذایی اًتخبة ؽذًذ ٍ در ًْبیمت اطلاعمبت رصیمن    

درصمذ( وبهمل    70عبل )حذٍد 3 فزد ثبلای 3462غذایی ثزای 

عمبلِ ثمب    19-50ی حبضز توبهی افزاد (. در هطبلع22ِگزدیذ )

اطلاعبت وبهل تغذیِ، دهَگزافیه، تي عٌجی، فعبلیت فیشیىی 

ّبی ثیَؽیویبیی ومِ رصیمن غمذایی خبصمی ًذاؽمتٌذ      ٍ ارسیبثی

ثزای آًبلیش اًتخبة ؽذًذ. افمزادی ومِ اس ًظمز دریبفمت غمذایی      

دّمی )ثمِ تزتیمت ووتمز اس     یمب ومن گمشارػ   دّی ثیؼ گشارػ

kcal800  ثیؾممتز اس ٍkcal4200  داؽممتٌذ اس هطبلعممِ خممبرج )

 840ًفمز )  1944(؛ در ًْبیت اطلاعمبت هزثمَط ثمِ    23ؽذًذ )

 سى( هَرد تجشیِ ٍ تحلیل لزار گزفت.   1104هزد ٍ 

 ارسیابي رصین غذایي 

 ِ ٍ  وومی رٍا اطلاعبت رصین غذایی ثب اعتفبدُ اس پزعؾٌبهِ ًیوم

آٍری ؽذ. ایي پزعؾمٌبهِ هؾمتول ثمز    پبیب ثغبهذ خَران جوع

للن غذایی اعت ٍ تىزر هصزف ّزیه اس ایي هَاد غمذایی   168

را ثِ صَرت رٍساًِ، ّفتگمی یمب هبّبًمِ در یمه عمبل گذؽمتِ       

ٍ هَاد هغذی دریبفتی ثمب اعمتفبدُ    (. اًزصی24وٌذ )ارسیبثی هی

 U.S Department of اس جممذٍل تزویجممبت هممَاد غممذایی  

Agriculture (USDA)  ( در هطبلعمِ حبضمز   25هحبعجِ ؽمذ .)

ؽمًَذ ؽمبهل   ثیؾتزیي غذاّبی آهبدُ وِ در ایزاى هصمزف همی  

-عمز   سهیٌمی ( ٍ عیت26عَعیظ، وبلجبط، ّوجزگز، پیتشا )

وزدُ ثِ عٌَاى غذاّبی آهبدُ تعزیمر ؽمذًذ. هصمزف غمذاّبی     

ذاّب آهبدُ ثزای ّز فزد ثِ صَرت هجوَ  هصزف ّفتگی آى غم 

اًزصی دریبفتی در  kcal1000هحبعجِ ٍ ثِ صَرت گزم ثِ اسای 

 ّفتِ ثیبى ؽذ.  
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 سٌجي ٍ بيَضيويایيارسیابي تي

گزّممبی تَعممط هصممبحجِ اطلاعممبت ثممب اعممتفبدُ اس پزعؾممٌبهِ

دیذُ ثِ دعت آهذ. ٍسى ثب حذالل لجمبط ثمب اعمتفبدُ اس    آهَسػ

دُ ٍ ثمذٍى  ٍ لذ در حبلت ایغتب g100تزاسٍی دیجیتبل ثب دلت 

گیزی ؽمذ.  اًذاسُ cm5/0وفؼ ثب اعتفبدُ اس هتز ًَاری ثب دلت 

دٍر ووز در هحل ًبف ٍ ثبعي در هحل ثیؾمتزیي ثزآهمذگی اس   

رٍی لجبط ًبسن ثب اعتفبدُ اس هتز ًَاری غیزارتجبعی ثمب دلمت   

cm1/0 ُگیمزی ؽمذ. ًوبیمِ    ثذٍى ّیچ گًَِ فؾبر ثِ ثذى اًذاس

زم( تمغین ثز هزثع لمذ )هتمز(   تَدُ ثذى ثِ صَرت ٍسى )ویلَگ

هحبعجِ ؽذ. ثز اعبط دٍر ووز تعییي ؽذُ ثزای جبهعِ ایزاًی، 

در  cm95چبلی ؽىوی ثِ صَرت دٍر ووز هغمبٍی ٍ ثمبلاتز اس   

(. ثزاعبط تعزیر عبسهبى جْبًی 27هزداى ٍ سًبى تعزیر ؽذ )

ٍ  عٌمَاى اضمبفِ ٍسى  ِ ثم  25-9/29ثْذاؽت، ًوبیِ تمَدُ ثمذى   

عٌمَاى  ِ ویلَگزم ثز هتمز هزثمع، ثم    30ثبلاتز اس ًوبیِ تَدُ ثذى 

 (.  28چبلی در ًظز گزفتِ ؽذ )

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

ٍیمزایؼ   SPSSتجشیِ ٍ تحلیل آهبری ثب اعتفبدُ اس ًمزم افمشار   

ثمِ عٌمَاى عمط      05/0ووتمز اس   Pاًجبم گزفمت. هممبدیز    16

دار در ًظز گزفتِ ؽذ. هصزف غذاّبی آهمبدُ در دٍ گمزٍُ   هعٌی

 31-50عممبلِ ٍ هیبًغممبلاى  19-30)ثشرگغممبلاى جممَاى عمٌی  

عبلِ( ثِ صَرت عْه تعییي ؽذ. هیشاى هصزف غذاّبی آهبدُ 

، 32-71، 31ووتز اس  ّبی اٍل، دٍم ٍ عَم، ثِ تزتیتدر عْه

ویلَوممبلزی/ ّفتممِ( در جَاًممبى، 1000 )گممزم/ 71ٍ ثیؾممتز اس 

 ویلَومبلزی/ 1000)گمزم/   49ٍ ثیؾتز اس  23-49، 22ووتز اس 

ّبی جوعیت ؽٌبختی ٍ ؽیَُ سًذگی ّفتِ( ثَد. تفبٍت ٍیضگی

ّمبی هصمزف   ٍ درصذ اثتلا ثمِ اضمبفِ ٍسى ٍ چمبلی در عمْه    

ًممبلیش ٍاریممبًظ ثممزای غممذاّبی آهممبدُ ثممب اعممتفبدُ اس آسهممَى آ 

ثمزای هتغیزّمبی    kruskal-Wallisٍ آسهمَى   هتغیزّبی وومی 

ٍ ای همبیغِ ؽمذ. همبیغمِ دریبفمت اًمزصی، همَاد هغمذی       رتجِ

ّبی غمذاّبی آهمبدُ ثعمذ اس تعمذیل     ّبی غذایی در عْهگزٍُ

گز ؽبهل عي، جٌظ ٍ دریبفمت اًمزصی ثمب    هتغیزّبی هخذٍػ

ّبی اعتفبدُ اس آسهَى آًبلیش ٍاریبًظ آسهَى ؽذ. هیشاى ؽبخص

ّبی غذاّبی آهبدُ ثعذ اس تعمذیل ثزاعمبط   عٌجی در عْهتي

، دریبفمت  عبعت/ ّفتمِ( -عي، فعبلیت ثذًی )هعبدل هتبثَلیىی

اًزصی )ویلَوبلزی/ رٍس(، ثب اعتفبدُ اس آسهَى آًبلیش وٍَرایمبًظ  

همبیغِ ؽذًذ. ًغجت ؽبًظ چبلی ؽىوی ٍ اضبفِ ٍسى در ّمز  

عْه دریبفت غذاّبی آهبدُ ثمب اعمتفبدُ اس آسهمَى رگزعمیَى     

لجغتیه ثب تعذیل اثمز عمي، جمٌظ، فعبلیمت ثمذًی ٍ اًمزصی       

 .دریبفتی، تعییي ؽذ

 

 ّا یافتِ
عبل(  19-30وٌٌذگبى جَاى )درصذ ؽزوت42ي هطبلعِ در ای

عممبل( ثَدًممذ. هیممشاى هصممزف  31-50درصممذ هیبًغممبل )58ٍ 

ٍ در ثشرگغمممبلاى  161±200غمممذاّبی آهمممبدُ در جَاًمممبى  

وٌٌمذگبى در  گزم در ّفتِ ثَد. هؾخصمبت ؽمزوت   160±108

 1هطبلعِ ثزاعبط عمْه دریبفمت غمذاّبی آهمبدُ در جمذٍل      

ر ّمز دٍ گمزٍُ عمٌی، افمزادی ومِ در      ًؾبى دادُ ؽذُ اعت. د

تمز اس  ثبلاتزیي عْه هصزف غذاّبی آهبدُ لزار داؽمتٌذ جمَاى  

تزیي عمْه ثَدًمذ. عمط  فعبلیمت ثمذًی افمزاد در       افزاد پبئیي

داری ًذاؽت. در ّبی هختلر غذاّبی آهبدُ تفبٍت هعٌیعْه

ّز دٍ گزٍُ عٌی اعتعوبل عیگبر در ثمبلاتزیي عمْه هصمزف    

چٌمیي، ؽمیَ  چمبلی ؽمىوی در     ؾتز ثَد. ّنغذاّبی آهبدُ ثی

دار جَاًبى ثب افمشایؼ دریبفمت غمذاّبی آهمبدُ، افمشایؼ هعٌمی      

 .داؽت

ّبی هختلر هصزف غمذاّبی  ّبی غذایی در گزٍُهیشاى دریبفت

ًؾبى دادُ ؽمذُ اعمت. در ّمز دٍ گمزٍُ ثمب       2آهبدُ در جذٍل 

افشایؼ عْه هصزف غذاّبی آهبدُ دریبفت اًزصی، چزثی ومل،  

داری افمشایؼ  ی اؽجب ، ولغتزٍل ٍ عذین ثمِ طمَر هعٌمی   چزث

(05/0>P   ( دریبفت وزثَّیمذرات ومبّؼ یبفمت ٍ )01/0>P .)

 19-30داًغیتِ رصین غذایی ٍ دریبفت پزٍتئیي در گزٍُ عمٌی  

عبل، در افزادی وِ ثبلاتزیي هصزف غذاّبی آهمبدُ را داؽمتٌذ،   

را  ثطَر هعٌی دار ثمبلاتز اس افمزادی ثمَد ومِ ووتمزیي هصمزف      

(. دریبفت فیجمز، فمَلات ٍ ولغمین ثمِ طمَر      P<01/0داؽتٌذ )

داری در ثشرگغبلاًی وِ دریبفت ثمبلاتز غمذاّبی آهمبدُ را    هعٌی

(. دریبفت غذایی وبرٍتٌَئیمذّب در  P<01/0داؽتٌذ، ووتز ثَد )

دار ًؾمبى  جَاًبى ثب افشایؼ دریبفت غذاّبی آهبدُ وبّؼ هعٌی

ثب افشایؼ عمْه هصمزف   (. در ّز دٍ گزٍُ عٌی P<01/0داد )

ّبی آهمبدُ ثمِ طمَر    غذاّبی آهبدُ، دریبفت گَؽت ٍ ًَؽیذًی

( ٍ دریبفت غلات وبهل ثمِ طمَر   P<05/0داری افشایؼ )هعٌی

(. در جَاًمبى ٍ ثشرگغمبلاى   P<01/0داری وبّؼ یبفمت ) هعٌی

، لجٌیبت، حجَثبت Cداری در هصزف لٌذ، ٍیتبهیي تفبٍت هعٌی

تلمر غمذاّبی آهمبدُ ٍجمَد     ّمبی هخ ٍ غلات وبهل در عمْه 

 ًذاؽت.

ّبی هصزف غذاّبی آهمبدُ در  عٌجی در عْهّبی تيؽبخص

ًؾمبى دادُ ؽمذُ اعمت. ثعمذ اس تعمذیل ثمزای عمي،         1جذٍل 

دریبفت اًزصی، فعبلیت ثذًی ٍ اعتعوبل عمیگبر، هیمبًگیي ٍسى   

-افزاد در ثبلاتزیي عْه دریبفت غذاّبی آهبدُ ثِ طمَر هعٌمی  

تمزیي عمْه ثمَد.    اس افمزاد در پمبئیي  ویلَگزم ثیؾمتز   4داری 

داری ثب افشایؼ عْه غمذاّبی  هیبًگیي دٍر ووز ثِ طَر هعٌی

 آهبدُ افشایؼ یبفت.  
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ًغجت ؽبًظ اثتلا ثِ چبلی ؽمىوی ٍ اضمبفِ ٍسى ٍ چمبلی در    

ًؾمبى دادُ ؽمذُ    1ّبی هصزف غذاّبی آهبدُ در ًوَدار عْه

اعت. ًغجت ؽبًظ چبلی ؽىوی در عْه دٍم ٍ عَم هصزف 

غذاّبی آهبدُ در همبیغِ ثب عمْه اٍل در جَاًمبى ثمِ تزتیمت     

، حممذٍد 3/1-5/3ٍ ) 7/1 ( 95، حممذٍد اطویٌممبى  9/2-1/1)

، 0/1-1/2ٍ در هیبًغممبلاى ثممِ تزتیممت )  1/2 ( 95اطویٌممبى 

 ( 95، حذٍد اطویٌمبى  1/1-9/1ٍ ) 2/1 ( 95حذٍد اطویٌبى 

ِ ثَد. ّوچٌیي ًغجت ؽبًظ اضبفِ ٍسى در هیبًغبلاًی وم  3/1

 در عْه دٍم ٍ عَم هصزف غذاّبی آهبدُ لزار داؽتٌذ در 

 
کيلَکالزی/ّفتِ(: هطالعِ 1000غذاّای آهادُ )گزم/دریافت ّای ْكدر س هياًسالکٌٌدگاى جَاى ٍ ضزکتجوعيت ضٌاختي ٍ ضيَُ سًدگي ّای ٍیضگي :1جدٍل 

 قٌد ٍ ليپيد تْزاى

  عبلِ 19-30  عبلِ 50-31

 P 3 2 1   P 3 2 1 

 دریبفت غذاّبی آهبدُ         

هحمممممممذٍدُ دریبفمممممممت  31> 71-32 71<   22> 49-23 49< 

 ویلَوبلزی/ّفتِ(1000)گزم/

هیبًممممممممِ دریبفممممممممت   5/18 5/48 5/102   7/12 1/32 3/79 

 ویلَوبلزی/ّفتِ(1000)گزم/

 افزاد ؽزوت وٌٌذُ )تعذاد( 267 267 266   383 380 381 

 عي )عبل( 21/0±6/25 2/0±4/24 2/0±9/23 <012/0  3/0±6/40 3/0±4/40 3/0±7/39 <05/0

NS 8/2±7/37 8/2±4/39 8/2±9/34  NS 8/3±7/30 8/3±9/32 8/3±0/40    فعبلیمممت ثمممذًی )هعمممبدل

 (عبعت/ّفتِ-هتبثَلیىی

 اعتعوبل عیگبر )درصذ( 7/6 7/6 9/13 <01/0  7/10 3/15 8/17 <05/0

 3ٍسى )ویلَگزم( 8/0±8/79 8/0±1/81 8/0±2/83 <01/0  6/0±4/90 6/0±4/91 6/0±5/92 <05/0

 3(دٍر ووز )عبًتی هتز 9/0±0/66 9/0±1/68 9/0±0/70 <05/0  7/0±3/73 7/0±6/75 7/0±4/77 <01/0

NS 2/0±4/28 2/0±9/27 2/0±6/27  NS 3/0±7/24 3/0±3/24 3/0±3/24   ًوبیمممممِ تمممممَدُ ثمممممذى

 )ویلَگزم/هتز هزثع(

NS 47 9/42 1/43  NS 4/29 8/28 1/28 )4اضبفِ ٍسى )درصذ 

NS 0/31 0/30 2/28  NS 3/11 7/9 9/10 )5چبلی )درصذ 

NS 4/44 4/43 9/37  05/0> 7/20 0/18 7/12 )6چبلی ؽىوی )درصذ 

 اًحزاف هعیبر گشارػ ؽذُ اعت )جش در هَاردی وِ اؽبرُ ؽذُ اعت(. ±همبدیز ثصَرت هیبًگیي .1
)عیگبری  رتجِ ثٌذی ؽذُهتغیزّبی همبیغِ ثزای  Kruscal-Wallis)عي ٍ فعبلیت ثذًی( ٍ آسهَى ًظ ثزای هتغیزّبی ووی حبصل اس آسهَى آًبلیش ٍاریب Pهمذار  .2

 ّبی غذاّبی آهبدُ ثِ دعت آهذ.عْه ثیيؽىوی(  چبلی ثَدى، اضبفِ ٍسى، چبلی ٍ
 تعذیل ؽذ. ٍ عي در هذل آهبری جٌظ  اثز .3
 تز هزثعویلَگزم ثز ه 25-9/29ًوبیِ تَدُ ثذى  .4
 ویلَگزم ثز هتز هزثع 30ًوبیِ تَدُ ثذى ثبلاتز اس  .5
 عبًتی هتز 95دٍر ووز ثبلاتز اس  .6
 

، حمذٍد اطویٌمبى   7/0-7/1همبیغِ ثب عمْه اٍل ثمِ تزتیمت )   

ٍ در  5/1 ( 95، حممممذٍد اطویٌممممبى  5/2-1/1ٍ ) 0/1 ( 95

ٍ  2/1 ( 95، حممذٍد اطویٌممبى 8/0-7/1جَاًممبى ثممِ تزتیممت )

 .ثَد 4/1 ( 95ٍد اطویٌبى ، حذ9/1-9/0)

 

 بحث
تحمیك ًؾبى داد وِ هصزف ثیؾتز غذاّبی آهبدُ ثب دریبفت 

ثبلاتز اًزصی، چزثی ول، چزثی اؽجب ، ولغتزٍل، عذین، 

ّبی گبسدار ٍ دریبفت ووتز غلات وبهل در گَؽت، ًَؽبثِ

چٌیي در جَاًبى دریبفت جَاًبى ٍ هیبًغبلاى ارتجبط داؽت. ّن

دُ ثب افشایؼ داًغیتِ اًزصی رصین غذایی، ثیؾتز غذاّبی آهب

ای ٍ وبرٍتٌَئیذّب ارتجبط دریبفت ووتز عجشیجبت غیزًؾبعتِ

داؽت. در هیبًغبلاى هصزف ثیؾتز غذاّبی آهبدُ ثب دریبفت 

ّب ووتز فیجز، فَلات، ولغین ٍ هیَُ ارتجبط داؽت. ایي یبفتِ

دریبفت راعتب ثب ًتبیج عبیز هطبلعبتی ثَدًذ وِ ًؾبى دادًذ ّن

غذاّبی آهبدُ ثب ویفیت پبئیي رصین غذایی ٍ دریبفت ثبلاتز 

(. هطبلعبت لجلی ًؾبى دادًذ 30ٍ 29اًزصی ارتجبط دارد )

افشایؼ هصزف غذاّبی آهبدُ هَجت افشایؼ دریبفت اًزصی، 

چزثی، اعیذّبی چزة اؽجب  ٍ تزاًظ، وبّؼ دریبفت لجٌیبت، 

عبس ِ ایي اهز سهیٌِگزدد وّب ٍ عجشیجبت هیّب، آثویَُهیَُ

ّبی ضزٍری ثزای ثذى اس جولِ ٍیتبهیي هغذیثزٍس ووجَد ریش

، 13، وبرٍتٌَئیذّب، ولغین ٍ هٌیشیَم خَاّذ ثَد )A  ٍCّبی 

(. در یه هطبلعِ هصزف غذاّبی آهبدُ ارتجبط هٌفی 32 ٍ 31

ثب دریبفت هیَُ، عجشی ٍ ؽیز داؽت ٍ ووتزیي هیشاى پیزٍی اس 

یی در افزادی وِ ثبلاتزیي عْه هصزف ّبی ّزم غذاتَصیِ

ّبی ایي (. یبفت33ِغذاّبی آهبدُ را داؽتٌذ، هؾبّذُ ؽذ )
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هطبلعِ ٍ عبیز هطبلعبت ًؾبى دادًذ وِ هصزف غذاّبی آهبدُ ثب 

تغییز الگَی رصین غذایی ثبعث وبّؼ ویفیت رصین غذایی ٍ 

تز لجٌیبت، هیَُ، عجشی، غلات وبهل ٍ عبیز دریبفت پبئیي

ؽًَذ. ویفیت پبئیي رصین غذایی بی غذایی عبلن هیّگزٍُ

تزیي عبهل ثزٍس ثیوبری للجی، عزطبى، پَوی اعتخَاى ٍ هْن

ّبی خطزًبن اعت، در حبلی وِ راٌّوبّبی عبیز ثیوبری

ای هصزف یه رصین غذایی عبلن را ثزای پیؾگیزی اس تغذیِ

 (. 41داًٌذ )ّبی غیزٍاگیزدار لاسم هیثیوبری

حبضز افزاد ثب دریبفت ثیؾتز غذاّبی آهبدُ، ٍسى ٍ  یدر هطبلعِ

 دٍر ووز ثبلاتزی داؽتٌذ. ثِ تبسگی پیؾٌْبد ؽذُ اعت وِ 

 
 ّای غذاّای آهادُ در جَاًاى ٍ بشرگسالاى: هطالعِ قٌد ٍ ليپيد تْزاىّكّای غذایي در سِ: هيشاى دریافت اًزصی، هَاد هغذی ٍ گز2ٍُجدٍل 

 عبلِ 31-50  عبلِ 30-19 

1 2 3 P  1 2 3 P 

 <01/0 2498±33 2293±33 2135±33  <012/0 2675±40 2364±40 2175±401 اًزصی )ویلَوبلزی/رٍس(

 NS 49±1/1 49±1/1 49±1/1  <01/0 109±5/1 105±5/1 102±5/1 گزم غذا( 100داًغیتِ اًزصی )ویلَوبلزی/

 NS 79±7/0 78±7/0 78±7/0  <01/0 85±9/0 80±9/0 78±9/0 پزٍتئیي )گزم/رٍس(

 <01/0 91±5/1 79±5/1 71±5/1  <01/0 99±9/1 84±9/1 76±9/1 چزثی ول )گزم/رٍس(

 <01/0 30±5/0 26±5/0 24±5/0  <01/0 36±4/1 28±4/1 26±4/1 چزثی اؽجب  )گزم/رٍس(

 <01/0 255±6/5 226±6/5 196±6/5  <01/0 296±2/9 228±0/9 214±2/9 گزم/رٍس(ولغتزٍل )هیلی

 <01/0 321±1/2 335±1/2 341±1/2  <01/0 331±9/2 342±9/2 347±9/2 ّیذرات ول )گزم/رٍس(وزثَ

 NS  9/1±136 9/1±133 9/1±130 NS 132±6/2 134±6/2 139±6/2 لٌذّب )گزم/رٍس(

 <NS  8/0±41 8/0±39 8/0±36 01/0 36±9/0 37±9/0 37±9/0 فیجز غذایی )گزم/رٍس(

 NS  4/4±154 3/4±149 4/4±141 NS 831±9/4 133±7/4 141±8/4 گزم/رٍس()هیلی Cٍیتبهیي 

 NS 0/10±3/0 0/10±3/0 8/9±3/0  <01/0 2/9±4/0 5/9±3/0 8/9±3/0 گزم/رٍس(وبرٍتٌَئیذّب )هیلی

 <NS  6±558 6±556 6±529 01/0 539±7 553±7 555±7 فَلات )هیىزٍگزم/رٍس(

 <NS  22±1323 21±1263 22±1199 01/0 1250±26 1250±25 1288±26 گزم/رٍس(ولغین )هیلی

 <05/0 8/4±1/0 4/4±1/0 2/4±1/0  <05/0 2/5±2/0 8/4±2/0 3/4±2/0 عذین )گزم/رٍس(

 <NS  1/13±375 9/12±359 1/13±331 05/0 313±1/15 318±5/14 350±1/15 هیَُ )گزم/رٍس(

 NS 212±3/4 288±2/9 268±2/9  <05/0 240±3/12 224±7/11 281±2/12 ای )گزم/رٍس(عجشیجبت غیزًؾبعتِ

 NS  4/0±4/15 4/0±3/15 4/0±6/14 NS 4/14±6/0 9/14±6/0 2/16±6/0 لجٌیبت )اًٍظ/رٍس(

 NS  2/1±4/17 2/1±4/18 2/1±9/16 NS 5/17±4/1 2/14±4/1 2/15±4/1 حجَثبت )گزم/رٍس(

 <01/0 66±3/2 56±3/2 53±3/2  <01/0 71±6/2 62±6/2 57±7/2 گَؽت )گزم/رٍس(

 <01/0 300±1/9 356±9/8 374±0/9  <01/0 316±8/11 384±3/11 395±7/11 غلات وبهل )گزم/رٍس(

 NS  3/4±98 3/4±99 3/4±100 NS 108±0/5 103±8/4 92±0/5 غلات تصفیِ ؽذُ )گزم/رٍس(

 <01/0 9/8±6/0 4/6±6/0 8/4±6/0  <05/0 7/12±4/1 7/8±3/1 4/7±3/1 ّبی آهبدُ )اًٍظ/رٍس(ًَؽیذًی

 خطبی اعتبًذارد گشارػ ؽذُ اعت )جش در هَاردی وِ اؽبرُ ؽذُ اعت(. ±همبدیز ثصَرت هیبًگیي. 1
  حبصل اس آسهَى آًبلیش وٍَاریبًظ ثب تعذیل اثز عي، جٌظ ٍ ااًزصی دریبفتی )ثِ جش اًزصی ٍ داًغیتِ اًزصی( در هذل هی ثبؽذ. Pهمذار  .2

 
کيلَکالزی/ ّفتِ( در بشرگسالاى جَاى ٍ  1000ّك هصزف غذاّای آهادُ )گزم/قي ضکوي ٍ اضافِ ٍسى در سِ%  چا05ًسبت ضاًس ٍ حدٍد اطويٌاى : 1ضکل 

ي ٍ اًزصی دریافتي هياًسال ضزکت کٌٌدُ در هطالعِ قٌد ٍ ليپيد تْزاى. ًسبت ضاًس با استفادُ اس آسهَى رگزسيَى لجستيك با تعدیل اثز جٌس، سي، فعاليت بدً

کيلَکالزی/ رٍس، ٍ در هياًسالاى بِ  1000گزم/ 5/102ٍ  5/45، 5/15ْك اٍل، دٍم ٍ سَم در بشرگسالاى جَاى بِ تزتيب . هياًِ هصزف غذاّای آهادُ در ساًجام ضد

 کيلَکالزی/ رٍس، بَد. 1000گزم/ 3/70ٍ  1/32، 7/12تزتيب 
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گیزی هصزف غذاّبی آهبدُ ٍ چبلی ثبّن ارتجبط دارًذ ّوِ

بت همطعی لجلی ًیش ارتجبط غذاّبی آهبدُ ثب (. هطبلع34)

اًذ وِ ( ٍ ثیبى وزد35ُ ٍ 29اًذ )افشایؼ ٍسى را گشارػ وزدُ

هصزف غذاّبی آهبدُ یىی اس عَاهل دخیل در افشایؼ ؽیَ  

(. افزادی وِ ثِ طَر 5ی گذؽتِ اعت )چبلی در چٌذ دِّ

وٌٌذ دارای ٍسى ثبلاتزی در هزتت غذاّبی آهبدُ هصزف هی

(. در یه هطبلعِ وََّرت هیبًگیي 7ًی هذت ّغتٌذ )طَلا

ٍسى ٍ دٍر ووز افزادی وِ در اثتذای هطبلعِ هصزف ثبلاتز 

-عبل پیگیزی، ثطَر هعٌی 20پظ اس  غذاّبی آهبدُ را داؽتٌذ

رعذ وِ غذاّبی آهبدُ اس چٌذ (. ثِ ًظز هی36دار ثبلاتز ثَد )

ِ غذاّبی ثبؽٌذ. اٍل، وغبًی وطزیك در ثزٍس چبلی دخیل هی

وٌٌذ دریبفت چزثی، چزثی اؽجب ، لٌذّب ٍ آهبدُ هصزف هی

همذار اًزصی ثِ اسای ّز گزم غذای جبهذ )داًغیتِ اًزصی( 

ثیؾتزی دارًذ وِ ثبعث افشایؼ اًزصی دریبفتی ٍ تعبدل هتجت 

ؽَد اًزصی ٍ در ًتیجِ خطز ثزٍس چبلی در طَلاًی هذت هی

ویلَوبلزی  153-168 (. هیبًگیي اًزصی غذاّبی آهبد31ٍ37ُ)

غذا گشارػ ؽذُ اعت وِ دٍ ثزاثز ثیؾتز اس  g 100ثِ اسای ّز 

(.  غذاّبی 38اًزصی یه رصین غذایی عبلن تَصیِ ؽذُ اعت )

ی اؽتْب، وٌٌذُّبی تٌظینپزاًزصی هوىي اعت ثب هىبًیغن

دریبفت اًزصی ٍ غذا تذاخل داؽتِ ثبؽٌذ ٍ اس ایي طزیك ثب 

(. رصین غذایی پزچزة ًیش هوىي اعت 39چبلی ارتجبط دارًذ )

رعبًی اؽتْب ٍ تزؽ  لپتیي ثبعث ثب تبثیز رٍی عیغتن پیبم

(، ثٌبثزایي، همذار ثبلای چزثی ٍ چزثی 34افشایؼ ٍسى ؽَد )

اؽجب  در غذاّبی آهبدُ هوىي اعت علت ارتجبط غذاّبی آهبدُ 

ثب چبلی ثبؽذ. علاٍُ ثز ایي، غذاّبی آهبدُ هعوَلا حبٍی همذار 

سیبد وزثَّیذرات تصفیِ ؽذُ ٍ پبئیي فیجز ّغتٌذ وِ ثبعث 

افشایؼ ؽبخص ٍ ثبر گلیغوی ایي غذاّب در همبیغِ ثب عبیز 

(. غذاّبیی ثب ؽبخص گلیغوی ثبلا ثب 40ؽًَذ )غذاّب هی

افشایؼ دریبفت اًزصی ٍ تحزیه لیپَصًش ارتجبط دارًذ ٍ ثِ 

 . (34اًذ )عٌَاى عبهل خطز چبلی در ًظز گزفتِ ؽذُ

تزیي هحذٍدیت ایي هطبلعِ اعتفبدُ اس پزعؾٌبهِ ثغبهذ هْن

آٍری اطلاعبت رصین غذایی ثَد. علاٍُ ثز خَران ثزای جوع

ایي، هطبلعِ حبضز یه هطبلعِ همطعی ثَد وِ تَاًبیی تعییي 

-ّبی تيی علتی ثیي هصزف غذاّبی آهبدُ ٍ ؽبخصراثطِ

 .وٌذعٌجی را هحذٍد هی

 

 گيزیًتيجِ
ی حبضز اٍلیي غتجَّبی اًجبم ؽذُ، هطبلعِثز اعبط ج

ثزرعی ٍضعیت هصزف غذاّبی آهبدُ در ثشرگغبلاى ایزاًی ٍ 

عٌجی در یه ّبی تيًمؼ آى رٍی دریبفت غذایی ٍ ؽبخص

جوعیت ثشري ثَد. ثِ طَر خلاصِ، دریبفت ثبلاتز غذاّبی 

آهبدُ ثب دریبفت ثبلاتز اًزصی، چزثی، چزثی اؽجب ، ولغتزٍل، 

ت تصفیِ ؽذُ، ًَؽبثِ ّبی گبسدار، ٍ دریبفت ووتز عذین، غلا

هیَُ، عجشی، فیجز، وبرٍتي ٍ ولغین در ارتجبط ثَد. علاٍُ ثز 

ایي، دریبفت ثیؾتز غذاّبی آهبدُ ثب ٍسى ٍ دٍر ووز ارتجبط 

ثز اّویت آهَسػ ّوگبًی  هتجتی داؽت. ایي یبفتِ ّب احتوبلاً

هبدُ تبویذ ّبی تغذیِ ای جْت وبّؼ هصزف غذاّبی آتَصیِ

دارد. ّوچٌیي ثزًبهِ ریشی ّبی جبهع جْت ًظبرت ثز تَلیذ ٍ 

ای غذاّبی آهبدُ تَعط وبرخبًجبت ثز چغت گذاری تغذیِ

صٌبیع غذایی ٍ ًظبرت ثز آهبدُ عبسی غذاّبی آهبدُ در 

رعتَراى ّب، جْت وبّؼ اعتفبدُ اس چزثی، اعیذّبی چزة 

رعذ. ٌظز هیاؽجب  ٍ تزاًظ هَجَد در ایي غذاّب ضزٍری ث

عزضِ غذاّبی آهبدُ عبلن ٍ هطبثك ثب اصَل تغذیِ در رعتَراى 

ّبی ّبی علاهت ًیش هی تَاًذ جبیگشیي هٌبعجی ثزای رعتَراى

 .وًٌَی ثبؽذ

 

 تطکز ٍ قدرداًي
-ٍ وغبًی وِ در جوع TLGSوٌٌذگبى در ی ؽزوتاس ولیِ

ای ّوىبری ًوَدًذ تؾىز تغذیِ عٌجی ٍّبی تيآٍری دادُ

ًوبیین. ایي هطبلعِ ثب حوبیت هبلی هزوش تحمیمبت هلی هی

ریش جوَْری اعلاهی ایزاى ٍ پضٍّؾىذُ علَم غذد درٍى

 .داًؾگبُ ؽْیذ ثْؾتی اًجبم ؽذ
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