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  چكيده
گيـري در   ايج پارامترهاي مورد اندازه    مخدوش كردن نت   منجر به وجود ليپيد با غلظت بالا در سرم بيماران هيپرليپميك          : سابقه و هدف  

در در دسترس نبودن و گران بودن روش استاندارد اولتراسانتريفوژ جهت جدا كـردن ليپيـد                با توجه به    . شود مينمونه سرم اين بيماران     
حقيـق در سـال      ايـن ت   ،ها به روش استخراج با حلال اتيـل اسـتات          و براساس تجربيات شخصي در حذف ليپيدهاي اين نمونه         اين موارد 

  . انجام گرفت1388
پـس  .  در آنها، به آنها ليپيد افزوده شد       سيزده پارامتربيوشيميايي شد و پس از تعيين       انتخاب نمونه سرم نرمال     45ابتدا   :مواد و روشها  

و قسمت دوم بـا روش   ليپيد قسمت اول به روش استخراج با اتيل استات    شد؛  انتخاب هانمونه از آن  سري   دو   ها،تأييد ليپميك بودن آن   از  
دسـت آمـده از ايـن دو روش بـا           مقادير بـه   .گيري شد  مجدداً پارامترهاي بيوشيميايي اندازه   و  شد  استاندارد اولتراسانتريفوژ از نمونه جدا      

  . مكرر مورد قضاوت آماري قرار گرفتTآزمون 
. يـد شـد  أي غير نرمال بودن پارامترها پس از افزودن ليپيد ت      ي در نمونه اوليه و    ينرمال بودن پارامترهاي بيوشيميا   در آزمايشات،   : ها يافته
 از نظـر  روش اتيل اسـتات بـا روش اسـتاندارد اولتراسـانتريفوژ            ه  گيري پارامترهاي اعلام شده پس از استخراج ليپيد ب          نتايج اندازه  تفاوت

) >p 05/0(د شتر از نمونـه اولتراسـانتريفوژ بـو   بي ALT روش استخراج كمتر و در با اينكه ميزان اوره ).<p 6/0( دار نبود آماري معني
  .به مقادير آن در نمونه اوليه نزديكتر بوددر روش اتيل استات ولي مقادير دو پارامتر فوق 

باشـد و تحقيقـات بيـشتر را توصـيه        هاي ليپميك با حلال اتيل اسـتات مقـدور مـي            رسد استخراج ليپيد نمونه     به نظر مي   :گيري  نتيجه
  .نمايد مي

  ، اتيل استاتيوشيمياييليپميك، پارامترهاي ب هيپرليپيدمي،: گان كليديواژ
  : به اين مقاله به صورت زير استناد نماييدلطفاً
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  مقدمه
گيـري   ا اندازه هها و نگراني پزشكان و آزمايشگاه      يكي از دغدغه  

گليـسريد   زيـرا تـري   . هاي ليپميك است   دقيق پارامترهاي سرم  
 ـ mg/dl 400بالاي   اي هعنـوان نمونـه ليپميـك در آزمايـش          ه ب

   مواردي  روزانه). 1-4( كند بيوشيمي باليني مزاحمت ايجاد مي    
علـت   ه ب شود كه  آزمايشگاهها ديده مي  هاي ليپميك در     از نمونه 

ي بـا دقـت     ي انجام آزمايـشات بيوشـيميا     ،بالا بودن ليپيد نمونه   
 ـ     ؛باشـد  پذير نمـي   قابل قبول امكان   علـت ايجـاد     ه زيـرا ليپيـد ب

   غلظت پارامترهـاي   ،ييكدورت و تغيير جذب نوري واكنش نها      
ــدازهمــورد ــ گيــري  ان   ). 2( هــد د  تغييــر مــيطــور كــاذب هرا ب
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يك

  

ها  علت جايگزيني چربي با آب سرم ميزان الكتروليت        وه به علا هب
 كنـد  اند به همان نسبت كاهش پيدا مي       كه در آب سرم محلول    

 ،براي از بين بردن دخالت چربيهـاي بـالا روش اسـتاندارد           ). 5(
 با اين روش چربيها     .باشد استفاده از دستگاه اولتراسانتريفوژ مي    

ــده   ــدا ش ــرم ج ــه س ــه ت واز بقي ــاي   در نتيج ــه پارامتره جزي
 ـ  ). 6( مقدور خواهد شـد      يوشيمياييب علـت گرانـي و در       هامـا ب

دسترس نبودن دستگاه اولتراسـانتريفوژ اسـتفاده از آن مقـدور           
گيـري دقيـق پارامترهـاي        عـدم امكـان انـدازه      طبعاً. باشد نمي

ال ؤس ـ). 7-9( عوارض شناخته شـده خـود را دارد    يوشيمياييب
ي چربيهـاي سـرم را      يكه با روشـها   اين است كه آيا امكان دارد       

جدا كرده و سرم عاري از چربيها را مورد تجزيـه قـرار داد؟ بـه                
ي قابـل   ياي شـيميا  ه ـآيد چون چربيها در بعـضي حلال       نظر مي 

ال مثبـت باشـد و نيـز در يـك           ؤاستخراج هستند پاسخ اين س    
امـا نگرانـي ايـن     . ال نيز مثبـت بـود     ؤمطالعه آزمايشي پاسخ س     houshangan@mail.sbmu.com :پست الكترون
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ي مـورد   يمل آيا مقدار پارامترهـاي بيوشـيميا      است كه با اين ع    
ال و  ؤبراي پاسخ به ايـن س ـ     . كنند يا خير   گيري تغيير مي   اندازه

هـاي    سـرم  يوشـيميايي منظور مقايـسه نتـايج پارامترهـاي ب        هب
ــل  ــلال اتي ــك در روش ح ــتاندارد   ليپمي ــا روش اس ــتات ب اس
كننـده بـه     هاي مراجعـه   نمونهاولتراسانتريفوژ، اين تحقيق روي     

نشكده پيراپزشكي شهيد بهشتي و بيمارستان مهراد در سال         دا
  . انجام يافت1388

 

  مواد و روشها
سـرم    نمونـه  45تعـداد   . تحقيق به روش تجربي انجـام گرفـت       

 ميزان پارامترهاي سديم،    .انتخاب گرديد ) Aنمونه   (نرمال افراد 
پتاســيم، منيــزيم، كلــسيم، فــسفر، گلــوكز، اوره، اســيداوريك، 

لانـين آمينوترانـسفراز، آسـپارتات آمينوترانـسفراز،        كراتينين، آ 
هاي پارس آزمون    تري گليسريد با استفاده از كيت     و  كلسترول،  
بـراي انـدازه   . دسـت آمـد   ه بفلم فوتومتر و   RA1000و دستگاه   
 Test retest شش نمونه از طريـق  ،(Reliability)ي يگيري پايا
   .بود% 96 و عدد بدست آمده برابر بررسي شد

 ،ها به ازاء هـر يـك ميلـي ليتـر سـرم             به تمام اين نمونه   س  سپ
كــه  طــوريه  بــ، اضــافه شــد intralipid ميكروليتــر 100
رصـد رسـيد و     هـا بـه هـزار ميلـي گـرم د           گليسريد نمونـه   تري

 مورد آزمايش قرار گرفـت و مقـادير آن       پارامترهاي فوق مجدداً  
تات بـه   اس ها اتيل  در مرحله بعد به كليه نمونه      .(B)ثبت گرديد   

استات اضافه شـــد     ليتر اتيل   ميلي 2+ ليتر سرم     ميلي 1نسبت  
 5 بـه مـدت      g 1500پس از مخلوط كردن بـا دور        ). Cنمونه  (

 دقيقه سـانتريفوژ و لايـه اتيـل اسـتات و سـرم از هـم جـدا و                  
 تكرار گرديد و مقـادير      روي سرم   به همان روش قبل    آزمايشات

 (B)هـاي ليپيـدي       نمونه ده نمونه از   .آنها بررسي و ثبت گرديد    
 با استفاده   ،استات  روش استخراج با اتيل    validity تعيينجهت  

 بخــش بيوشــيمي در اولتراســانتريفوژ gold standardاز روش 
 و  بررسـي شـد   دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشـكي تهـران         

 13دسـت آمـده تمـام        همقادير ب  ).Dنمونه  (نتيجه ثبت گرديد    

 دو به دو مورد     T-testزمايشات با آزمون    پارامتر در سه مرحله آ    
 نمونه A/D  وA/Cقضاوت آماري قرار گرفت و همچنين نسبت     

  .تعيين و گزارش گرديد
  

  ها يافته
ــق روي  ــت 45تحقي ــام گرف ــه انج ــاي .  نمون ــادير پارامتره مق

 و  ارائه شده اسـت    1ب مراحل آن در جدول       برحس ييبيوشيميا
 اضـافه شـد، مقـادير     كـه ليپيـد  Bدر مرحله كه  دهد   نشان مي 

 )P>01/0 (كاهشي  دار  معني به طور  منيزيم    و سديم، پتاسيم، 
  ).P>01/0 (يافتافزايش  ديگر يي بيوشيميا پارامتر10 و

ديده شد كـه اخـتلاف ميـان        در مقايسه روشهاي حذف ليپيد      
 شــاخص 9 در مــورد ،گيــري شــده در دو روش مقــادير انــدازه

گلـوكز، اسـيد اوريـك،       فسفر، سديم، پتاسيم، منيزيم، كلسيم،   
دو علـت حـذف       بـه  .)P> 4/0(دار نبود    ، معني ASTكراتينين،  

 روشـهاي اسـتخراج بـا       درگليـسريد    پارامتر كلـسترول و تـري     
گيـري    مورد انـدازه   ، اين دو پارامتر   استات و اولتراسانتريفوژ   اتيل

 واحد كمتر از ميزان واقعي بـود        7ميزان   هاما اوره ب  . قرار نگرفت 
دار است    آماري معني  از نظر شان داد كه اين اختلاف      و آزمون ن  

)05/0<P ( و نيز ميزانALT در روش حذف ليپيد توسط اتيل 
ضمن  .)P>05/0( كمتر بود    )%7/21( واحد   5ميزان  ه  استات ب 

حـذف   گيري پارامترهاي بيوشيميايي فوق در روش      اينكه اندازه 
اوليه آنها   قادير م  نه تنها مقدور بود، بلكه به      استات ليپيد با اتيل  

  ).1جدول( بودنزديكتر نيز 
  

  بحث
ثيري أاسـتات ت ـ   تحقيق نشان داد استخراج ليپيد توسـط اتيـل        

  مقالات، در بررسي . روي پارامترهاي مورد مطالعه نداشته است     
ي را  يثير اتيل اسـتات و سـاير حلالهـاي شـيميا          أ كه ت  يتحقيق

هده هاي ليپميك بررسي و گزارش كرده باشـد مـشا    روي نمونه 
  .نبود تا امكان مقايسه وجود داشته باشدنشد و يا در دسترس 

   تومقايسه غلظت پارامترهاي بيوشيميايي در شرايط متفا -1جدول 

 P value A/B A/D اولتراسانتريفوژ  *Serum A A+lipid A+lipid+EA آناليت

±144 سديم 4/2  128± 2/6  141± 6/2  142± 2/2  P< 9/0  02/1  01/1  

8/4 پتاسيم ± 15/0  6/3 ± 13/0  6/4 ± 11/0  4/4 ± 13/0  P 9/0<  04/1  09/1  

8/1 منيزيم ± 31/0  1/1 ± 29/0  7/1 ± 33/0  5/1 ± 31/0  P 4/0<  05/1  2/1  

2/9 كلسيم ± 81/0  14± 1/1  9/8 ± 72/0  6/9 ± 79/0  P 4/0<  03/1  95/0  

9/3 فسفر ± 21/0  1/6 ± 33/0  5/3 ± 25/0  6/3 ± 27/0  P 9/0<  1/1  08/1  

±96 گلوكوز 1/2  166± 2/8  90± 6/2  99± 9/2  P 6/ 0<  06/1  96/0  

±29 اوره 1/1  55± 9/1  24± 3/1  32± 6/1  P 5 0/0 <  2/1  90/0  

1/5 اوريك اسيد ± 41/0  9/8 ± 71/0  8/4 ± 53/0  4/5 ± 61/0  P 2/0<  06/1  94/0  

1/1 كراتينين ± 26/0  3/2 ± 29/0  3/1 ± 31/0  3/1 ± 29/0  P 9/0<  84/0  84/0  

SGOT(AST) 26± 4/1  115± 36/6  29± 8/2  28± 7/2  P 8/0<  89/0  94/0  

SGPT(ALT) 21± 6/1  109± 6/5  18± 5/1  25± 6/1  P 5 0/0<  16/1  84/0  

±215 كلسترول 4/5  251± 2/15  - -  - - 

گليسريد تري  166± 9/3  987± 0/72  - -  - - 

EA*:اتيل استات   
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اسـتات در   ال اين است كه چگونه و با چه مكانيزمي اتيل  ؤاما س 
يـل   شـايد دل   .ثير نگذاشـته اسـت    أ ت يوشيمياييگيريهاي ب  اندازه
استات   اتيل . عدم تجزيه و مخلوط شدن آن با سرم باشد         ،اصلي

 و  10(اسـت   ي در استخراج چربيها     يحلال شناخته شده شيميا   
 از بين بردن كـدورت   وو نقش آن تنها جدا كردن چربيها )11

هـاي    كما اينكه در نمونـه     بود؛هاي سرم    ها در نمونه  آنحاصل از   
C،   و  ؛ اسـتخراج شـده اسـت      هاي سرم  خوبي از نمونه   هبچربيها 

  .نبايد روي پارامترهاي ديگر اثر كاذب داشته باشدمنطقاً 
ي بود كه مهمتـرين آنهـا اضـافه      ياين تحقيق داراي محدوديتها   

 ايجـاد   ايهـاي سـرم بـر      كردن مقادير دستي چربي بـه نمونـه       
ولـي ايـن    .  اعتبـار خـارجي بـاليني نـدارد        ليپمي بود كه طبعاً   

در شـرايط   كار  دليل اينكه     ه است ب  تحقيق داراي اعتبار دروني   
  ابتـدا  اند،  هبه ما آموخت  چنانچه  و  شده است   آزمايشگاهي انجام   

شود  پيشنهاد مي . بيروني حفظ شود  و سپس   دروني   اعتبار   بايد
 با ليپيدمي انجـام شـود تـا         بيماران هاي اين تحقيق روي نمونه   

ري گي  استفاده از محلول اتيل استات در اندازه        آيا مشخص شود 
يكـي  . باشـد يـا خيـر       داراي ارزش مي   يوشيمياييپارامترهاي ب 

هـاي ايـن تحقيـق بـه كـارگيري پارامترهـاي             ديگر از كاسـتي   
انحـراف معيـار    كـه    بوده اسـت     هاي نرمال  سرم  در يوشيمياييب

بـا   ي ممكـن اسـت در افـراد       ، در حـالي كـه     آنها كم بوده است   
 از ايـن     هيپرليپمـي نتـايج غيـر      وغلظت پارامترهاي غيرنرمال    

 از  ،هاي مثبتي بود    از طرف ديگر اين تحقيق داراي جنبه       .باشد
اسـتفاده  تحقيـق   كه در اين    )  نمونه 45(قبيل تعداد نمونه بالا     

كـه  گانه   گيري شاخصهاي سيزده    و نيز تمام روشهاي اندازه     شد
بـا   ي همه ايـن روشـها     يمعتبر بودند و پايا   و  روشهاي استاندارد   

از همـه   . شـد موجود بررسي و ارزيابي     هاي كنترل كيفي     برنامه
صـورت كـور بـا       ه و ب  D با روش استاندارد     Cمهمتر اينكه مورد    

در هر حال در يـك      . گرفتقرار   طلايي مورد مقايسه     استاندارد
ال مطروحه يعني اينكه آيا     ؤرسد پاسخ س   بندي به نظر مي    جمع
هاي ليپميـك مقـدور       سرم يوشيمياييگيري پارامترهاي ب   اندازه
  .  حداقل در شرايط انجام شده مثبت استاست

يكــي از امتيــازات ايــن روش ايــن اســت كــه بــر عكــس روش 
چربيهـا را بـدون توجـه بـه وزن           تواند همـه   اولتراسانتريفوژ مي 

مولكولي آنها جـدا نمايـد در حاليكـه در روش اولتراسـانتريفوژ             
 امتياز ديگـر آن     ).5(شوند   هاي كوچك چربي جدا نمي     مولكول
 كه هزينه آزمايش    استاستات    اتيل ارزان  محلول فاده از نيز است 

ــزايش نمــي ــاد اف ــر اينكــه در هــر دهــد و از همــه مهم را زي ت
  .باشد آزمايشگاهي قابل انجام مي

  

  گيري نتيجه
دهـد بـراي حـذف اثـر ليپيـد در            تحقيق نشان مـي   اين  نتيجه  
هاي هيپرليپميك جهت جلـوگيري از مخـدوش نمـودن           نمونه

تـوان بـا اطمينـان از روش          مـي  ،ييااي بيوشيمي نتايج پارامتره 
علـت  ه  اين روش ب  . استخراج ليپيد با اتيل استات استفاده كرد      

طـور روتـين در هـر آزمايـشگاهي         ه  ساده بودن و ارزان بودن ب     
  .قابل انجام است

  

  تشكر و قدرداني
ــشكده پزشــكي   ــروه بيوشــيمي دان بدينوســيله از همكــاران گ

 اسـتفاده از دسـتگاه      امكـان ه  دانشگاه علوم پزشـكي تهـران ك ـ      
اولتراسانتريفوژ را فـراهم آوردنـد صـميمانه قـدرداني و تـشكر             

  .نمايد مي
.
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