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 چكيده
كنند كه عصاره برگ زيتون باعث سركوب التهاب و كاهش آسيب ناشـي از اسـترس اكسـيداتيو     مطالعات اخير پيشنهاد مي سابقه و هدف:

 )گـروه شـاهد  مقايسه با در (. با توجه به اهميت ايسكمي و خونرساني مجدد مغزي، در اين تحقيق اثر سه غلظت عصاره برگ زيتون شود مي
 .   مغزي و سطح ليپيدهاي بافت مغزي مورد بررسي قرار گرفت-بر ميزان نفوذپذيري سد خوني

آب مقطـر دريافـت    شـاهد گـروه  تايي موش صحرايي نر از نژاد ويستار انجام شد.  12گروه  5اين تحقيق به صورت تجربي روي  مواد و روشها:
شـم   گـروه براي  .)mg/kg 100 و 75، 50( كردندروز دريافت  30عصاره برگ زيتون را از طريق گاواژ به مدت  ،در حاليكه سه گروه تيمار كردند

تقسـيم   مـوش صـحرايي   6هر گروه اصلي به دو زيرگـروه شـامل    ،گاواژ شده . دو ساعت بعد از آخرين دوزرفتگتيمار و القاي ايسكمي صورت ن
مغـزي  -ميزان نفوذپذيري سد خـوني و  ،سازي سكته مغزي كانوني انجام شد و در آنها مدل بسته شد يميانمغزي شريان  زيرگروه اول در .گرديد

نخـورده بـاقي مانـد و بـراي آنـاليز       زيرگروه دوم به صورت دسـت بررسي شد.  گيري ميزان جذب نوري اوانس بلو در بافت مغزي از طريق اندازه
 .  با آناليز واريانس مورد قضاوت آماري قرار گرفت . سپس نتايجرفتكار  به از طريق كروماتوگرافي لايه نازك ليپيدهاي مغزي

گرم بـر گـرم    ميلي( 3/83±1/2 ،9/35±8/5 ،4/34±7/4، به ترتيب mg/kg 100 و 75، 50 مغزي در گروه عصاره سطح كلسترول ها: يافته
 ) بـود گرم بر گرم وزن بافـت مغـز   ميلي( 3/16±6/3 ،8/15±1/3 ،2/15±8/1 برابر با به ترتيب كلسترول استر مغزي سطح ووزن بافت مغز) 

و  1/34±5/0برابـر بـا    mg/kg 100 و 75دوزهـاي   گـروه عصـاره بـا    گليسريد مغـزي در  . سطح تريبوددر مقايسه با گروه كنترل بالاتر  كه
 گروههـاي  در مغزي-نفوذپذيري سد خوني . كاهشبوددر مقايسه با گروه كنترل بالاتر  بود كه گرم بر گرم وزن بافت مغز) ميلي( 1/1±5/34

هاي راسـت و   در ضمن بين نيمكره ).>p 001/0 (در هر دو مورد: بود دار معني آماري لحاظ از ،شاهد گروه برابر در ،100 و 75 دوز با عصاره
چـپ در گروههـاي تيمـار     هاي راست و اما بين نيمكره)، >001/0p( دار وجود داشت اختلاف معني 50چپ در گروههاي شاهد و گروه دوز 

   .داري وجود نداشت معنيآماري اختلاف  100و  75شده با دوزهاي 
-عصاره برگ زيتون با تغيير در سطح ليپيدهاي مغـزي و كـاهش نفوذپـذيري مغـزي در مـدل ايسـكمي      ه كرسد  به نظر مي گيري: نتيجه

 د.هز است تا اين مشاهدات را گسترش داثر محافظت عصبي داشته باشد. كارهاي بيشتري نيا ،موش صحراييخونرساني مجدد 
 نژاد ويستار موش صحرايي، ، ليپيدهاي مغزيمغزي عصاره برگ زيتون، محافظت عصبي، سكتهزيتون،  :واژگان كليدي

 :به اين مقاله به صورت زير استناد نماييد لطفاً
Rabiei Z, Bigdeli MR, Mohagheghi F. The effect of various doses of olive leaf extract on brain lipid levels and blood 

brain barrier permeability in rat stroke model. Pejouhandeh 2012;17(2):67-72. 
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 حـرف زدن  ،فكر كردن ،اي از بدن و مشكلاتي در حافظه ناحيه

ها به علت  سكته %15 ).1( به وجود مي آوردرا و حركت كردن 
. ايسكمي در اثر عواملي استايسكمي به علت  %85هموراژي و 

مبولي و كاهش خونرساني سيستميك به وجود آچون ترمبوز و 
توليــد  ،واقعــه اصــلي در طــي ايســكمي مغــزي ). 1( آيــد مــي
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كـه بـه خـاطر     هـاي واكنشـي اسـت    هاي آزاد و گونـه  راديكال
هـا و   ينئپذيري بالايشان سبب آسيب به ليپيدها، پـروت  واكنش

د دزوكسـي ريبونوكلئيـك شـده و مـرگ نـوروني را باعـث       ياس
 ادم ايجـاد  و مغزي -در شكستن سد خوني آنها ضمناً .شوند مي

سـازي فسـفوليپازها بـه دنبـال      فعـال  ).2( دارنـد  نقـش  مغزي
 ،ثانويـه ليپيـدي   نهايسـا ر ايسكمي مغزي باعث آزادسازي پيام

ليزوفسفاتيديك  ،فسفاتيديك اسيد ،دي آسيل گليسرول 2و  1
شـود.   آراشـيدونيك اسـيد مـي    وهگزانوئيك اسيد  دكوزا ،اسيد

آراشيدونيك اسيد توسط سيكلواكسـيژناز/ ليپوكسـيژناز بـراي    
شـود   هاي مهم دچار متابوليسـم بيشـتر مـي    توليد سيگنالينگ

)3 .( 
اي براي سيسـتم   ممكن است اهميت ويژهمتابوليسم ليپيدي 

عصبي داشته باشد و اين عضـو دومـين عضـو بـدن اسـت كـه       
غلظــت بــالاي ليپيــدها را دارد. بســياري از اخــتلالات عصــبي  

شـيزوفرني و بيماريهـاي    ،)bipolarشامل اختلالات دو قطبي (
يمر، پاركينسون و بيماري نـيمن پيـك   اتحليل عصبي نظير آلز

. آينـد  ر متابوليسـم ليپيـدي مغـز بوجـود مـي     به دليل تغيير د
هاي متعددي در طي ايسكمي و خونرساني مجـدد ديـده    پديده

به صورت  كه شامل آسيب به ليپيدهاي غشا مخصوصاًد شو مي
در طـي ايسـكمي و پراكسيداسـيون اسـيدهاي چـرب       ليپوليز

هـا در طـي خونرسـاني مجـدد      اشباع نشده وابسته به راديكـال 
  .)4است (
غذايي مديترانه شامل مصرف بـالاي محصـولات زيتـون    رژيم 

هــا نظيــر  فنــول اســت. محصــولات زيتــون منبــع غنــي از پلــي
اولئــوروپين و مشــتقات آن شــامل هيدروكســي تيــروزول كــه 

كند و از اكسيداسـيون شـيميايي    هاي آزاد را جمع مي راديكال
LDL  و ميـوه زيتـون   ).6و  5(باشـد   مـي  ،كنـد  جلوگيري مـي 

دارند  يت آن به دليل اينكه تركيبات فنولي بسياربرگهاي درخ
انــد.  نقــش مهمــي در پزشــكي و درمــان بيماريهــا ايفــا نمــوده

 mg/kg 100 و 75تغذيه با عصاره برگ زيتون با دوزهـاي   پيش
شود و ايـن اثـر    مغزي مي -باعث كاهش نفوذپذيري سد خوني

ديـده   mg/kg 50 در پايينترين دوز عصاره برگ زيتـون يعنـي  
اين مطالعه تغيير سطح كلسترول، كلسـترول   ). در7شود ( نمي

مغزي در اثر تغذيه بـا عصـاره بـرگ     بافت گليسريد استر و تري
 سـكته  مـدل  در مغـزي -زيتون و تغيير نفوذپذيري سد خـوني 

 . گرفته است قرار بررسي مورد موش صحرايي مغزي
 

 مواد و روشها
نـر   صـحرايي موشـهاي  اين تحقيق به روش تجربي انجام شد. 
ــي   ــژاد ويســتار در محــدوده وزن ــالغ ن ــا  200ب گــرم از  300ت

پژوهشكده علوم اعصاب دانشگاه شهيد بهشتي خريداري شـده  
درجـه   22روشنايي در دماي  -و در دوره دوازده ساعته تاريكي

 از شـده  تهيـه  صـحرايي  موشهاي استاندارد غذايا بگراد  سانتي
 OLE ) Oleaسازي  آماده. شدند نگهداري ايرانر پاستو انستيتو

europae،  واريتهSevillano    30) كـه ميـزان اولئـوروپين آن% 
توسط مركز تحقيقات داروهـاي گيـاهي رازي (لرسـتان،     ،است

در آب مقطر حـل  قبل از استفاده  OLEشد. پودر  انجامايران) 
 شد.

ند كه هر كـدام  دگروه اصلي تقسيم ش 5به  موشهاي صحرايي
روز در  30بـه مـدت   گـروه آزمايشـي    3بود. حيوان  12شامل 
از و بـه صـورت خـوراكي    عصاره برگ زيتون را  ،11-12ساعت 

 .دريافت كردند mg/kg 100 و 75، 50با دوزهاي  ،طريق گاواژ
 گـروه شـم تيمـار و    و درگروه كنترل آب مقطر دريافـت كـرد   

 ،دو ساعت بعد از آخـرين تيمـار   القاي ايسكمي صورت نگرفت.
گـروه  زيردر ) تقسيم شـد.  =n 6(هر گروه اصلي به دو زيرگروه 

شريان مياني مغزي بسته شد و القاي ايسكمي  ،MCAO اول يا
گيـري ميـزان    براي انـدازه  موشهاي صحراييگرفت. اين صورت 

گيري جذب نوري  مغزي از طريق اندازه -نفوذپذيري سد خوني
ه دوم بـه صـورت   . زيرگـرو رفتندبه كار  اوانس بلو در بافت مغز

از طريـق   نخورده باقي ماند و براي آناليز ليپيدهاي مغزي دست
. دوزهاي انتخابي بر اساس رفتبه كار  كروماتوگرافي لايه نازك

 ).8مطالعات انجام شده قبلي بود (
 

 ايجاد مدل سكته مغزي (انسداد شريان مركزي مغز)
 كلرات داروي mg/kg 400 با توزين، از بعد موشهاي صحرايي

سـازي   مـدل  جراحـي . بيهـوش شـدند   ن)آلمـا مرك، ( هيدرات
و همكـاران   لونگـا  دستورالعمل انسداد شريان مياني مغز مطابق

 به طور خلاصه، تحـت جراحـي ميكروسـكوپي،   ). 9(انجام شد 

تنه شريان كاروتيدي خارجي  طريق از 3-0نايلونه بخيخ ن يك
(ECA)      وارد رگ شرياني راست شد و تـا رسـيدن بـه شـريان

 (ICA)ي از ميان شريان كاروتيدي داخل ـ (ACA)مغزي قدامي 
 در .شـد  مـي  داده ادامه نخ به سمت جلو بسته پتريگوپالاتينا ب

  MCA هر طرف به از خون جريان ،ACA وه بخي نخ تماس اثر
ر د مقاومـت  احسـاس  طريـق  از شـدن  بسـته شد. اين  بسته مي
 ECA تنه از نخ طول از متر ميلي 20حدود د ورو و نخ پيشروي

د مجـد  برقـراري  دقيقـه ايسـكمي،   60 ازد بع ـ د.ش مي مشخص
بـا   دماي بـدن از طريـق ركتـوم    ت.گرف يمت صور خون جريان

 )Geratherm color, Germanyكمــك دماســنج ديجيتــالي (
درجـه سلسـيوس حفـظ     37شـد و در حـدود    گيري مي اندازه

 شد. مي
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 مغزي -گيري نفوذپذيري سد خوني اندازه
گيري ميـزان خـروج    مغزي توسط اندازه -استحكام سد خوني

از  موشـهاي صـحرايي  ) ارزيـابي شـد. نخسـت،    EBاوانس بلـو ( 
 ml/kg 4 را بـه انـدازه   %2محلول اوانس بلوي  ،طريق وريد دم

سـاعت بعـد از    24دقيقه ايسكمي دريافـت كردنـد.    30بعد از 
تحت بيهوشـي از ناحيـه    موشهاي صحرايين، جريان مجدد خو

سالين از طريق بطـن چـپ    ml  250 قفسه سينه باز شدند و با
تا زمـاني كـه مـايع    (از وجود اوانس بلو داخل رگي پاك شدند 

. سپس، مغـز خـارج   )رنگ از دهليز راست خارج شود پرفيوز بي
 ml 5/2 ، بافت مغـز در EBگيري ميزان خروج  شد. براي اندازه

 ml 5/2 بافر فسفات هموژن شده و براي رسوب پروتئين به آن
دقيقـه بـا    3% اضـافه شـد. سـپس    60اسيد تري كلرواسـتيك  

گـراد   درجـه سـانتي   4دقيقـه در   30ورتكس به هم زده شد و 
دور در  1000 دقيقـه بـا سـرعت     30خنك شد. آنگاه به مدت 

س بلـو در  د. در نهايت، جذب نوري اوانگرديدقيقه سانتريفيوژ 
در امريكـا)   Perkin-Elmerبخش رويي توسط اسـپكتوفتومتر ( 

گيري شد و مطابق منحني اسـتاندارد   نانومتر اندازه 610جذب 
 ).10(د گرديغلظت آن محاسبه 

 
 سازي و شناسايي ليپيدها جداسازي، خالص

از طريـق تزريـق    موشهاي صـحرايي تمام  ،ام در پايان روز سي
كشـته شـدند    mg/kg 800 هيدرات با دوزداخل صفاقي كلرال 

. بـه سـرعت خـارج شـد    مغزشـان   ،سرشانجدا كردن از و بعد 
راست مغز از ساير قسمتهاي مغز مثـل نيمكـره    نيمكره سپس

درجـه   -80چپ و مخچه و پـل مغـزي جـدا شـد و در دمـاي      
. نمونـه  گرديـد يزهـاي ليپيـدي نگهـداري    براي آنالگراد  سانتي

 ml 5/0 و 1بـه   1كلروفورم و متانول بـا حجـم    ml 5 مغزي با
آب مقطر روي مگنتيك استيرر در دماي اتاق به مدت حـداقل  

با اين روش كل ليپيدها از بافـت مغـزي    ؛ساعت گذاشته شد 8
ساعت نمونه از روي استيرر برداشته  8ند. بعد از دجداسازي ش

 .سـانتريفيوژ شـد   g1200دقيقـه بـا دور    10و بـه مـدت   شده 
پس سوپرناتانت برداشته شده و رسوب باقيمانده و ظرفي كه س

 1كلروفورم و متانول با حجم  ml 2 با ،مغز در آن هموژن شده
سـوپرناتانت   شـد. سـپس  و دوباره سانتريفيوژ شده شسته  1به 

 4و در دمـاي   شـد سوپرناتانت اولي تركيـب   و باشده برداشته 
و شناسـايي   سـازي  براي جداسازي و خـالص گراد  سانتيدرجه 

. جداسازي ليپيدها با استفاده از ستون دگرديليپيدها نگهداري 
بعـــد از  .انجـــام شـــد DEAE - sephadexكرومـــاتوگرافي 

:  كـه شـامل كلروفـورم    Aدو بـار بـا حـلال    ستون  ،سازي آماده
 اسـت شسـته شـد و ليپيـدهاي      8:60:30متانول: آب با حجم 

 
شـامل كلسـترول و   آوري شد كه اينها  جمع Aخنثي در حلال 

 . )11( گليسريد است كلسترول استر و تري
 

   HPTLCيي بالا آكروماتوگرافي لايه نازك با كار
ــت   ــر روي پلي ــدها ب ــيليكاژل  20 ×10ليپي  HPTLC 60س

 – camagمـدل   HPTLCآلمان) با استفاده از دستگاه  ،(مرك

linomat auto TLC – spotter بعد از اتمام دگرديگذاري  نقطه .
ها در بـافري كـه شـامل كلروفـرم: متـانول:       پليت ،گذاري نقطه

ور  غوطـه  بود) 65:35:2:1استيك اسيد: فرميك اسيد (با حجم 
سـپس از   .متري پليـت بـالا رود   سانتي 5/4شد تا بافر تا ارتفاع 

در بافر دوم كـه شـامل هگـزان:     خشك شد وو بافر خارج شده 
ور  ) غوطـه 65:35:2با حجـم  (دي ايزوپروپيل اتر: استيك اسيد 

متـري پليـت حركـت كنـد و      سـانتي  10شد تا بافر تـا ارتفـاع   
ليپيدها بر روي باندهاي جدا در پليت قـرار گيرنـد. ليپيـدهاي    

% در 3خنثي روي پليت با استفاده از معـرف كوپريـك اسـتات    
% فسفريك اسيد بـه دنبـال حـرارت دادن در آون بـا     8محلول 
دقيقـه ظـاهر    7بـه مـدت   گراد  سانتيدرجه  160-170دماي 

ها توسـط دسـتگاه اسـكنر در طـول مـوج       سپس پليت ند ودش
 .)12(گرديد نانومتر اسكن  350

 
 آناليزهاي آماري

 انجـام شـد.   SPSS V.16.0تمام آناليزها با كمـك نـرم افـزار    
، كلسـترول  و سـطح كلسـترول   مغـزي  -نفوذپذيري سد خوني

 ONE WAYبا استفاده از آزمـون   گليسريد مغزي استر و تري

ANOVA  ــه ــات چندگان ــب آن مقايس ــه  و متعاق روش مقايس
از لحـاظ آمـاري    >p 05/0 انجام شد. LSDميانگينها به روش 

 .  دار در نظر گرفته شد معني
 

 ها يافته
 12گـروه   5موش صـحرايي نـر و در   سر  60تحقيق بر روي 

تايي انجام گرفت. ميزان شاخصهاي سطح ليپيدهاي مغزي بـه  
شـده  ارائـه   1تفكيك گروههاي مورد و مكان در نمودار شماره 

مغـزي در گـروه عصـاره     سطح كلسـترول دهد كه  نشان مي كه
ــه ترتيــب  mg/kg 100 و 75، 50 ، 9/35±8/5، 4/34±7/4، ب
ــي( 1/2±3/83 ــز)    ميل ــت مغ ــرم وزن باف ــر گ ــرم ب  ســطح وگ

 ،2/15±8/1بـه ترتيـب برابـر بـا     در آنها  كلسترول استر مغزي
گرم بر گرم وزن بافت مغز) بـود   (ميلي 6/3±3/16، 1/3±8/15

. سـطح  )>p 05/0بـود ( در مقايسه با گـروه كنتـرل بـالاتر     كه
ــري ــزي در   ت ــريد مغ ــا  گليس ــاره ب ــروه عص ــاي گ  و 75دوزه



 ... بر سطح تونيمختلف عصاره برگ ز يدوزها ريتأث يبررس                      / دوماهنامه پژوهنده                                                         70

mg/kg 100 گـرم بـر    (ميلـي  5/34±1/1و  1/34±5/0 برابر با
بود در مقايسه با گروه كنترل بالاتر بود كه گرم وزن بافت مغز) 

)05/0 p<(  دوز پايين در در حاليكه) تأثير  )گرم ميلي 50يعني
   خاصي ديده نشد.

 

 
 

 ليسريد بافت مغز بر حسب گروههاي آزمايشي و كنترلگ و تري . ميزان كلسترول، كلسترول استر1 نمودار
CE   ،كلسترول استر:C ،كلسترول :TG001/0: ***، گليسريد : تري p< 

 
 -نفوذپذيري سـد خـوني   عصاره برگ زيتون برتأثير دوزهاي 

دهـد كـه    ارائه گرديـده و نشـان مـي    2در نمودار شماره  مغزي
مغزي  -برگ زيتون، سبب كاهش نفوذپذيري سد خونيعصاره 

گردد. نشانگر كاهش  ي آب مغزي مياو در نتيجه كاهش محتو
كـاهش غلظـت اوانـس بلـو در      ،مغـزي  -نفوذپذيري سد خوني

بافت مغز اسـت. غلظـت اوانـس بلـو در نيمكـره آسـيب ديـده        
 (نيمكره راست) در گروههاي تيمار شـده بـا عصـاره بـرگ، در    

روه شاهد كاهش يافت و ايـن كـاهش در دوزهـاي    مقايسه با گ
دار  در برابر گروه شاهد از نظر آماري معنـي  mg/kg 100 و 75
هـاي   در ضمن بـين نيمكـره  ). >p 001/0(در هر دو مورد:  بود

اخــتلاف  50راســت و چــپ در گروههــاي شــاهد و گــروه دوز 
هاي راسـت   اما بين نيمكره)، >001/0p( دار وجود داشت معني

 mg/kg 100 و 75در گروههاي تيمار شده بـا دوزهـاي   و چپ 
 .داري وجود نداشت اختلاف آماري معني

 

 بحث
اين تحقيق نشان داد خوردن عصاره برگ زيتون در گروههاي 

شود و  مغزي مي -آزمايشي سبب كاهش نفوذپذيري سد خوني
همچنين پـيش تغذيـه بـا ايـن عصـاره سـبب افـزايش سـطح         

گليسريد مغـزي در گروههـاي    تري كلسترول، كلسترول استر و
پـيش تغذيـه بـا    شـود.   آزمايشي در مقايسه با گروه كنترل مـي 

باعث كـاهش   mg/kg 100 و 75عصاره برگ زيتون با دوزهاي 
شود و اين اثـر در پـايينترين    مغزي مي -نفوذپذيري سد خوني

   ).7شود ( ديده نمي mg/kg 50 دوز عصاره برگ زيتون يعني
مغـزي   -زيادي براي چگونگي تخريب سـد خـوني  هاي  مزمكاني

بـه وجـود آمـدن    تـوان   مـي از آن جملـه   كه پيشنهاد شده است
هاي التهابي مثل  هاي اندوتليالي به علت واسطه شكاف بين سلول

تنظـيم   .را نـام بـرد   شود ترومبين كه سبب انقباض اندوتليال مي
) در طـي ايسـكمي سـبب    VEGFمثبت فاكتور رشد اندوتليال (

زايش هــدايت آبـي و شكســته شـدن اتصــالهاي محكـم بــين    اف ـ
هـايي فعـال    شـود. در ايسـكمي آنـزيم    سلولهاي انـدوتليالي مـي  

شوند كه با هضم غشاي پايه سـبب فروپاشـي جامعيـت سـد      مي
هـا  MMP تـوان بـه   شوند كه از جمله آنها مـي  مغزي مي -خوني

(چـه   NOSهـاي   اشاره كـرد. همچنـين افـزايش فعاليـت آنـزيم     
iNOS  و چهnNOSمغزي آسـيب بزنـد    -تواند به سد خوني ) مي

بـا نـاتواني    ،ادم بعد از ايسكمي و خونرسـاني مجـدد   ايجاد). 13(
ها همـراه اسـت. سـد     مغزي براي حفظ گراديان يون -سد خوني

شـود.   مغـزي بـا حضـور اتصـالات محكـم شـناخته مـي        -خوني
 اتصالات محكم مناطقي از غشا هستند كـه كلسـترول بيشـترين   

). كلسـترول اسـتر مهمتـرين    14غلظت را در اين منـاطق دارد ( 
اي كلسترول در ذرات ليپـوپروتئين و اكثـر    حامل و شكل ذخيره

ها كلسـترول مـورد نيـاز     نورون ،طي امبريوژنز. هاست انواع سلول
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يابنـد و   هـا تمـايز مـي    سپس آستروسيت ؛كنند خود را سنتز مي
سنتز كلسترول به پايينترين  ها شوند و در نورون ها بالغ مي نورون

هـا كلسـترول مـورد نيـاز خـود را از       رسـد و نـورون   حد خود مي
دريافـت   ApoEها به كمك ذرات آليپوپروتئين مثـل   آستروسيت

كنند. سطح كلسترول مغزي از طريـق تبـديل كلسـترول بـه      مي
24- S-  ) 24هيدروكســي كلســترول-OH-chol  كــه از ســد (

 تنظـيم  كنـد  مـي  عبـور  كلسترول از راحتتر خيلي مغزي -خوني
كلسترول مغز در غشاي ميليني است  %70 ). تقريبا15ً(شود  مي

ها پيچيـده شـده    اطراف آكسوندر ها  كه توسط اليگودندروسيت
انـرژي از سـنتز كلسـترول در     ينـدهاي پـر  آها به فر است. نورون
ها مهمترين قسـمت در   ها متكي هستند. آستروسيت آستروسيت

 ).15كلسترول هستند ( مغز براي سنتز
 

 
 

 >p 001/0: ***، بر حسب سمت نيمكره و به تفكيك گروههاي مورد و مكانمغزي  -نفوذپذيري سد خوني. ميزان 2 نمودار
 

در اين مطالعه ديده شد كه تيمار با عصاره برگ زيتون باعـث  
گليسـيريد مغـزي در    كلسترول و كلسترول استر و تريافزايش 

ــي ــزايش ســطح كلســترول و   گروههــاي آزمايشــي م شــود. اف
كلسترول استر مغزي در اثر مصرف عصاره برگ زيتـون باعـث   

مغزي در برابر آسيب ايسـكمي و   -افزايش استحكام سد خوني
شود. مصـرف عصـاره بـرگ زيتـون، بيـان       ميخونرساني مجدد 

(فاكتوري كموتاكتيك  MCP-1پروتئين كموتاكتيك مونوسيت 
به خصوص براي مونوسيتها كـه تحـت تحريكهـاي مختلـف از     

هـاي ماهيچـه صـاف توليـد      هاي انـدوتليالي و يـا سـلول    سلول
ــي ــروتئين و   م ــول  ،mRNAشــود) را در ســطح پ ــان ملك و بي

در سـطح پـروتئين كـاهش    ) را VCAMچسبان سلولي رگها (
و  NFқBدهد. عصاره برگ زيتون موجـب كـاهش فعاليـت     مي

د كه نشاندهنده مهار التهـاب اسـت.   وش مي TNFαكاهش بيان 
آلدهيـد   همچنين اين عصاره سـبب كـاهش سـطح مـالون دي    

)MDA(، هم شده است  ،كه نشانگر پراكسيداسيون ليپيد است

مغزي و  -خوني ). مطالعات نشان داده كه شكسته شدن سد8(
تواند نتيجه فعال شـدن متالوپروتئينازهـاي    وقوع هموراژي مي

اي از  هــا خــانواده  MMP ).16( باشــد  )MMPsماتريكســي (
و  MMP-2فعاليــت  روي اندوپپتيــدازها هســتند. مطالعــات بــر

MMP-9  انـد،   متمركـز شـده    طي ايسكمي و خونرساني مجـدد
هاي موجـود   پروتئين ،ها زيرا سوبستراهاي اختصاصي اين آنزيم

ــرونكتين،    ــل فيب ــدوتليالي مث ــلولي ان ــارج س ــاتريكس خ در م
 -لامينين و كلاژن هستند. در مرحله ادم وازوژنيك سد خـوني 

هاي پلاسمايي از جمله آلبومين،  مغزي تخريب شده و پروتئين
شـوند   وارد فضاي خارج سلولي مي  Gدكستران و ايمونوگلوبين 

تواننـد بـا مهـار     ه برگ زيتـون مـي  ). تركيبات فنولي عصار17(
ــاكتور رونويســي   ــت ف ــال شــدن  NFқBفعالي و  MMP9از فع

ــب ســد خــوني  ــد -درنتيجــه از تخري ــوگيري كنن  .مغــزي جل
ثر عصاره برگ زيتـون در  مطالعات زيادي براي مشخص كردن ا

هاي ناشي از سكته مغزي نياز اسـت ولـي عصـاره    كاهش آسيب
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  L  مغزی نيمکره چپ. روز 30عصاره برگ زيتون به مدت : 
R: نيمکره راست مغزی 
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كيبـات فنـولي يـك    ي بـالاي تر ابرگ زيتون بـه دليـل محتـو   
آل قوي براي پيشـگيري از ايسـكمي مغـزي بـه      كانديداي ايده

 .باشد ميصورت تنها يا با كمك دارويي براي علم پزشكي 
سـازي سـكته مغـزي     توان به مدل از ضعفهاي اين تحقيق مي

اشاره كرد كه با شرايط طبيعي بدن كـه ممكـن اسـت سـكته     
قـوت ايـن تحقيـق    مغزي اتفاق بيافتد متفاوت اسـت. از نقـاط   

گيـري متغيرهـاي زيـادي از جملـه سـطح       تـوان بـه انـدازه    مي
گليســريد بافــت مغــزي و  كلســترول، كلســترول اســتر و تــري

مغـزي در   -گيري ميزان نفوذپذيري سد خـوني  همچنين اندازه
  گروههاي آزمايشي و مقايسه با گروه كنترل اشاره كرد.

  گيري نتيجه
ن بـا تغييـر در سـطح    اگرچه ممكن است عصاره بـرگ زيتـو  

-ليپيدهاي مغزي و كاهش نفوذپذيري مغزي در مدل ايسكمي
، اثر محافظت عصبي داشته موشهاي صحراييخونرساني مجدد 

باشد، امـا كارهـاي بيشـتري نيـاز اسـت تـا ايـن مشـاهدات را         
 .گسترش دهد

 
 
و دانشـگاه   ياهي ـگ يداروهـا  قـات يز تحقكمر يمال تيپژوهش با حما نيا
 .انجام شده است يبهشت ديشه
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