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  1مقدمه
هـاي    در عرصه  (CNT)هاي عصبي شناختي كامپيوتري      تست

. جديد و در حال توسعه سنجش رواني بسيار مناسـب هـستند           
هاي پايين   يي و هزينه  آارها در شرايطي كه سرعت، ك      اين تست 

حائز اهميت هستند درجات نسبتاً خفيفي از اختلالات عـصبي          
هـاي   از لحاظ تئـوري، تـست     . كنند گيري مي  شناختي را اندازه  

يي آكاروري،   توانند بهره  عصبي شناختي كامپيوتري حداقل مي    
 اما همانند هـر فنـاوري ديگـري ايـن           ،و دانش را افزايش دهند    

ها در مقايسه    CNT .دوديتهايي مواجه هستند  ها نيز با مح    تست
با آزمونهاي متداول رواني از مزيتهايي نظير هماهنگي در اجـرا           

 هاي مناسـب جـايگزين، كنتـرل       و امتيازدهي، امكان ايجاد فرم    
  دقيــق محــرك، امكــان رديــابي اجــزاي مختلــف پاســخ افــراد، 

ــايي توســعه بانكهــاي   صــرفه جــويي در هزينــه آزمونهــا و توان
  ).2 و 1(عاتي دقيق و بزرگ برخوردارند اطلا

                                                 
 تجريش، بيمارسـتان شـهدا،      ،تهرانافسانه زرقي؛    دكتر   :نويسنده مسؤول مكاتبات  *
   ؛+98- 912- 3165169:  تلفــني؛عملكــردركــز تحقيقــات جراحــي مغــز و اعــصاب  م

  Dr.a.Zarghi@hotmail.com: پست الكترونيك

  
 متنـوعي،   (domains)هـاي  عملكردهاي شناختي توسط حـوزه 

ــتوجــه، عملكــرد اجرا: ماننــد ــان، ي، حافظــه،ي احــساس  و زب
 يــك فرآينــد (attention)توجــه ). 1( شــوند گيــري مــي انــدازه

شناختي است كه به صورت تمركز انتخابي بر روي يك جنبـه            
شـوند   ها ناديـده گرفتـه مـي       كه ساير جنبه  از محيط، در حالي     

توجه همچنين بـه تخـصيص پـردازش منـابع          . شود تعريف مي 
: شـود   زيرشاخه تقسيم مـي    5توجه به   ). 3( منتسب شده است  

1- Focused attention)     توانايي پاسخدهي مجـزا بـه محـرك
توانايي ( Alternating attention -2 ،)بينايي، شنوايي يا لمسي

دهـد تـا كـانون تـوجهش را          ني كه به فرد اجازه مي     انعطاف روا 
تغيير داده و بين كارهايي جابجا كنـد كـه نيازهـاي شـناختي              

سطح بالايي از توجـه  ( Divided attention-3 ،)متفاوتي دارند
كه شامل توانـايي پاسـخدهي همزمـان بـه وظـايف چندگانـه              

توانـايي  ( Vigilanceيـا   Sustained attention -4 ،)باشـد  مـي 
 ،)حفظ پاسخ رفتاري پايدار در حين فعاليت مستمر و تكـراري          

توانايي حفظ كردن يك مجموعـه  ( Selective attention -5و 
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ه رفتاري يا شناختي در حضور محرك رقابتگر يا منحرف كنند          
   ).5 و 4(

هاي مـرتبط    توجه انتخابي به قابليت پردازش اطلاعات و داده       
توجه  .شود ربط گفته مي بيهاي غلط يا  در حين رد كردن داده

 در  اين تست . گردد انتخابي به وسيله تست استروپ ارزيابي مي      
براي سنجش توجه انتخـابي و      ) 1(  توسط استروپ  1935سال  

ايـن آزمـون فـراهم آورنـده        . پذيري شناختي ايجاد شد    انعطاف
مقياسي از مهار شناختي يا توانايي مهـار چيـزي كـه از پـيش               

بـه نفـع يـك پاسـخ     ) يعني پاسـخ غالـب    (شديداً آموخته شده    
كلمه استروپ بـه عنـوان يـك        - تست رنگ  .باشد غيرمعمول مي 

هـاي كلينيكـي علـوم       ابزار سودمند و قابل اعتمـاد در ارزيـابي        
و اغلـب بـراي سـنجش       ) 2( رود اعصاب شناختي به شمار مـي     

  ). 3(رود  توانايي افراد در تغيير فرآيندهاي شناختي نيز بكار مي
هاي مرتبط، افكـار،     سازد تا داده   ابي فرد را قادر مي    توجه انتخ 

يا اقدامات را در حاليكـه اطلاعـات نـامرتبط يـا نادرسـت را رد        
يك راه حل معمول براي بررسـي توجـه         . كند، پردازش كند   مي

انتخابي اين است كه ببينيم شركت كنندگان چگونه به محرك  
سـخ  هدف در حضور يا عدم حضور فاكتورهاي مـسبب خطـا پا           

معمولاً فاكتورهاي مسبب خطـا پاسـخي متفـاوت از          . دهند مي
ارادي آنهـا بـا انتخـاب پاسـخ          پاسخ هدف دارند و پردازش غير     

ايــن ناســازگاري پاســخها قبــل از . كنــد درســت تــداخل مــي
باعـث  امـر   ايـن    ،پاسخگويي نهايي بايستي حل شود، در نتيجه      

خطاهـاي  تر، يا    زمان پاسخگويي آهسته  (عملكرد نسبتاً ضعيف    
براي بررسي روندهاي بازداشتي، استروپ يـك       . شود مي) بيشتر

محركهـا  اختلاف بين ابعاد مربوط     . رود معيار مفيد به شمار مي    
در آزمايـشات نامتجـانس،   ) نـام كلمـه  (و نامربوط  ) رنگ كلمه (

نشاندهنده يك وظيفه پيچيده بـراي سيـستم توجـه انتخـابي            
راي محركهاي بصري   براساس مطالعات اخير، حساسيت ب    . است

رسيد پـيش    كه به نظر مي   ( ،گيري، يا حركت   مانند رنگ، جهت  
 ـ  مـي  )شـوند  از ابذال توجه پـردازش مـي       د از طريـق توجـه      توان

تحريك نمايشگرهاي حاضر محركهـا     ). 4(انتخابي تعديل شود    
 دوو بازداري از نمايـشگرهاي غيـر حاضـر محركهـا            در مانيتور   

 استروپ انواع مختلفي    ).5( ندتوجه انتخابي هست  معرف  فرآيند  
ــه و نــسخه: دارد . هــاي كــامپيوتري كاغــذي، زبانهــاي چندگان

انـد چـرا     مطالعات بسياري ارائه كامپيوتري محركها را پذيرفتـه       
دهـد و    كه مقياس دقيقتري از زمان پاسـخگويي را نـشان مـي           

در . دهـد  خطاي پاسخگويي را براي آزمايشات افراد كاهش مـي        
هـاي صـفحه     فشار دكمه (مان پاسخگويي با    مطالعات بسياري ز  

اي  ثير استروپ مداخله  أت). 6(شود   سنجيده مي ) ركليد كامپيوت 
آخر در مقايسه   ) تست(در افزايش زماني كه براي انجام وظيفه        

هـدف   ).8 و   7(شـود    گيرد، ديده مـي    با تست اصلي صورت مي    
كاربرد تست كامپيوتري شناختي در ارزيابي      اين مطالعه تعيين    

   .حوزه عصبي شناختي توجه انتخابي است
  

   و روشهامواد
 فرد 84اين بررسي يك مطالعه از نوع مقطعي بود كه بر روي       

 سـال بـا ميـانگين       65-15در سنين   )  زن 42 مرد و    42(سالم  
 1/8/89 تـا    1/3/89 ماه از تاريخ     6در مدت   سال،   46±3سني  

اعصاب در دپارتمان علوم اعصاب مركز تحقيقات جراحي مغز و          
عملكردي در بيمارستان شهداي تجريش وابـسته بـه دانـشگاه           

گيري به صـورت     علوم پزشكي شهيد بهشتي انجام شد و نمونه       
كننـدگان قبـل از      لازم بود شركت  . تصادفي ساده صورت گرفت   

تمــامي . نامــه را تكميــل كننــد ورود بــه مطالعــه فــرم رضــايت
رولوژيست و كنندگان ابتدا توسط جراح مغز و اعصاب، نو شركت

روانپزشك معاينـه شـدند و نهايتـاً افـراد در صـورت مـشاهده               
يد سلامت  أيافراد سالم پس از ت    . بيماري از مطالعه حذف شدند    

. توسط پزشكان مذكور جهت انجام آزمونها ارجـاع داده شـدند          
هـاي   كنندگان پس از رضايت جهـت انجـام تـست          كليه شركت 
  . آموزش ديدنداستروپ كامپيوتري 

افـراد كـاملاً سـالم و       :  عبارت بود از   هاي ورود به مطالعه   معيار
عاري از سابقه اختلالات روانـي و نورولوژيـك قبلـي يـا فعلـي،            

، سـاكن تهـران،     ه آسيب سر، فاقد ناتواني يـادگيري      بدون سابق 
ايـن مطالعـه در   .  سـال 15-65 محـدوده سـني   وفارسي زبان،  

شكي شـهيد   ژوهشي دانشگاه علوم پز     كميته اخلاق و معاونت پ    
شد و در مركـز تحقيقـات جراحـي مغـز و            تأييد  بهشتي تهران   

  . گرديداعصاب عملكردي تأييد و اجرا 
 تست استروپ اولين بار توسط      :تست كامپيوتري استروپ  

 براي ارزيـابي توجـه انتخـابي و         1935ريدلي استروپ در سال     
هـاي شـناختي     پذيري شناختي و نيز به منظور ارزيـابي        انعطاف
 تست استروپ مورد استفاده     .)1( طراحي و استفاده شد   متعدد  

در مطالعه حاضر بر اساس متغيرهاي اسـتفاده شـده در تـست             
. باشد كه بصورت كامپيوتري طراحـي شـده اسـت          استروپ مي 

باشد  اولين مرحله ناميدن رنگ مي    : تست حاضر دو مرحله دارد    
شـود دايـره رنگـي كـه در           از آزمودني درخواست مي     در آن  كه
 رنگ قرمز، آبي، زرد و سبز به تناوب بر روي مـانيتور             4كي از   ي

شود را با يكي از حروفـي كـه بـر روي             كامپيوتر نشان داده مي   
مشخص شـده   صفحه كليد با برچسب رنگي معرف همان رنگ         

هدف از مرحلـه اول آمـوزش تكنيـك انجـام            .نشان دهد است،  
 ـأتست به آزمودني اسـت و انجـام آن در نتيجـه ت ـ         . داردثيري ن

 كلمه رنگي   48در اين مرحله    . مرحله دوم اين تست اجرا است     
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 كلمــــه رنگــــي نــــاهمخوان 48 و (congruent)همخــــوان 
(incongruent)    كلمـات همخـوان بـه      . (شـود   نمايش داده مـي

شود كه رنگ كلمه با معنـاي كلمـه يكـسان            كلماتي اطلاق مي  
 كلمـه نـاهمخوان   .  بـا رنـگ آبـي باشـد        blueباشد مثلاً كلمـه     

مـثلاً  . اي است كه رنگ كلمه با معناي آن متفاوت اسـت            كلمه
 كلمه  96مجموعاً  ). شود  با رنگ قرمز نشان داده مي      blueكلمه  

رنگي همخـوان و نـاهمخوان بـصورت تـصادفي و متـوالي روي          
كيد بر  أشود و آزمودني فقط با ت      صفحه مانتيور نمايش داده مي    

بط را بر اساس بر     رنگ بدون درنظر گرفتن معني بايد رنگ مرت       
زمـان ارائـه هـر      . چسب روي حروف صفحه كليد، فـشار دهـد        

 ثانيه و فاصله بـين ارائـه دو محـرك           2محرك بر روي مانيتور     
كلمه -محققان معتقدند كه تكليف رنگ    .  هزارم ثانيه است   800

پذيري ذهني، تداخل و بازداري      در مرحله دوم آزمايش، انعطاف    
ميزان تداخل با كـم كـردن نمـره          .كند گيري مي  پاسخ را اندازه  

تعداد صحيح ناهمخوان از نمره تعداد صحيح همخـوان بدسـت        
در اين مرحله بر روي صفحه مانيتور دايـره قرمـز، زرد،            . آيد مي

شـود و او بايـد    سبز و آبي پي در پي به آزمودني نشان داده مي      
با فشار دادن كليدهاي مشخص شده با برچسبهاي رنگي قرمز،          

ز رنــگ صــحيح را روي كليــدهاي صــفحه كليــد بــا زرد و ســب
در ايـن قـسمت نيـز بايـد بـه           . حداكثر سرعت مـشخص كنـد     

آزمودني توضيح داد كـه ممكـن اسـت رنـگ ظـاهري كلمـات               
. كيـد بـر رنـگ اسـت       أنسبت به معنـاي آن متفـاوت باشـد و ت          

 و  )error01( متغيرهاي مورد سنجش شامل خطـاي همخـوان       
و  )no01 (همخـوان  ن پاسـخ  بدو،  )error02( خطاي ناهمخوان 

ــاهمخوان  ــخ ن ــدون پاس ــوان ،)no02( ب ــنش همخ ــان واك   زم
)time01(    و زمان واكنش ناهمخوان )time02(،     پاسـخ صـحيح

 ،)true02 (همخواننـــاپاســخ صــحيح   و  )true01 (همخــوان 
ميانگين زمـان  و ، )timerec01 (ميانگين زمان واكنش همخوان  

) Result test(داخل  نمره ت ـ، و)timerec02( همخوانش ناواكن
  .)6-8( است
  

  ها يافته
اساس جنس، گروههاي سني و      توزيع افراد بررسي شده بر     

اخـتلاف  .  نشان داده شده اسـت   1سطح تحصيلات در جدول     
و سـطح   ) P >006/0(افراد بر اساس گروههاي سني و جنس        

 ضريب همبستگي بـين  .دار بود  معني )P >049/0(تحصيلات  
ــا ســن، جــنس و ســطح  اجــزاي مختلــف تــست اس ــ تروپ ب

 نـشان داده    2در جدول   نيز   آن   يدار تحصيلات و سطح معني   
  .شده است

  
    گروههاي سني و سطح تحصيلات،توزيع افراد بررسي شده بر اساس جنس - 1جدول

   
  گروههاي سني

54-45  64 -55  
  متغيرها  جمع كل

44 -35  34-25  24-15  
  جنس  42  8  13  4  10 7  زن

  مرد  42  8  13  4  10 7
  84  16  26  8  20  14  جمع كل

 0 0 0 0 0 0  بيسواد

يپلم
  تحصيلات

  17  3  6  1  5  2  د
  22  4  7  2  6  3  فوق ديپلم
  25  6  2  10  0  7  ليسانس 

  فوق ليسانس و دكترا    1  4  6  8  1
  84  14  19  19  19  13  جمع كل

  
  وتري استروپ بر اساس متغيرهاي سن، جنس و تحصيلات تعيين ميزان توجه انتخابي در بين افراد سالم از طريق تست كامپي- 2جدول 

  

ميانگين  
كنش 

پاسخ 
صحيح 

نا

 بدون پاسخ
  همخواننا

خطاي 
  ناهمخوان

زمان 
واكنش 
  ناهمخوان

ميانگين 
كنش 

پاسخ 
صحيح 

بدون 
 پاسخ
  همخوان

خطاي 
  همخوان

زمان   متغير
واكنش 
  همخوان

زمان وا
  همخواننا

زمان وا
  همخوان  همخوان  همخوان

نمره
  تداخل

  r:037/0  سن
061/0: p  

036/0: r  
071/0: p  

042/0:r  
070/0: p  

034/0:r  
061/0: p  

042/0:r  
027/0: p  

045/0:r  
065/0: p  

071/0:r  
090/0: p  

084/0:r  
021/0: p  

064/0:r  
054/0: p  

045/0:r  
051/0: p  

021/0:r  
071/0: p  

  r:024/0  جنس
051/0: p  

031/0:r  
061/0: p  

022/0:r  
060/0: p  

032/0:r  
060/0: p  

045/0:r  
065/0: p  

064/0:r  
054/0: p  

072/0:r  
090/0: p  

083/0:r  
021/0: p  

034/0:r  
061/0: p  

036/0:r  
061/0:r  

045/0:r  
065/0: p  

047/0:r  
051/0: p  

036/0:r  
061/0: p  

012/0:r  
060/0: p  

014/0:r  
061/0: p  

022/0:r  
064/0: p  

015/0:r  
065/0: p  

061/0:r  
090/0: p  

074/0:r  
021/0: p  

063/0:r  
054/0: p  

052/0:r  
051/0: p  

022/0:r  
071/0: p  

  تحصيلات
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  بحث
در مطالعه حاضـر، ابتـدا متغيرهـايي كـه بـر عملكـرد تـست              

ثير داشتند مانند سن، جـنس و تحـصيلات تعيـين           أاستروپ ت 
عوامـل فـردي و محيطـي بـر انجـام           ثير  أتبعلاوه تعيين   . شدند

كه اين به محبوبيـت تـست       باشد   تست استروپ بسيار مهم مي    
مطالعات قبلـي اطلاعـات     ). 2(استروپ در تحقيقات اشاره دارد      

كمي در مورد اثرات متغيرهاي دموگرافيك بـر عملكـرد تـست            
اگرچه بسياري از نويسندگان سن را بـه        . اند استروپ نشان داده  

انـد، در   عنوان عاملي مهم بر انجام تست استروپ گزارش كـرده  
بـر مقيـاس     يثيرأت ـر مطالعه ما سن هـيچ       برخي مطالعات نظي  

 نـشان   2جـدول   ). 8-17(اي اين الگوها نداشـته اسـت         مداخله
 پاسـخ   بـدون  بين مقياسهاي خطـاي نـاهمخوان و          كه دهد مي

 و متغيرهــاي ســن، جــنس و تحــصيلات ارتبــاطي ،نــاهمخوان
زمـان آزمـايش و     . وجود دارد و همبستگي   ) >05/0p(دار   يمعن

به طور منظم از رنگ به كلمه و        ستروپ  تعداد خطاها در تست ا    
اين نمونـه    ودر نهايت به شرايط نامتجانس افزايش يافته است         

و كودكـان   ) 11 و   3( كلاسيكي است كه در فعاليتهاي جوانـان      
با توجه بـه آنچـه مكلويـد گفتـه اسـت            . يافت شده است  ) 12(

جنسيت در تمامي گروههاي سني كمترين اثـر را بـر عملكـرد             
به عبارت ديگر، متغيرهاي دقت     ). 18-20( دارد   تست استروپ 

خطاي همخوان، خطاي ناهمخوان، زمـان واكـنش همخـوان،          (
ثير أبـسيار كـم تحـت ت ـ      ) زمان واكنش ناهمخوان و نمره تداخل     

اين نتايج در راستاي برخي مطالعات قبلـي كـه   . اند جنسيت بوده 
ثيرات ســن بــر نمــرات تــداخل در تــست اســتروپ را نــشان أتــ

نتايج حاصل از ارتباط سن با متغيرهاي تـست         . د، نيست دادن مي
نيز با فرضيه ذخيره شناختي تناقض ندارد، در اين فرضيه تـصور            
شده است كه افراد نسبت بـه زوال شـناختي مـرتبط بـا سـن و                 

). 21- 24( فرآيندهاي آسيب شناختي مغز كمتر حساس هستند      
هـاي   متغيردهد كه سطح تحصيلات با  نشان مي2جدول شماره  

ــاط    ــست ارتب ــاهمخوان ت ــدم پاســخ ن ــاهمخوان و ع خطــاي ن
داري داشت و اين نتايج با مطالعاتي كه ارتباط تحصيلات           يمعن

). 26 و   25( داد، همخـواني دارد    با متغيرهاي تست را نشان مي     
  داري بين ميانگين مردان     ي تفاوت معن  1بنابراين مطابق جدول    

  
با ايـن وجـود، در      . شدو زنان در هيچ يك از متغيرها مشاهده ن        

رابطه با سن و تحـصيلات اسـتثناهايي نيـز در عملكـرد زمـان               
دار  يثيري معن ـ أكه نشاندهنده ت ـ   واكنش ناهمخوان وجود دارد   

ممكـن  تـست   تـداخل   نمـره   ثير سن در    أدر نتيجه، ت  . باشد مي
است به دليل پيشرفت توجه باشد و نه اين كه تنهـا بـه دليـل                

از جمله محدوديتهاي   ). 10-19( خواندن اتوماتيك پاسخ باشد   
بطـور  .  نظارت دقيق افراد در انجام صـحيح آزمـون اسـت           ،ابزار

 بـر    بـه تنهـايي    متغيرهاي سن، جنس و سطح تحصيلات     كلي  
و  داشـتند پذيري شناختي نقش     ميزان توجه انتخابي و انعطاف    

از آنجايي كه اين تست ابزاري براي سنجش توجـه انتخـابي از             
 شده در تست است با محاسبه اندازه اين         طريق متغيرهاي ذكر  

حوزه شـناختي توجـه     توان ارزيابي    متغيرها، معاينه و مصاحبه مي    
  .  انجام دادانتخابي را

  
 نتيجه  گيري

 بـه   متغيرهـاي سـن، جـنس و سـطح تحـصيلات          بطور كلي   
 بر ميزان توجه انتخابي و انعطاف پذيري شناختي نقش          تنهايي
ت ابزاري بـراي سـنجش توجـه        كه اين تس   و از آنجايي   داشتند

انتخابي از طريق متغيرهاي ذكر شده در تست است با محاسبه           
توان ارزيابي اين حوزه     اندازه اين متغيرها، معاينه و مصاحبه مي      

 تــست مــذكور جهــت ارزيــابي حــوزه شــناختي را انجــام داد و
  .تواند مورد استفاده قرار گيرد شناختي توجه انتخابي مي

  
  تشكر و قدرداني

پژوهـشكده علـوم     مـصوب    نامـه  پايـان مقالـه برگرفتـه از      اين  
 بدينوسيله از زحمـات معاونـت تحقيقـات و          ؛باشد  مي يشناخت

فناوري دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهـشتي، رياسـت محتـرم           
مركز تحقيقات جراحي مغز و اعصاب عملكردي دانشگاه علـوم          

ت پزشكي شهيد بهشتي و دپارتمان علوم اعصاب مركز تحقيقـا         
جراحي مغز و اعصاب عملكردي دانشگاه علوم پزشـكي شـهيد           

  .شود بهشتي سپاسگزاري مي
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