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  چكيده
 هـاي دخـاني   جوان شـروع بـه مصـرف فـراورده     80000 -100000برطبق گزارش سازمان جهاني بهداشت روزانه بين : هدف سابقه و

كشـور در حـال   ) سـاله  10-19( از نوجوانـان % 70از آنجا كـه بـيش از   . كنند كنند كه اكثراً در كشورهاي در حال توسعه زندگي مي مي
گيـري رفتارهـاي فـرد     كلاجتماعي آموزشي بعد از خـانواده از اهميـت بسـزايي در ش ـ    ند و مدرسه به عنوان اولين محيطهستتحصيل 

آموزان شهر تهران در سال  اين مطالعه با هدف تعيين الگوي مصرف سيگار در دانش. دياين پژوهش در مدارس اجرا گرد است،برخوردار 
   .صورت گرفت 1386 -87تحصيلي 

 GYTSاي و با استفاده از پرسشـنامه اسـتاندارد    اي خوشه به روش تصادفي چند مرحله توصيفي -اين مطالعه مقطعي :ها مواد و روش
)Global Youth Tobacco Survey (نفـر   4523آموزان شهر تهران شـامل   بر روي جمعيت دانش)در ) دختـر  2251پسـر و   2272

  .صورت گرفتدو  ايك آزمونتجزيه و تحليل اطلاعات با استفاده از . انجام گرديد 1386-87سال تحصيلي 
سـال   69/14±09/2كنندگان در مطالعه  ميانگين سني شركت. ندبررسي شد) مونث% 8/49مذكر و % 2/50(آموز  دانش 4523: ها يافته

 گـروه  در مصـرف  كننـدگان  تجربه درصد يفراوان نيشتريب. محاسبه گرديد% 9/54و % 5/25قليان به ترتيب  تجربه مصرف سيگار و. بود
كننده فعلـي   آموزان مصرف دستيابي به سيگار مصرفي در دانش نحوه درصد يفراوان نيشتريب .داشت قرار%) 6/27( الگيس 14-15 يسن

و  عمـومي  مكانهـاي  در%) 6/36( يفعل كننده مصرف پسران در گاريس دنيكش مكان نيشتريب. گزارش شد%) 8/38(از مغازه يا فروشگاه 
تقريبـاً از  . روز گذشته كشيده بودنـد  30نخ سيگار در طي  5كنندگان فعلي بيش از  رفاز مص% 0/22. در خانه بود%) 6/51(در دختران 

كننـده فعلـي    پسران مصـرف . اند گذشته داشتهكننده فعلي يك نفر اقدام به ترك و تلاش جهت ترك سيگار در سال  هر پنج نفر مصرف
  . داشتند) >01/0p(سيگار بيشتر از دختران اقدام به ترك سيگار 
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 يزندگ توسعه درحال يكشورها در آنان اكثر كه كنند يم
 در كشورهاي در كه زيادي تبليغات رغمبه ). 1،2( كنند يم

 است، شده انجام كشيدن سيگار خطرات مورد در توسعه حال
 ادامه دخانيات مصرف به جوامع اين از بالايي درصد هنوز
، زنان مانند جامعه گروههاي از بعضي در همچنين و دهند مي

 است داشته چشمگيري افزايش اخير دهه در سيگار مصرف
 مصرف دخانيات، به ادانمعت اكثر دهند مي نشان تحقيقات). 3(
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 و كنند مي آغاز نوجواني دوران در و سالگي 18 سن زير را آن
 كنند، سيگار مصرف به شروع پايينتري سنين در افراد هرچه

. است بيشتر بزرگسالي دوران در آنان شدن سيگاري احتمال
 انيم در وعيش زانيم كه دهند يم نشان رياخ يگزارشها
 كاهش مصرف به شروع سن و دهبو شيافزا به رو نوجوانان

 از را كشيدن سيگار كه كساني براين، علاوه. است افتهي
 بزرگسالي در كه دارد بيشتري احتمال كنند مي شروع نوجواني
 ميزان بيشترين دچار لذا و شوند قهار سيگاريهاي به تبديل
  ). 2،1(. گردند مي نيز سيگار مصرف از ناشي ميرهاي و مرگ

 تبليغات اخير دهه در كه است موجود توجهي قابل شواهد
) 3( است داده قرار هدف را جوانان و نوجوانان عمدتاً دخانيات

 اجراي و يا مداخله اقدامات انجام براي زمان بهترين لذا
 سنين در دخانيات مصرف مورد در پيشگيرانه راهبردهاي

  . شود تصور مي آن از قبل حتي و نوجواني
 در نوجوانان بين در ياتدخان مصرف شيوع و گستردگي

وارن بر پايه . است متغير% 80 تا% 3 از جهان مختلف مناطق
 در  Global Youth Tobacco Survey (GYTS)هاي يافته

 نوجوانان بين) 1999-2001( جهان كشور 43 از منطقه 75
 آن فعلي مصرف و سيگار كشيدن تجربه شيوع ساله، 15-13
 نيهمچن). 4( كرد گزارش% 14 و% 33 ترتيب به را

 نشان 1999-2005هاي سال نيب كشور 132 در  GYTSنتايج
 اتيدخان يفعل كننده مصرف آموزان دانش% 9 باًيتقر كه داد

 محصولات ريسا يفعل كننده مصرف% 11 كهيحال در بودند
  ). 5( بودند گاريس از ريغ به يدخان

 انجام تهران شهر در 1377-78 يسالها يط در كه يا مطالعه
 به دختران و پسران در گاريس تجربه وعيش كه داد شانن شد
 در گريد پژوهش كه يحال در). 6( بود% 9/26 و% 35 بيترت

 گاريس يگاهگاه دنيكش و گاريس مصرف تجربه وعيش رشت
% 15 بيترت به را يرستانيدب پسران در يگاريس افراد انيم در
 سال در كه اي مطالعه نيهمچن). 7( كرد گزارش% 6/54 و

 به سيگار كشيدن شيوع گرفت صورت تهران شهر در 1382
 منتشر% 2/28 دبيرستاني آموزان دانش در را هگاهياگ صورت

  ). 8( كرد
از نوجوانان % 70طبق اطلاعات منتشر مركز آمار ايران بيش از 

جا كه از آنباشند و  كشور در حال تحصيل مي) ساله 19-10(
وزشي بعد از خانواده مدرسه به عنوان اولين محيط اجتماعي آم

 استگيري رفتارهاي فرد برخوردار  از اهميت بسزايي در شكل
 ياختصاص اطلاعات آوردن دست به يبرالذا تصميم گرفته شد 

 نوجوانان يسن گروه يبرا گاريس مصرف يالگو مورد در
 مداخله يطراح يبرا ييمبنا تا در مدارس اجرا گردد پژوهش

 در اتيدخان استعمال از يريشگيپ اي و درمان يرو بخش اثر
  .باشد يسن گروه نيا

  

  ها و روش مواد
 و يا خوشه يا مرحله چند يتصادف روش به مقطعي مطالعه نيا
اي از  نمونه روي بر GYTS استاندارد پرسشنامه از استفاده با

 ،ييابتدا مقطع پنجم هيپا در تهران شهر آموزان دانش جمعيت
 تحصيلي سال در رستانهن و رستانيدب ،ييراهنما هيپا سه
 ويژگيهاي اساس بر تهران شهر. گرديد انجام 87-1386

 و يانيم ،يشمال بخش سه به اجتماعيو  اقتصادي، جمعيتي
 و مدارس پرورش، آموزش مناطق و شد تقسيم يجنوب

 تصادفي روش به بخش هر در منتخب مدارس كلاسهاي
 قمناط( پرورش و آموزش منطقه 8 مجموعدر . شدند انتخاب

  ،ييابتدا 18 شامل كه مدرسه 67 ،)15 و 13 ،12 ، 7 ،4 ،3 ،1
 172 جمعاً و هنرستان 10 و دبيرستان 21 راهنمايي، 20

 كلاس 63 ،ييابتدا پنجم كلاس 21 تعداد نيا از كه كلاس
 به هنرستاني كلاس 22 و دبيرستاني كلاس 66 راهنمايي،

 هيكل زآمو دانش 4523 تينهادر . شدند انتخاب تصادفي روش
 با رهايمتغ. شدند مطالعه وارد ،يبررس مورد منتخب يكلاسها
 اي هسته پرسشنامه شامل ايفا خود پرسشنامه يك از استفاده

 بهداشت جهاني سازمان سوي از شده توصيه استاندارد
(WHO) بيماريها از پيشگيري و كنترل مركز و (CDC) 

 و فتهگر كار به GYTS طرح در پرسشنامه اين. ندشدبررسي 
 مجدد ترجمه از پس دقت شيافزا يبرا. است شده توصيه

 پانل توسط پرسشنامه روايي شده، اعمال راتييتغ و پرسشنامه
 يبرا و گرفت صورت مربوطه نيمتخصص از مركب كارشناسان

. ديگرد استفاده ييبازآزما روش از پرسشنامه ييايپا نييتع
 مورد در سئوالاتي شامل پژوهش اين در ارزيابي هاي حوزه
 روش مصرف، تجربه اولين سن فعلي، مصرف و تجربه الگوي
 و سيگار خريد براي شده صرف هزينه و مصرف محلهاي تهيه،

. بود سيگار ترك خصوص در سئوالاتي همچنين
 قبل آموزشي -توجيهي جلسات در ناظرينكنندگان و  پرسش

 با پرسشنامه عيتوز از شيپ. نمودند شركت طرح شروع از
 توسط لازم يآموزشها پژوهش ياخلاق نيمواز تيرعا

 نام ثبت بدون ها  پرسشنامه آنگاه. شد داده مربوطه كارشناسان
 يا معلم حضور بدون آموزان دانش ميان خانوادگي نام و

 مصرف يالگو ياصل يشاخصها. شد توزيع مدرسه مسئولين
 و كنترل مركز و يجهان بهداشت سازمان فيتعار مطابق گاريس
 شامل انيقل اي و گاريس كننده تجربه. است هايماريب يريشگيپ

 را انيقل اي و گاريس خود عمر طول در كه شد يآموزان دانش
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 به يفعل كننده مصرف. بودند دهيكش پك دو اي كي يحت
 ليتكم از قبل روز 30 يط در كه شد اطلاق يآموزان دانش

. بودند دهيكش گاريس شتريب اي و روز كي پرسشنامه
 يط در كه شد يآموزان دانش شامل مكرر يفعل دهكنن مصرف

 استعمال گاريس شتريب اي و روز 20 مدت به گذشته روز 30
 كه است يسن گار،يس دنيكش تجربه نياول سن. بودند كرده
 يگاريرسيغ. بود كرده امتحان را گاريس بار نياول آموز دانش
 از پس. نبود يفعل كننده مصرف كه شد يآموز دانش شامل
  برنامه در ها داده ابتدا ها، پرسشنامه يآور جمع و ليتكم

Epi Info با مطالعه اين آماري هاي تحليل. شد رايانه وارد 
 SPSS )SPSS Inc., Chicago 16 آماري افزار نرم از استفاده

IL, USA (همچنين و درصد صورت به ها يافته. ديگرد انجام 
 مقايسه جهت. شد آورده درصد CI( 95( اطمينان فاصله با

 متغيرها بين رابطه و مختلف گروههاي در متغيرها شيوع بين
 شدن دار معني براي P-value .مربع كاي استفاده شد آزمون از
 . شد گرفته نظر در 05/0 از كمتر آماري نظر از

 

  ها افتهي
%) 6/12( نفر 572 ،يبررس مورد نوجوان آموز دانش 4523 از
  ،ييراهنمامقطع  در) %6/36( نفر 1656 ،ييابتدا مقطع در

) %6/12( نفر 570 و رستانيدبمقطع  در) %1/38( نفر 1725
 كل در يسن نيانگيم. داشتند قرار هنرستانمقطع  در

 يجنس و يسن عيتوز. بود سال 69/14±09/2 آموزان دانش
 در جنس و يليتحص مقطع حسب بر مطالعه مورد آموزان دانش
  .است شده آورده 1 جدول

  

 مطالعه مورد نوجوان موزانآ دانش جنسي و سني توزيع -1 جدول
  تحصيلي پايه و مقطع ،جنس برحسب

 گاريس مكرر يفعل مصرف ،يفعل مصرف مصرف، تجربه شيوع
  % 5/25 بيترت به يبررس مورد آموزان دانش كل در

)2/28-8/22=CI95(%، 4/7)%0/9-8/5=CI95(% 9/1 و %
)7/2-1/1=CI95 (%بهرا  گاريس مصرف وضعيت 2 جدول. بود 

 مصرف تجربه. دهد يم نشان يليتحص مقطع و جنس كيتفك
 از يدار يمعن طور به يرستانيدب و ييراهنما پسران در گاريس

 ،>01/0p ترتيب به( بود شتريب مقاطع همان در دختران
05/0p< .(و يرستانيدب پسران گاريس يفعل مصرف زانيم نيب 

 مشاهده يدار يمعن اختلاف مقاطع همان دختران و يهنرستان
 سيگار مكرر فعلي مصرف). >01/0p<، 05/0p بيترت به( شد
 دختران از داري يمعن طور به دبيرستاني و راهنمايي پسران در

). >01/0p<، 01/0pبيترت به( بود بيشتر مقاطع همان
 يسن گروه در مصرف كنندگان تجربه درصد يفراوان نيشتريب

 از% 2/21 داد نشان نتايج. داشت قرار%) 6/27( سالگي 15-14
 كه داشتند را سيگار تجربه يسالگ 10 سن ريز آموزان، انشد

% 8/24 پسران در و% 1/17 نوجوان دختران در ميزان اين
 سيگار فعلي كننده مصرف نوجوانان بين از. گرديد محاسبه

0/22% )6/24-4/19=CI95 (%در روز در سيگار نخ 5 از بيش 
 پسران در ميزان اين كه بودند كشيده گذشته روز 30 طي

  .  بود %3/16 دختراندر  و 9/25%
  

 شهر نوجوان آموزان دانش در گاريس مصرف تيوضع - 2 جدول
  يليتحص مقطع و جنس حسب بر تهران

  فاصله اطمينان است% 95ز ل پرانتخاعداد به صورت درصد و اعداد دا *
  
 در مصرفي سيگار به دستيابي نحوهي فراواندرصد  نيشتريب

 سيگار، فعلي كننده مصرف آموزان دانش در گذشته روز 30
 از% 5/61 همچنين. بود) %8/38( مغازه اي فروشگاه از خريد
 كننده مصرف پسر آموزان دانش از% 6/74 و دختر آموزان دانش

  .كردند پرداخت پول خود مصرفي سيگار تهيه جهت يفعل
 كنترل نيقوان ياجرا و نوجوانان به گاريس فروش خصوص در 

 اظهار به بناكه  دهد يم نشان آمده بدست اطلاعات اتيدخان
 دختران( سال 18 ريز يفعل كننده مصرف نوجوانان از% 1/70
 يقانون منعبه  توجه بدون فروشندگان%) 4/70 پسران ،7/69%

 مقطع
 تحصيلي

 هيپا
انحراف± ميانگين
 )سال( معيار

 دختر پسر

)8/14(333)5/10(239 48/11 ±65/0 پنجمييابتدا
 )7/32(274)2/31(255 37/12±63/0  اولراهنمايي

)8/33(284)5/35(290 38/13±69/0 دوم
)5/33(281)3/33(272 42/14±66/0 سوم

)4/32(288)2/38(320 53/15±83/0  اولدبيرستان
)1/38(338)5/37(314 37/16±69/0 دوم
)5/29(262)3/24(203 20/17±65/0 سوم

  اولهنرستان
  دوم
 سوم

84/0± 94/15  
73/0± 46/16  
77/0± 44/17 

52)7/13( 
190)1/50(  
137)1/36( 

29)2/15( 
73)2/38(  
89)6/46( 

 )8/49(2251 )2/50(2272 69/14±09/2  كل

 مقطعجنس
يليتحص

 مصرف تجربه
 سيگار 

 فعلي مصرف
 سيگار

 فعلي مصرف
 سيگار مكرر

دختر

 0/0 6/0) 1/0-1/1( *4/5) 0/4-8/6( ييابتدا

 2/0)-1/0-5/0( 9/2) 9/1-9/3( 5/14) 3/12-7/16(ييراهنما

 4/1)7/0-1/2( 4/8) 7/6-1/10( 6/33) 7/30-5/36(رستانيدب

 7/5)3/4-1/7(9/20) 4/18-4/23( 6/47) 5/44-7/50(هنرستان

 0/1) 4/0 -6/1( 1/6)6/4 -6/7( 5/23)9/20 - 1/26( كل

پسر

 4/0)0/0-8/0( 4/0) 0/0-8/0( 8/6) 2/5-4/8( ييابتدا

 2/1)5/0-9/1( 5/4) 2/3-8/5( 4/18) 0/16-8/20(يينماراه

 6/4)3/3-9/5(1/13) 0/11-2/15( 6/37) 6/34-6/40(رستانيدب

 2/3)1/2-3/4(8/12) 7/10-9/14( 6/37) 6/34-6/40(هنرستان

 7/2) 7/1 -7/3(6/8)9/6 -3/10(5/27)7/24-3/30(  كل
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 و ييابتدا پنجم هيپا در زانيم نيا. اند فروخته گاريس آنها به
 ،%7/66 بيترت به هنرستان و رستانيدب ،ييراهنما مقاطع

  . بود% 8/84 و 7/69% ،4/54%
 كننده مصرف آموزان دانش در گاريس دنيكش مكان 1 نمودار

 كل در گاريس دنيكش محل. دهد يم شينما را گاريس يفعل
 كه بود خود خانه در% 8/37 يفعل كننده مصرف آموزان دانش

 دنيكش مكان نيشتريب. دهد يم نشان را زانيم نيشتريب
 مكانهاي" در%) 6/36( يفعل كننده مصرف پسران در گاريس

 خانه" در%) 6/51( دختران در و "خيابان پارك، مانند عمومي
  .  بود "خود

 و سال كي در گاريس دنيكش قصد خصوص در ينظرخواه در
سيگاري و غير آموزان دانش گروه دو در ندهيآ سال  پنج

 آموزان دانش: بيترت به پاسخهافعلي سيگار  كننده مصرف
 احتمال ندهيآ سال پنج در% 7/4 و سال كي در% 4 سيگاريريغ

 سال كي در گاريس مصرف احتمال. كردند ذكر را گاريس مصرف
% 3/3 و% 7/4 بيترت به سيگاريريغ پسران و دختران در ندهيآ

 در ندهيآ سال پنج در گاريس مصرف احتمال و) >05/0p( بود
 كه بود% 1/4 و% 3/5 بيترت به سيگاريريغ پسران و دختران
 كه يآموزان دانش نيمچنه. نشد دهيد يدار يمعن اختلاف
 احتمال به كه كردند گزارش بودند گاريس يفعل كننده مصرف

 خواهند گاريس ندهيآ سال پنج در% 1/33 و سال كي در% 1/24
  . ديكش
 در) شتريب اي و روز 1( گاريس دود معرض در يريقرارگ سهيمقا
 كه داد نشان سيگاريريغ وسيگار  يفعل كننده مصرف گروه دو
 معرض در خانه در% 7/32 دوم گروه در و% 7/66 اول گروه در

 در و% 2/78 اول گروه نيهمچن). >01/0p( بودند گاريس دود
 در كه دادند گزارش خانه از ريغ يمحل در% 8/43 دوم گروه

 ترك تيوضع خصوص در). >01/0p( بودند گاريس دود معرض
 نفر كي يفعل كننده مصرف نفر پنج هر از باًيتقر گار،يس
 در%) 9/38( گاريس ترك جهت تلاش و ترك به اقدام%) 5/41(

 دريافت و گاريس ترك تيوضع 3 جدول. اند داشته گذشته سال
 و دختر. دهد يم نشان را سيگار ترك مورد در توصيه يا كمك
% 6/49 و% 4/27 بيترت به گاريس يفعل كننده مصرف پسر

 داشتند گاريس ترك به اقدام گذشته سال در كه داشتند اظهار
)01/0p< .(كننده مصرف پسران نيهمچن )از شتريب%) 9/45 

 ترك در يسع%) 3/29( گاريس يفعل كننده مصرف دختران
 از بيشتر فعلي كننده صرفم پسران). >05/0p( داشتند گاريس

 ترك به توصيه يا كمك سيگار فعلي كننده مصرف دختران
 از يمين از شيب). >01/0p( كردند دريافت را سيگار
 توسط داشتند اظهار سيگار%) 6/63( فعلي كنندگان مصرف
. داشتند را سيگار ترك جهت توصيه يا كمك خود دوست
 كننده مصرف آموزان دانش بين در سيگار ترك اصلي دليل
 قليان تجربه شيوع .شد گزارش%) 4/50( سلامت بهبودي فعلي

 در و%) CI95=8/51- 0/58% (9/54 آموزان دانش كل در
  .بود )>01/0p% (8/58 و% 8/50 ترتيب به پسران و دختران

  
 ترك مورد در يا هيتوص اي كمك افتيدر و ترك تيوضع - 3جدول

  جنس كيتفك به يفعل كننده مصرف نوجوان آموزان دانش در گاريس
 اي كمك افتيدر  گاريسترك تيوضع جنس

 ترك هيتوص
  گاريس

 ترك به اقدام
 گاريس

 گاريس ترك تلاش
گذشته سال يط در

 50)9/46- 1/53( 3/29)5/26- 1/32(*4/27)6/24- 2/30(دختر
9/77)3/75- 5/80( 9/45)8/42-0/49(6/49)5/46- 7/52(پسر
3/66)4/63- 2/69( 9/38)9/35- 9/41(5/41)4/38- 6/44(كل

  فاصله اطمينان است% 95ل پرانتز خاعداد به صورت درصد و اعداد دا *
  

  بحث
 در سيگار مصرف بودن بالا از حاكي مطالعه اين از حاصل نتايج
 نفر سه زآمو دانش 10 هر از كه ينحو به. است نوجوانان ميان
 و ختراند نيب در زانيم نيا و داشتند را سيگار دنيكش تجربه
%). 5/27 مقابل در% 5/23( ي داشتدار يمعن اختلاف پسران
 آموزان دانش نيب در همكاران و محمدپوراصل كه يا مطالعه

 بررسي). 9( كردند گزارش% 23 را زانيم نيا دادند انجام زيتبر
  سالهاي طي GYTS هاي يافته اساس بر شده انجام

 بين در دخانيات مصرف بررسي جهت ميلادي 2001-1990
 اردن در را شيوع اين كشور، 43 از منطقه 75 نوجوانان

 مسكو در ،%5/21 سنگاپور در ،%1/12 سريلانكا در ،3/34%
 در شده انجام مطالعات). 4( كرد گزارش% 33 كل در و% 2/67

 بهرا  زانيم نيا عراق كردستان و نيبحر ونان،ي در 2005 سال
 ).10-12(گزارش كرد % 1/27 و% 4/28 ،%1/32 بيترت

 بود سالگي 15 تا 14 سنين بين سيگار تجربه سن شايعترين
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 نوجوان آموزان دانش در گاريس نياول كشيدن مكان - 1 نمودار
 جنس كيتفك به مطالعه مورد
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 سال در همكاران و ييايض مانند مطالعات از بسياري با كه
 انايتات ،1382 سال در همكاران و مجاهد ،1377-78 يليتحص

 همخواني1999 سال در يگوتير و 2005 سال در همكاران و
 از قبل نفر 2 آموز دانش 10 هر از همچنين). 13-6،15( دارد
 هاي يافته. ندداشت را سيگار كشيدن تجربه اولين سالگي 10

 ميلادي 1990- 2001 سالهاي طي GYTS مطالعه از حاصل
 و% 9/23 كل در را سالگي 10 از قبل سيگار كشيدن تجربه زين

 زانيم نيا همكاران و لزيكر). 4( كرد گزارش% 1/26 اردن در
 از يبسيار). 10( كردند برآورد% 3/23 آموزان دانش در را

 دخانيات به معتادان بيشتر كه ندداد نشان نيز تحقيقات
 آغاز ينوجوان دوران در و يسالگ 18 سن زير را آن مصرف

  ). 1،2،4( كنند يم
 كل در گاريس يفعل مصرف وعيش داد نشان پژوهش اين جينتا

 به( پسران و دختران در ميزان اين و بود% 4/7 آموزان دانش
 داري يمعن اختلاف آماري لحاظ از%) 6/8 و% 1/6 بيترت

 يها افتهي در). 0/1:4/1 دختران به پسران نسبت( داشت
 در ،%6/16 اردن در وعيش نيا GYTS مطالعه از حاصل

 در و% 4 لانكايسر در ،%4/10 وناني در ،%3/14 نيبحر
 شده منتشر گزارش). 4،10،11( شد گزار% 1/9 سنگاپور
 76 از منطقه 121 در GYTS هاي افتهي پايه بر وارن توسط
 به پسران گاريس يفعل مصرف نسبت نوجوانان در جهان كشور

 ،0/1: 0/1مصر ،5/4: 0/1 نيبحر ،9/1: 0/1 كل در دختران
 در و 0/1: 0/1 كايامر التيا ،0/2: 0/1 لبنان ،2/2: 0/1 اردن
  ).16( شد گزارش 4/1: 0/1 مسكو

 يافته اين به توجه و سو يك از سيگار مصرف شيوعبا توجه به 
 كنند، مي مصرف به شروع نييپا سنين در نوجوانان اكثر كه

 اول سطح كرديرو با يشگريپ هاي برنامه اجراي و طراحي
 بيشتري تاثير از تواند يم تر پايين سنين جهت پيشگيري
 راهنمايي دوره و ييابتدا مقاطع در نوجوانان و باشد برخوردار

 به اعتياد از پيشگيري خصوص در يآموزش هاي برنامه در
 شيافزا و نگرش اصلاح آگاهي، افزايش شامل دخانيات
 شركت دخانيات مصرف از اجتناب جهت لازم يمهارتها
 آموزان دانش در گاريس نخ يبالا مصرف بررسي اين در. نمايند

 نيا). روز در گاريس نخ 5 از شيب% 22 باًيتقر( شد مشاهده
 ميلادي 1990- 2001 سالهاي طي GYTS مطالعه در زانيم
 در زانيم نيشتريب كه يحال در بود% 4/9 كشور 43 كل در

  ).4( شد گزارش%) 9/29( مسكو
 سيگار ،يفعل كننده مصرف نوجوانان درصد يفراوان نيشتريب

 با كه كردند مي تهيه مغازه يا  فروشگاه از را خود مصرفي
 ،2002 سال در يپابولونج مانند GYTS مطالعات از ياريبس

 كرلزي ميلادي، 1990-2001 سالهاي طي GYTS  مطالعه
 سال در همكاران و نوايسوو ،2004 -2005 يليتحص سال در

 و يرامارديسر ،2005-2006 يسالها يط يستوفيكر ،2002
 در 2002 سال در GYTS مطالعه ،2007 سال در همكاران

، 4،10،11( دارد مطابقت ويمالد در 2004 سال در و نيبحر
 سال 18 ريز نوجوانان از% 1/70 نيهمچن). 21-17

 بدون فروشندگان كه كردند گزارش گاريس يفعل كننده مصرف
 ياجرا و وضع چون. اند فروخته را گاريس آنها سن به توجه

 نوجوانان به دخانيات محصولات فروش منع نيقوان قيدق
 در ادآورياعت هاي فراورده اين به دسترسي كاهش در تواند مي

 اجراي ضرورت زين ايران در باشد، موثر سني هاي روهگ نيا
 قانون 13 ماده يياجرا نامه نييآ محكم يياجرا ضمانت با دقيق
 بالاتر سطح در قوانين وضع يا آشاميدني و خوردني مواد

  .  گردد يم احساس
 دنيكش محل نيعتريشا حاضر مطالعه هاي يافته اساس بر
 اين. بود "خود خانه" در يفعل كننده مصرف نوجوانان در گاريس

 يپابولونج مانند GYTS مطالعات از بسياري با مصرف الگوي
 ،1990-2001 سالهاي طي GYTS  مطالعه ،2002 سال در

 يط گوروراج ن،يبحر در 2002 سال در GYTS مطالعه
 2001-2002 يسالها يط مولا و 2003-2004 يسالها

 بين در رسيگا كشيدن مكان). 17،4،11،22،23( دارد مشابهت
 و خانه در دختران كه طوري به بود متفاوت پسران و دختران
 لذا. شد ذكر خيابان  و پارك مانند عمومي مكانهاي در پسران

 دو در اتيدخان مصرف كنترل و كاهش يبرا ديآ يم نظر به
 مناسب يطراح و رديگ قرار مدنظر ديبا هايژگيو نيا جنس
 نشان شواهد نيهمچن. رديگ صورت جنس با متناسب آموزش

) 24( يعموم يمكانها در اتيدخان استعمال منع كه دهند يم
 در يريچشمگ جينتا تواند يم) 25( خانه در مصرف منع و

  . باشد داشته گاريس مصرف كاهش
 نفر سه تقريباً سيگار فعلي كننده مصرف آموز دانش 10 هر از

. داشتند را آينده سال 5 و سال يك در را مصرف ادامه قصد
 به شروع احتمال نيز يگاريغيرس آموزان دانش مچنينه

 گزارش را آينده%) 7/4( سال 5 و%) 4( سال يك در را مصرف
 سال در يونان در شده انجام مطالعات با ميزان اين. كردند
 سال در عراق كردستان منطقه در و ميلادي 2005-2004
  ). 10،12( بود كمتر 2005

 آموز دانش 2 هر از و خانه در فرن كي آموز دانش 3 هر از باًيتقر
 هفته كي يط گاريس دود معرض در خانه از خارج در نفر كي

 مطابقت زين مطالعات گريد با وعيش نيا. داشتند قرار گذشته
 در كرلزي ،1990- 2001 سالهاي طي GYTS  مطالعه .دارد



  آموزان دانش در گاريس مصرف يالگو                                                                               دوماهنامه پژوهنده                        / 120

   يسالها يط يستوفيكر ،2004 -2005 يليتحص سال
 ن،يبحر در 2002 سال در GYTS مطالعه ،2006-2005

 132 در GYTS مطالعه ،2003-2004 يسالها يط گوروراج
 يليتحص سال در باسكا ،1999-2005 يسالها نيب كشور
 معرض در يبالا وعيش 2006 سال در وارن و 2003-2002

 ،4،10،19( كردند گزارش را آموزان دانش در گاريس دود
 افراد از يگاريس افراد داد نشان نتايج). 11،22،26،27،28
 مطالعه طبق. بودند گاريس دود معرض در شتريب يگاريرسيغ

 از منطقه 395 در GYTS يها افتهي اساس بر همكاران و وارن
 از شتريب يدار يمعن بطور يگاريس آموزان دانش كشور، 131
 و خانه در اتيدخان دود معرض در يگاريرسيغ آموزان دانش
 ياريبس مطالعات). 28( داشتند قرار خانه از ريغ يمحل

 دود و اتيدخان با مرتبط يرهايم و مرگ و مزمن يهايماريب
 را ينيقوان جينتا نيا لذا) 29-32( اند داده نشان را آن از يناش
 دود معرض در نوجوانان و كودكان يريقرارگ از كه طلبد يم

 جاديا خصوص در ييها مش خط كنند، يريجلوگ اتيدخان
 و گردد اجرا و نيتدو اتيدخان دود از يعار يطهايمح

 دود خطرات از جامعه يساز آگاه بر يمبن لازم يآموزشها
 آن از يحاك پژوهش اين نتايج. كنند يم ديتاك زين را گاريس

 تلاش يفعل كننده مصرف نوجوانان سوم كي از شيب كه است
 يبررس. اند داشته گذشته سال يط در را گاريس ترك يبرا

  سالهاي طي GYTS عهمطال ،2002 سال در يپابولونج
 يليتحص سال در همكاران و يروز ميلادي، 2001-1990
 ن،يبحر در 2002 سال در GYTS مطالعه ،2005-2004
 ترك يبرا تلاش يبالا وعيش 2006 سال در هيترك در ارگودر

 ،17،4( اند كرده گزارش كننده، مصرف نوجوانان در را گاريس
 خدمات به ازين فوق ياه افتهي به توجه با نيبنابرا). 33،11،34

 شمار به اتيضرور از گاريس ترك يآموزش يها برنامه و مشاوره
  . رود يم
%) 6/63( يفعل كننده مصرف آموزان دانش از يمين از شيب

 افتيدر ترك جهت يا هيتوص اي كمك خود دوست توسط
 كردند گزارش 2007 سال در همكاران و يرامارديسر. كردند

 ترك خصوص در خود دوست طتوس نوجوانان تياكثر كه
 در كه آن به توجه با لذا). 20( اند شده هيتوص و حتينص گاريس

 است، بوده دوستان طرف از هيتوص و كمك نيا جنس دو هر
 توسط آموزش بحث در نوجوانان توانمندكردن رسد يم نظر به

 اتيدخان مصرف كنترل در نندهك كمك عامل همسالان گروه
  .باشد نوجوانان توسط

 زانيم از نوجوانان در سيگار با مقايسه در قليان مصرف ربهتج
 برخي نتايج. بود برخوردار جنس دو هر در ييبالا بسيار

 مديترانه شرق منطقه كشور چند در شده انجام مطالعات
 از غير به دخانيات محصولات مصرف% 10-18 شيوع از حاكي
 متسلا ملي  طرح هاي يافته). 35(است  نوجوانان در سيگار

 سني گروه در كه بود آن از حاكي 1370-78 سالهاي طي نيز
 يا و قليان مصرف افزايش ها زيرگروه كليه در سال 24-15

 در كه يا مطالعه نيهمچن). 36( است گرديده مشاهده چپق
 بعمل آموز دانش نوجوانان نيب در 1383-84 يليتحص سال
 الذ). 37( داد گزارش% 9/56 را انيقل تجربه وعيش آمد

 به ديبا گاريس بر علاوه اتيدخان مصرف از يريشگيپ يها برنامه
  .كنند ديتاك زين انيقل ژهيو به يدخان يها وردهآفر گريد
  

  گيري نتيجه
رف دخانيات، طراحي شيوع قابل توجه تجربه و مصبا توجه به 

سطح اول پيشگيري  هاي پيشگيري با رويكرد و اجراي برنامه
و اجراي قوانين منع فروش تر، نظارت جهت سنين پايين

امل موثر بر مصرف لازم به دخانيات به نوجوانان و بررسي عو
  . رسد نظر مي

  
  تشكر و قدرداني

به اين وسيله از مركز تحقيقات و كنترل دخانيات دانشگاه 
علوم پزشكي شهيد بهشتي به خاطر حمايت معنوي و مادي از 

تهران،  اين پژوهش و مسئولين سازمان آموزش و پروش شهر
در اين پژوهش، به آموزش و پرورش مناطق و مدارس منتخب 

شائبه كمال تشكر و قدرداني را ابراز  خاطر همكاري بي
  .داريم مي
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