
 ) مجله پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي ( پژوهنده
 ۳۲۳ تا ۳۱۸ صفحات ، ۷۲ ، پي در پي ۶ سال چهاردهم، شماره

 ۱۳۸۸ اسفند و بهمن

 ۱۳۸۶ / ۵ / ۲۳ : تاريخ دريافت مقاله
 ۱۳۸۸ / ۲ / ۹ : تاريخ پذيرش مقاله

 زن در جراحيهاي زيبايي هاي بيماران ارزيابي گرايش و انگيزه
 ، ۲ ، دكتر عبدالجليل كلانترهرمزي * ۱ شهركي االله نيازي ، دكتر فيض ۱ زاده دكتر سيدمهدي موسوي

 ۴ لاري دكتر مهدي نصري ،۳ نائيني دكتر عليرضا فدايي

 دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي خرداد، ۱۵ بيمارستان بخش جراحي زيبايي، استاديار، . ۱
 ه علوم پزشكي شهيد بهشتي خرداد، دانشگا ۱۵ استاد، بخش جراحي زيبايي، بيمارستان . ۲
 خرداد، دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي ۱۵ دستيار فوق تخصص، بخش جراحي زيبايي، بيمارستان . ۳
 پزشك عمومي . ۴

 ده ي چك
 باشند و ايـران از نظـر ي يكي از شايعترين اعمال جراحي در سطح جهان مي ي هاي زيبا با توجه به اين كه امروزه جراحي : سابقه و هدف

 و جراحـي زيبـايي هـاي داوطلبـين هاي اول قرار دارد، اين تحقيق به منظور بررسي انگيزه در رتبه ، ي به جمعيت ي تعداد عمل زيبا نسبت
 . انجام گرفت ۱۳۸۴ - ۸۵ در مركز آموزشي درماني پانزده خرداد طي سالهاي ، شناخت منابع كسب اطلاعات آنها

 ي در ايـن مقطـع زمـاني بـه ي كليه بيماراني كه براي انجام اعمـال جراحـي زيبـا . تحقيق به روش مقطعي انجام گرفت : ها مواد و روش
 هـا و يافتـه . بررسي شدند و اطلاعات مورد نياز در فرمهاي اطلاعاتي مخـصوص ثبـت گرديـد ، خرداد مراجعه كرده بودند ۱۵ بيمارستان

 . ند في و تحليلي ارايه شد هاي توصي آماره به وسيله اطلاعات موجود مورد قضاوت آماري قرار گرفت و نتايج
 و ) ۵۲ (% راينوپلاستي . بود ) ۶۳ و حداكثر ۱۷ حداقل ( سال ۳۳ ± ۱۳ سن آنها . بيمار بررسي شدند ۷۵ وهش ژ در اين پ : ها افته ي

 ن و وندا ترين منبع ايجاد انگيزه، دوستان، خويشا اصلي . شده بودند بيشترين و كمترين اعمال جراحي انجام %) ۸ ( ابدومينوپلاستي
 از بيماران عضو هدف خود را خوب و بدون % ۱۰ / ۷ ). % ۴ ( ترين منبع، مجلات و ژورنالها بودند اهميت و كم ) % ۴۰ ( سيها بودند همكلا

 سطح و با نوع عمل جراحي ايجاد انگيزه منابع . بود آن اما هدف آنها از جراحي بهتر شدن ظاهر يا عملكرد ، دانستند مشكل مي
 . بود بيماران، وضعيت تأهل و نظر بيمار در مورد عضو هدف وابسته اما با شغل شت تحصيلات وابستگي ندا

 ديد بهتري نسبت به ، كنند جمعي كسب مي كساني كه اطلاعات خود را در مورد جراحي زيبايي از طريق وسايل ارتباط : گيري نتيجه
 يزه براي اعمال جراحي زيبايي در اين همچنين محركهاي ايجاد انگ . اعمال فوق نزد آنان مقبوليت بيشتري دارد و داشته رشته اين

 . بود مطالعه با جوامع ديگر متفاوت
 گرايش، انگيزه جراحي زيبايي، جراحي پلاستيك، : واژگان كليدي

 ۱ مقدمه

 ي يكي از شايعترين اعمـال جراحـي در سـطح ي جراحيهاي زيبا
 ه بـ . روبـه فزونـي اسـت آن و ميـزان متقاضـيان هستند جهان

 در آمريكا تعـداد افـرادي كـه تحـت ۲۰۰۰ طوري كه در سال
 بـوده نفـر ميليون ۱ / ۳ حدود ، قرار گرفتند زيبايي عمل جراحي

 افزايش نـشان % ۱۹۸ حدود ۱۹۹۲ در مقايسه با سال كه است
 ). ۱ ( دهد مي

 ۵ ايـران بـيش از در ل جراحـي پلاسـتيك ا عم ا از شروع اگرچه
 پيكـره ليكن تحولات سـريع و وسـيعي كـه در ، گذرد دهه نمي

 ، آبـان ن خيابـا ؛ تهران، شهركي االله نيازي فيض دكتر : نويسنده مسئول مكاتبات *
ــرداد ۱۵ بيمارســـتان ــي زيبـــايي ، بخـــش خـ ــك جراحـ ــست الكترونيـ  : ؛پـ

niazi_sf@yahoo.com 

 اين رشته را يكـي از ، وجود آمده است ه ساختاري آن ب علمي و
 تخصصي مطرح علم پزشـكي و جراحـي كـشور هاي فوق شاخه

 ايران يكـي از كـشورهاي بـا رتبـه بـالا در انجـام . ساخته است
 اگرچه آمار دقيقي از اين اعمال در . است زيبايي اعمال جراحي
 و هــا تــوجهي از بيمــاران در مطب قــسمت قابــل ( دســت نيــست

 تحت عمـل جراحـي قـرار گرفتـه و از نظـر ثبـت و رمانگاهها د
 ايـران از ها، ليكن طبق گزارشـ ، ) باشند گزارش در دسترس نمي

 انجـام شـده بـه كـل جمعيـت در زيبـايي نظر نـسبت اعمـال
 اي در مطالعـه ديگـر، از طـرف . هاي اول جهـان قـرار دارد رتبه

 ام نـشده هاي انجام اين جراحيها در مراجعين انجـ زمينه انگيزه
ــت ــراد از و اس ــرش اف ــي و نگ ــرز تلق ــري از ط ــابي كمت  ارزي

نگرشي كه در جوامع مختلـف و . شده است زيبايي هاي جراحي
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 ۳۱۹ / زاده و همكاران كتر سيدمهدي موسوي د ۱۳۸۸ ، بهمن و اسفند ۷۲ پي در ، پي ۶ شماره
 ف، حتــي در اقــشار مختلــف يــك جامعــه و در بيمــاران مختلــ

 ). ۲ ( متفاوت است
 بيـشتر زيبـايي اگرچه مـراجعين بـراي انجـام اعمـال جراحـي

ــق مجــلات  هــا و دوســتان و ه رســان ، اطلاعــات خــود را از طري
 لـيكن در كـشور مـا ميـزان و ، ) ۲ ( آورنـد دست مي ه آشنايان ب

 لذا اين تحقيق به . جايگاه هركدام از اين عوامل نامشخص است
 هاي داوطلبـين و شـناخت منـابع كـسب منظور بررسي انگيزه

 اطلاعات آنها در مركـز آموزشـي درمـاني پـانزده خـرداد طـي
 ، تا با استفاده از نتايج آن انجام گرفت ۱۳۸۵ الي ۱۳۸۴ سالهاي

 ريزي بهتري جهت اصلاح نگرشهاي جامعـه انجـام بتوان برنامه
 مـورد شـده و از طـرف موجب كاهش تقاضاي بي اين امر، . داد

 گونه اعمـال عدم ترس و اكراه افراد نيازمند به اين سبب ديگر،
 . جراحي خواهد شد

 ها مواد و روش
 cross ( وهش بـه صـورت توصـيفي مقطعـي ژ اين پ sectional ( 

 در اين پـژوهش از سرشـماري اسـتفاده گرديـد و . انجام گرفت
 كليه بيماران زن كه براي انجـام اعمـال . گيري انجام نشد نمونه

 بـه بيمارسـتان ۱۳۸۵ الـي ۱۳۸۴ سالهاي طي ي ي جراحي زيبا
 مشاهده و معاينه ، تحت مصاحبه ، خرداد مراجعه كرده بودند ۱۵

 ، ضـايت، كليـه مشخـصات بيمـار قرار گرفتند و پـس از اخـذ ر
 مـدت زمـاني كـه از ، ي ي انگيزه فرد از انجام عمل جراحي زيبـا

 منابع اصـلي ايجـاد ، گذرد مي براي جراحي تصميم قطعي بيمار
 ، هـدف عضو گيري و نظر بيمار در مورد براي اين تصميم ه انگيز

 نظـر كليه بيمـاراني كـه از ادامـه همكـاري صـرف . ثبت گرديد
 نتـايج و ها اسـتخراج سپس داده . ه حذف شدند از مطالع ، كردند

 . ند هاي توصيفي و تحليلي ارايه شد آماره با

 ها افته ي
 بيمار تحت عمل جراحي قـرار گرفتنـد ۲۰۲ ، طي مدت بررسي

 پـس از مـصاحبه شـده از بيمـاران بـستري %) ۵۲ ( نفر ۱۰۶ كه
 حاضر به همكاري در ايـن پـژوهش ، نامه رضايت ي اوليه و امضا

 از % ۷۱ از بيمـاران بـستري و % ۳۷ ( بيمـار ۷۵ ، هايت در ن . شدند
 ادامـه پـژوهش جهـت ) بيماراني كه حاضر به همكـاري بودنـد

 و سـال ۱۷ حـداقل ( سال ۳۳ ± ۱۳ سن بيماران . مراجعه كردند
 ۲۱ و ۲۸ ، آن بود كه به ترتيـب ميانـه و مـد ) سال ۶۳ حداكثر

 بـه ۹۰ و ۷۵ سـال و صـدكهاي ۲۲ برابر با ۲۵ صدك . سال بود
 زيـع فراوانـي تو ۱ نمـودار . د سـال بودنـ ۵۴ و ۴۵ برابر با ترتيب

 . دهـد بيماران را بر اساس گروههاي مختلـف سـني نـشان مـي
 متأهـل بودنـد ، آنها % ۵۲ مجرد و ، از بيماران بررسي شده % ۴۸

 كــرده در گــروه بيمــاران مجــرد بيمــاران مطلقــه يــا متاركــه (
 احيهاي مدت زماني كه بيماران به انجام جر . ) بندي شدند طبقه

 بـود كـه حـداقل سال ۳ / ۲ ± ۳ / ۳ ، مند شده بودند زيبايي علاقه
 صـدكهاي . سـال گـزارش گرديـد ۲۲ و حداكثر آن سال ۱ آن
 . سال بودند ۷ و ۴ ، ۲ ، ۱ به ترتيب برابر با ۹۰ و ۷۵ ، ۵۰ ، ۲۵
 شناختند كـه تحـت عمـل حداقل يك نفر را مي ، بيماران % ۷۲

 از % ۱۸ / ۷ ، از خويـشاوندان % ۳۶ جراحي زيبايي بوده اسـت كـه
 . از دوستان يا آشنايان بودند % ۱۷ / ۳ خانواده يا همسر و ي اعضا

 از مراجعين به اين مركـز بـراي انجـام اعمـال جراحـي % ۳۰ / ۷
 شـناختند كـه در ايـن مركـز تحـت نفر را مي زيبايي، قبلاً يك

 افـراد مـورد نظـر از و عمل جراحي زيبايي قـرار گرفتـه اسـت
 يـت بـالا موفق بـا نتايج % ۲۱ / ۳ ، ) اند عمل شده كساني كه قبلاً (

 از آنهـا اطـلاع % ۶۹ / ۳ جه عمـل جراحـي در مورد نتي و داشتند
 . كامل نداشتند
 از جراحيهاي انجام شده به علل پزشـكي، % ۹ / ۳ در اين مطالعه

 هر دو علـت % ۳۱ / ۷ و ) Cosmetic ( شناختي به دلايل زيبا % ۶۰
 . داشتند توأم به صورت را

ــده، ــي شـ ــاران بررسـ ــپلم و % ۴۵ / ۳ در بيمـ ــصيلات ديـ  تحـ
 و ) تحـصيلات دانـشگاهي ( يا بـالاتر كارشناسي % ۴۵ / ۳ ، كارداني

 . تحصيلات زير ديپلم داشتند % ۹ / ۳
 % ۲۴ دار يا بـدون شـغل، خانه ، از جمعيت مورد مطالعه % ۳۷ / ۳

ــش ــا دان ــشجو ي ــوز دان ــد و حــدود % ۳۰ / ۷ ، آم  داراي % ۸ كارمن
 يـت فراواني اعمال جراحـي زيبـايي در جمع . مشاغل آزاد بودند

 . شود ديده مي ۲ نمودار مورد مطالعه در
 ميزان فراواني اعمال جراحي زيبايي را در بيمـاران بـر ۳ نمودار

 فراوانترين عمل جراحي در . دهد اساس وضعيت تأهل نشان مي
 و فراوانتـرين عمـل در ) % ۷۷ / ۸ ( بيماران مجـرد، راينوپلاسـتي

 . بود ) % ۳۳ / ۳ ( متأهلين، بلفاروپلاستي
 جاد انگيزه و علاقه در جمعيت مورد مطالعـه ترين منبع اي اصلي

 و وندان بـراي انجـام عمـل جراحـي زيبـايي، دوسـتان، خويــشا
 تـرين منبـع، مجـلات و اهميـت و كم ) % ۴۰ ( همكلاسيها بودند

 آناليز منابع ايجـاد انگيـزش بـر . ) ۴ نمودار ( ) % ۴ ( ژورنالها بودند
 ۲۰ دهد كه در گروه سني زيـر اساس گروههاي سني نشان مي

ــشا ، محــرك اصــلي، دوســتان، ســال  ن و همكلاســيها وندا خوي
 ، ماهواره، تلويزيـون ه و منبع ديگر ايجاد انگيز ) % ۶۶ / ۷ ( هستند

 - ۲۵ در گـروه سـني ). % ۳۳ / ۳ ( باشـند و هنرپيشگان سينما مي
 شــامل دوســتان، ه منــابع اصــلي ايجــاد انگيــز ، ســال هــم ۲۰

ــشا ــيها، وندا خوي ــون و ) % ۵۰ ( ن و همكلاس ــاهواره، تلويزي  و م
 منابع ديگر ايجاد انگيـزه بـا . بودند ) % ۳۱ / ۸ ( پيشگان سينما هنر

. فراواني تقريباً برابر و با ميزان اثر بسيار كمتر ديده شدند
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 ۳۲۰ هاي بيماران ارزيابي گرايش و انگيزه دوماهنامه پژوهنده /
 سال منابع اصلي ايجاد انگيزه، دوسـتان، ۲۵ - ۳۰ در گروه سني

 ) % ۳۰ / ۸ ( و همـسر بيمـار ) % ۳۰ / ۸ ( ن و همكلاسـيها وندا خويشا
ــد ــين بودن ــاهواره، س ــدي، م ــم بع ــع مه ــون و و منب  ما، تلويزي

 . ) % ۲۳ / ۱ ( بودند هنرپيشگان
 جشنها و مراسم اثر انگيزشـي ، مهمانيها ، سال ۳۰ - ۳۵ در گروه

 بقيه منابع عبارت بودند از همسر، ). % ۴۰ ( بيشتر از بقيه داشت
 ها روزنامه ، و مجلات ) % ۲۰ ( ماهواره، سينما و تلويزيون ؛ ) % ۲۰ (

 نبـع ايجـاد دو م سـال ۳۵ - ۴۰ در گروه سني ). % ۲۰ ( و ژورنالها
 ن و همكـاران وندا انگيزه مهم عبارت بودند از دوسـتان، خويـشا

ــاهواره ) % ۵۰ ( ــروف ، ســينما، و م ــشگان مع ــون و هنرپي  تلويزي
 دوستان، آشـنايان و اقـوام ، سال ۴۰ - ۴۵ در گروه سني ). % ۵۰ (

 در بيمـاران بودنــد و در ) % ۵۰ ( مهمتـرين عامـل ايجـاد علاقـه
 ماهواره، سينما، تلويزيـون ؛ ) % ۱۶ / ۷ ( درجه دوم، همسر و پارتنر

 منــابع ) % ۱۶ / ۷ ( و جـشنها و مهمانيهـا ) % ۱۶ / ۷ ( و هنرپيـشگان
 مـاهواره، سال ۴۵ - ۵۰ در سنين . ايجاد انگيزه در بيماران بودند

 و مهمانيهـا و مراسـم ) % ۴۲ / ۹ ( تلويزيون و هنرپيشگان معروف
 همسر يا پارتنر بيمار . مهمترين منابع انگيزشي بودند ) % ۴۲ / ۹ (
 دوسـتان، ، سال و بالاتر ۵۰ در سنين . منبع بعدي بود ) % ۱۴ / ۳ (

 مهمترين عامل ايجاد علاقـه بـه ) % ۴۵ / ۵ ( اقوام و آشنايان بيمار
 ماهواره، سينما، تلويزيون، هنرپيشگان . جراحي پلاستيك بودند

 منابع قابل ذكر بعـدي ) % ۲۷ / ۳ ( و جشنها و مهمانيها ) % ۲۷ / ۳ (
 در بيمـاران را بـر بع ايجـاد انگيـزش منـا ۲ و ۱ جـداول . بودند

 . دهد اساس سطح تحصيلات و مشاغل گوناگون نشان مي
 در بيماران متأهل منابع و محرك ايجاد انگيزه به ترتيب شامل

 ، اقـوام ، دوستان - ۲ ؛ ) % ۳۰ / ۸ ( ها، سينما و تلويزيون ماهوراه - ۱
ــيها ــا همكلاس ــاران ي ــشنها - ۳ ؛ ) % ۲۸ / ۲ ( همك ــا و ج  مهمانيه

ــارتنر - ۴ ؛ ) % ۲۰ / ۵ (  و در آخــر مجــلات و ) % ۱۷ / ۹ ( همــسر و پ
 منـابع انگيـزش بـه ، در بيمـاران مجـرد . بودند ) % ۲ / ۶ ( ژورنالها

ــاران - ۱ ترتيــب شــامل  - ۲ ؛ ) % ۵۲ / ۸ ( دوســتان، آشــنايان، همك
 مهمانيهـا - ۳ ؛ ) % ۲۷ / ۸ ( ، تلويزيون و هنرپيشگان سينما ماهواره

ــم ــا - ۴ ؛ ) % ۸ / ۳ ( و مراســ ــلات و ژورنالهــ  - ۵ و ) % ۵ / ۶ ( مجــ
 از بيمـاران ايـن گـروه هـيچ عامـل % ۲ / ۸ . بودنـد ) % ۲ / ۸ ( پارتنر

 مهمي را به عنـوان انگيـزه بـراي عمـل جراحـي زيبـايي ذكـر
 مهمترين عامل ايجاد علاقه در بيماراني كه براي عمـل . نكردند

 ينوپلاستي مراجعه كـرده بودنـد، دوسـتان و همكلاسـيها يـا ا ر
 همـسر يـا ، ابدومينوپلاسـتي در گروه ؛ ) % ۴۳ / ۶ ( همكاران بودند

 . بودند %) ۳۳ / ۳ ( و دوستان و اقوام ) % ۳۳ / ۳ ( پارتنر
 چشمگيرترين عوامل در گروه بيمـاران بـستري بـراي جراحـي

 آشـنايان و همكـاران ، دوسـتان ، از بيمـاران % ۵۰ در ليفتينـگ،
 و ســينما، مــاهواره و ) % ۳۳ / ۳ ( مهمانيهــا و جــشنها . بودنــد

 عوامـل مهـم ايجـاد انگيـزه بـراي عمـل ، ) % ۳۳ / ۳ ( هنرپيشگان
 و ) % ۴۲ / ۹ ( مهمانيهـا و جــشنها . نــد روپلاسـتي بود جراحـي بلفا

 عوامل انگيزشي مهم ) % ۴۲ / ۹ ( دوستان، همكاران و همكلاسيها
 . براي جراحيهاي ديگر بودند

 . دانـــستند از بيمـــاران خـــود را بـــسيار جـــذاب مـــي % ۱۰ / ۷
 خـود را بـدون % ۶ / ۷ تا حدودي جذاب و % ۴۱ / ۳ جذاب، % ۴۱ / ۳

 بدشـكل و بدقيافـه دانستند و هيچ فـردي خـود را جذابيت مي
 از بيماران معتقد بودند كه عضوي كه بايـد % ۴۵ / ۳ . معرفي نكرد

 . عمل شود، از نظر ظاهر و عملكرد بد نيست اما بايد بهتر شـود
 از جمعيـت % ۱۲ در دانـستند و عضو هدف را بدشكل مي % ۳۲

 مورد مطالعه، عـضو هـدف باعـث ايجـاد مـشكل در زنـدگي و
 عـضو هـدف ، از بيمـاران % ۱۰ / ۷ . عملكرد روزانه بيمار شده بود

 دانـستند امـا هـدف آنهـا از خود را خوب و بـدون مـشكل مـي
جراحي بهتر شـدن ظـاهر عـضو يـا ايجـاد تـشابه بـه فـرد يـا

 . پيشه معروفي بود هنر
 بيني بيماران را در مورد نتيجه اعمال جراحـي و يش پ ۵ نمودار

 بيمـاراني كـه تحـت عمـل . دهـد ميزان موفقيت آن نشان مـي
 % ۷۰ انتظار موفقيت بـيش از % ۶۶ / ۶ پلاستي قرار گرفتند، راينو

 اي از عمل جراحي داشتند و اين ارقام نزد بيماراني كـه كانديـد
 پلاســتي، ليفتينــگ و ، بلفارو ابدومينوپلاســتي ال جراحــي اعمــ

 و % ۶۲ / ۵ ، % ۸۰ ، % ۵۰ اعمال جراحـي ديگـر بودنـد بـه ترتيـب
 . بودند % ۴۲ / ۹
 از موفقيــت % ۷۰ از انتظــار بــيش % ۷۴ / ۴ جمعيــت متأهــل، در

 در حالي كه اين رقم نـزد جمعيـت . عمل جراحي خود داشتند
 . بود % ۵۵ / ۶ مجرد،

 بيمار زن تحت جراحي بر اساس گروههاي ۷۵ توزيع - ۱ نمودار
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 ۳۲۱ / زاده و همكاران كتر سيدمهدي موسوي د ۱۳۸۸ ، بهمن و اسفند ۷۲ پي در ، پي ۶ شماره

 شده جام هاي زيبايي ان توزيع فراواني انواع جراحي - ۲ نمودار

 هاي انجام شده در بيماران بر اساس وضعيت تأهل توزيع فراواني جراحي - ۳ نمودار

 در بيماران منابع ايجاد انگيزه توزيع فراواني - ۴ نمودار

 پيش بيني بيماران در مورد ميزان موفقيت جراحي - ۵ نمودار
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 ۳۲۲ هاي بيماران ارزيابي گرايش و انگيزه دوماهنامه پژوهنده /

 در بيماران بر اساس مشاغل گوناگون منابع ايجاد انگيزه - ۱ جدول
 شغل منبع ايجاد انگيزه تعداد درصد

 بدون محرك ۱ ۴ / ۳
 ها دوستان، همكاران و همكلاسي ۱۰ ۴۳ / ۵
 ماهواره، تلويزيون و هنرپيشگان ۶ ۲۶ / ۱
 مجلات و ژورنالها ۱ ۴ / ۳
 مهمانيها و جشنها ۴ ۱۷ / ۴
 پارتنر يا همسر ۱ ۴ / ۳

 كارمند

 ها همكاران و همكلاسي دوستان، ۳ ۵۰
 مجلات و ژورنالها ۱ ۱۶ / ۷
 پارتنر يا همسر ۲ ۳۳ / ۳

 شغل آزاد

 ها دوستان، همكاران و همكلاسي ۶ ۲۱ / ۴
 ماهواره، تلويزيون و هنرپيشگان ۹ ۳۲ / ۱
 مجلات و ژورنالها ۱ ۳ / ۶

 مهمانيها و جشنها ۷ ۲۵
 پارتنر يا همسر ۵ ۱۷ / ۹

 دار يا بدون شغل خانه

 ها دوستان، همكاران و همكلاسي ۱۱ ۶۱ / ۱
 آموز دانشجو، دانش ماهواره، تلويزيون و هنرپيشگان ۷ ۳۸ / ۹

 سطح تحصيلات منابع ايجاد انگيزه در بيماران بر اساس - ۲ جدول
 سطح تحصيلات منبع ايجاد انگيزه تعداد درصد

 ها دوستان، همكاران و همكلاسي ۲ ۲۸ / ۶
 لويزيون و هنرپيشگان ماهواره، ت ۱ ۱۴ / ۳
 مجلات و ژورنالها ۱ ۱۴ / ۳
 مهمانيها و جشنها ۲ ۲۸ / ۶
 همسر يا پارتنر ۱ ۱۴ / ۳

 زير ديپلم

 ها دوستان، همكاران و همكلاسي ۱۴ ۴۱ / ۲
 ماهواره، تلويزيون و هنرپيشگان ۱۰ ۲۹ / ۴
 مهمانيها و جشنها ۷ ۲۰ / ۶
 همسر يا پارتنر ۳ ۸ / ۸

 ديپلم ديپلم و فوق

 ها ن، همكاران و همكلاسي دوستا ۱۴ ۴۱ / ۲
 ماهواره، تلويزيون و هنرپيشگان ۱۱ ۳۲ / ۴
 مجلات و ژورنالها ۲ ۵ / ۹
 مهمانيها و جشنها ۲ ۵ / ۹
 همسر يا پارتنر ۴ ۱۱ / ۸
 بدون محرك ۱ ۲ / ۹

 ليسانس و بالاتر

 بحث
ــان بيمــاران در گــروه نوجوانــان و % ۴۱ در ايــن مطالعــه،  جوان

) teenagers ( بودند ) ۳۵ سن زير ، بيماران % ۶۵ و ) سال ۲۵ زير 
 در مقايسه با آمار پژوهـشهاي موجـود اين نتايج، . سال داشتند

 و يـا ) ۳ ( معرفـي كـرده اسـت % ۲۷ سال را ۳۴ كه بيماران زير
 ۳۱ - ۵۰ بيماران در گروه سـني % ۶۴ كه در آن، ديگر ي پژوهش

 متقاضـي جمعيـت كـه دهـد نشان مي ، ) ۴ ( گزارش شدند سال
 . جامعه ما بسيار جوانتر از جوامع غربي است در جراحي زيبايي

 شناختند كـه از جمعيت مورد بررسي، قبلاً كسي را مي % ۳۰ / ۷
 از % ۶۹ / ۳ در در اين مركز تحت عمـل جراحـي بـوده اسـت امـا

 يعنـي . اطلاعـي نداشـتند افراد عمـل شـده عمل ي ي نها نتيجه
 تـصميم ، عمل شده ي عمل افراد قبلاً ي بدون اطلاع از نتيجه نها

 - ۱ : علل زيـر باشـد تواند ناشي از اند كه مي اي جراحي گرفته بر
 ي طـي نـشده ي مدت زمان كافي براي مشخص شدن نتيجه نها

 ي توسط ديگران بدون توجه ي انجام عمل جراحي زيبا - ۲ . است
 ايجـاد انگيـزش بـراي ايـن كـار نتيجه آن باعث تحريـك و به

 ر از تأثير تبليغات بـراي اعمـال جراحـي زيبـايي قـويت . شود مي
 لذا بيماران قبل از اينكه . استدلال و تحقيق در اين زمينه است

 در مورد نتايج عمل ديگران مطمئن شوند، خود اقدام به انجـام
. نمايند اين اعمال مي
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 ۳۲۳ / زاده و همكاران كتر سيدمهدي موسوي د ۱۳۸۸ ، بهمن و اسفند ۷۲ پي در ، پي ۶ شماره
 دراين پـژوهش عمـل جراحـي راينوپلاسـتي، بيـشترين عمـل

 ، كمتـرين عمـل ابدومينوپلاسـتي و ) % ۵۲ ( زيبايي انجام شـده
 اعمـال قبلـي، امـا در تحقيقـات ) % ۸ ( است جراحي انجام شده

 جراحي شايع به ترتيب شامل ليپوساكشن، جراحيهـاي سـينه،
 ). ۴ و ۵ ( بودند راينوپلاستي و بلفاروپلاستي

 بيماران، منابع ايجاد انگيـزه % ۹۶ در تحقيقات كشورهاي ديگر،
 بودند ذكر كرده هاي تلويزيوني خود را مجلات، ژورنالها و برنامه

 ناشــي از وجـود فرهنــگ هـاي متفــاوت در تلاف اخـ ايـن . ) ۲ (
 بوده  واز طرفي نـشاندهنده جوامع ديگر با جامعه مورد مطالعه

 ورنـال هـا نقـش كمتـري در انتقـال ژ اين است كه  مجـلات و
 اطلاعات در جامعه ما  دارد ويا از نظر كمي و كيفـي  در رتبـه

 . پائين ترقرار دارد
 سـطح يا ا نوع عمل جراحي ب ايجاد انگيزه منابع در اين مطالعه،

 شـغل بيمـاران، ه امـا بـ شـت تحصيلات بيمـاران وابـستگي ندا
ــسته وضــعيت تأهــل و نظــر بيمــار در مــورد عــضو هــدف واب

 . د ن باش مي
 بيماراني كه اطلاعات خـود را از طريـق مـاهواره، تلويزيـون و .

 دار يـا دانـشجو خانـه اً كسب كرده بودند اكثر مجلات و ژورنالها
 اصلي ايجـاد انگيـزه بـا وضـعيت تأهـل بيمـاران محرك . بودند

 محرك ايجاد انگيزه با نظر بيمار در مورد عضو . وابستگي داشت

 اين رقم نـزد بيمـاراني كـه . هدف وابسته بوداما بايد بهتر شود
 . مجلات و ژورنالها بود ، ن، سينما يو محرك اصليشان تلويز

 گيري نتيجه
 طلاعـات خـود را در كساني كه ا با در نظر داشتن اين نكته كه

 جمعـي مورد اعمال جراحي پلاستيك از طريق وسـايل ارتبـاط
 كنند، ديد بهتري داشته و جراحي پلاستيك نزد آنهـا كسب مي

 كـه منـابع ايجـاد با توجه به اين و ) ۳ ( مقبوليت بيشتري دارد
 نزديـك ارتباط آنها با گروههاي سني و شغل ه در بيماران انگيز
 عـات صـحيح از ايـن راه، توجـه بيـشتري لذا انتقال اطلا ، دارند

 . طلبد مي
 جمعيت مورد مطالعه در اين پژوهش محدود بـه بيمـاران يـك
 مركز درماني بود و تمـامي جمعيـت از بـين افـرادي برگزيـده

 لـذا شـايد ؛ عمـل جراحـي زيبـايي بودنـد اي شدند كه كانديد
 . تعميم نتايج اين پژوهش به كل جامعـه انـدكي مـشكل باشـد

 گيـري تر بـه صـورت نمونـه ع جـام ي شـود پژوهـش ي پيشنهاد م
 تصادفي از بين افراد جامعه انجام شود تـا بتـوان نگـرش افـراد
 جامعه را نسبت به جراحي زيبايي بهتر سـنجيد و ديـدگاههاي
 افرادي كه مخالف انجام اين نوع جراحيها هستند بررسي شـده

 . د گاههاي موافقين مقايسه گرد و با ديد
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