
 

  )يد بهشتي شهي دانشگاه علوم پزشكيمجله پژوهش(پژوهنده 
  14تا  9، صفحات 67 ي در پي پ،1 شماره، چهاردهمسال 

  1388بهشت ين و ارديفرورد
  15/2/1387: افت مقالهيخ دريتار
  26/2/1388: رش مقالهيخ پذيتار

  

 يو هويج فرنگ) زردك (يرانيج اي هويمارهاي تيكروبيثير ضد مأسه تيمقا
  توژنزيا مونوسايستريل يوبر ر 

  4ي اختريلي، ل3انيديم جمشي، مر2، مهندس ناصر ولائي*1يدجوادي سين حاجيدكتر نسر

  
گاه علـوم پزشـكي     ـــاي و صنايع غـذايي كـشور، دانـش          انستيتو تحقيقات تغذيه   ، گروه تحقيقات صنايع غذايي،    كارشناس تحقيقات ميكروبيولوژي  . 1

  شهيد بهشتي
 ، دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتيذيهتغمربي، دانشكده . 2
  اي و صنايع غذايي كشور انستيتو تحقيقات تغذيه، تغذيهگروه كارشناس ارشد، . 3
  اي و صنايع غذايي كشور آزمايشگاه ميكروبيولوژي، انستيتو تحقيقات تغذيهكارشناس، . 4
  

  دهيچك
 اما در مورد .زا وجود دارد يماري بيها كروبيه ميج بر عليها از جمله هو يزسب ي برخيكروبيضد ماثرات  درباره يادي زيها گزارش :هدف سابقه و

 يا يرانيج اي آب هويها شده و رقت  رندهيمارهاي تيسه اثرات بازدارندگي مقا،ن مطالعهيهدف از ا. ا انجام نشده استي در دنيقيزردك تاكنون تحق
  .توژنز بوديا مونوسايستري لي بر دو رقت باكتر)Daucus carota (يج فرنگي و هو)Parstinaca sativa (زردك

و سپس  يـــ بررس)8035-1 استانداردطبق (توژنز يا مونوسايستري لي به باكترها  نمونهيآلودگ  ابتدادر اين پژوهش تجربي، :ها مواد و روش
به همه ) 2a )PTCC 1295پ يروتاــــ سژنزوــــتيا مونوسايستريل باكتري 105  وCFU/mL 103 يها وني سوسپانس.گرديده يته جيهو ياـــمارهيت
با مقايسه تعداد ج ينتا. و آگار كشت داده شديا سلكتيستريط لي محيح روي ساعت مجاورت، اين تلق24 و 1ح و با سه تكرار پس از يمارها تلقيت

بررسي  %95س با سطح اطمينان يوال  -  كروسكاليارز آميبا آنال) حيهاي بدون تلق كلني(ح شده به تيمارهاي هويج با شاهد ي تلقيايستري ليها يكلن
  .شدند

 اثر وليژنز اثر بازدارنده داشتند تويا مونوسايستريلج بر يهر دو نوع هو . بودنديتوژنز منفيا مونوسايستريل ج از نظر آلودگي بهيدو نوع هوهر  :ها افتهي
 وني فقط بر سوسپانسيج فرنگي كه هوي، در حالبودثر ؤ مين باكتروي بر هر دو رقت سوسپانسزردك). >005/0p (بودشتر ي به مراتب بزردك

CFU/mL 103 در مورد يول، فتايش يافزاك ساعت يخچال نسبت به يح در ي تلقي نگهدار ساعت24 بعد از زردك ياثر بازدارندگ .شت داتأثير 
ج ي مشخص شد هويضمن بررس. دار نبود يمعن مارهاير تيساوت  تفايبود، ولشتر يها بماريتر ي ساكامل ازج ياثر آب هو.  نكرديرييتغ يج فرنگيهو

  .دشو مين اثر يخچال، باعث بروز اي اتاق و ي روز در دما4 آن به مدت ي نگهداري ندارد، ولي باكتري روي تازه اثر بازدارندگيفرنگ
ط يشرا.  است از هويجشتري اثر زردك به مراتب ب، وليرنددا ژنزتويا مونوسايستريل ي باكتري بر روي و زردك اثر بازدارندگيج فرنگيهو :يريگ جهينت

شتر ي براي تحقيق باي است مقدمهن مطالعه، يا.  دارديشترياز به بررسي بيار متنوع است و نيج بسيميكروبي در هر يك از انواع هو بروز اثرات ضد
هاي  ي از آن به عنوان يك نگهدارنده طبيعي مؤثر بر باكترج به خصوص نوع زردك و استفادهيميكروبي هو بات ضديدر مورد امكان استخراج ترك

  .قابل انتقال از غذا
  توژنزيا مونوسايستريج، زردك، لي، هويكروبي ضد م:يدي كلگانواژ

  

  1مقدمه
 )Listeria monocytogenes( وژنزتيا مونوسايترسيل يرـــكتاب

 در انسان يماريگير ب گير و همه  از موارد تكياريعامل بس
 اخيراً. شود يم  منتقلييق مواد غذاي از طر كه معمولاًاست

 ياعث نگرانوز بيستري از ابتلا به لير ناشي مرگ و ميزان بالايم
                                                 

 دكتر نسرين حـاجي سـيدجوادي؛ تهـران، شـهرك           :نويسنده مسئول مكاتبات  *
اي و    ؛ انستيتو تحقيقات تغذيه   46وان غربي، شماره    قدس، بلوار فرحزادي، خيابان ارغ    

 drnhsjavadi@yahoo.com :پست الكترونيكصنايع غذايي كشور؛ 

هر ساله  زيرا ؛ شده استي نظارتيها  و سازمانييع غذايصنا
شود  ي نفر م400الات متحده موجب مرگ حدوديفقط در ا

 ليستريا، ي نظيريها براي جلوگيري از خطر انتقال باكتري ).1(
 گردد استفاده مي هاي شيميايي نگهدارندهاز در غذاها  معمولاً

  پژوهشگرانن علتيبه هم ).2(همراه است  با مشكلاتيكه 
 كنند را پيشنهاد مي يعيطبضدميكروبي بات ياستفاده از ترك

رباز شناخته يها از د هيها و ادو ي سبزيكروبي اثرات ضد م).3(
ج از دهه يهودر مورد اين اثرات در ق ي تحقيشده بود، ول
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 سه يكروبيم در مورد اثرات ضدييها گزارش .آغاز شد 1960
 و Falcarinol ،Falcarindiol( يلني استيب پليترك

Myristicin(استهدي به چاپ رس در هويج ) در ن يهمچن). 4
 بنفش، ي اشعه ماورا ولنيسرما، گاز ات مانند ييها اثر استرس

) hydroxy mellein-6( ينيمل يدروكسيه - 6 يمي آنززياتالك
ج يدرم هوياپدر ) methoxy mellein-6( مليين يمتوكس - 6به 

ها  كروبيمه يعل ج بريدر دفاع هوكه نقش آن شود  يمد يتشد
 تاباندن پژوهشگران به همين دليل ).6و5 (ه استشخص شدم

ها  كش اشعه ماوراي بنفش را به عنوان جايگزيني براي آفت
 دي تا ح متوكسي مليين- 6مع البته تج ).7( كنند  ميپيشنهاد
مواد ر ا تفاوت مقد توجه بهبا ).8( شود هويج مي تلخي منجر به

 يها يزير در برنامهاست كه  شدهشنهاد ي پ،يكروبيضدم
  . انتخاب شوند  هويج براي كشتمقاوم انواع ،يكشاورز
فقـط   ايستري ـل يبر رو  ياثر بازدارندگ اند   ان گزارش كرده  محقق
ج ير بـا آب هـو  ي ـمار كاهو و پني ت.)9( ج خام وجود دارد  يدر هو 

در  زنـده    يليـستريا كاهش تعـداد    منجر به   )  درصد 50ا  ي 20(
 بـود    فلور نرمـال مقـاوم     ، در حالي كه ليسترياي    شداين غذاها   

ضـد   عـصاره    كـردن و افـزودن     خالصموفق به   دو محقق   . )10(
ه نتـايج حاصـل   ك آماده مصرف شدند  يج به غذاها  يهو يباكتر

 و  ي انـسان  يزا يمـار يب گرم مثبت    يها ي باكتر از اين عصاره بر   
) Patent( پتنــت صــورتبــه عات در غــذاها يضــاكننــده  ديــتول

از ي ـ، امت يك شركت تجار  يهم اكنون    .)11(گزارش شده است    
ندشـده بـه    ي فرا ين نگهدارنده را در محصولات گوشـت      يد ا يتول

  ). 12( دست آورده است
 يروبـر    شـده    يري ـگ ج كامـل و پوسـت     ي اثر هـو   يا در مطالعه 

پژوهـشگران بـه      شده و  ي بررس  غذازاد يزا يماريب يها يباكتر
ج و  ي بافـت هـو    يكروبيم بات ضد ياند كه ترك   دهيجه رس ين نت يا
ه يتوانند در اثرات آن بر عل يج هر دو مي پوست هويكروفلورايم

  ). 13( زا مؤثر باشند يماري بيها يباكتر
 ـيبات ضـد م   يترك در مورد    يقيتحقور ما   در كش تاكنون    يكروب

 با هـدف   1384ن مطالعه در سال     يا .ج صورت نگرفته است   يهو
 آب يهـا  شده و رقـت    رنده يمارهايت يسه اثرات بازدارندگ  يمقا

 ينگ ـفرهويج و  (Parstinaca sativa) زردكيا  يانرــي اهويج
)Daucus carota(  ظ يق و غلــيــون رقيدو سوسپانــسروي بــر

  . انجام شدژنزوتيا مونوسايستريل يباكتر
  

  ها مواد و روش
 و  يرانياج  يهوهاي   نمونه .شد انجام   يروش تجرب  به   قيتحقاين  
ه و بـه  ي ـوه و تره بار جنوب تهـران ته  يدان عمده م  ياز م  يفرنگ
اي و صـنايع   هي ـقات تغذ يتو تحق ي انست يولوژيكروبيم  شگاهيآزما

 ،ها به صورت تـازه     جيمقداري از هو   .دي منتقل گرد  غذايي كشور 
 اتـاق و دمـاي      ي در دما  ي روز نگهدار  4ه پس از    يبلافاصله و بق  

انتهـاي   ،شستـشو پـس از     .ش آمـاده شـدند    ي آزما يبرا خچالي
ا يستريــل ي بــه بــاكتريآلــودگ.  بــا چــاقو قطــع شــدهــا هــويج

 هــا در نمونــه )8035-1 ي ملــاســتانداردطبــق  (توژنزيمونوســا
در ها  جياز هو ي، مقداريودگنان از عدم آل يو بعد از اطم    يبررس

سه اسـتوماكر   يبه ك از آن    گرم   50و  شدند رندهشرايط استريل   
 ـ بآ تـر يل يل ـي م 450يمحتو دسـتگاه   و در شـد    اضـافه    ه پپتون

ه بـا  ي ثان60به مدت  ،)انگلستان ،Seward 400 مدل( استوماكر
ــه يدور در دق 230 ــتيق ــ گردكنواخ ــه .دي ــو بقي ــا جيه ــا ه  ب

 درصد  1/0 و   0/1،  10هاي و رقت  بگيريآ ،لي استر گيري ميوهآب
   .)14 (ه شدي درصد ته100ج ياز آب هو

ــراي  ــتهب ــسي ــاكتريه سوسپان ــل ،يون ب ــايستري  ژنزتويا مونوس
 يهـا   از سازمان پـژوهش PTCC 1295با شماره 2a پ يسروتا
 كشت آن طبـق دسـتور سـازنده      و هي ته ،راني ا ي و صنعت  يعلم

 يهـا  يژگ ـيو يه،يه،دن سو بو نان از خالص  ي اطم يبرا. انجام گرديد 
ــي  ــ كلن ــتاندارد مل ــا اس ــا ب ــد يه ــت داده ش ــو مطابق پس  س

) 105 و   CFU/mL 103به ترتيب،   (ظ  يق و غل  يون رق يسوسپانس
  . )15و13 (ديگرد هيته مك فارلندمطابق استاندارد 

ــته ــه ي ــي م1: حيتلق ــسيل يل ــر از سوسپان  CFU/mL 103 ونيت
منتقـل  ل  ي اسـتر  يتـر يل  ميلـي  100 بالن ژوژه    به شش  يباكتر
سه ي ـكنواخـت ك  ي ييع رو يتر از ما  يل  ميلي 99 ،اولبه بالن   . شد

آب  يهـا  رقـت  ليتـر   ميلـي  99استوماكر، به بالن دوم تا پـنجم        
ل ي آب پپتونـه اسـتر     ليتر  ميلي 99) شاهد (آخرج و به بالن     يهو

ن يهم ـ نيـز    CFU/mL 105 ونيدر مورد سوسپانـس   . شداضافه  
  ).13و10(مراحل انجام گرفت 

 يح در دمـا  ي تلق ـ ي ساعت نگهدار  24 و   1 پس از    :حيكشت تلق 
 يروخچال، با لوپ استاندارد از هر شش تلقيح با سـه تكـرار              ي

 ساعت  48پس از    .ه شد  كشت داد  و آگار يا سلكت يستريلط  يمح
 و اكسيد كربن  دي% 5ط  يها در انكوباتور در شرا     پتريقراردادن  

 خوانده  يها در هر ظرف پتر     يكلن، تعداد   گراد  سانتي درجه   33
 انجام  ييايميوشي ب يها شي آزما يك اتفاق يپي ت يكلناز چند . شد

در محاسـبات دخالـت     ،  مطلـوب جه  ي نت حصول پس از     و گرفت
  .داده شد
.  هر آزمايش سه بار تكرار شد      ،در اين مطالعه  : يات آمار محاسب

شده  حي تلق يايستري ل يها يبا مقايسه ميانگين تعداد كلن     ،جينتا
ز يبـا آنـال   ) حيهاي بدون تلق ـ   كلني(ا شاهد   به تيمارهاي هويج ب   

 مـورد بررسـي     ٪95س با سطح اطمينـان      يوال  كروسكال يآمار
  .ندقرار گرفت
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  11/ همكاران  ودكتر نسرين حاجي سيدجوادي                                                     1388، فروردين و ارديبهشت 67، پي در پي 1شماره 
 

  ها افتهي
اين مطالعه به روش مداخله با تلقيح دو رقت از سوسپانـسيون            

هاي  شده و رقت  به تيمارهاي رندهليستريا مونوسايتوژنزباكتري 
 سـاعت   24 و   1 در دو زمـان      آب دو نوع هويج ايراني و فرنگي،      

بررسي ميكروبي هويج ايراني و هويج فرنگي نشان  .انجام گرفت
 آلوده  ژنزليستريا مونوسايتو  كه هيچ كدام از آنها به باكتري      داد  

  .نبودند
هــاي حاصــل از كــشت  كلنــينتيجــه شــمارش  :نتــايج تلقــيح

ــق  ــسيون رقيـ ــاكتري ) CFU/mL 103(سوسپانـ ــيظ بـ و غلـ
)CFU/mL 105 ( ساعت پس از تلقيح به      24 و   1هاي   اندر زم 

و جدول   1 نموداردر  به ترتيب     شاهد  هويج فرنگي و   تيمارهاي
 3 و 2 و همــان نتــايج در تيمارهــاي زردك در نمودارهــاي ،1

  . آمده است
  

) CFU/mL 105 (ليستريا مونوسـايتوژنز  هاي     تعداد كلني  -1جدول  
زمـان  بر حسب تيمارهاي هـويج فرنگـي بـه تفكيـك             شده تلقيح

  نگهداري تلقيح
        زمان 

  تيمار
  رقت

   ساعت24  يك ساعت

  400±28   135±20   شاهد
   400±25  129±20   شده رنده
  370± 19   125±15   ٪100آب 
  400±20   127± 20   ٪10آب 
  390± 25   127 ±18   ٪1آب 
  390±24   130±15   ٪ 1/0آب 

  

شاهد رنده
شده
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) CFU/mL103 ( هـاي سوسپانـسيون رقيـق     تعداد كلني-1 نمودار

 بر حسب تيمارهاي هويج فرنگي به تفكيـك         ليستريا مونوسايتوژنز 
  زمان نگهداري تلقيح
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) CFU/mL 103(هاي رقيـق      هاي سوسپانسيون    تعداد كلني  -2نمودار

شده بر حـسب تيمارهـاي زردك بـه           تلقيح ليستريا مونوسايتوژنز 
  تفكيك زمان نگهداري تلقيح
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  )CFU/mL105 ( پانـسيون غلـيظ  هـاي سوس   تعداد كلني-3نمودار

 تلقيح شده بر حـسب تيمارهـاي زردك بـه           ليستريا مونوسايتوژنز 
  تفكيك زمان نگهداري تلقيح

  

سوسپانـسيون رقيـق بـاكتري      هـاي    كلنـي تعداد   :هويج فرنگي 
در شـاهد   هـاي    فرنگي بـا كلنـي    هاي هويج   تيمارشده به    تلقيح
اين . )>005/0p( داشتدار  اختلاف آماري معنيساعت  1زمان  

 ليـستريا   يافته مشخص نمود تيمارهاي هويج فرنگي بر باكتري       
 مربوط بـه آب     اثر بيشترين   كه دناثر بازدارنده دار  مونوسايتوژنز  

شـده هـويج     مربـوط بـه رنـده   ،كمترين كـاهش    و %100 هويج
هـاي آب هـويج اخـتلاف        سـاير رقـت   ). 1 نمـودار  (بـود فرنگي  
  . آماري نداشتنددار  معني

 ، اخـتلاف   دمـاي يخچـال    درنگهداري تلقيح   اعت  س 24پس از   
 بـود دار   معنـي همچنـان    شـاهد  بـا  تيمارهـا هـاي    تعداد كلنـي  

)005/0p<(   به .  ساعت بود  1تيمارها نيز مانند زمان     اختلاف  و
طور كلي دو زمـان نگهـداري تلقـيح از نظـر ممانعـت از رشـد         

  .  نداشتنديدار اختلاف معني
هـاي مختلـف     ري بـه حالـت     تلقيح سوسپانسيون غليظ باكت    ماا

ليـستريا  بـاكتري   هـاي    تعـداد كلنـي   ي بـر    تأثيرهويج فرنگي،   
شت و نشان داد هيچكدام از تيمارهاي هـويج          ندا نزژمونوسايتو

فرنگي اثر بازدارنده بر سوسپانسيون غليظ اين بـاكتري ندارنـد           
  ). 1جدول (
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 بـه  نزژليـستريا مونوسـايتو   تلقيح سوسپانـسيون رقيـق       :زردك
هـاي    زردك باعث كاهش قابل ملاحظه تعداد كلنـي        تيمارهاي
 تيمارهـاي زردك    نـشان داد  شد و   ) ساعت 1 در زمان (باكتري  

 ـ اثر بازدارنده دار   ليستريا مونوسايتوژنز بر باكتري    زردك  آب   .دن
   .شتدابازدارندگي را  بيشترين اثر % 100
 نيز  شده  رنده  زردك در گروه بعدي و   زردك  هاي آب    رقتساير  

 سـاعت نيـز     24س از   پ. )>005/0p( دفتنگرآخر قرار   در گروه   
درباره اثر بازدارندگي اشكال مختلف زردك وجود همين ترتيب 

 سـاعت نيـز     24 و   1هـاي     اختلاف بين زمان   ،در زردك . داشت
نگهداري تلقـيح بـه     مشخص نمود    و )>005/0p(بود  ار  د معني
را زردك ال، اثر ممانعت از رشد      ساعت در دماي يخچ    24مدت  

  . )2نمودار  (برد توجهي بالا مي به مقدار بسيار قابل
خلاف هويج فرنگي، زردك توانست تعـداد        نكته جالب اينكه بر   

 امـا ميـزان   ؛هاي سوسپانسيون غليظ را نيز كـاهش دهـد    كلني
  .)3نمودار  ()>05/0p (كاهش كمتر از سوسپانسيون رقيق بود

ف دو  كـه اخـتلا   نيز مـشخص نمـود       3 و   2نمودارهاي  مقايسه  
بعـد از   دار نيـست، امـا        معني  ساعت 1براي زمان   باكتري  رقت  

همچنـين  . )>05/0p(دار اسـت      معنـي   ايـن تفـاوت     ساعت 24
ــر   ــشان داد اث ــايج ن ــسه نت ــستريايي مقاي ــد لي ــر زردك  ض  ب

ــق  ــسيون رقي ــاكتريسوسپان ــويج فرنگــي  ب ــشتر از ه ــود بي  ب
)005/0p<.(     سوسپانـسيون از   هـر دو رقـت        و در هر دو زمـان 

 به مراتب بيشتر از     زردك، اثر بازدارندگي    نزژريا مونوسايتو ليست
بـا   سـاعت مجـاورت   24 بعد از و )>005/0p (بودهويج فرنگي  

 بـر هـر دو رقـت سوسپانـسيون          زردك. فـت افزايش يا  ،باكتري
ــ ــاكتري م ــودثر ؤب ــر   ؛ب ــويج فرنگــي فقــط ب ــه ه  در حــالي ك

  . اشت دتأثيرسوسپانسيون رقيق 
مقايــسه  .بــودهــا بيــشتر تيماراز ســاير % 100اثــر آب هــويج 

هـاي بـاكتري      نشان داد تعداد كلنـي     هاي تازه و غير تازه     هويج
هاي شاهد اخـتلاف     تازه، با تعداد كلني   هاي   شده به هويج   تلقيح
 ليـستريا مونوسـايتوژنز    هاي كلنيولي تعداد    ؛رد ندا يدار معني
ل و آزمايشگاه، با تعـداد  هويج در يخچا تيمارهاي  شده به    تلقيح
دار قابـل    شـاهد اخـتلاف معنـي     هـاي تـازه و       نمونـه هاي   كلني

هاي  هويج مشخص شد بنابراين  . )>05/0p (اي داشتند  ملاحظه
هايي كه   اما هويج .  رشد باكتري بودند   گي فاقد اثر بازدارند   ،تازه
مدت چهار روز در دماي يخچال يا آزمايشگاه نگهداري شده          به  

 قابل ملاحظـه    گي اثر بازدارند  ليستريا مونوسايتوژنز  بودند، روي 
  .داشتند

  
  
  

  بحث
هـاي   اين مطالعه نـشان داد زردك و هـويج فرنگـي بـر كلنـي              

 در محيط جامـد انتخـابي اثـر بازدارنـده           ژنزليستريا مونوسايتو 
  .بود به مراتب بيشتر زردكاثر دارند كه 

، بـود ثر  ؤم ـ باكتري   105و  CFU/mL 103  بر هر دو رقت    زردك
 تـأثير  رقيـق    در حالي كه هويج فرنگي فقط بـر سوسپانـسيون         

 نگهداري تلقيح    ساعت 24 بعد از    زردكاثر بازدارندگي   . شتدا
 در مـورد    ولـي ،  فـت افزايش يا در يخچال نسبت به يك ساعت       

از ) % 100( كامـل    اثـر آب هـويج    . تغييري نكـرد  هويج فرنگي   
  .ودببيشتر  شده رندههاي آن و همچنين هويج  رقتساير 

انـواع گونـاگون هـويج، توسـط         اثرات ضد ميكروبي در   با اينكه   
ولي اثرات  شده است،اشاره در نقاط مختلف دنيا مؤلف  چندين  

ضد ميكروبي زردك بـراي اولـين بـار در ايـن پـژوهش مـورد                
   .گرفتبررسي قرار 

هـاي توليدكننـده      تركيبات فنلي انواع هويج بـر بـاكتري        تأثير
هاي انـساني     پاتوژن همچنين بر  ،ويجضايعات پس از برداشت ه    

 1983 در سالLewisقابل انتقال از طريق مصرف هويج توسط      
و  1993 و همكــاران در دو مقالــه جداگانــه در Mercierو ) 4(

د ميـزان    نـشان دا   Mercier. شـده اسـت   بررسي  ) 7 و 6(1999
 بنفش بـا طـول      ياستيلن پس از تاباندن اشعه ماورا      تجمع پلي 

 متفاوت است و بايد براي       هويج  گوناگون واعانموج مشخص در    
 ياو روش تاباندن اشعه ماورا. دست آيد ه   مطلوب ب  دوز نوع،هر  

وان جـايگزيني بـراي     بنفش با طـول مـوج مـشخص را بـه عن ـ           
همچنـين اشـاره   Mercier  .كـرد ها در هويج پيشنهاد  كش آفت

 1989 در بررسي خـود در كانـادا در سـال            Finlason كرده كه 
 مختلف هويج در اين منطقه، از نظر پاسخ به نوع پنج دادنشان 

  . )7(  با هم اختلاف دارندSclerotinia sclerotiorumعفونت 
 از جهـاتي مـشابهت      پژوهـشگران اين بررسي با مطالعات ايـن       

 زيرا در اين مطالعه نيـز دو نـوع هـويج از نظـر اثـر ضـد                   ؛دارد
ايـن اخـتلاف    . اي دارند  ليستريايي با هم اختلاف قابل ملاحظه     

ممكن است ناشـي از تفـاوت ميـزان تركيبـات ضـدميكروبي و        
دو نوع هويج و امكان همبستگي      ساير مواد متشكله موجود در      

بـراي  . بين تركيبات ضد ميكروبي و ساير مـواد موجـود باشـد           
 و  Mercier. هـا اشـاره نمـود      كربوهيـدرات تـوان بـه      مثال مـي  

هاي فروكتوز، گلوكز    تگيري ميزان كربوهيدرا   همكاران با اندازه  
شده هويج به روش انجمادي در       هاي خشك  هز در نمون  وو ساكار 

 نوعهاي هر   گوناگون پي بردند كه بين ميزان كربوهيدرات       انواع
 متوكسي  -6و توانايي آن در تجمع مواد ضد ميكروبي از جمله           

ارقـامي بـا ميـزان كربوهيـدرات        . وجود دارد همبستگي  ملِِيين  
ت قادر به سنتز مقادير بيشتري فيتوآلكـسين        بيشتر، ممكن اس  
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تركيبــات گيــري ميــزان   انــدازه اخيــر،در بررســي). 7( باشــند
هــاي زردك و هــويج  كربوهيــدراتمتــشكله دو نــوع از جملــه 

 امـا بـه دليـل اخـتلاف قابـل        ،نبـود  مطالعهاهداف   وفرنگي جز 
ملاحظه اثرات ضد ليستريايي اين دو نوع، مطالعه در اين مورد           

  . شود  توصيه ميوهشگرانپژبه 
Parreiras   و Johnson    ضـد   موفق شدند عصاره     1995 در سال
آن اثر بازدارنـدگي  استخراج و خالص كنند و   هويج را   ميكروبي  

از جملـه   هـاي گـرم مثبـت پـاتوژن انـساني            باكتري روي   بررا  
 هاي توليدكننده ضايعات هـويج     و باكتري  ليستريا مونوسايتوژنز 

 بـه صـورت     نتيجـه  ايـن    . نشان دهند  ،صرفغذاهاي آماده م   در
 و با نتايج به دست آمده از اين بررسي مطابقت شده ارايه پتنت

). 11(  نيـز يـك بـاكتري گـرم مثبـت اسـت            ليستريادارد زيرا   
شود در مورد استخراج تركيبات ضد ميكروبي انواع  پيشنهاد مي

رهاي استفاده از آن به عنـوان       هكا را هويج به خصوص زردك و    
  .دارنده مواد غذايي مختلف، مطالعه بيشتري صورت گيردنگه

اي اثـر پوسـت      چنـگ هـسينگ در مقالـه       - ليا ،2007در سال   
هـاي   شـده آن را روي بـاكتري       گيـري  هويج و باقيمانده پوسـت    

 بررسي كرد و بـه ايـن        ليستريازاي منتقله از غذا مانند       بيماري
ز نتيجه رسيد كه تركيبـات ضـد ميكروبـي بافـت هـويج و ني ـ              

توانند بـر عليـه    ميكروفلوراي موجود در پوست هويج هر دو مي    
از ). 13(  مـؤثر باشـند    ليـستريا زا از جملـه      هاي بيماري  باكتري

ــر  ــارانMercierطــرف ديگ  نتيجــه 1999در ســال  ش و همك
دن اثر ضد ميكروبـي     ش گيري هويج باعث كم     پوست  كه گرفتند

هـا   لكـسين شـود، زيـرا تجمـع فيتوآ       ميها   بر عليه ميكروب  آن  
جوشاندن هويج نيز باعث    . )6(  است  هويج زير پوست در   عمدتاً

  ). 5( دشو ميتراوش اين تركيبات به آب 
 ؛ تيمارهاي هويج به همراه پوست تهيـه شـد         ،در مطالعه حاضر  

 از اين رو .اي صورت نگرفت   شده مطالعه  اما در مورد هويج پخته    
 جداگانـه    مطالغه درباره اثـرات ضـد ميكروبـي        ،پژوهشگرانبه  

 و نيز اثر پخت بر خاصيت ضـد ميكروبـي           ،پوست و بافت هويج   
  .شود توصيه ميهويج 

Beuchat   و Brackett بر ده و پخته را     ش  هويج كامل، رنده   تأثير
 كردند و نشان دادند كه      بررسي ليستريا ي دو سوش مختلف   رو

هـا   شده موجب كاهش تعداد زنـده بـاكتري        هويج كامل و رنده   
. هـا نداشـت    تعداد زنده باكتري   تن آن اثري بر    ولي پخ  دوش مي
  تفـاوتي در نتـايج    ،شده  رندهر ضمن استفاده از هويج كامل يا        د

 Lund  و Nguyen-the هـاي  اين نتيجه با يافته   ). 9(  نكرد ايجاد
كـردن هـويج باعـث       نشان دادند رنـده   آنها  . )14(مطابقت دارد   

 بـروز و هـاي هـويج    آزادشدن مواد ضد ميكروبي از درون سلول  
ت هـوا در عـرض چنـد        اما اين اثـر در مجـاور      . شود  مي هااثر آن 

گيري نيز بـا همـين مكانيـسم        ب آ احتمالاً. رود ساعت از بين مي   
در ايـن     زيـرا  ؛تواند باعث بروز اثرات ضـد ميكروبـي گـردد          مي

بـا   كـه هـر دو نـوع هـويج           بررسي اين نتيجه به دست امد كه      
رشد ليـستريا  ر ممانعت از  اث،شده گيريب و آ  شده  رنده تيمارهاي
ايـن  خوبي پـس از     ه  دارند و اثر ضد ميكروبي ب      را   نزژمونوسايتو
در يك مطالعه گزارش شـده اسـت كـه          . شود  حفظ مي  تيمارها

 ليـستريا مونوسـايتوژنز   هويج تازه اثر بازدارندگي روي بـاكتري        
در دمــاي اتــاق و  روز 4نــدارد، ولــي نگهــداري آن بــه مــدت 

  .)16( شود ين اثر مييخچال، باعث بروز ا
 و آب   شـده   رنـده  بين هويج    شده،  يك از مقالات بررسي   در هيچ 

بر % 100 ولي اثر آب هويج      ؛صورت نگرفته است   اي  مقايسه ،آن
هــاي بــاكتري در تمـام مــوارد بيــشتر از   كلنـي كـاهش تعــداد  

 در نتيجـه    اين اثر احتمـالاً   .  بود شده  رنده هويج هاي آب و   رقت
در حـين   هـا    از سـلول   يوبـي بيـشتر   آزادشدن مواد ضـد ميكر    

 نيـز در ايـن مـورد   . باشد كردن هويج مي گيري نسبت به رنده بآ
  .  بررسي بيشتري انجام شودلازم است

نـشده بـر    رقيقزردك و هويج فرنگي  آب   نشان داد اين مطالعه   
امـا در مـورد     .  اثر قابل تـوجهي دارد     ليستريا هاي كلنيكاهش  

انـسيون و زمـان نگهـداري    ها بسته به غلظـت سوسپ      ساير رقت 
پس از تلقـيح   Brackett و  Beuchat. نتايج متفاوت بود،تلقيح

 و درصـد    1/0و   1،  10،  100هـاي     رقت اآب هويج ب  ليستريا به   
 30 دقيقـه در     120 و   30،   صـفر  هـاي   در زمان  نگهداري تلقيح 

نسبت به ساير    %10 آب هويج    گرفتند نتيجه   گراد  سانتيدرجه  
 امـا ايـن     ؛هـا دارد   تعـداد كلنـي   كاهش   دربيشتري  اثر  ها   رقت

ايـن  . )9( اند  نكرده ارايه توضيحي براي اين مطلب      پژوهشگران
البتـه بـه   . هاي حاصل از اين مطالعه متفاوت بـود      نتايج با يافته  

، باعث كاهش اثر بازدارندگي      هويج كردن آب  رسد رقيق  نظر مي 
  . شود كه نياز به مطالعه بيشتري دارد

دو سوسپانسيون غليظ و رقيق ايـن بـاكتري          هرروي  بر   زردك
 روي سوسپانـسيون رقيـق       آن بـر   البته اثر (اثر بازدارنده داشت    

ــود ــر  )بــسيار بيــشتر از غلــيظ ب ، ولــي هــويج فرنگــي فقــط ب
تـوان نتيجـه گرفـت        مي .سوسپانسيون رقيق باكتري اثر داشت    
تـر باشـد، اثـر ممانعـت از          هر چه سوسپانسيون ميكروبي رقيق    

  .دشو ميي بهتر نمودار رشد باكتر
Beuchat   و Brackett   را به هـويج    نز  ژليستريا مونوسايتو  تلقيح

، 5 سـاعت در سـه دمـاي         48 و   24 ،   4،  هاي صفر   زمانپس از   
 نگهداري كردند و نشان دادنـد كـه      گراد  سانتي درجه   20 و   12

 بيـشترين اثـر ضـد ميكروبـي         ،گـراد   سـانتي  درجه   5در دماي   
در . يابـد  مـي  ايش دما، اين اثر كـاهش     افزبا  شود و    مشاهده مي 
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 هر چه زمان نگهداري تلقيح افزايش يابد، ، دماهاتمامضمن در  
  ). 9( شود  بيشتر مي نيزاثر ضد ميكروبي

  
  يريگ جهينت

 ساعت و 24 و 1  نگهداري تلقيح در دو زمان،در اين مطالعه
در مورد هويج . بررسي شد گراد سانتيرجه  د5 تا 2 دماي
 ؛بودقابل توجه نر آماري ــــاز نظلاف دو زمان ـــاخت، فرنگي

 ساعت اثر ممانعت از رشد بيشتر 24 بعد از زردكاما در مورد 
  .شد

  تشكر و قدرداني
اي  انستيتو تحقيقات تغذيه مسئولين وقت نويسندگان مقاله از

هاي مالي و علمي خود  با حمايتكه  و صنايع غذايي كشور
، تشكر و قدرداني فراهم نمودندامكان انجام اين مطالعه را 

  .نمايند مي
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