
  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                          هاي مختلف نگهداري بررسي تأثير دما و زمان
  هاي رژيمي نوشابه بر تركيبات شيميايي

  ۳ سيد محمد موسويدکتر ،  ۲ ناصر ولائي مهندس ،٭  ۱صفري شجيعه نجارمهندس 

 چکيده
 مضر ي در مورد تغيير ترکيبات موجود در نوشابه هاي رژيمي که ممکن است منجر به ترکيباتبا توجه به نگران :سابقه و هدف

 منظور تعيين تأثير دماهاه ها و عدم اطلاع از وضعيت آن در كشور و ب به افزايش مصرف اين نوع نوشابه روند روبراي سلامتي شود و 
  .دي كشور انجام گرفتـهاي تولي  هـ اين تحقيق روي نوشاب،اي رژيميـه  داري بر تركيبات شيميايي نوشابه هاي مختلف نگه و زمان

هاي    نمونه نوشابه رژيمي حاوي آسپارتام با طعم       ٤٢تعداد  .  انجام گرفت  Experimentalتحقيق با طراحي    اين   :ها مواد و روش  

 ايـن  ،هـا   انتخاب و پس از تعيين مواد متـشكله آن ، مختلف توليدBatchسه  از  PETفظرودر  بسته بندي شده يويكولا و ليم
 ميزان هاي صفر تا شش ماهه داري و در زمان نگه) ٤٥° c(كوباتور  و ان)٢٥° c(  محيط،)٤‐٥ ° c(ها در سه دماي يخچال نوشابه

  . گرديد مقدار فرمالدئيد تعيين وDKPها شامل  آنتركيبات شيمياييآسپارتام و 
داري در دماي  ماه نگه ٦ بعد از توليد بعد از ٥١٣ ± ٢/٦ ppm كولاي توليد شده از ميزان   ميزان آسپارتام در نوشابه:يافته ها

ي ي كاهش يافته و اين ميزان در نوشابه با طعم ليموppm  و صفر٢٩٦ ± ٤/٨،  ٤١٢ ± ٤/٧ محيط، انكوباتور به ترتيب به يخچال،
وجود آمده بعد از توليد در ه  بDKPميزان .  كاهش يافته استppm  و صفر٢٨٩ ± ٢/٥،  ٤٠١ ± ٧/٨ به ٥٢٦ ± ٢/٩ ppm از

، ١٠٢ ± ٨/٥، ٢/٢٠ ± ٢/٣داري در دماي يخچال، محيط، انكوباتور به ترتيب به  نگهماه  ٦ بعد از ٢/٤ ±٢/٠ ppm نوشابه كولا از
١٦٧ ± ٤ppmي ازي افزايش يافته و اين ميزان در نوشابه با طعم ليمو ppm و ٧٣ ± ٢/٦، ٣/١٩ ± ٥/٢ به ترتيب به ٦/٤ ±٦/٠ 
١٩٠± ٥ ppm داري  ماه نگه ٦از ميزان صفر بعد از توليد بعد از ميزان فرمالدئيد تشكيل شده در نوشابه كولا . افزايش يافته است

افزايش يافته   ppm ٩٢/٠ ±٠٦/٠ و ٨٣/٠ ±٠٣/٠  ، ٧٥/٠ ±٠٤/٠در دماي يخچال، محيط، انكوباتور به ترتيب از ميزان صفر به 
 ٨٢/٠ ±٠٦/٠ و ٧٢/٠ ±٠٨/٠، ٦٥/٠ ±٠٦/٠ي از ميزان صفر بعد از توليد به ترتيب به يو اين ميزان در نوشابه با طعم ليمو

  .افزايش يافته است
چه بعد از توليد تا مدت چهار ماه در دماي يخچال نگهداري گردد در  هاي رژيمي حاوي آسپارتام چنان نوشابه :نتيجه گيري 

ي تر سبب ايجاد تغييرات نامطلوب شيمياي هاي بيش دماهاي بالاتر و زمان. شود ها تغيير زيادي ايجاد نمي تركيبات شيميايي آن
  .گردد محصول مي

  ، فرمالدئيد DKP،   آسپارتام دمای نگهداری ،، هاي رژيمي نوشابه :ان کليديگواژ

  همقدم

ولين بهداشتي اداره ؤيكي از نگراني ها و دغدغه هاي مس    

له آلودگي شيميايي أ مس،نظارت و كنترل مواد غذايي و مردم

ن بار در سال ـاي رژيمي اوليـه هـنوشاب. ذايي استـمواد غ

  د آنـليو ميزان تو) ١(د و به بازار عرضه گرديده ـتولي ١٩٨٣

  )مجله پژوهشي دانشگاه علوم پزشکي شهيد بهشتي(پژوهنده 

   ۳۱ تا ۲۵  صفحات، ۶۱پي در پي,  ۱شماره , دهم سيزسال

  ۱۳۸۷ فروردين و ارديبهشت

  ۱۷/۵/۸۶   تاريخ دريافت مقاله 
 ١٢/٨/٨٦   تاريخ پذيرش مقاله 

    خيابان،رانـ ته: هـ آدرس براي مکاتب .د بهشتيـدانشگاه علوم پزشكي شهي،  معاونت غذا و دارو،ييول كنترل مواد غذاـؤ كارشناس مس :نويسنده مسؤول  .  ٭ ۱
  . ٨٨٨٧٤٥١٠ :تلفن. شتيـيد بهـزشكي شهـوم پـگاه علـدانشي ذا و داروـاونت غـ مع،٧٥خيـابـان آبشـار، شمـاره  ،ي عصـر ، روبـروی پارک سـاعی  ول       

 shajieh_s@yahoo.com :پست الکترونيک         
   عضو هيأت علمی دانشگاه علوم پزشکی شهيد بهشتی  . ۲
  نتهراعلوم پزشکی  دانشگاه ، دسي صنايع غذاييگروه علوم و مهن،  دانشيار    .٣
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ردد ـگ  ليتر در سال برآورد مي٤٠٠٠٠٠٠٠ نيز در ايران تا 

      اداره نظارت بر مواد غذايي با نظارتدر حال حاضر .)٢(

داري و نحوه مصرف مواد غذايي از جمله  د، نگهـخط تولي بر

نوشابه هاي رژيمي سعي دارند قسمتي از نگراني هاي جامعه 

اما اگر اين تمهيدات مؤثر واقــع نشود و . را برطرف نمايند

يك ماده غذايي مانند نوشابه هاي رژيمي داراي تركيبات 

وزآمين  و نيتر)دي کتو پپرازين (DKP،شيميايي فرمالدئيد

دنبال داشته ه عوامــل ناشناخته شده اي را ب  مي تواندباشد

  .)٤و٣( است ه در نهايت مرگ مصرف كنندگان قابل تصورك

داري   نگه هنحو. دم كنترل دقيق فرآيند توليدبا توجه به ع    

داري نوشابه هاي  و عرضه محصول و طولاني بودن مدت نگه

كننده هاي  در شيرين  احتمال تركيبات شيميايي مضر،رژيمي

 در اين تحقيق تأثير دماهاي مختلف و .مصنوعي مطرح است

شيميايي نوشابه هاي داري بر تركيبات  هاي مختلف نگه زمان

در آزمايشگاه )  ماه٦(داري  رژيمي تا پايان مدت مجاز نگه

    مورد بررسي ١٣٨٤مركز تحقيقات زمزم ايران در سال 

  .قرار گرفت

  ها مواد و روش
انجام Experimental Study ي ـق با طراحـاين تحقي   

 ييهاي كولا و ليمو  طعم هاي رژيمي با از نوشابه . استرفتهپذي

        ٣٠٠ ccيرـبط ٤٢داد ـ تع،رانـرب تهـزم غـ زمـهانـكارخ

مختلف  Batch از  سه PET بسته بندي شده در ظروف

حيطي به  در شرايط مسريعاً طور تصادفي انتخاب وه  ب،توليد

بخش شيمي آزمايشگاه مركز تحقيقات زمزم تهران انتقال 

  .يافت

 و فرمالدئيد نمونه ها  اندازه گيري DKPميزان آسپارتام،     

  HPLCبا استفاده از دستگاه DKP  وآسپارتام. گرديد

 دتکتور، C18  نوکلئوسيلستون: شامل مشخصات دستگاهي

UV، طول ،)15+85(فاز متحرک استو نيتريل و فسفات 

 و )۴( ٨/٠/ml  دقيقه Flow  Rate،متر نانو٢١٤موج 

شامل مشخصات  HPLC فرمالدئيد با استفاده از دستگاه

) ٥ (λ ۳۵۴دتکتور ODS  ،ستون اولتراسفير: دستگاهي

زان آن ـد و ميـري گرديـدازه گيـ انWaters ساخت كارخانه

سپس از .  و زمان بررسي ثبت گرديدBatch همراه با شماره

 نمونه از نوشابه هاي با طعم هاي کولا و ٧ تعداد ،Batch ره

 ۷ ،)درجه سانتي گراد ٢٠‐٢٥(ط محيط يي در شرايليمو

 نمونه ۷ و ) درجه سانتي گراد۴‐۵( نمونه در دماي يخچال

 تا انتهاي شش ماه ) درجه سانتي گراد۴۵(در دماي انکوباتور 

  .داري گرديد ها نگه  آن shelf lifeدوره 

  مجدداً ط فوق الذکرـيداري درشرا اه نگهـس از يك مـپ    

 و فرمالدئيد مطابق روش DKPر آسپارتام، ـنمونه ها از نظ

ها در فرم  مقادير آن پيش گفتار مورد آزمون قرار گرفت و

اين عمل تا انتهاي شش ماه .  ثبت گرديد٢اطلاعاتي شماره 

ي ه ـر مرحلـه تکرار و در هـل يک ماهـري در فواصـگي پي

هاي جدا گانه ثبت  شاخص هاي فوق الذکر تعيين و در فرم

 ص هاي ـده شاخـكار اندازه گيري كننـناً همـضم. دـش مي

) محيط، يخچال، انکوباتور(داري  فــوق الذكر از شرايط نگه

 ديـاتي طبقه بنـاي اطلاعـداده هاي فرم ه .اطلاعي نداشت

به هاي رژيمي  استخراج شد و ميزان تغييرات شيميايي نوشاو

 LSD  و در صورت تفاوت با آمارهاي ANOVAبا آزمون 

  مورد قضاوت قرارگرفت

   هايافته

  ميزان آسپارتامنتايج بررسی الف ـ 

هاي كولا و   نمونه نوشابه رژيمي با طعم٤٢ روي  تحقيق    

ي به مقدار مساوي در سه سري ساخت مختلف و در يليمو

) ٢٥° c(، محيط )٤‐٥ ° c( لسه دماي نگهداري يخچا

گيري بدو توليد و شش ماه   و در يك پي)٤٥ ° c(ر انكوباتو

ميزان آسپارتام مصرفي در فرمولاسيون و . بعد انجام گرفت

و با %) ٠٥٣ (ppm٥٣٠هاي رژيمي با طعم كولا  ساخت نوشابه

ميزان آسپارتام . بوده است%) ٠٦٢ (٦٢٠ ppmي يطعم ليمو

  ري و به تفكيك دماي گي هاي پي ها برحسب زمان نوشابه

   منعكس شده است و١ دولـها در ج داري و طعم نوشابه نگه

 هاي رژيمي نوشابه بر تركيبات شيميايي داري هاي مختلف نگه  بررسي تأثير دما و زمان                        دو ماهنامه پژوهنده        /  ٢٦
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 طعم دهدكه اولاً ميزان آسپارتام بعد از توليد در نشان مي

 ppm١٠٤ميزان ه ي بي و در طعم ليموppm١٧ميزان ه كولا ب

نوع نوشيدني نظر از   صرفثانياً .كاهش پيدا كرد) درصد٨/١٦(

. كند و دما، با گذشت زمان ميزان آسپارتام كاهش پيدا مي

تر از كولا  ي بيشيثالثاً ميزان كاهش آسپارتام در طعم ليمو

 ٤٥ ° c ام در شرايطرابعاً ميزان كاهش آسپارت. بوده است

تر از يخچال  تر از دماي محيط و در دماي محيط بيش بيش

    داري در دماي طوري كه بعد از سه ماه نگهه ب. بوده است

c° اين ميزان به صفر رسيد ٤٥.  

 

  ppmماهاي مختلف برحسب  ماه در د٦ و ٥، ٤، ٣، ٢، ١ داري در زمانهاي هاي رژيمي پس از توليد و نگه  ميزان آسپارتام نوشابه‐١جدول 

  نگهداري زمان                               
                طعم                        دما 

   ششم  ماه  ماه پنجم  ماه چهارم  ماه سوم  ماه دوم  ماه اول  بدو توليد

  يخچال  ٤١٢ ± ٤/٧  ٤٢٠ ± ٢/٦  ٤٤٦ ±٩   ٤٥٨ ± ٥/٧  ٤٦٧ ± ٢/٨  ٤٩٧ ± ٩/٧  ٥١٣ ± ٢/٦  كولا
) c° ٤٠١ ± ٧/٨  ٤١٢ ± ٥/٦  ٤٤٢ ± ٨/٤  ٤٥٧ ± ٣/٨  ٤٦٥ ± ٣/٦  ٤٨٧ ± ٨/٥  ٥٢٦ ± ٢/٩  ليموئي  )٤‐٥  

  محيط  ٢٩٦ ± ٤/٨  ٣١٥ ± ٨/٧  ٣٣٦ ± ١/٩  ٤٢١ ± ٥/٦  ٤٤٤ ± ٧/٧  ٤٨٠ ± ٢/٨  ٥١٣ ± ٢/٦  كولا
) c° ٢٨٩ ± ٢/٥  ٣١٠ ± ٨/٥  ٣٢٤ ± ٨/٦  ٣٧٢ ± ٥/٤  ٣٨٢ ± ٨/٣  ٤٤١ ± ٧/٤  ٥٢٦ ± ٢/٩  ليموئي  )٢٥  

   انكوباتور  ٠  ٠  ٠  ٠  ٢/١٠ ± ٩/١  ٨٥ ± ٣١  ٥١٣ ± ٢/٦  كولا
) c° ٠  ٠  ٠  ٠  ٦٠/٣٤ ± ٣/٢  ١٢٩ ± ٢  ٥٢٦ ± ٢/٩  ليموئي  )٤٥  

  

  )DKP(كتوپپرازين  ميزان دينتايج بررسی ب ـ 

هاي  هاي رژيمي در بدو توليد و زمان         نوشابه DKPميزان     

 )٢لجـدو (  گيري بر حسب دماهاي مختلف و طعم نوشابه   پي

 با گذشت زمـان افـزايش       DKPدهد كه اولاً ميزان       نشان مي 

تـر از    ي بـيش  ي ثانياً ميزان آن در طعم ليمـو       .پيدا كرده است  

تـر   بيش ٤٥ °c  در دماي  DKPثالثاً ميزان   . كولا بوده است  

ــيش  ــيط ب ــيط و در مح ــت   از مح ــوده اس ــال ب ــر از يخچ            . ت

 نـسبت بـه     ٤٥ °c  كـولا در دمـاي     DKPطوريكه ميـزان    ه  ب

  برابـر   ١٠ي حـدود    ي برابر و در طعـم ليمـو       ٨يخچال بيش از    

ــه ــون    نگـ ــت و آزمـ ــوده اسـ ــال بـ ــه روش يخچـ      داري بـ

Repeated Measurement ANOVA   نـشان داد كـه 

  .)>P ٠١/٠ (دار بود اين اختلاف به لحاظ آماري معني

  

  ppmا و طعم نوشابه برحسب گيري به تفكيك دم هاي رژيمي بر زمان پي  نوشابهDKPـ ميزان ٢جدول 

  نگهداري زمان                        
          طعم   دما      

   ششم  ماه  ماه پنجم  ماه چهارم  ماه سوم  ماه دوم  ماه اول  بدو توليد

  يخچال  ٢/٢٠±٢/٣  ١٦±٢  ٩/١٢±٣/١  ٥/٧±١/٢  ٧±١  ٥/٤±٦/٠  ٢/٤±٢/٠  كولا
) c° ٣/١٩±٥/٢  ١٢±٨/١  ٢٤/١١±٣  ٠٣/١١±٨/٢  ٨/٥±٢/١٠  ٩/٤±٣/٠  ٦/٤±٦/٠  ليموئي  )٤‐٥  

  محيط  ١٠٢±٨/٥  ٩٩±٦  ٨/٦٣±٢/٣  ٣٨/٤٦±٣  ٨/٣٧±٨/٢  ٥/٧±٦/٠  ٢/٤±٢/٠  كولا
) c° ٧٣±٢/٦  ٥٩±٥/٤  ٩/٤٤±٣  ٩٨/٢٥±١/٢  ١/٢٢±٢/٣٠  ٢١±٨/٢  ٦/٤±٦/٠  ليموئي  )٢٥  

   انكوباتور  ١٦٧±٤  ١٥٩±١١  ١٥٨±٢/٣  ١٥١±٣  ١٤٨±٥/٨  ٣/٦٢±٧  ٢/٤±٢/٠  كولا
) c° ١٩٠±٥  ١٨٥±٨/٧  ١٧٦±٥/٤  ١٤٨±٢/٧  ٤/١٣٧±٨  ٨٥±٣  ٦/٤±٦/٠  ئيليمو  )٤٥  

  ٢٧/   و همکاران صفري شجيعه نجار  مهندس                                               ۱۳۸۷فروردين و ارديبهشت  , ۶۱، پي در پي ۱شماره 
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ــپارتام و      ــزان آس ــابهDKPمي ــا    نوش ــي ب ــاي رژيم ه

ــم ــو  طع ــولا و ليم ــاي ك ــانييه ــي  و زم ــاي پ ــري  ه        گي

ــابه  ــم نوش ــيط   طع ــاي مح ــودار ) ٢٥ °c( در دم          ١در نم

دهد كه با گذشت زمان، ميزان آسپارتام كاهش          نشان مي 

ــزان  ــي DKPو مي ــدا م ــزايش پي ــد  اف ــس . كن ــن م      له أاي

شود و ميزان افزايش  ها ديده مي نظر از طعم نوشابه   صرف

DKPي بوده استي ليموتر از  در نوشابه كولا بيش .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  ميزان فرمالدئيدنتايج بررسی ج ـ 

هـاي   هاي رژيمي برحسب زمـان      ميزان فرمالدئيد نوشابه      

گيـري و بـه تفكيـك دمـاي نگهـداري و طعـم نوشـابه                 پي

دهد كـه اولاً بـا گذشـت زمـان ميـزان               نشان مي  )٣جدول  (

اً ميزان فرمالدئيد تـا     ثاني. فرمالدئيد افزايش پيدا كرده است    

تـر از كـولا       كم ييهاي ليمو   يد در نوشابه  ماه سوم بعد از تول    

هاي چهارم و پنجم برعكس ميـزان فرمالدئيـد          بود و در ماه   

ثالثـاً ميـزان فرمالدئيـد      . ي بوده است  يتر از ليمو   كولا بيش 

تـر از    بـيش ) ٤٥ °c(داري انكوباتور    ها در روش نگه     نوشابه

رابعـاً  . تـر از يخچـال بـوده اسـت         محيط و در محيط بـيش     

نظر از دمـا و      ها صرف   داري نوشابه  فرمالدئيد از ماه اول نگه    

 بوده اسـت    ppm٢١/٠طعم وجود داشته است كه حداقل آن        

      و حــداكثر فرمالدئيــد مربــوط بــه نوشــابه بــا طعــم كــولا و 

 ـppm٩٢/٠  ميزانه  ب٤٥ °c داري در دماي نگه وده و آزمـون   ب

Repeated Measurement ANOVA نشان داد كه اين 

  ).>P ٠٥/٠( دار بود اختلاف به لحاظ آماري معني

 هاي رژيمي نوشابه بر تركيبات شيميايي داري هاي مختلف نگه  بررسي تأثير دما و زمان                        دو ماهنامه پژوهنده        /  ٢٨

1 ‐ ميزان آسپارتام و DKP نوشابه هاي رژيمي به تفكيك طعم نوشابه   نمودار
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  ppmگيري به تفكيك دما و طعم نوشابه برحسب  هاي رژيمي بر زمان پي د نوشابهـ ميزان فرمالدئي٣جدول 

  گيري هاي پي   زمان            
   طعم                  دما          

   ششم  ماه  ماه پنجم  ماه چهارم  ماه سوم  ماه دوم  ماه اول  بدو توليد

  يخچال  ٧٥/٠±٠٤/٠  ٦٣/٠±٠٤/٠  ٤٩/٠±٠٧/٠  ٣/٠±٠٤/٠  ٢٢/٠±٠١/٠  ٢١/٠±٠٢/٠  ٠  كولا
) c° ٦٥/٠±٠٦/٠  ٥٤/٠±٠٣/٠  ٤٥/٠±٠٨/٠  ٣٩/٠±٠٢/٠  ٢٥/٠±٠٣/٠  ٢٢/٠±٠٤/٠  ٠  ليموئي  )٤‐٥  

  محيط  ٨٣/٠±٠٣/٠  ٧٥/٠±٠٢/٠  ٥٦/٠±٠٤/٠  ٣٤/٠±٠٢/٠  ٣٠/٠±٠٣/٠  ٢٤/٠±٠٣/٠  ٠  كولا
) c° ٧٢/٠±٠٨/٠  ٦٢/٠±٠٣/٠  ٣٩/٠±٠٧/٠  ٣/٠±٠٤/٠  ٢٨/٠±٠٤/٠  ٢٤/٠±٠٤/٠  ٠  ليموئي  )٢٥  

   وباتورانك  ٩٢/٠±٠٦/٠  ٨٩/٠±٠٣/٠  ٧٥/٠±٠٥/٠  ٥٤/٠±٠٨/٠  ٣٦/٠±٠٣/٠  ٢٦/٠±٠١/٠  ٠  كولا
) c° ٨٢/٠±٠٦/٠  ٦٧/٠±٠٥/٠  ٦٨/٠±٠٤/٠  ٤٦/٠±٠٦/٠  ٣١/٠±٠٤/٠  ٢٥/٠±٠٢/٠  ٠  ليموئي  )٤٥  

   

 بحث
 با افزايش دما و گذشت زمان از ،هاي انجام شده در بررسي    

     DKPبه ميزان ارتام نوشابه رژيمي كم و ـميزان آسپ

اه سوم ـزان آسپارتام در مـكه مي وريـد، به طـاضافه گردي

ترين  د صفر رسيد و بيشـبه ح ٤٥ °c  داري در دماي هـنگ

        داري و در دماي  تشكيل شده در ماه ششم نگهDKPميزان

 c° بوده است٤٥ .  

   Saito   يك بررسي اعلام  طي١٩٨٩درسالو همكاران 

هاي حاوي آسپارتام با افزايش   نوشابهDKPزاننمودند كه مي

دليل تجزيه آسپارتام ه ها ب داري نوشابه دما و زمان نگه

 در اثر DKPكه افزايش غلظت  متفاوت بوده است به طوري

 برابر تعداد اوليه ٤ داري بدون در نظر گرفتن دما به زمان نگه

 رسيده بود كه با نتايج حاصل از اين تحقيق مطابقت دارد

)٥(. Dziezak اعلام نمودند ۱۹۹۸در سال ز ين و همکاران 

     ،داردAW و PH ،اـدم، انـ به زميکه ثبات آسپارتام بستگ

 مناسب  خشک نسبتاًي که ثبات آن در فرآورده هايطوره ب

 درصد ۵ يبي بعد از صد ساعت کاهش تقر١٠٥ °c در, بوده

ز  بعد ا١٢٠°c ن و دريرازـو پپـ کتيل ديل تشکيدله ب

 نـيچن  هم.)۶ ( درصد داشته است۵۰د ساعت کاهش ـاهشت

Pattangson S گر در سال ي ديهمکاران در گزارش و

   ييذاـواد غـ اعلام نمودند که آسپارتام در ميلادي م۲۰۰۰

ج به يتدره  بc° ۸۰‐۳۰ يدار  نگهيع در دمايصورت ماه ب

   ينيريـش شـه با کاهين تجزي و اشدهه ين تجزيپپراز  کتويد

  .)۷ (باشد ينوشابه همراه م

داري شده  هاي نگه تحقيق نشان داد كه در تمامي نوشابه    

ترين  ينيپا. فرمالدئيد وجود داردهاي مختلف   و زماندر دماها

و بالاترين ) ٤‐٥ °c(داري در شرايط  ميزان مربوط به نگه

) ٤٥ °c(ميزان فرمالدئيد تشكيل شده در دماي انكوباتور 

طعم نوشابه  وجود آمده در دوه ن فرمالدئيد ببوده و ميزا

 ١٩٩٧ درسال Jennifer Cohen .تقريباً مشابه بوده است

داري شده  هاي نگه در ايالات متحده گزارش نمود كه نمونه

بعد از مدت هفتاد روز داراي بالاترين ) ٤٥ °c(در انكوباتور 

هاي  هرچند در نمونه. استبوده  ٢/٧٦ ppmميزان فرمالدئيد 

داري شده در يخچال نيز فرمالدئيد وجود داشت كه با  نگه

نتايج حاصل از اين تحقيق از نظر بالارفتن ميزان فرمالدئيد با 

  . )٨ (ط دمايي مختلف مطابقت داردايتوجه به شر

ل ي و فنديک اسي آسپارت،آسپارتام بعد از هضم به متانول     

% ۵۰به  يل بر اساس وزنين تبديا . شوديل مي تبدنيآلان

. باشد يمتانول م% ١٠د و يک اسيآسپارت% ٤٠ ،نيل آلانيفن

 اسيد فرميک و يد،ئبه فرمالدزه شدن  پس از متابوليمتانول

۲COاويـيمي حژيک ليتر نوشابه ر. ودـ تبديل مي ش 

 Maher ).۹( متانول توليد مي کند mg ۴۸ اًًام تقريبـآسپارت

انول تشکيل اعلام نمودند که مت ۱۹۸۷در سال  و همکاران

   زان آن در غذاهاي طبيعي ـتر از مي شده از آسپارتام کم

 متانول باعث mg/kg ۵۰۰‐۲۰۰ /وزن بدن  دريافت روزانه .است

  ستم اعصابات در خون و اثرات سمي در ديد و سيـتجمع فرم

  ٢٩/   و همکاران صفري شجيعه نجار  مهندس                                               ۱۳۸۷فروردين و ارديبهشت  , ۶۱، پي در پي ۱شماره 
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ل يتر از متانول تشک شير بين مقادياما ا.  گرددي ميمرکز

  .)۱۰ ( باشديشده از آسپارتام م

باشد و در   متابوليك طبيعي سلول ميءفرمالدئيد جز    

كــه  طوريه  ب،طور طبيعي وجود دارده بسياري از غذاها ب

ـاري از غذاها از جمله گوشت، ماكيان، را در بسي ميزان آن

. اند  گزارش نموده٥/٠ ‐٣٠ mg/kg  جات تا ميزان ماهي و ميوه

 اند انجام داده ١٩٩٨ همكاران درسال  وTrocho  كهمطالعاتي

آسپارتام  ٢٠ mg/kg/وزن بدنه دريافت روزانه ـآن است ك  ازاكيـح

 تجمع. )١١ (گردد منجر به تجمع فرمالدئيد در بدن مي

هايي از قبيل كبد، كليه،  فرمالدئيد در سرتاسر بدن در اندام

ها  ها بوده و ميزان فرمالدئيد تجمع شده در اندام مغز و بافت

        ه ـتوج اـ ب.دـاشـب ويزي ميـارتام تجـانول آسپـزان متـمي% ٥

 هاي رژيمي با طعم كولا به ميزان مصرف آسپارتام در نوشابه
g/100 مو و طعم لي ٠٥٣/٠g/100 و ذكر اين نكته كه  ٠٦٢/٠

ميزان مصرف مجاز ) كاـذا و داروي آمريـغ (FDAسازمان 

اند و كميته اتحاديه  در روز اعلام نموده ٥٠ mgآسپارتام را تا 

وزن بدن  kg/mg ۴۰ ي ه دريافت روزانزي ن)SCF(غذايي اروپا 

  اثر سوئي بر سلامترا فاقد )اوري كتون به غير از افراد فنيل(

هاي  رسد كه مصرف نوشابه  به نظر نميذکر کرده استانسان 

ي ياـ شرايط دم داري شده در رژيمي حاوي آسپارتام و نگه

 داشته اثر سوئي بر سلامت انسان) ٤‐٨ °c(اسب ـمن

      داري  ولي مشكل ايجاد شده در اثر نگه،)١٢‐١٤(باشد

  ئيدفرمالد ادـب ايجـاسب بوده كه سبـي نامنياـط دمايدر شر

رمالدئيد تشكيل شده در زان فـميد ـهرچن .)١٥ (گردد مي

ال اين است كه اين فرمالدئيد ؤباشد اما س ين مييپا ها نوشابه

ناشي از تركيبات شيميايي داخل نوشابه بوده و يا احياناً در 

ها با ظروف  اثر فعل و انفعالات محتواي شيميايي نوشابه

PET هاي بعدي  الاتي است كه پژوهشؤباشد و س مي

  ها پاسخ دهد تواند به آن مي

  تشکر و قدرداني
از شوراي پزوهشي دانشگاه علوم پزشکي شهيد بهشتي و     

ي انستيتو تحقيقات علوم از معاونت پزوهشي و شوراي پزوهش

خاطر تشخيص ضرورت ه ي کشور بيصنايع غذاتغذيه و 

اجراي تحقيق و پرداخت هزينه انجام آن صميمانه تقدير و 

تر آنان را از درگاه ايزد منان  کر نموده و موفقيت بيشتش

  .نمايد لت ميأمس

كبارفرد دانشيار محترم دانشكده داروسازي  فرزاد آقاي دكتراز    

  ي در يخاطر راهنماه  بدانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي

  .مي نمايد اندازه گيري فرمالدئيد صميمانه سپاسگزاري 

خاطر در اختيار گذاشتن ه م ايران باز مرکز تحقيقات زمز     

امکانات آزمايشگاه براي انجام تحقيق و از خانم فاطمه حبيبي 

  .نمايد مي محترم ان مرکز بخاطر همکاري تشکرکارشناس 

از آقاي دكتر عباس حيدرزاده مديريت محترم غذا، دارو و    

حمايت براي اجراي خاطر  بهمتبوع  دانشگاه  وقت آزمايشگاه

  .آيد عمل ميه قدير و سپاسگزاري بتتحقيق 
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