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ٜ ؾلأٝ طباطبائ. 1 طٍا  یواضضٙاس اضضس ٔطاٚضٜ، زا٘

طٙاس. 2 ٜ ؾلأٝ طباطبائ ،یٙیباِ یواضضٙاس اضضس ضٚا٘  یزا٘طٍا

طٙاس اضیاستاز. 3 ٜ ضٚا٘ طٙاس ،یٚ ؾٕٛٔ یٙیباِ یٌطٚ ٜ ضٚا٘ طىس ٝ طباطبائ ،یتیٚ ؾّْٛ تطب یزا٘ ٜ ؾلأ طٍا  یزا٘

 چکيدُ
ٍ  ٞبای ‌بطاساس سببه  یاظ ظ٘سٌ تیضضا یٙبی‌صیٞسف پژٚٞص حاضط پ :عاتقِ ٍ ّدف ٛ   ٞبای ‌ٚ سببه  یزِبسبت  اٖیاسبٙاز زض زا٘طب 

 . استافسطزٜ 

زذتط ٚ پسط زا٘طٍاٜ  اٖیزا٘ط ٛ ٝیآٖ ضأُ وّ یٚ جأؿٝ آٔاض بٛزٜ یٚ بٝ ضٚش ٕٞبستٍ یفیپژٚٞص اظ ٘ٛؼ تٛغ ٗیا :ّا هَاد ٍ رٍػ

 ٗیببس . زض زستطس ٚ زض زٚ ٔطحّبٝ ا٘ترباش ضبس٘س    یطٌی‌٘فط بٝ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ 135است وٝ تؿساز  1393-94زض ساَ  یطباطبائ یٝ ؾلأ

ٛ  به اجط یتست افسطزٌ ،اٖی٘ط ٛ٘فط اظ زا 318 یوٝ زض ٔطحّٝ اَٚ ضٚ یٔؿٙ  83) ٘فبط  135ضبأُ   یا٘یا ضس ٚ زض ٔطحّبٝ زْٚ زا٘طب 

پبژٚٞص   یزض پژٚٞص بٛز٘س ، بٝ ؾٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ اغّ طیبه آٟ٘ا بالاتط اظ ٘مطٝ بطش ٚ ٚاجس ضطا یوٝ ٕ٘طٜ تست افسطزٌ( زذتط  52پسط ٚ 

  .استفازٜ ضس یٚ سبه اسٙاز ی، سبه زِبستٍیاظ ظ٘سٌ تیضضا ٞای‌ٞا اظ پطسطٙأٝ‌زازٜ آٚضی‌جٟت جٕؽ. ا٘تراش ضس٘س

ٍ  ٞای‌ا٘ٛاؼ سبه ٗی٘طاٖ زاز وٝ زض ب Enterبٝ ضٚش  طٜیچٙس ٔتغ ٖٛیضٌطس ُیپژٚٞص با استفازٜ اظ تحّ ٗیا جی٘تا :ّا یافتِ  ،یزِبسبت

بطذبٛضزاض   زاضی‌یٔؿٙب  طیتأث بیاظ ضطا یاظ ظ٘سٌ تیضضا عاٖیٔ یٙیب صیپ یبطا ٕٗیا یٚ سبه زِبستٍ اجتٙابی -ٕٗی٘اا یسبه زِبستٍ

ٔثببت   تیب زض ٔٛلؿ یوّب  -یٚ اذتػاغ یٔٙف تیزض ٔٛلؿ ساضی٘اپا -ساضیپا ی٘طاٖ زاز وٝ ابؿاز اسٙاز زٞ صپژٚٞ جی٘تا ٗیٕٞچٙ .ٞستٙس

 .وٙٙس یٙبی‌صیپ یافسطزٜ ضا بٝ ذٛب اٖیزا٘ط ٛ یاظ ظ٘سٌ تیضضا عاٖیٔ تٛا٘ٙس‌یٞستٙس ٚ ٔ یٔؿٙازاض طیتأث بیضطا یزاضا

 ٞای‌سبه عیٚ ٘ اجتٙابی -ٕٗی٘اا یٚ سبه زِبستٍ ٕٗیا یٌفت وٝ سبه زِبستٍ تٛاٖ‌یآٔسٜ ٔزست ٝ ب جیبا تٛجٝ بٝ ٘تا: گيزی ًتيجِ

 یاظ ظ٘سٌ تیضضا عاٖیٔ یٙبی‌صیپ یبطا یذٛب ٞای‌ٔثبت ٔؤِفٝ تیزض ٔٛلؿ وّی -یٚ اذتػاغ یٔٙف تیزض ٔٛلؿ ساض٘اپای -ضسایپا یاسٙاز

    .افسطزٜ است اٖیزا٘ط ٛ ٗیزض ب
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 1هقدهِ
ٌ  ،ضٚا٘بی  -یاذبتلالات ذّمب   ٗتطی‌ؽیاظ جّٕٝ ضا     یافسبطز

ٕ    یاست وبٝ اثبطات ٔرطبب    ؾّٕىبطز   ،یضٚا٘ب  -یببط ضضبس جسب

 2001زض سبباَ  .(1) فببطز زاضز یٚ ضٚابببط اجتٕبباؾ یّیتحػبب

ببٝ ؾٙبٛاٖ   افسطزٌی  (WHO)بٟساضت  یتٛسط ساظٔاٖ جٟا٘

 ظٚزضس ضٙاذتٝ ضس طیٚ ٔطي ٚ ٔ ی٘اتٛا٘ یؾّت اغّ ٗیچٟاضٔ

 تیاست وٝ ضضا ای‌ظ٘ٙسٜ‌بیآس یٕاضیب یزض ٚالؽ افسطزٌ(. 2)

                                                 
ٌبطٜٚ   اضیاسبتاز  ؛دكتز فزیـدُ سغـيي باتـت    :ل هکاتثاتٍؤهغ دُـًَیغٌ*

زا٘طبٍاٜ ؾلأبٝ    ،یتب یٚ ؾّبْٛ تطب  یزا٘طىسٜ ضٚا٘طٙاس ،یٚ ؾٕٛٔ یٙیباِ یضٚا٘طٙاس

 Hoseinsabet@atu.ac.ir: پغت الکتزًٍيک ؛یطباطبائ

(. 3) زٞبس ‌یلبطاض ٔب   طیثأضا تحبت تب   یٞط ظٖ ٚ ٔبطز  یاظ ظ٘سٌ

ٌ  تیب فیو ی‌ببٝ لاباٚت فبطز زضبباضٜ     ،یاظ ظ٘سٌ تیضضا  یظ٘بس

ببٝ  (. 4) اضباضٜ زاضز  یضرػب  یاضٞایاظ ٔؿ ای‌بطاساس ٔ ٕٛؾٝ

فبطز اظ   یابیب اضظ ٙسیؾٙٛاٖ فطآٝ ب یاظ ظ٘سٌ تیضضا ،ٍطیز یؾباضت

وبٝ باظتباش    ضبٛز ‌یزض ٘ػط ٌطفتٝ ٔ یظ٘سٌ ٘اٌٌٖٛٛ ٞای‌جٙبٝ

 (.5) فطز است یوٙٛ٘ تیٚ ٚضؿ یضرػ یآضظٚٞا اٖیتٛاظٖ ٔ

ٝ یا٘ اْ ضسٜ زض ظٔ ماتیتحم    ٌ  تیضضبا  ٙب افبطاز   یاظ ظ٘بس

ضابطٝ  ،یٚ افسطزٌ یاظ ظ٘سٌ تیضضا ٗیوٝ ب ا٘س‌افتٝیافسطزٜ زض

ٚ ٕٞىباضاٖ ٘طباٖ زازٜ    Guney كیب زض تحم. ٚجٛز زاضز یٔٙف

ٚ  یبا افسطزٌ زاضی‌یٔؿٙ یضابطٝ ٔٙف یاظ ظ٘سٌ تیضس وٝ ضضا

ٖ  یٙیحسب  كیب زض تحم ٗیٕٞچٙب . (6) اضططاش زاضز  ٚ ٕٞىباضا
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اظ  تیضضبا  ٗیبب  زاضی‌یٚ ٔؿٙب  ی٘طاٖ زازٜ ضس وٝ اضتباط ٔٙف

 (. 7)ٚجٛز زاضز  یٚ افسطزٌ یظ٘سٌ

ٌ   تیضضا ،یظ٘سٌ اٖیزض جط     ببٝ ذػبٛظ   ،یافبطاز اظ ظ٘بس

 ییطٞبباٞببا ٚ ٔتغی‌بطاسبباس ٔؤِفببٝ تببٛاٖ یافببطاز افسببطزٜ ضا ٔبب

ببط  تبا  ضسٜ  یسؿ كیتحم ٗیوٝ زض ا ییطٞایٔتغ .وطز یٙبی‌صیپ

 ٞبای ‌پطزاذت، سبه یاظ ظ٘سٌ تیضضا یٙبی‌صیاساس آٟ٘ا بٝ پ

افبطاز ببٝ ٘سببت     ُیب تٕا. ٞستٙس یزِبستٍ ٞای‌اسٙاز ٚ سبه

ضا سببه اسبٙاز    یٚ زضٚ٘ب  یطٚ٘ب یضفتاض بٝ ؾُّ ٚ ؾٛأُ ب زازٖ

وبٝ افبطاز بطاسباس     ٞبایی ‌سبه ٍطیز یبٝ ؾباضت(. 8) ٙسٌٛی‌یٔ

  ٌ (.  9) سوٙٙب ‌یٔب  طیٚ تفسب  طیب ذبٛز ضا تؿب  یآٟ٘ا حبٛاز  ظ٘بس

اظ  زٞٙبس، ‌ی٘سبت ٔ یذٛز ضا بٝ ؾُّ زضٚ٘ یوٝ ضفتاضٞا یافطاز

ٛ   ٞبا ْ‌بطزاضتٗ لبس  ی٘ساض٘س ٚ بطا جا‌یتٛلؽ ب ٍطاٖیز  كیببٝ تطب

ذبٛز ضا ببٝ    یوبٝ ضفتاضٞبا   یبطؾىس افطاز ؛٘ساض٘س اظی٘ ٍطاٖیز

ٖ یببٝ سبطظ٘ص ز   ٔؿٕبٛلاً  زٞٙبس، ‌ی٘سببت ٔب   یطٚ٘یؾُّ ب  ٍبطا

ٔمػببط  طبباٖٞای‌یٚ ٕٞببٝ ضا زض ضىسببت ٚ ٘اوببأ پطزاظ٘ببس‌یٔبب

ضفتباض   ی‌جٟت زٞٙسٜ تٛا٘ٙس‌یاسٙاز ٔ ٞای‌سبه(. 8) زا٘ٙس‌یٔ

وببٝ بببا ( 10) ٙسافببطاز باضبب ی ببا٘یٚ ٞ یؾبباطف ٞببای‌ٚ حاِببت

 فببطز زض اضتببباط یٚ سببلأت ضٚا٘بب یؾّٕىببطز ضببغّ ،یافسببطزٌ

٘طبباٖ  ٙببٝیظٔ ٗیببا٘ بباْ ٌطفتببٝ زض ا مبباتتحمی(. 11) ٞسببتٙس

ٚ ضىسبت افبطاز زض    تیب وبٝ سببه اسبٙاز زض ٔٛفم    زٞٙبس ‌یٔ

 یٚ ضفتاضٞببا ٞبا ‌عٜیب زض اٍ٘ ٗیٔرتّبف ٚ ٕٞچٙبب  ٞبای ‌تیب ٔٛلؿ

٘طباٖ   ززض ٔطاِؿٝ ذٛ سیٚ پط یٞٙط(. 7) زاضز طیثأت یاجتٕاؾ

 یٙبی‌صیزض پ یطٛض ٔساٚٝ ب یطٚ٘یٚ ب یزاز٘س ٞط زٚ اسٙاز زضٚ٘

 ٗیٕٞچٙبب(. 8) ثط اسببتؤٔبب اٖیٕ٘ببطات ٚ احساسببات زا٘طبب ٛ

ٞا ‌سبه ٗیوٝ ا سذٛز ٘طاٖ زاز٘ كیسافٛضز ٚ ٕٞىاضاٖ زض تحم

ٞسبتٙس   ٚ سلأت فبطز زض اضتبباط   یؾّٕىطز ضغّ ،با افسطزٌی

(2.) 

ضسٜ بط اساس آٖ ببٝ   یسؿ كیتحم ٗیوٝ زض ا یٍطیز طیٔتغ

ٛ  یاظ ظ٘سٌ تیضضا یٙبی‌صیپ افسبطزٜ پطزاذبت،    اٖیزض زا٘طب 

 یؾباطف  ٛ٘بس یبٝ غٛضت پ یزِبستٍ. است یزِبستٍ ٞای‌سبه

وبٝ ٔسبتّعْ تببازَ    ( 12) ضسٜ است فیتؿط ٍطاٖیبا ز هی٘عز

سببه   ،یبباِب  سیب اظ ز(. 14،13) ِصت، ٔطالبت ٚ آضأص اسبت 

 طزٌیب ‌اِس ضبىُ ٔبی  ٚ -وٛزن ٝیاضتباط اِٚ كیاظ طط یِبستٍز

بببط سببلأت  زاض‌یٔؿٙبب ای‌ضابطببٝ بببٝ ٌٛ٘ببٝ ٗیببا تیببفیو(. 15)

تبأثیط  بط ؾٛاطف فطز  وٝ یطٛضٝ ب( 16) ثط استؤٔ ضٙاذتی‌ضٚاٖ

ذٛزپٙبساضٜ فبطز    ُیزض تطبى  یضابطٝ ٘مص ٟٕٔ ٗیاٌصاضتٝ ٚ 

 ٞببای‌سبببه ٙببٝیا٘ بباْ ٌطفتببٝ زض ظٔ  مبباتیتحم(. 17) زاضز

ٍ   یأط است وٝ افطاز ٗیا اٍ٘طیب یتٍزِبس  یوٝ سببه زِبسبت

وبٝ   یزاض٘بس، أبا افبطاز    یطتطیب یاظ ظ٘سٌ تیزاض٘س، ضضا ٕٗیا

ٌ   ٚ ز یاجتٙاب ٕٗی٘اا یسبه زِبستٍ  یٚسبٌٛطا زاض٘بس، اظ ظ٘بس

زض  یٙسیضاضٖٚ ٚ ٚ ٗیٕٞچٙ(. 18) زاض٘س یوٕتط تیذٛز ضضا

ٍ   یوٝ افطاز افتٙسیذٛز زض كیتحم  ٕٗی٘باا  یوٝ سببه زِبسبت

 یوٝ سبه زِبستٍ افطازی زاض٘س بٝ ٘سبت یزٚسٌٛطا ٚ اجتٙاب

 (.19) ذٛز زاض٘س یاظ ظ٘سٌ یطتطیب تیزاض٘س ضضا ٕٗیا

 یببالا  ٛؼیاظ ضب  یحباو  اٖ،یٔطاِؿات ا٘ اْ ضسٜ زض زا٘ط ٛ

ٝ  یطٛضٝ ٌطٜٚ است، ب ٗیزض ا یافسطزٌ ٗ یظ وب ٘طباٖ زازٜ   ٕبطٔ

 ییزض زٚضاٖ زا٘ط ٛ اٖیاظ زا٘ط ٛ یاست وٝ برص لابُ تٛجٟ

وبٝ   یمیزض تحم ٗیٕٞچٙ(. 5) لطاض زاض٘س یافسطزٌ طیثأتحت ت

ٛ  یافسطزٌ ٙٝیٚ ٕٞىاضاٖ زض ظٔ ٗیاِس ضٕس ا٘ باْ   اٖیزا٘طب 

 طیبا تٛجٝ ببٝ ٔحب   اٖیوٝ زا٘ط ٛ س٘سیضس  ٝی٘ت ٗیزاز٘س بٝ ا

زٚض ضبسٖ اظ ذبا٘ٛازٜ ببا     یوٝ زض پ یزا٘طٍاٜ ٚ ٔطىلات ؾاطف

ٌ   ضبٛ٘س، ‌یآٖ ٔٛاجٝ ٔب  ٚ حبالات مبٓ ٚ ا٘بسٜٚ     یزچباض افسبطز

ٝ یبا تٛجٝ بٝ ا(. 20) ضٛ٘س‌یٔ  ٞبای ٝ‌یلطبط زا٘طب ٛ سبطٔا    ٙىب

زض  ُیوبٝ تحػب   ٘ اٚ اظ آ ٙسآی‌یٞط جأؿٝ بٝ حساش ٔ یٔؿٙٛ

ٔحبُ   طییب ٚاسطٝ حاٛض ؾٛأُ ٔتؿبسز اظ جّٕبٝ تغ  ٝ زا٘طٍاٜ ب

فطباضظا ٚ پبطتٙص    ای‌اظ ذبا٘ٛازٜ زٚضٜ  ی٘اٌٟا٘ ییٚ جسا یظ٘سٌ

زا٘طببٍاٜ بببا ٌسببتطش ٔطببىلات ٚ  طیٔحبب ٗیاسببت ٚ ٕٞچٙبب

ٌ  یسیٕٔىٗ است زض بالا ضفتٗ ٘اأ یضٚا٘ یفطاضٞا  یٚ افسبطز

 تٛاٖ‌یٔ ُیزلا ٗیٕٞ بٝ٘مص زاضتٝ باضس،  اٖیزا٘ط ٛ اٖیزض ٔ

 یطتطیب یطیپص بیزٚضٜ آس ٗیزض ا اٖیػاض زاضت وٝ زا٘ط ٛا٘ت

چٖٛ  ییأسٞایپ یاظ ظ٘سٌ تیضضا ٍطیز ییاظ سٛ. زاضتٝ باضٙس

اظ جّٕببٝ آٔببٛظش،  یٔرتّببف ظ٘ببسٌ ٞببای‌زض ؾطغببٝ تیببٔٛفم

ببٝ ز٘بباَ زاضز ٚ    یفبطز  ٗیٚ ضٚابط بب  یضغُ، سلأت ُ،یتحػ

آٟ٘با   تیضضبا  یضاٜ ضا بطا تٛا٘س‌یٔ اٖیزا٘ط ٛ یاظ ظ٘سٌ تیضضا

 ٕٞبٛاض سباظز   یٚ التػاز یاجتٕاؾ ،یاسیس ،یفطٍٞٙ ٙٝیزض ظٔ

ٌ  یتیتا آ٘ ا وٝ ٘اضضا( 5) ٞبا،  ‌تبٙص  صیٔٛجبب افبعا   یاظ ظ٘بس

ٛ   ٝیب ٚ وباٞص ضٚح  یسی٘اأ ،ٔطىلات ضفتاضی  ییٔطباضوت جب

ٌ  تیبط ضضبا  طیثأذٛز باؾث ت ٗیوٝ ا (21،5) ضٛز‌یٔ  یاظ ظ٘بس

 ٗیب پاسبد ببٝ ا  ز٘باَ ٝ پژٚٞص حاضط ب. ٌطزز‌یٔ اٖیزض زا٘ط ٛ

ٍ  ٞای‌با سبه یاظ ظ٘سٌ تیضضا ایپطسص است وٝ آ ٚ  یزِبسبت

 ٞبای ‌سببه  ایب آ ٍطیز یاسٙاز ٔطتبط است، بٝ ؾباضت ٞای‌سبه

ٌ  تیتٛا٘س ضضبا  یاسٙاز ٔ ٞای‌ٚ سبه یزِبستٍ ضا زض  یاظ ظ٘بس

 ؟وٙس یٙبی‌صیافسطزٜ پ اٖیزا٘ط ٛ ٗیب
 

 ّا ٍ رٍػ هَاد
 یٚ بببٝ ضٚش  ٕٞبسببتٍ یفیپببژٚٞص حاضببط اظ ٘ببٛؼ تٛغبب 

ٛ  یٝ‌یب آٖ ضأُ وّ یجأؿٝ آٔاض. باضس‌یٔ زذتبط ٚ   اٖیزا٘طب 

 1393-94 یّیزض سباَ تحػب   یطباطبائ یٝ پسط زا٘طٍاٜ ؾلأ

زا٘طٍاٜ  اٖی٘فط اظ زا٘ط ٛ 318ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ پژٚٞص ضأُ  باضس یٔ

اضضبس ٚ   یواضضٙاسب  ،یزض سٝ ٔمطؽ واضضٙاس یؾلأٝ طباطبائ
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ٌ   یٍطبٛز وٝ بؿس اظ مطباِ یطزوت  یبطاساس پطسطبٙأٝ افسبطز

 یاغبّ  یببٝ ؾٙبٛاٖ اؾابا   ( زذتط 52پسط ٚ  83) ٘فط 135به 

ببٝ  ) زض زسبتطس  یطٌی‌ٕ٘ٛ٘ٝ زض ٔطحّٝ زْٚ وٝ بٝ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ

ٛ   غٛضتٗ یا زا٘طبٍاٜ ٚ   طیزض ٔحب  اٖیوٝ با ٔطاجؿٝ ببٝ زا٘طب 

 ٙببٝیبحببث زض ظٔ ٗیٚ ٕٞچٙبب كیبباٞببساف ا٘ بباْ تحم حیتٛضبب

ٛ   یبطا یضضاظزا ببٝ ضبطوت زض    ُیب وبٝ تٕا  یا٘یآٟ٘با، اظ زا٘طب 

اظ  تیضضبا  ٞای‌تا پطسطٙأٝ ضس‌یضا زاضتٙس، ذٛاستٝ ٔ كیتحم

ٚ ( ضا پط وٙٙبس  یزِبستٍ ٞای‌اسٙاز ٚ سبه ٞای‌سبه ،یظ٘سٌ

٘فط  318زض ٔطحّٝ اَٚ تؿساز  (اِف: زض زٚ ٔطحّٝ ا٘تراش ضس٘س

ٟ٘با  آ یببطا  هب یبٝ ؾٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تراش ضس٘س ٚ تست افسطزٌ

ٌ    ییزض ٔطحّٝ زْٚ آٟ٘ا (ش. اجطا ضس  یوٝ ٕ٘بطٜ تسبت افسبطز

٘فبط ببٛز، ببٝ     135بٛز وٝ تؿساز آٟ٘با ضبأُ    طتطیب 21آٟ٘ا اظ 

 ٗیب پژٚٞص ا٘ترباش ضبس٘س، وبٝ ا٘ترباش ا     یؾٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ اغّ

ٔبٙا غٛضت ٌطفت  ٗیٕ٘ٛ٘ٝ بطا یتؿساز اظ جأؿٝ بٝ ؾٙٛاٖ اؾاا

ؿبساز ٕ٘ٛ٘بٝ   ٘سببت ت  یبطی وٝ زض تحّیُ ضٌطسبیٖٛ چٙبس ٔتغ  

بٝ طٛض وّبی   .باضس 5بٝ ٔتغیطٞای ٔستمُ حسالُ ( ٔطاٞسات)

 15تبا   5تٛا٘بس ببیٗ   ‌ح ٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔی یٙیب صیپ یٞا زض پژٚٞص

( 22)ٌیطی ضسٜ تؿییٗ ضبٛز   بٝ اظای ٞط ٔتغیط ا٘ساظٜ آظٔٛز٘ی

 ی٘فط ٕ٘ٛ٘بٝ ٔٙاسبب   135ٔستمُ  طیٔتغ 9ٔطاِؿٝ با  ٗیوٝ زض ا

اسببت وببٝ ٕ٘ٛ٘ببٝ پببژٚٞص حاضببط ضا  وببطلاظْ بببٝ ش. باضببس یٔبب

-94سباَ   یّیزْٚ تحػب  ٕساَیزازٜ وٝ ٘ ُیتطى یا٘یزا٘ط ٛ

 .بٛز٘س ُیٔطغَٛ بٝ تحػ یزض زا٘طٍاٜ ؾلأٝ طباطبائ 1393

 یافسطزٌ ٞای‌٘أٝ‌پژٚٞص پطسص ٗیٔٛضز استفازٜ زض ا ابعاض

اسٙاز  ٞای‌ٚ سبه یزِبستٍ ٞای‌سبه ،یاظ ظ٘سٌ تیبه، ضضا

 .بٛز٘س

اَ ؤسب  21 یزاضا اسیب ٔم ٗیب ا .تک يافغزدگ اطهقي( الف

ٌ  یبط اساس ٘طبا٘ٝ ضٙاسب   اسیٔم ٗیا .است سباذتٝ   یافسبطز

 یٌبصاض  ٞط ٔازٜ اظ غفط تا سٝ ٕ٘طٜ یٞا ٙٝیٌع .(23)ضسٜ است 

تا  فیاظ ذف یضٛ٘س ٚ بطاساس ٔ ٕٛؼ ٕ٘طات زضجٝ افسطزٌ یٔ

غفط تبا   ٗیآظٖٔٛ ب ٗیضٛز ٚ ٕ٘طات ا یٔطرع ٔ سیضس اضیبس

اببعاض ضا ببا    ٗیب اؾتبباض ا  بیضبط  ا٘صبه ٚ ٕٞىباض . باضس یٔ 63

آٟ٘ا  ٗیٕٞچٙ. ٌعاضش وطز٘س 86/0تا  48/0استفازٜ اظ ضٚش اظ 

 هیب زض فاغبّٝ   ،ییاؾتباض آظٔبٖٛ ضا ببا ضٚش بباظ آظٔبا     بیضط

زض  اسیب ٔم ٗیب ا ییب ضٚا(. 24)ٌبعاضش وطز٘بس    93/0 ،ای‌ٞفتٝ

باخ وطٚ٘ یآِفا(. 23)ٔرتّف ذٛش بطآٚضز ضسٜ است  ماتیتحم

 . زست آٔسٝ ب 62/0ٔٛضز ٘ػط زض پژٚٞص حاضط  اسیٔم

اظ  تیطسطبٙأٝ ضضبا  پ .ياس سًـدگ  تٌاهِ رضـای پزعؾ( ب

ٖ  ٙبط یتٛسط زا یظ٘سٌ سباذتٝ ضبسٜ ٚ اظ پبٙج    ( 25) ٚ ٕٞىباضا

ضا ٔٛضز سٙ ص لبطاض   یفاؾّ یستیبٟع یٔازٜ وٝ ؾٙاغط ضٙاذت

 زاض٘بس ‌یٚ ٕٞىاضاٖ ابطاظ ٔ Diener. ضسٜ است ُیزٞس، تطى یٔ

 The Satisfaction with Life) یاظ ظ٘سٌ تیضضا اسیوٝ ٔم

Scale- SWLS )ا٘س‌وطزٜ ٝیتٟ یسٙ ٞای‌ٌطٜٚ ی‌ٕٞٝ یضا بطا .

ٔ  ؤسب  48ٔتطىُ اظ  اسیٔم ٗای اظ  تیضضبا  عاٖیب اَ ببٛزٜ وبٝ 

٘طباٖ   یؾبأّ  ُیب تحّ .وٙس‌یٔ یٙبی‌صیضا پ یستیٚ بٟع یظ٘سٌ

 10 اَ،ؤسب  48 ٗیضسٜ است، زض بب  ُیزاز وٝ اظ سٝ ؾأُ تطى

ٔببطتبط بببٛزٜ وببٝ پببس اظ   یاظ ظ٘ببسٌ تیاَ آٖ بببا ضضبباؤسبب

ؾٙبٛاٖ  ٝ ٚ بب  افبت یاَ وباٞص  ؤسب  5بٝ  تیزض ٟ٘ا ،ٞایی‌یبطضس

ٚ ٕٞىباضاٖ زض   ٙبط یزا. ٔٛضز استفازٜ لبطاض ٌطفبت   عأ  اسیٔم

ٌ  تیضضا اسی٘فط زا٘ط ٛ ٔم 176ٔتطىُ اظ  ای‌ٕ٘ٛ٘ٝ  یاظ ظ٘بس

 ٞبای ‌ٚ ا٘حبطاف اسبتا٘ساضز ٕ٘بطٜ    ٗیاٍ٘یب وطز٘س وٝ ٔ یابیضا اضظ

 یٕٞبسببتٍ بیٚ ضببط 43/6ٚ  5/23 بیببٞببا بببٝ تطت یآظٔببٛز٘

 ٚ یا٘یب ب(. 25) با فاغّٝ زٚ ٔباٜ، ٔحاسببٝ ضبس    82/0 ییباظآظٔا

وطٚ٘بباخ   یضا ببا اسبتفازٜ اظ آِفبا    اسیب اؾتبباض ٔم  عی٘ ٕٞىاضاٖ

. (26) زسبت آٚضز٘بس  ٝ ب 69/0 ییضٚش باظآظٔا كیٚ اظ طط 83/0

ببا اسبتفازٜ اظ    یٔلاوب  یبی اظ ضٚش ضٚا اسیب ٔم ٗیساظٜ ا ییضٚا

 Oxford Happiness) آوسبببفٛضز یضبببازوأ اسیبببٔم

Questionnaire) اسیٚ ٔم  ٌ ببه ببطآٚضز ضبس وبٝ      یافسبطز

ٍ آوسبفٛضز ٚ   یٔثبت با فٟطست ضازوأ یٕٞبستٍ  یٕٞبسبت

پطسطبٙأٝ   ٗیب ا. زسبت آٔبس  ٝ به ب یافسطزٌ اسیبا ٔم یٔٙف

پطسطبٙأٝ   ٗیب ٞطچٝ ٕ٘بطٜ فبطز زض ا  . ٚاضٚ٘ٝ ٘ساضز یٌصاض ٕ٘طٜ

. اسبت  طبتط یب یاظ ظ٘سٌ عی٘ یفطز اظ ظ٘سٌ تیباضس، ضضا طتطیب

پطسطبٙأٝ ٔبصوٛض زض    یزست آٔسٜ بطاٝ وطٚ٘باخ ب یٔمساض آِفا

 .بٛز 65/0حاضط  كیتحم

پطسطٙأٝ تٛسط  ٗیا .يدلثغتگ ّای‌ٌاهِ عثکپزعؾ( ج

Hezan  ٚShiver  َزض ( 27) ضببسٜسبباذتٝ  1987زض سببا ٚ

ضبسٜ   یابیب ٞٙ اض( 28) ٚ ٕٞىاضاٖ بٌٛط اٖیٕیتٛسط ضح طاٖیا

اظ  هیب ٔبازٜ اسبت وبٝ ٞبط      15 یپطسطبٙأٝ زاضا  ٗیب ا. است

زٚسبٌٛطا    ٕٗیٚ ٘باا  یاجتٙاب ٕٗی٘اا ٕٗ،یا یزِبستٍ یٞا سبه

اظ  ىبطت یِ اسیب بط اساس ٔم یٌصاض ٕ٘طٜ. ٔازٜ ٞستٙس 5 یزاضا

 ٗیب ا ییایب پا Hezan  ٚShiver. ضبٛز  یا٘ اْ ٔ 4ٕ٘طٜ غفط تا 

وطٚ٘ببباخ  یٚ بببا آِفببا 81/0 ییباظآظٔببا كیببپطسطببٙأٝ ضا اظ طط

ٚ  یغببٛض یببیضٚا Hezan  ٚShiver. ٌببعاضش وطز٘ببس  78/0

پطسطٙأٝ  ٗیوطٚ٘باخ ا یآِفا. وطز٘س یابیضا ذٛش اضظ ییٔحتٛا

ضسٜ اسبت   ٌعاضش 75/0 بٌٛط ٚ ٕٞىاضاٖ اٖیٕیضح كیزض تحم

 سیتٛسبط اسبات   یٚ غبٛض  ییاؾتبباض ٔحتبٛا   ٗیؾلاٜٚ بط ا. (28)

ٔمبساض  (. 29) ضبسٜ اسبت   سییب أزا٘طبٍاٜ اغبفٟاٖ ت   یضٚا٘طٙاس

 كیپطسطٙأٝ ٔصوٛض زض تحم یزست آٔسٜ بطاٝ وطٚ٘باخ ب یآِفا

 . بٛز 68/0حاضط 

 ٞبای ‌ٙأٝ سببه پطسطب  .اعـٌاد  ّـای ‌ٌاهِ عثکپزعؾ( د

 هی( Attribution Style Questionnaire- ASQ)  یاسٙاز
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 یاسبٙاز ببطا   ٗیباض جٟبت تبب   ٗیاست ٚ اِٚ یٌعاضض ذٛز ابعاض

ُ یم یضذسازٞا تٛسبط  ( ٙسیٚ ٘اذٛضبا  ٙسیذٛضبا )وٙتبطَ   طلابب

 ٖ ُ (Piterson) پتطسبببببٛ  ، آبطأسببببببٖٛ(Smel) ، سبببببٕ

(Abramson)ی، ٔتاِسببببببى (Metaleski )ٍّٕٗیٚ سبببببب 

(Seligman) یپطسطببٙأٝ اظ تؿببساز ٗیببا(. 30) سبباذتٝ ضببس 

 یضذبساز ٔٙفب   6ٔثببت ٚ  ضذبساز   6وٝ ضأُ  یفطض تیٔٛلؿ

 7تبا   1 ٗیبب  یا ٞبا ٕ٘بطٜ   ضسٜ است وٝ بٝ پاسد ُیاست، تطى

ٕ٘بطٜ   ٗتطیٗ‌ییپا 1ٞط ضذساز ٔثبت، ٕ٘طٜ  یبطا. طزیٌ یتؿّك ٔ

زض . باضبس ‌یٕ٘طٜ ٔ ٗیبالاتط 1ٕ٘طٜ  ،یٞط ضذساز ٔٙف یبطا. است

طبٛض  ٝ بب  یٔثببت ٚ ٔٙفب   یضذبسازٞا  یٞبا  پطسطٙأٝ ٕ٘طٜ ٗیا

 یٔتؿببسز ثبببات زضٚ٘بب اتٔطاِؿبب. ضببٛ٘س‌یٔسبتمُ ٔحاسبببٝ ٔبب 

ٖ یپ(. 32،31) ا٘س وطزٜ سییأپطسطٙأٝ سبه اسٙاز ضا ت ٚ  تطسبٛ

 44/0 وطٚ٘بباخ  یضا ببا اسبتفازٜ اظ آِفبا    یٕٞىاضاٖ ثبات زضٚ٘ب 

پطسطبٙأٝ   ییایب پا ،الاسبلأی ‌دیضب  ٕٗٞچٙی .ا٘س‌ٌعاضش وطزٜ

ٌبعاضش ٕ٘بٛزٜ    50/0وطٚ٘بباخ   یسبه اسٙاز ضا بط اساس آِفا

 52/0وطٚ٘بباخ   یٔمبساض آِفبا   عیحاضط ٘ كیزض تحم (.31) است

 .زست آٔسٝ پطسطٙأٝ ب یبطا
 

 ّا یافتِ
ٞا ببا آظٔبٖٛ ِبٖٛ     ا٘سیٚاض یضطط بطابط یبا تٛجٝ بٝ بطلطاض

(05/0P≥ )ّهیطٚٚیزازٜ ببا آظٔبٖٛ ضباپ    ؽیب ٚ ٘طٔاَ بٛزٖ تٛظ 

(05/0P≥)، ٖٛٔاسبتفازٜ ٚ ببا تٛجبٝ ببٝ      هیب پاضأتط یٞا اظ آظ

ٝ   كیتحم وٝٗ یا اسبت اظ آظٔبٖٛ    یٙب یب صیٚ پب  ای‌اظ ٘بٛؼ ضابطب

بٟطٜ   Enterچٙسٌا٘ٝ بٝ ضٚش  ٖٛیٚ ضٌطس طسٖٛیپ یٕٞبستٍ

 . بطزٜ ضس

٘فط اظ ٕ٘ٛ٘ٝ وبٝ ٚاضز   135 یبطا یضٙاذت تیجٕؿ ٞای‌زازٜ

٘فبط   46ٚ ( زضغبس  9/65) ٘فبط ٔبصوط   89ا٘س ضأُ ‌‌ضسٜ ُیتحّ

( زضغبس  5/52)٘فط ٔ طز  71 اٖیٔ ٗوٝ اظ ای( زضغس34)ٔؤ٘ث 

ٔمبباطؽ  ٗیٕٞچٙبب. ٔتأٞببُ بٛز٘ببس( زضغببس 5/48)٘فببط  64ٚ 

ٔمطبؽ  ( زضغبس  03/50) ٘فط 68 یآظٔٛز٘ اٖیزا٘ط ٛ یّیتحػ

٘فبط   28اضضبس ٚ   یواضضٙاس( زضغس 8/28)٘فط  39 ،یاسواضضٙ

ٚ  ٗیاٍ٘یببٔ. زض ٔمطببؽ زوتببطا لببطاض زاضببتٙس (زضغببس 03/20)

ٚ  81/29 بیب ببٝ تطت   عیب ٘ ٞبا ‌یآظٔٛز٘ یا٘حطاف استا٘ساضز سٙ

 . بٛز 15/12

  
 .تک يافغزدگ اطيًوزات افزاد ًوًَِ در هق .1 جدٍل

 

 افغزدُ كوي افغزدُ طثيعي گزٍُ

 135 96 87 (ًفز) تعداد

 21-63 11-20 1-10 ًوزُ

وٝ اظ ٔ ٕبٛؼ   زٞس‌یٕ٘طات افطاز افسطزٜ ضا ٘طاٖ ٔ ،جسَٚ ٗیا

ٚ  ط٘بس ٌی‌ی٘فط زض زأٙٝ افبطاز افسبطزٜ لبطاض ٔب     135فمط  318

 . ٙسآی‌یبٝ ضٕاض ٔ ُیٚاحس تحّ

 
 .ياس سًدگ تیٍ عثک اعٌاد تا رضا يعثک دلثغتگ یزّايدر هتغ ّا‌يًوزات آسهَدً يّوثغتگ ةیٍ ضزا ارياًحزاف هع ي،ياًگيه .2 جدٍل

 هتغيز           
 -اًحزاف اعتاًدارد 

 هياًگيي
2 3 4 5 6 7 8 9 11 

ّای عثک

 دلثغتگي

 47/0*- 29/0**- 33/0*- 62/0* 45/0* 19/0* 05/0- 74/0*- 86/0* 1/13-5/3 ایٕٗ .1

- 64/0* 38/0* 45/0* 12/0**- 17/0* 08/0 08/0- 88/0*  7/16-5/6 اجتٙابی .2

- 59/0* 59/0* 48/0* 72/0*- 71/0*- 10/0- 39/0*   2/17-8/4 زٚسٌٛطا .3

اعٌاد هَقعيت 

 هٌفي

 71/0* .230**- 56/0*- 76/0* 59/0*- 22/0*    9/29 -8/7 اذتػاغی -وّی .4

 74/0* 11/0**- 46/0* 52/0* 48/0*     1/30-9/9 زضٚ٘ی -بیطٚ٘ی .5

 76/0*- 09/0 62/0*- 66/0*      7/23 -5/6 ٘اپایساض -پایساض .6

هَقعيت اعٌاد 

 هثثت

- 72/0* 07/0 18/0**       4/41-7/11 اذتػاغی -وّی .7

- 71/0* 39/0**        2/36 -8/12 زضٚ٘ی -بیطٚ٘ی .8

- 73/0*         4/33 -9/10 ٘اپایساض -پایساض .9

          4/18-2/9 ضضایت اظ ظ٘سٌی .10 هتغيز ٍاتغتِ

05/0*P  ،01/0**P. 

 

ٌ  تیوبٝ ضضبا   زٞبس ‌ی٘طباٖ ٔب   2جبسَٚ   جی٘تا ببا   یاظ ظ٘بس

، =47/0r)ضابطبٝ ٔثببت ٚ ٔؿٙبازاض     ٕٗیا یزِبستٍ ٞای‌سبه

001/0P=) ی، ٚ بببا اجتٙبباب (64/0- r= ،001/0P= ) سبببه ٚ

 یٔٙفب  یٕٞبستٍ( =r= ،001/0P -59/0)زٚسٌٛطا  یزِبستٍ

ٍ  بیضبط  جیأبا ٘تبا  . ٚ ٔؿٙازاض زاضز ٖ یپ یٕٞبسبت  یببطا  طسبٛ

ٌ  تیاسبٙاز ببا ضضبا    ٞای‌سبهاضتباط  ٘طباٖ زاز وبٝ    یاظ ظ٘بس

ٔثبببت ٚ  یٕٞبسببتٍ یٔٙفبب تیبباسببٙاز زض ٔٛلؿ ٞببای‌سبببه

، =71/0r) یاذتػاغببب -یسببببه وّببب یببببطا= یزاض یٔؿٙببب

001/0P=) یطٚ٘بببی -ی، سبببه زضٚ٘بب (74/0r= ،001/0P=) ،

ٌ  تیببا ضضبا  > (=76/0r= ،001/0P) ساض٘اپایب  -ساضیپا  یاظ ظ٘بس

ٚ  یٔثبت ضابطٝ ٔٙفب  تیزض ٔٛلؿ یسٙازسبه ا ،ؾىسبط .زاضز

، =r-72/0) یاذتػاغببب -یسببببه وّببب یببببطا= یزاض یٔؿٙببب

001/0P=)یطٚ٘بببی -ی، سبببه زضٚ٘بب (71/0-r= ،001/0P=) ،

ٌ  تیببا ضضبا   >(=r= ،001/0P-72/0) ساض٘اپای -ساضیپا  یاظ ظ٘بس
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زض  (ASQ)اظ آ٘ ا وٝ اٌبط زض پطسطبٙأٝ سببه اسبٙاز     . زاضز

ٚ اٌبط   یاسٙاز ٔٙف هی طزیٕ٘طٜ بالا بٍ طزٔثبت ف ٞای‌تیٔٛلؿ

 یاسبٙاز ٔٙفب   هیب  طزیب بٍ ٗییٕ٘بطٜ پبا   یٔٙف ٞای‌تیزض ٔٛلؿ

زض  یٔٙفب  یوٝ سبه اسبٙاز  سیفٟٕ تٛاٖ‌یٔ ضٛز،‌یٔحسٛش ٔ

پبس ٞطچبٝ    ،باضبس ‌یٔب  یٚ وّب  ساضیب پا ،یزضٚ٘ ،یٔٙف تیٔٛلؿ

ٌ  تیباضبس ضضبا   تبط ‌یٔٙفب  ،یٔٙف تیاسٙازٞا زض ٔٛلؿ  یاظ ظ٘بس

 یاظ ظ٘سٌ تتط باضس ضضای‌ٔثبت یاسٙاز سبهٚ ٞطچٝ  تطٗ‌ییپا

 طٖٚ،یب اسٙاز ببٝ ب  عیٔثبت ٘ تیزض ٔٛلؿ ٗیٕٞچٙ. است طتطیب

ٚ ٞطچٝ  ضٛز‌یٔحسٛش ٔ یاسٙاز ٔٙف هی ساضیٚ ٘اپا یاذتػاغ

ٌ   تیٚ ضضا تط‌یٔٙف یباضس سبه اسٙاز طتطیٕ٘طات ب  یاظ ظ٘بس

 . است تطٗ‌ییپا

 ٗیبب  صیپ یطٞایٞط وساْ اظ ٔتغ طیتأث عاٖیٔ ٗییتؿ یبطا أا

چٙبس   ٖٛیضٌطس ُیتحّ ،اٖیزا٘ط ٛ یاظ ظ٘سٌ تیضضا عاٖیزض ٔ

٘طباٖ زازٜ   5تبا   3آٖ زض جساَٚ  جیا٘ اْ ٌطفت وٝ ٘تا طٜیٔتغ

 .ضسٜ است

 

 يًَيچٌدگاًِ ٍ خلاصِ هدل رگزع َىيرگزع ليتحل یّا آهارُ .3 جدٍل

 .تزاسػ ؽدُ
 خطای هعيار تصحيح ؽدُهجذٍر آر  ضزیة تعييي هدل

 62/0 60/0 8/5 

 
 

 .زُيچٌد هتغ َىيرگزع اًظیٍار ليتحل .4جدٍل 
هٌثع 

 تغيزات

هجوَع 

 هزتعات

درجِ 

 آسادی

هياًگيي 

 هزتعات
F هعٌاداری 

ابز 

 رگزعيًَي
5/7839 9 06/871 23/26 001/0 

   2/33 125 03/4649 تاقي هاًدُ

    134 59/12488 كل

 

ٔمبساض  ) زسبت آٔبس  ٝ زاض بب  یضٚش ٔبسَ ٔؿٙب   ٗیبا استفازٜ اظ ا

2/26F= ،05/0P ) با تٛجٝ بٝ ٔ صٚض ٚR ٓیتٙػ  َ  ضسٜ، ٔبس

 . وٙس‌یٔ یٙیب صیضا پ ا٘سیاظ ٚاض( زضغس 60)

  

 .ياس سًدگ تیرضا يًَيٍارد ؽدُ در هدل رگزع زيهتغ یّا آهارُ .5 جدٍل
 

 هعٌاداری t (اعتاًدارد ؽدُ)ضزیة تتا اًحزاف اعتاًدارد خطا ًؾدُضزیة اعتاًدارد  ؽٌاعِ هتغيز

 02/0 45/1 09/0 07/0 11/0  دلثغتگي ایوي

 04/0- 43/1- 12/0 1/0 15/0  ًاایوي اجتٌاتي

 178/0- 35/1- 09/0 09/0 15/0  ًاایوي دٍعَگزا

 

 اعٌاد هَقعيت هٌفي

 31/0 67/0 11/0 12/0 08/0  بیطٚ٘ی -زضٚ٘ی 

 024/0- 28/2 45/0 14/0 33/0  ٘اپایساض -پایساض 

 1/0- 03/1- 15/0 11/0- 11/0  وّی -اذتػاغی 

 اعٌاد هَقعيت هثثت
 73/0- 34/0- 06/0 14/0- 04/0  بیطٚ٘ی -زضٚ٘ی 

 46/0 73/0 18/0 19/0 14/0  ٘اپایساض -پایساض 

 04/0- 89/1- 28/0 11/0- 21/0  وّی -اذتػاغی 

 

 

 یٙبی‌صیٞا ضا زض پطیاظ ٔتغ هیٞط  طیتأث عاٖیٔ ،5 زض جسَٚ

ببا تٛجبٝ ببٝ سبطح     . ٓیٙب بی‌یٔ یاظ ظ٘سٌ تیٚابستٝ ضضا طیٔتغ

ٍ  یطٞایحاغُ اظ ٔتغ t( 05/0P) زاضی‌یٔؿٙ ٗ یا یزِبسبت  ٕب

(02/0;P 45/1؛;t )یاجتٙبباب ٕٗیٚ ٘بباا (04/0;P 43/1؛- ;t) ،

؛ P;02/0) یٔٙفبب تیببزض ٔٛلؿ ساض٘اپایبب -ساضیببپا یبؿببس اسببٙاز

28/2- ;t )٘ ٚ04/0) وّببی-یاذتػاغبب یبؿببس اسببٙاز عیبب;P ؛

89/1- ;t)بیببببببا ضبببببطا  ٙسیذٛضبببببا تیببببب، زض ٔٛلؿ 

 . بٛز٘س یاظ ظ٘سٌ تیضضا زاض‌یٔؿٙ ٞای‌وٙٙسٜ یٙبی‌صیپ

بتبا   بیوٙٙبسٜ ببا ضبط    یٙب یب صیپب  یطٞبا یٔتغ طبیثأت طیٔماز

 ٕببٗیا یزِبسببتٍ یبتببا ببطا  طیٝ ٔمببازبوب  ٛزبضبب‌یٔطبرع ٔبب 

(09;/β)، یاجتٙبباب ٕببٗیا (12/- ;β )یاسببٙاز ٞببای‌ٚ سبببه 

( β; -89/1) ّببیو-یٚ اذتػاغبب( β; -28/2) ساض٘اپایبب -ضسایببپا

 .زست آٔسٝ ب

 
 

 تحث
ٌ  تیضضبا  یٙب بی‌صیٞسف اظ پژٚٞص حاضبط پب   ببط   یاظ ظ٘بس

 ٗیزض ببب یزِبسببتٍ ٞببای‌اسببٙاز ٚ سبببه ٞببای‌اسبباس سبببه

 ٛ ٝ ی. افسبطزٜ ببٛز   اٖیزا٘طب  پبژٚٞص ٘طباٖ زاز وبٝ     یٞبا  افتب

 یاظ ظ٘سٌ تیبا ضضا زاضی‌یٔؿٙ یٕٞبستٍ یزِبستٍ ٞای‌سبه

 -ٕٗیزٚسٌٛطا ٚ ٘باا  -ٕٗی٘اا زِبستٍی سبه اٖیٔ ٗیزاضز، اظ ا

ٔثبت ٚ  یٕٞبستٍ ٕٗیا یٚ زِبستٍ یٔٙف یٕٞبستٍ یاجتٙاب

 ُیببتحّ جیأببا ٘تببا. زاض٘ببس یاظ ظ٘ببسٌ تیبببا ضضببا زاضی‌یٔؿٙبب

٘طباٖ   طٞبا یٞط وساْ اظ ٔتغ طیتأث عاٖیٔ یبطضس یبطا ٖٛیضٌطس

ٍ  ٞبای ‌ا٘ٛاؼ سببه  ٗیزاز وٝ زض ب ٍ   ،یزِبسبت  یسببه زِبسبت

ٍ  اجتٙابی -ٕٗی٘اا ٗ یا یٚ سبه زِبسبت  یٙب یب صیپب  یببطا  ٕب

 زاضی‌یٔؿٙ( بتا عاٖیٔ) طیتأث بیاظ ضطا یاظ ظ٘سٌ تیضضا عاٖیٔ

(05/0P< )وٝ سببه   یوٝ افطاز یٔؿٙ ٗیبس. بطذٛضزاض ٞستٙس
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ٚ  سازٞایذٛز ضا بطاساس ضٚ یزاض٘س، وٕتط ظ٘سٌ ٕٗیا یزِبستٍ

ذبٛز   یظ٘سٌ یابیبّىٝ زض اضظ وٙٙس،‌یٔ یابیاضظ یطیٔح طیضطا

 ٚضظ٘س‌یٔ سیوأٔٙحػط بٝ فطز ذٛز ت اتیبط ٔٙطك ٚ ت طب طتطیب

 ٕببٗیا یسبببه زِبسببتٍ یافببطاز زاضا ٙىببٝیٚ بببا تٛجببٝ بببٝ ا 

ٕ   یٔثبتب  یاضتبباط  یٞا یژٌیٚ ضا  یٚ ذطسبٙس  تیٕیٔا٘ٙبس غب

ا٘بس  ‌ٔطاِؿات ٘طباٖ زازٜ . ضٛ٘س‌یٔ یزاض٘س، وٕتط زچاض افسطزٌ

ٞبا ببا    ی، آظٔبٛز٘ وٝ اظ ٘ػط سبلأت ضٚا٘طبٙاذتی ٚ ضایسبتٍی   

ٞبای  ‌ببا سببه   ٞا یسبه زِبستٍی ایٕٗ زض ٔمایسٝ با آظٔٛز٘

ضبغّی ٚ اجتٕباؾی،    ،یّٞای تحػی‌زِبستٍی ٘اایٕٗ، زض ٔحیط

ٚ ٌطسبت   ٙٛیواِتباب  جیببا ٘تبا   ٞا‌افتٝی ٗیا(. 33) باضٙس یبطتط ٔ

( 34)ٚ ٕٞىبباضاٖ  ازیضببٟ كیببتحم جیبببا ٘تببا ٗیٚ ٕٞچٙبب( 14)

 صیوبٝ ببا افبعا    افتٙبس یآٟ٘ا زض ٔطاِؿات ذبٛز زض . ٕٞسٛ است

ِبصا   اببس، ی‌یٔب  صیافبعا  عی٘ یاظ ظ٘سٌ تیضضا یزِبستٍ تیفیو

وٝ  یبٝ ٘سبت افطاز ٕٗیا یسبه زِبستٍ یزاضا یٞا یآظٔٛز٘

 تیزاض٘بس، ضضبا  ( یزٚسبٌٛطا ٚ اجتٙباب  ) ٕٗی٘اا یسبه زِبستٍ

ٔطاِؿبٝ   هیب جّٙٗ زض  ٗیٕٞچٙ. ذٛز زاض٘س یاظ ظ٘سٌ یطتطیب

ٍ  سیضس  ٝی٘ت ٗیآٔٛظاٖ بٝ ا زا٘ص یضٚ ٗ یا یوٝ زِبسبت ببا   ٕب

ٔٙ ط  تیضابطٝ ٔثبت زاضز ٚ زض ٟ٘ا یٙیب ٚ ذٛش یذٛزواضآٔس

 (. 35) ٌطزز‌یٔ یاظ ظ٘سٌ تیضضا صیبٝ افعا

 ی٘طاٖ زازٜ ضس وٝ زِبستٍ ییٚ ٕٞا یتاویزض پژٚٞص وٛٔ

ٚ  یٙببیب ذببٛش ،یاظ ظ٘ببسٌ تیبببا ضضببا یضابطببٝ ٔثبتبب ٕببٗیا

 ٍببطیز ای‌زض ٔطاِؿببٝ(. 20)زاضز  اٖیزض زا٘طبب ٛ یذٛزواضآٔببس

ٍ  یاجتٙباب  ٚ یاضبططاب  ی٘طاٖ زازٜ ضس وٝ زِبستٍ  یٕٞبسبت

 ،یضٚا٘بب یفتٍیبببا ضببطْ، ذطببٓ، ذٛزضبب یزاض یٔثبببت ٚ ٔؿٙبب

ٚ  ی با٘ یٞ ٞای‌یٚ ٘اضاحت یاضططاش، احساسات ٔٙف ،یافسطزٌ

وبٝ افبطاز    مبت یحم ٗیب بط اساس ا یزِبستٍ(. 36)زاضز  یؾػب

 یاٌبط فبطز  . ضبٛز  یٔب  فیتؿط وٙٙس،‌یضا زضن ٔ ٍطیىسیچٍٛ٘ٝ 

 یلاببُ زستطسب   ضازاضتٝ باضبس، ٔطالبب ذبٛز     ٕٗیا یزِبستٍ

اٌببط فببطز  یاظ ذببٛزش زاضز  ِٚبب یٔثبتبب ی ٚ ت طبببٝ زا٘ببس‌یٔبب

ضا  یٕٙیطالب ذٛز ضا فبطز ٘باا  زاضتٝ باضس، ٔ یاجتٙاب یزِبستٍ

ٚ زض  وٙبس ‌یوٙس أا بٝ ٘اچاض بٝ ٔطالب ذٛز اؾتٕباز ٔب   یزضن ٔ

ٚابسبتٝ ٚ   یٔطالبب ذبٛز ضا ببٝ غبٛضت فبطز      ،یسبه اضططاب

اثبطات   یٔثبت ٚ ٔٙف ٞای‌یابیاضظض ٗیا. وٙس‌یاضظش زضن ٔ یب

  ٟ ٌ  تیببط ضضبا   یلاببُ تبٛج ضٚ سببه   ٗیب اظ ا. زاض٘بس  یاظ ظ٘بس

 ییٞا یٚ استطاتژ یٚ ضٙاذت یؾاطف ٞای‌یژٌیافطاز، ٚ یزِبستٍ

 ٗیبی وٙٙبس، تؿ  یٔب  تیضا زض افطاز ٞبسا  ی ا٘یٞ ٞای‌وٝ ٚاوٙص

 (. 16)وٙٙس  یٔ

وٙٙبسٜ ببا ٔطالبب زض زٚضاٖ     تیب ٚ حٕا ٕٗیا ی ت طبٝ ضابطٝ

وبٝ زض   سباظز  یضا تٛا٘ا ٔ ٕٗیبا سبه زِبستٍس ا طزف ،یوٛزو

ٍ  ی  ٝی٘ت. باضس ساضیٞا، ٔٙؿطف ٚ پا یبطابطسرت  یسبه زِبسبت

 ٗیبٙبابطا . زض فبطز اسبت   یٕٙب یبٝ ٚجٛز آٔسٖ احساس ا ٕٗ،یا

ضٚ ضببسٖ بببا ٝ برببص زض ضٚببب یٕٙببیا أٔٙطبب یسبببه زِبسببتٍ

ٍ . ضٛز‌یٔحسٛش ٔ یظ٘سٌ یضذسازٞا ٗ یا یزِبسبت  یٔٙبؿب  ٕب

 یضذسازٞا یفطز ضا زض ط ضٙاذتی‌سلأت ضٚاٖ وٝاست  یزضٚ٘

ٝ  یزض حباِ  وٙبس، ‌حفع ٔی استطس ظا  ٕبٗ، یا یفمبساٖ ٔٙبؿب   وب

افطاز  ،ٍطیز یاظ سٛ(. 16) آٚضز یضا بٝ ٕٞطاٜ ٔ یٔطىلات ؾاطف

ٔثببت   یببٝ ٘سببت زازٖ ضذبسازٞا    ٕٗای٘ا یبا سبه زِبستٍ

 ٗیب اوٝ  یِصا ظٔا٘. زاض٘س ُیتٕا ساضیٚ ٘اپا یطٚ٘یبٝ طٛض ب یظ٘سٌ

ضبٛ٘س، ضذبسازٞا ضا    یضٚببطٚ ٔب   یذٛش ظ٘سٌ یافطاز با ضذسازٞا

 یٙیٚ ببسب  یسیٔٙ ط بٝ ٘ٛٔ وٙٙس وٝ یلابُ وٙتطَ زضن ٔ طیم

ٍ . ضٛز یٔ ٗ یا یأا افطاز با سبه زِبسبت ٔثببت   یضذبسازٞا  ٕب

ٌ  یٔٙفب  یسازٞایٚ ضٚ ساضیٚ پا یضا بٝ ؾٛأُ زضٚ٘ یظ٘سٌ  یظ٘بس

ضا  ؽیٚ چبٖٛ ٚلبا   زٞٙس‌ی٘سبت ٔ ساضیٚ ٘اپا یطٚ٘یضا بٝ ؾٛأُ ب

ِبصا ٕٞبٛاضٜ ٘سببت ببٝ ٚلببٛؼ      زا٘ٙببس‌یتحبت وٙتبطَ ذبٛز ٔب    

ٞسبتٙس ٚ ٘سببت ببٝ     سٚاضیب أ یزض ظ٘سٌ ٙسیذٛضا یضذسازٞا

سببه زِبسبتٍی ایٕبٗ،     .(37) باضبٙس ‌یٔب  ٗیبب  ذبٛش  ٙسٜیآ

ٞای ضٚا٘بی زاضز ٚ زض  ‌بیٕاضی یٞا با ضست ٘طا٘ٝ ی ٔٙفی‌ضابطٝ

ؾٛؼ سبه زِبسبتٍی ٘باایٕٗ ٚ سببه زِبسبتٍی اجتٙبابی،      

 ٞبای ضٚا٘بی زاضز  ‌بیٕاضی ٞای  ٔثبتی با ضست ٘طا٘ٝ ٕٞبستٍی

(38.) 

زض  یپژٚٞص ٘طاٖ زاز وٝ ابؿاز سببه اسبٙاز   ٍطیز ی‌افتٝی

 تیب زض ٔٛلؿ یٚ ابؿباز اسبٙاز   یٔٙف یٕٞبستٍ ،یٔٙف تیٔٛلؿ

ٌ  تیٔثبت با ضضا ای‌ضابطٝ ٙسیذٛضا زض  یؿٙب یزاض٘بس   یاظ ظ٘بس

ٚ  یوّب  ،یببٝ غبٛضت زضٚ٘ب    زٞیسببه اسبٙاز   ،یٔٙف تیٔٛلؿ

ببٝ غبٛضت    یٔثببت، سببه اسبٙاز    تیاست ٚ زض ٔٛلؿ ساضیپا

 یبطا ٖٛیضٌطس ُیتحّ جی٘تا. است ساضی٘اپا ٚ یاذتػاغ ،یطٚ٘یب

٘طباٖ زاز وبٝ    طٞبا یٔتغ ٗیب ا وٙٙسٌی‌یٙبی‌صیپ عاٖیٔ یبطضس

ٚ  یٔٙفبب تیببزض ٔٛلؿ ساضیبب٘اپا -ساضیببپا یزٞبب ابؿبباز اسببٙاز 

 بیضبطا  یزاضا ٙسیٔثبت ٚ ذٛضبا  تیزض ٔٛلؿ یوّ -یاذتػاغ

ٌ  ظا تیضضبا  عاٖیب ٔ تٛا٘ٙبس  یٞستٙس ٚ ٔ یٔؿٙازاض طیتأث  یظ٘بس

 یابؿباز اسبٙاز   ٍبط یوٙٙس ٚ ز یٙبی‌صیپ یضا بٝ ذٛب اٖیزا٘ط ٛ

 یٛ٘ی٘بٛز٘بس ٚ زض ٔبسَ ضٌطسب    یٔؿتببط  ٞبای ‌وٙٙسٜ یٙیب صیپ

 . ضٛ٘س‌یحصف ٔ یاظ ظ٘سٌ تیضضا

ذبٛش ٚ ببس    یاست وٝ فطز بٝ ضذسازٞا یمیسبه اسٙاز طط

اسبت وبٝ    یضٙاذت یطیسبه اسٙاز، ٔتغ. وٙس یٍ٘اٜ ٔ یظ٘سٌ

اٌبط ؾّبت    یآزٔب . زٞبس  یٔب  حیضا تٛض سازٞاضذ ٗییتب ی ٜٛیض

تٛا٘س آ٘چبٝ ضا وبٝ    یٌصضتٝ بفٟٕس، زض آٖ غٛضت ٔ سازٞاییضٚ

 یٔؿٙب  ٗیببس . ذٛاٞس زاز، وٙتطَ وٙبس  یضٚ یبطای ٚ ٙسٜیزض آ

 یاسبٙاز زٞب   ساضیبٝ غٛضت پا یٔٙف تیوٝ زض ٔٛلؿ یوٝ افطاز

ٕ  ٞبای ‌ضىسبت  ُیزِ وٙٙس، یٔ ٍ یذبٛز ضا ٞ ٚ  زا٘ٙبس ‌یٔب  یطب
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ٔثببت ببٝ غبٛضت     ٞای‌تیافطاز زض ٔٛلؿ یزٞ زاسٙا  ٗیٕٞچٙ

ذبٛز ضا   ٞبای ‌تیب ٔٛفم ُیب است وٝ زِ یٔؿٙ ٗیبٝ ا یاذتػاغ

ٝ ی ٗیب ا(.  39. )زا٘ٙس‌یٔ تیٔٛلؿ هیذاظ  ٚ  جیببا ٘تبا   ٞبا ‌افتب

ٖ   ٞای‌افتٝی زض . اسبت ٕٞسبٛ  ( 40) پژٚٞص اسبتفاٖ ٚ ٕٞىباضا

 ٞبای ‌ٌفت وبٝ اظ آ٘ با وبٝ سببه     تٛاٖ‌یٔ ٞا‌افتٝی ٗیا ٗییتب

 ی با٘ یٚ ٞ یؾباطف  ٞبای ‌حاِت ی‌جٟت زٞٙسٜ تٛا٘ٙس‌یاسٙاز ٔ

 ٞبای ‌ٔٙ بط ببٝ ٚاوبٙص    تٛا٘بس  یٔب  یبباٚض  ٗیافطاز باضٙس، چٙب 

 ٗیآٖ تىطاض چٙب  یضٛز، وٝ زض پ یٚ ضٙاذت یعضیاٍ٘ ،ی ا٘یٞ

وبٝ زض   ضبٛز ‌یٔب  یٔٙ ط ببٝ حباِت   یوٙتطِ طلابُیم ٞای‌ت طبٝ

 عاٖیب ٔ تٛا٘س‌یأط ٔ ٗیٚ ا ٘ أسایب یبٝ افسطزٌ تٛا٘س‌یٔ تیٟ٘ا

لبطاض   طیثأتحت تب  یطٛض لابُ تٛجٟٝ افطاز ضا ب یاظ ظ٘سٌ تیضضا

 . زٞس

 ساضیپا ،یزضٚ٘ یٚ فٛضٟ٘اْ ٘طاٖ زاز٘س وٝ سبه اسٙاز چًٙ

ضا ببٝ طبٛض    یٚ سلأت ضٚا٘ یٔثبت، ضازٔا٘ تیزض ٔٛلؿ یٚ وّ

 ٟبا ٕٞبسبتٍی  ٚ ببا آ٘  وٙٙبس ‌یٔب  یٙب یب صیپ یٔثبت ٚ ٔؿٙازاض

ٔثبت ضا ببٝ   جیآ٘ىٝ افطاز ٘تا ُیوطز٘س بٝ زِ اٖیٔثبت زاض٘س ٚ ب

ٔثببت، زٚبباضٜ    یأسٞایپ ٗا٘س ٚ ٔؿتمس٘س وٝ ای‌ذٛز اسٙاز زازٜ

تٛا٘ستٝ است ؾبعت   یاسٙاز زٞ افتس،‌یاتفاق ٔ تیٔٛلؿ ٗیزض ا

ٌ  تضاٖ ضا بالا ببطز ٚ ضضای‌٘فس ضا بٟببٛز ببرطبس ٚ زض    یظ٘بس

 (. 41)سلأت ضٚاٖ ٌطزز  صیباؾث افعا تیٟ٘ا

ٕ   ٗیزض ٕٞ ( 2016) یٔبٙص ٚ ذسبطٚ   هیب ٘ ،یضاسبتا وباغ

ٌ  تیب فیببا و  ٙا٘ٝیب ذٛش ی٘طاٖ زاز٘س وٝ سبه اسٙاز  یظ٘بس

فطز ٚ  یاضیذسا ،ٗیٕٞچٙ. ٔثبت زاضز یزا٘ص آٔٛظاٖ ٕٞبستٍ

٘طاٖ زاز٘س وبٝ اضبططاش غبفت ببا سببه      ( 2006) ٕٞىاضاٖ

ٚ  یساضیب ٚ ببا پا  یٔثبت ضابطٝ ٔٙفب  تیزض ٔٛلؿ یساضیاسٙاز پا

 یاسبٙازٞا  ٗیٕٞچٙب  .ٔثبت زاضز ضابطٝ یٔٙف تیزض ٔٛلؿ یوّ

 یّیتحػ ىطزبا اضططاش غفت ضابطٝ ٔثبت ٚ با ؾّٕ یوّ یٔٙف

 (. 42) زاضز یضابطٝ ٔٙف

زض  ساضیب ٚ پا یٚ زضٚ٘ب  طیپبص  وٙتطَ یٌفت اسٙاز زٞ تٛاٖ‌یٔ

اسبت وبٝ باؾبث     یاظ جّٕٝ ؾٛأّ( ٙسیذٛضا تیٔٛلؿ) ٔٛفمیت

ٚ فببطز لببازض ذٛاٞببس بببٛز بببا  ضببٛز یؾببعت ٘فببس ٔبب صیافببعا

فببطؼ وببطزٖ آٖ،   ساضیببٚ پا طیوببطزٖ ٚ وٙتببطَ پببص   یزضٚ٘بب

زازٜ ٚ ؾعت ٘فسبص ضا اضتمبا    صیٔثبت ذٛز ضا افعا ٞای‌ٞی اٖ

ٔٛفمیت ٔٛجب واٞص ؾعت ٘فس  یزٞس ٚ چٖٛ ا٘تساش بیطٚ٘

 صیضىست، ٔٛجب افبعا  ساضیٚ ٘اپا طیوٙتطَ ٘اپص ٞای‌ٚ ا٘تساش

ٞبا  ‌ؾعت ٘فس ٔٛفمیت صیبٝ ٔٙػٛض افعا تٛا٘س‌یفطز ٔ ،آٖ است

ٚ  طٞبا ضا وٙتبطَ ٘اپبصی   ‌ذٛز ٘سبت زٞس ٚ ضىست ضا بٝ تٛا٘ایی

ٝ ی٘ت ضز .بسا٘بس  ساضی٘اپا ٖ ‌یؾبعت ٘فبس ٔب    صیافبعا  ٗیب ا  ب  تبٛا

 ٙسیذٛضبا  ٞای‌تیزض ٔٛلؿ ٞا‌تیوطز وٝ زضغس ٔٛفم یٙیب صیپ

. ذٛاٞبس زاضبت   یضا زضپب  طبتط یب تیتىطاض ذٛاٞٙس ضس وٝ ضضا

افبطاز ببا   . سیب ٕ٘ا یٙب یب صآٚضی ضا پبی ‌تٛا٘س تاش یٔسبه اسٙاز 

آٚضی ‌ظ٘سٌی تباش  یسبه اسٙاز ذٛضبیٙا٘ٝ زض ٔمابُ ضذسازٞا

ٚ ایٗ ٔٛضٛؼ ضضایت اظ ظ٘سٌی ضا بٝ ز٘باَ ( 43) زاض٘س بالاتطی

ضبٛز وبٝ   ‌بیٙا٘بٝ ٔٛجبب ٔبی    سبه ذٛش ،ٍطیز یاظ سٛ. زاضز

استحىاْ آٚضی اظ ضاٜ اثطٌصاضی بط حطٔت ذٛز، ضایستٍی ٚ ‌تاش

پصیطی ‌ضرػی، تحُٕ ؾٛاطف ٔٙفی، ٟٔاضٌطی ٚ واٞص آسیب

 ٙازیضٚ، افطاز با سبه اس ٗضٚا٘طٙاذتی، اضتما زازٜ ضٛز ٚ اظ ای

 طظا ٚ ضبطای ‌اسبتطس  یٞبا  تیب تا زض ٔٛلؿ ستٙسیبسبیٙا٘ٝ لازض ٘

ذٛز ٔحافػت وبطزٜ ٚ زض بطاببط    یسرت، اظ سلأت ضٚا٘طٙاذت

 .آٚض باضٙس ظا، تاش بیآس یضذسازٞا

 یطٌی‌اظ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝزض ایٗ پژٚٞص  .پضٍّؼی ّا‌تیهحدٍد

اظ آ٘ ببا وببٝ   ٗیٕٞچٙبب .زض زسببتطس اسببتفازٜ ضببسٜ اسببت  

ٚ ٘سبببت  یسببطح التػبباز  ی‌زضببباضٜ یپژٚٞطببٍطاٖ اطلاؾبب 

ٞبا ٘ساضبتٙس، ِبصا     یبٛزٖ آظٔبٛز٘  یبٛٔ طیٚ م یبٛٔ اٖیزا٘ط ٛ

 .ضٛز تیضؾا اطیجا٘ب احت جی٘تا ٓیلاظْ است زض تؿٕ

ٝ یزض ظٔ ییٞبا  ضبٛز وبٝ آٔبٛظش    یٔ طٟٙازیپ .ؾٌْاداتيپ  ٙب

ٛ   یاسبٙاز  یذطاٞا سبه اسٙاز ٚ افسبطزٜ زازٜ   اٖیببٝ زا٘طب 

ٌ  یٞا ضا اظ ٘مص سبه زِبستٍ ضٛز ٚ ذا٘ٛازٜ  یزض بطٚظ افسبطز

 یسببطح التػبباز یآتبب یٞبا  زض پببژٚٞص. ٌبباٜ ٕ٘ببٛزآفطظ٘بساٖ  

 .بٛزٖ آ٘اٖ ِحاظ ٌطزز یبٛٔ طیم ای یبٛٔ ،یاجتٕاؾ

 

 گيزی ًتيجِ
ٗ یا زِبسبتٍی  ‌٘طباٖ زاز وبٝ سببه    كیتحم ٗیا جی٘تا ٚ  ٕب

 یسببه اسبٙاز   ٗیٚ ٕٞچٙب  اجتٙابی -ٕٗی٘اا یسبه زِبستٍ

-یاذتػاغب  یٚ سبه اسٙاز یٔٙف تیزض ٔٛلؿ ساض٘اپای -ساضیپا

افسطزٜ ضا  اٖیزا٘ط ٛ یاظ ظ٘سٌ تیٔثبت ضضا تیزض ٔٛلؿ وّی

ٍ   ،ٍبط یز یببٝ ؾبباضت   .زٞس‌یلطاض ٔ طیثأتحت ت  یسببه زِبسبت

ٍ  ٕٗیا  ٞبای ‌سببه  عیب ٚ ٘ اجتٙبابی  -ٕٗی٘باا  یٚ سبه زِبسبت

زض  وّی-یٚ اذتػاغ یٔٙف تیزض ٔٛلؿ ساض٘اپای -ساضیپا یاسٙاز

 تیضضبا  عاٖیٔ یٙبی‌صیپ یبطا یذٛب ٞای‌ٔثبت ٔؤِفٝ تیٔٛلؿ

ٞ  . افسطزٜ اسبت  اٖیزا٘ط ٛ ٗیزض ب یاظ ظ٘سٌ  ٗیب اظ ا یببا آٌبا

زض  ثطؤٔبب ٞببای‌ٔٛضببٛؼ ٚ آٔببٛظش زضسببت ٚ بببٝ ٔٛلببؽ ٔؤِفببٝ

 صیٚ افبعا   باز یاثبطات آٖ ضا زض ا  تٛاٖ‌یٔ یزِبستٍ ٞای‌سبه

 .ٔطاٞسٜ وطز اٖیزا٘ط ٛ یاظ ظ٘سٌ تیضضا

 

 تؾکز ٍ قدرداًي
 ٝیبباظ وّ زا٘ٙببس‌یٔماِببٝ بطذببٛز لاظْ ٔبب  ٗیببا سببٙسٌاٖی٘ٛ

واضوٙباٖ زا٘طبٍاٜ وبٝ زض     تٕبأی  ٗیٚ ٕٞچٙ عیؾع اٖیزا٘ط ٛ

 .ٕ٘ٛز٘س وٕاَ تطىط ضا  زاضتٝ باضٙس یاضیپژٚٞص ٔا ضا  ٗیا
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