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ك. 1 كٌبؾ بضیزاً ُ ضٍاً ُ ضاظ ،یگطٍ   طاىیکطهبًكبُ، کطهبًكبُ، ا یزاًكگب

كجَ. 2 كٌبؾ یکبضقٌبؾ یزاً اًٍ كگبُ ضاظ ،یاضقس ض    طاىیکطهبًكبُ، کطهبًكبُ، ا یزاً

 چکيدُ
ضاّگكتب   طیت هتغ يیت ا تیت هبّ كتتط یزض قٌبذت ث تَاًس‌یه بىیزض زاًكجَ یلیهطتجظ ثب اؾتطؼ تحص یطّبیتَجِ ثِ هتغ :ّدفسابقِ ٍ 

 . گطایی ثب فطؾَزگی تحصیلی اًجبم قس ٍ کوبل یذَزکبضآهس ی اؾبؼ پػٍّف حبضط ثب ّسف ثطضؾی ضاثغِ يیثط ّو .ثبقس

ِ ػٍّف تَصیفی اظ ًَع ّوجؿتگی  ضٍـ پ :ّا هَاد ٍ رٍش َ  یِ‌یت پتػٍّف قتبهک کل   یِآهتبض  ی ٍ جبهؼت  یکبضقٌبؾت  ی زٍضُ بىیزاًكتج

ِ  یتصبزف یطگی‌کِ ثِ ضٍـ ًوًَِ ثَزًس 1394-95 یلیکطهبًكبُ زض ؾبل تحص یزاًكگبُ ضاظ ِ  ،یا عجقت ًفتط ثتب    360ثتِ تؼتساز    یا ًوًَت

. تجعیِ ٍ تحلیک قتسًس  ،ضگطؾیَى کیاؾتفبزُ ضطیت ّوجؿتگی پیطؾَى ٍ تحل بّب ث‌ؾپؽ زازُ. اؾتفبزُ اظ فطهَل کَکطاى اًتربة قسًس

 گطایتی اّتَاظ   کوتبل  بؼیت ، هق(GSE-10)ّبی ثبٍضّبی ذَزکبضآهسی ػوَهی  پطؾكٌبهِ: ّب قبهک زازُ یٍضآگطز یاثعاض هَضز اؾتفبزُ ثطا

(APS) ِفطؾَزگی تحصیلی ثطؾَ ثَز ی ٍ پطؾكٌبه. 

ضگطؾیَى تجعیِ ٍ تحلیک قسًس، ًتبیج حبصک ًكبى زاز کِ  کیّب ثب اؾتفبزُ ضطیت ّوجؿتگی پیطؾَى ٍ تحل زازُ کِ‌يیثؼس اظ ا: ّا‌افتِی

گطایتی هبجتت ثتِ عتَض      کوبلکِ اظ آى اؾت  یحبک جیًتب يیّوچٌ. تحصیلی زاضز یثب فطؾَزگ یٍ هؼٌبزاض یهٌف ی ضاثغِ ،یذَزکبضآهس

 .زاض ثب فطؾَزگی تحصیلی زض اضتجبط اؾت ؼٌیگطایی هٌفی ثِ عَض هبجت ٍ ه زاض ٍ کوبل هٌفی ٍ هؼٌی

    .ضا زاضًس بىیزض زاًكجَ یلیتحص یفطؾَزگ یٌیث فیتَاى پ ،ییگطا ٍ کوبل یگطفت کِ ذَزکبضآهس جِیتَاى ًت یه: گيزی ًتيجِ
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 1هقدهِ
 یلیػولکتتطز تحصتت ،یاؾتتت کتتِ ػَاهتتک هتؼتتسز  یْیثتتس

اظ  یثطذ. زٌّس یقطاض ه طیثأضا تحت ت بىیآهَظاى ٍ زاًكجَ زاًف

ثبػت    گطیز یٍ ثطذ یلیػَاهک هَجت ثْجَز ػولکطز تحص يیا

کِ ثتِ   یاظ جولِ ػَاهل. قَز یآًْب ه یلیػولکطز تحص فیتضؼ

 یفطؾتَزگ  ،اثطگتصاض ثتَزُ   یلیثتط ػولکتطز تحصت    یقکک هٌفت 

َ  بىیت زض ه یلیتحصت  یفطؾَزگ(. 1)اؾت  یلیتحص  بىیزاًكتج

ِ یحؽ ثسث کیزاقتي  ،یاقبضُ ثِ احؿبؼ ذؿتگ ٍ ثتسٍى   ٌبًت

ثتِ ػٌتَاى    یؿتتگ یٍ احؿبؼ ػتسم قب  یزضؾ فیػلاقِ ثِ تکبل

  (.2) زاًكجَ زاضز کی

اؾتتت  آىاظ  یاًجتتبم قتتسُ حتتبک یّتتب قتتَاّس ٍ پتتػٍّف 

 یوت یزاضًتس، هؼوتَع ػلا   یلیتحصت  یکِ فطؾتَزگ  یبًیزاًكجَ

ِ  یًتبتَاً  ،یًؿجت ثِ هغبلت زضؾت  یبقیاقت یهبًٌس ث  ی زض ازاهت

                                                 
 ـحاتو واىيپ :ل هکاتباتٍؤهس دُـًَیسٌ* َ  ؛اىي اضقتس   یکبضقٌبؾت  یزاًكتج

ُ طاىیت کطهبًكتبُ، کطهبًكتبُ، ا   یزاًكتگبُ ضاظ  ،یضٍاًكٌبؾ  ؛09189968103: ؛ ّوتطا

 hatamian152@gmail.com: پست الکتزًٍيك

زضؼ، هكتتبضکت ًکتتطزى زض  یّتتب حضتتَض هؿتتتوط زض کتتلاؼ

 یزضؾت  یّب‌تیزض فؼبل ییهؼٌب یاحؿبؼ ث ،یکلاؾ یّب‌تیفؼبل

 کٌٌس یضا تجطثِ ه یهغبلت زضؾ یطیزض فطاگ یًبتَاً بؼٍ احؿ

 بىیتتزض ه یلیتحصتت یهؼتقتتس اؾتتت فطؾتتَزگ  "ؽیّتت"(. 3)

ثِ ذبعط تقبضبّب ٍ العاهبت  یاقبضُ ثِ احؿبؼ ذؿتگ ،طاىیفطاگ

اؾتتَثط ٍ  " قیت تحق جیًتب(. 4) قَز یه جبزیزاضز کِ ا یلیتحص

 یلیتحصت  یفطؾتَزگ  عاىیت کِ ه ّبیی ًكبى زاز هحصک "بًگی

ذَز  بىیّوتب طیًؿجت ثِ ؾب یکوتط تیهَفق ،اؾت كتطیثآًْب 

 (.5) کٌٌس یکؿت ه

 یػَاهک ضٍاًكٌبذت ،یلیتحص تیهَفقثط ثط ؤاظ ػَاهک ه یکی

ثتِ   یذَزکبضآهتس  یثبٍضّتب  ،ّتب  اظ پػٍّف یزض ثطذ(. 6)اؾت 

 تیت ثتط هَفق  یگتصاض ضٍاًكتٌبذت  طیثأت یطّبیاظ هتغ یکیػٌَاى 

 بیت گصقتِ  ی زِّ کیعَل  زض(. 7)قسُ اؾت  یهؼطف یلیتحص

ي یتی تج یضا ثتطا  یپػٍّكگطاى هفَْم ذَزکبضآهتس  ،اظ آى فیپ

(. 8)اًتس   هتَضز اؾتتفبزُ قتطاض زازُ    یلیاؾتتطؼ تحصت   ی‌سُیپس

ػبهتک   يیتتط  ذَزکبضآهسی ضا ثتِ ػٌتَاى هْتن    "آلجطت ثٌسٍضا"
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ثتط   تَاًتس ‌یهت  طایت ظ کٌس، یضفتبض شکط ه طییکٌٌسُ ثطای تغ يییتؼ

 يیثگتصاضز ٍ ّوچٌت   طیاًتربة فطز زض هطاحک اتربش ضفتتبض تتأث  

ثِ ػوک صطف  یبثیثطای زؾت كتطییفطز تلاـ ث قَز‌یثبػ  ه

ثتط اؾتبؼ   (. 9) هَاًغ اؾتقبهت کٌس کٌس ٍ زض ثطاثط هكکلات ٍ

ًقف  ،یفطز یذَزکبضآهس یثبٍضّب ،اجتوبػی -یقٌبذت یتئَض

زض  "یضحوتت "(. 10)گًَتبگَى زاضًتس    یزض ثطٍظ ضفتبضّب یهْو

ٍ  یذَزکبضآهتس  يیث یهٌف ی پػٍّف ذَز ًكبى زاز کِ ضاثغِ

(. 11) قتَز  یهت  سُیزُ زاًكگب بىیزض زاًكجَ یلیاؾتطؼ تحص

 يیثتتب ػٌتتَاى ضاثغتتِ ثتت    "آگتتٍَ ٍ ّوکتتبضاى "زض پتتػٍّف 

 ،یاِ‌یت جطیً بىیزض زاًكجَ یلیتحص یٍ فطؾَزگ یذَزکبضآهس

 يیزض ث یذَزکبضآهس عاىیه کِ ّطچقسض حبصک ًكبى زاز جیًتب

ضا  یكتتط یث یلیتحصت  یآًْتب فطؾتَزگ   ،تط ثبقسکو بىیزاًكجَ

 (.  12) ثبلؼکؽ کٌٌس ٍ یتجطثِ ه

اضتجتبط   یلیتحصت  یکِ ثب فطؾتَزگ  ییطّبیاظ هتغ گطیز یکی

ضفتغ   یتلاـ ثتطا  ییگطا هٌظَض اظ کوبل. اؾت ییگطا زاضز کوبل

 ذَاٌّتس زض  یّؿتٌس کِ هت  یافطاز بىیگطا ٍ کوبل اؾتًَاقص 

ّوچَى  ییّب یػگیٍ بثثبقٌس ٍ  یافطاز کبهل یاثؼبز ظًسگ ی ّوِ

 یافطاع یاؾتبًساضّب يییًقص ثَزى ٍ تؼ یث یثطا ٌسُیتلاـ فعا

 یاًتقتبز  یبثیت اضظ یثتطا  کیذَز ّوطاُ ثب توب یثِ عَض هسام ثطا

ًكبى  طیاذ قبتیتحق(. 5)قًَس  یضفتبضقبى هكرص ه یثبع ثطا

ؾتبظگبضاًِ ٍ   یتی گطا قتبهک کوتبل   یتی گطا زازُ اؾت کتِ کوتبل  

ؾبظگبضاًِ ثتب   ییگطا کوبل یسیتفبٍت کل(. 12) ؾبظگبضاًِ اؾتًب

ًبؾبظگبضاًِ  ییگطا اؾت کِ زض کوبل يیؾبظگبضاًِ ابً ییگطا کوبل

ِ یث ٍاقتغ  طیاظ غ یکِ حبک یثب ٍجَز قَاّس  بضّتب یهؼثتَزى   ٌبًت

 یکی يیّوچٌ. ّوچٌبى ازاهِ زاضز ییگطا کوبل فیّؿتٌس، گطا

 یتی گطا ؾتبظگبضاًِ ثتب کوتبل    یتی گطا کوتبل  یّتب  اظ تفتبٍت  گطیز

 یؾبظگبضاًِ افطاز ثطا ییگطا اؾت کِ زض کوبل يیًبؾبظگبضاًِ زض ا

کٌٌس ٍ ػعت ًفؽ ذتَز ضا   یتلاـ عظم ضا ه بضّبیثِ هؼ سىیضؾ

ًبؾتبظگبضاًِ   یتی گطا کتِ زض کوتبل   یزٌّس، زض حبل یاظ زؾت ًو

ؾتبظگبضاًِ ثتب    یتی گطا کوتبل  یثِ عَض کلت (. 12) ؿتیً ٌگًَِیا

هٌبؾتت هتطتجظ    یلیٍ ػولکتطز تحصت   یضٍاى قٌبذت یؿتیثْع

 ؿتت یعتَض ً  يیا بظگبضاًًِبؾ ییگطا کِ زض کوبل یاؾت، زض حبل

ًبؾبظگبضاًِ  یّب جٌجِ يیث "غاًگ ٍ ّوکبضاى"ثِ گعاضـ (. 13)

هبجت ٍجتَز   ی ضاثغِ ،یلیتحص ین فطؾَزگیثب ػلا ییگطا کوبل

ًكتبى زاز کتِ    "جتَاًوطز  یضحوتبً "پتػٍّف   جیًتب(. 1) زاضز

 یتی گطا زاض ٍ کوبل یًبؾبظگبضاًِ ثِ عَض هبجت ٍ هؼٌ ییگطا کوبل

 یلیتحصت  یزاض ثتب فطؾتَزگ   یٍ هؼٌت  یهٌفت ؾبظگبضاًِ ثِ عتَض  

 یؾؼ قیتحق يیآًچِ گفتِ قس زض ا ثطاؾبؼ (.14)اضتجبط زاضز 

 ییگطا ٍ هبل یذَزکبضآهس يیاحتوبل ٍجَز ضاثغِ ث قسُ اؾت،

 .طزیقطاض گ یهَضز ثطضؾ بىیزاًكجَ یلیتحص یثب فطؾَزگ
 

 ّا ٍ رٍش هَاد
عتط  پتػٍّف    :یزگي‌ًوًَِ ٍ رٍش ًوًَِ ،یآهار ی جاهعِ

پتػٍّف قتبهک    یجبهؼِ آهتبض  .ثَز یاظ ًَع ّوجؿتگ یفیتَص

َ  ِیکل کطهبًكتبُ   یزاًكتگبُ ضاظ  یکبضقٌبؾت  ی زٍضُ بىیزاًكتج

ثَزًتتس کتتِ ثتتِ ضٍـ   1394-95 یلیهتؼلتتق ثتتِ ؾتتبل تحصتت 

ّتط   ،تیت تطت يیثس .اًتربة قسًس یا عجقِ یتصبزف یطگی‌ًوًَِ

ِ  کیت ػٌَاى  ِزاًكکسُ ث هجتعا زض ًظتط گطفتتِ قتس ٍ      ی عجقت

 يیاظ ثت  یؾپؽ ثِ ًؿجت، اظ ّط زاًكتکسُ ثتِ صتَضت تصتبزف    

ثَزًتس تؼتساز    قیت کِ ػلاقوٌس ثِ هكبضکت زض تحق یبًیزاًكجَ

ًفط اظ آًْب ثب اؾتٌبز ثِ فطهَل کتَکطاى ثتِ ػٌتَاى ًوًَتِ      360

ِ  يیظى ٍ ثت  68/0هطز ٍ  32/0کِ ًس اًتربة قس  یؾتٌ  ی زاهٌت

قطکت کٌٌسُ زض پتػٍّف   بىیثِ زاًكجَ. َزًسثؾبل  32تب  18

کتبض   کیت فقتظ جْتت    قیتحق يیا جیزازُ قس کِ ًتب ٌبىیاعو

قترص   چیّت  بضیاؾت ٍ اعلاػبت آًْب زض اذت یٍ پػٍّك یػلو

 یذتتبعط ثتتطا  تیثؼتتس اظ ضضتتب . طزیتتگ یقتتطاض ًوتت  یذبصتت

آًْتب قتطاض    بضیت پػٍّف زض اذت یّب کٌٌسگبى، پطؾكٌبهِ قطکت

 يیت ثتَز ثتِ ا   یّتب ثتِ صتَضت فتطز     كٌبهِپبؾد ثِ پطؾ. گطفت

اعت ؤکٌٌسگبى گفتِ قس کِ زض پبؾتد ثتِ ؾت    صَضت ثِ قطکت

تَاًٌتتس اظ پػٍّكتتگط   یاگتتط ثتتب هكتتکک هَاجْتتِ قتتسًس هتت    

 یآٍض ثؼتتس اظ جوتتغ زض ًْبیتتت،. طًتتسیعظم ضا ثگ یّتتب ییضاٌّوتتب

 ،یفیآهتبض تَصت   ّتبی ‌ّب ثب اؾتفبزُ اظ قبذص زازُ ،ّب پطؾكٌبهِ

ثتب اؾتتفبزُ اظ   ٍ ضگطؾیَى  کیتحل ٍؾَى ضطیت ّوجؿتگی پیط

قبثک شکط اؾت کتِ  . قسًس کیٍ تحل ِیتجع SPSS-21ًطم افعاض 

زض پتػٍّف ثتِ ػٌتَاى     یّوکبض یٍضٍز ثطا یّب اظ جولِ هلاک

ثتِ  ی ثتَزى ٍ ػلاقوٌتس   یکبضقٌبؾت  یقبهک زاًكجَ یآظهَزً

ذتطٍ    یّتب  اظجولِ هتلاک . اعت پطؾكٌبهِ ثَزؤؾ ییگَ پبؾد

زض  یثتتَزى ٍ ػتتسم ػلاقتتِ ثتتِ ّوکتتبض  جَزاًكتت طیتتقتتبهک غ

 ّتبی ‌زازُ آٍضی‌جوتغ  یثطا .اعت پػٍّف ثَزؤثِ ؾ ییگَ پبؾد

ثبٍضّتتبی ذَزکبضآهتتسی ػوتتَهی  ّتتبی‌پتتػٍّف اظ پطؾكتتٌبهِ

(GSE-10)گطایتی اّتَاظ   کوبل بؼی، هق (APS)   ِپطؾكتٌبه ٍ

 . فطؾَزگی تحصیلی ثطؾَ اؾتفبزُ قس

  :ابشار

 .(GSE-10)عوـَهي  پزسطٌاهِ باٍرّای خَدکارآهـدی  

 1997ایي پطؾكٌبهِ تَؾظ ًظبهی، قَآضتعض ٍ ثتَضى زض ؾتبل   

ای ثتب زاهٌتِ    گَیِ چْبض گعیٌِ 10ایي هقیبؼ زاضای  .تْیِ قس

 10کِ کویٌِ ٍ ثیكیٌِ ًوطُ آى زض هحسٍزُ  اؾت چْبضتب  یک

تتب   81/0 يیپطؾكتٌبهِ ثت   يیت کطًٍجبخ ا یآلفب. قطاض زاضز 40ٍ 

گتعاضـ   91/0تب  81/0 يیآى ث یزضًٍ یّوؿبً تیٍ ضط 91/0

ایي هقیبؼ زض ایطاى تَؾظ ضججی ٌّجبضیبثی (.  15)اؾت  قسُ

گعاضـ قسُ 79/0آى  یکل ییضٍا عیٍ ً 82/0آى  ییبیقس کِ پب

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

aj
oo

ha
nd

e.
sb

m
u.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

13
 ]

 

                               2 / 6

http://pajoohande.sbmu.ac.ir/article-1-2247-fa.html


 بىیزاًكجَ یلیتحص یثب فطؾَزگ ییگطا ٍ کوبل یضاثغِ ذَزکبضآهس               زٍهبٌّبهِ پػٌٍّسُ                                                  / 188

ٍ  یپطؾكتتٌبهِ ثطضؾتت یتتیزض پتتػٍّف حبضتتط ضٍا(. 16) اؾتتت 

 . ثِ زؾت آهس 82/0 ىکطًٍجبخ آ یآلفب

اّتَاظ   یتی گطا آظهَى کوتبل  .(APS) یيگزا پزسطٌاهِ کوال

(APS )  یّتتب یآظهتَزً  یّتب  ػَاهتتک پبؾتد  کیت ثتط اؾتبؼ تحل 

چوتطاى ٍ زاًكتگبُ آظاز    سیزذتط ٍ پؿط زاًكگبُ قْ یزاًكجَ

ٍ ظضگتط   یػغتبض  بى،یت هتبزُ ٍ تَؾتظ ًجبض   27اَّاظ ثب  یاؾلاه

 یآظهتتَى ثتتطا يیتتا یّوؿتتبً تیضتتطا. ؾتتبذتِ قتتسُ اؾتتت 

ؾتٌجف   یثتطا . اؾتت  88/0ٍ پؿتط   89/0زذتط  یّب یآظهَزً

 يیت کتک ا  یّتب  ًوتطُ  يیث یّوجؿتگ تیآظهَى ضطا يیاػتجبض ا

َ  بؼیت آظهَى ثب هق  بؼیت ، ثتب هق A 65/0 پیت ت یضفتتبض  یالگت

 تیػتعت ًفتؽ کتَپط اؾتو     بؼیٍ ثب هق 41/0 یجؿو تیقکب

 بىیاظ زاًكتتجَ یا ًوًَتتِ یضٍ عیتتًتتػاز ً یّطهتتع. اؾتتت -39/0

کطًٍجتبخ   یآظهتَى ضا ثتب اؾتتفبزُ اظ آلفتب     يیت ا ییبیپب ،زاًكگبُ

 83/0 گتتتبتوي ضٍـ ٍ 88/0 ثتتتطاٍى -يطهی، ضٍـ اؾتتتپ90/0

پطؾكتٌبهِ   ضٍایی حبضط پػٍّف زض(. 17) اؾت آٍضزُ زؾت ثِ

 .زؾت آهس ثِ 79/0کطًٍجبخ آى  یٍ آلفب یثطضؾ

پطؾكتٌبهِ ضا ثطؾتَ ٍ    يیا .يليتحص يفزسَدگ پزسطٌاهِ

 غتتِیپطؾكتتٌبهِ ؾتتِ ح يیتتا. اًتتس ؾتتبذتِ( 2007) ّوکتتبضاى

 یػلاقگتت یثتت ،یلیتحصتت یذؿتتتگ یؼٌتتی یلیتحصتت یفطؾتتَزگ

پطؾكٌبهِ هصکَض . ؾٌجس یضا ه یلیتحص یٍ ًبکبضآهس ،یلیتحص

 کتبهلاً  یا زضجِ 5 کطتیل یثٌس هبزُ زاضز کِ ثب ضٍـ زضجِ 15

 .قسُ اؾت یثٌس ضجِز ّب یهَافق تَؾظ آظهَزً کبهلاًف تب بلهر

ٍ  82/0، 70/0 تیت پطؾكتٌبهِ ضا ؾتبظًسگبى آى ثتِ تطت    ییبیپب

. اًتس  هحبؾتجِ کتطزُ   یلیتحص یفطؾَزگ غِیؾِ ح یثطا 75/0

 یسییت أػبهک ت کیاػتجبض پطؾكٌبهِ تَؾظ هحققبى ثِ ضٍـ تحل

قتتبذص  ق،یتتتغج یثطاظًتتسگ یّتتب ٍ قتتبذص سیتتهحبؾتجِ گطز 

هجتصٍضات   يیبًگیت قتبذص جتصض ه   عیت ٍ ً یكت یافعا یثطاظًسگ

 يیتتا ییبیتتپب یًؼتتبه. هغلتتَة گتتعاضـ قتتس ،تیتتتقط یذغتتب

 یلیتحصت  یذؿتتگ  یکطًٍجبخ ثتطا  یپطؾكٌبهِ ضا ثِ ضٍـ آلفب

 یًبکبضآهتتس یٍ ثتتطا 82/0 یلیتحصتت یػلاقگتت یثتت ی، ثتتطا79/0

 يیت اػتجتبض ا  تیضتطا  یٍ. هحبؾجِ کتطزُ اؾتت   75/0 یلیتحص

ق ّوجؿتتتِ کتتطزى آى ثتتب پطؾكتتٌبهِ   یتتپطؾكتتٌبهِ ضا اظ عط

َ  یفكبضظاّب ِ  ییزاًكتج  تیت زؾتت آٍضزُ اؾتت کتِ ثتِ تطت     ثت

هحبؾتتتجِ قتتتسُ کتتتِ زض ؾتتتغ   45/0 ٍ 42/0 ،38/0ثطاثتتتط

001/0P< یتتی زض پتتػٍّف حبضتتط ضٍا (. 3) زاض ثتتَز یهؼٌتت 

 .زؾت آهس ثِ 88/0کطًٍجبخ آى  یٍ آلفب یثطضؾ ،پطؾكٌبهِ
 

 ّا یافتِ
 یزض هقغتغ کبضقٌبؾتت  %100کتتِ  بىیت گَ کتک پبؾتتد  يیاظ ثت 

ًفط ظى  243ٍ ( 32/0) ًفط هطز 117ثَزًس،  کیهكغَل ثِ تحص

 32تتب   18 يیثت )  بىیت گَ پبؾتد  یؾتٌ  يیبًگیه. ثَزًس( 68/0)

ٍ اًحطاف  يیبًگیه 1زض جسٍل . ثَز( 78/21)زض هجوَع ( ؾبل

 یّوجؿتتگ  کیتحل جیًتب. آهسُ اؾت یاصل یطّبیاؾتبًساضز هتغ

 یثتب فطؾتَزگ   یتی گطا کوتبل  يیزّس کِ ث یًكبى ه 2زض جسٍل 

ؾتغ   زض ٍجتَز زاضز کتِ    32/0 یّوجؿتتگ  تیضط ،یلیتحص

001/0P< يیزّس کِ ث یًكبى ه جیًتب يیّوچٌ. هؼٌبزاض اؾت 

 -27/0 یّوجؿتتگ  تیضط یلیتحص یثب فطؾَزگ یذَزکبضآهس

 .اؾت هؼٌبزاض >001/0Pٍجَز زاضز کِ ؾغ  

 يیث فیپ یطّبیزّس کِ هتغ یًكبى ه َىیضگطؾ کیتحل جیًتب

 یلیتحصت  یفطؾَزگ طاتییزضصس تغ 32تَاًٌس  یّط زٍ ثب ّن ه

 طیثأت تت یثب ضط یذَزکبضآهس ،اؾبؼ يیثط ا .کٌٌس یٌیث فیضا پ

 یٌت یث فیتتَاى پت   29/0 طیثأتت  تیثب ضتط  ییگطا ٍ کوبل -34/0

 P<001/0ضا زاضًتس کتِ ّتط زٍ زض ؾتغ       یلیتحص یفطؾَزگ

 .ّؿتٌسهؼٌبزاض 
 

 
 .يهَرد بزرس یزّايٍ اًحزاف استاًدارد هتغ يياًگيه .1 جدٍل

 اًحزاف استاًدارد هياًگيي بيطٌِ کويٌِ هتغیط

 72/6 48/28 47 13 فزسَدگي تحصيلي

 10 24/32 55 10 کوال گزایي

 80/4 99/19 40 13 خَدکارآهدی

 
 

 .يهَرد بزرس یزّايهتغ ييب يّوبستگ بیضزا .2جدٍل 

 هتغيز
 اس طزف خَد( استزط)فزسَدگي  اس طزف دیگزاى( استزط)فزسَدگي  فزسَدگي تحصيلي

 هؼٌبزاضی ّوجؿتگی هؼٌبزاضی ّوجؿتگی هؼٌبزاضی ّوجؿتگی

 01/0 26/0 001/0 34/0 001/0 32/0 کوال گزایي

 001/0 -29/0 005/0 -29/0 001/0 -27/0 خَدکارآهدی
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 .یيگزا ٍ کوال یآهدبز اساط خَدکار يليتحص يفزسَدگ يٌيب صيپ یبزا َىيرگزس ليتحل جیًتا .3جدٍل 
 سطح هعٌاداری B β t بيي پيص هتغيز خلاصِ هدل

46/0;R 001/0 91/5- 34/0 26/0 ذَزکبضآهسی 

32/0;R2 001/0 37/6 29/0 20/0 کوبل گطایی 

22/42;F      

 

 بحث
ٍ  یضاثغتتِ ذَزکبضآهتتس یپتتػٍّف حبضتتط ثتتب ّتتسف ثطضؾتت

َ  یلیتحصت  یثب فطؾَزگ ییگطا کوبل . اًجتبم قتس   بىیزض زاًكتج

ٍ  یذَزکبضآهتتس يیپتتػٍّف حبضتتط ًكتتبى زاز کتتِ ثتت  جیًتتتب

 یؼٌت ی. ٍجَز زاضز یٍ هؼٌبزاض یضاثغِ هٌف یلیتحص یفطؾَزگ

َ  یثِ ّط اًساظُ کِ ذَزکبضآهتس   عاىیت ه ،ثتبع ثبقتس   بىیزاًكتج

ٍ ّطچقتتسض ذَاّتتس ثتتَز  آًْتتب کوتتتط   یلیحصتتت یفطؾتتَزگ

زض آًْتب   یكتطیث یلیتحص یفطؾَزگ ثبقس، کوتط یذَزکبضآهس

قجلتی   یّتب  پػٍّف جیّورَاى ثب ًتب جِیًت يیا. قَز یه سُیز

  .(20،19،18،11،8،3) اؾت

 بىیزض هغبلؼِ ذَز ًكبى زازًس کِ زاًكجَ ٍ ّوکبضاى گیض

زاقتتِ ٍ زض اضتجتبط ثتب     یكتتط یث یثتبع اًتطغ   یثب ذَزکبضآهتس 

زاضًتتس ٍ کوتتتط زچتتبض   یكتتتطیث یاظ ذتتَز گصقتتتگ گتتطاىیز

ٌّتتگ ٍ ّوکتتبضاى زض (. 21) قتتًَس یهتت یلیصتتتح یفطؾتتَزگ

ِ یًت يیت ثتِ ا  یا هغبلؼِ ٍ  یذَزکبضآهتس  يیکتِ ثت   سًسیضؾت  جت

 يیٍ تؼْتتس اضتجتتبط هبجتتت ٍ هؼٌتتبزاض ٍ ثتت    یقتتغل تیضضتتب

 ٍجَز زاضز یٍ هؼٌبزاض یاضتجبط هٌف یثب فطؾَزگ یذَزکبضآهس

(22.) 

ٍ  یثتب ػٌتَاى ذَزکبضآهتس    یهغبلؼتِ ا  یاٍضظ ٍ ّوکبضاى ع

 یکتِ ثبٍضّتب   سًسیضؾ جِیًت يیهؼلن ثِ ا 490 یضٍ یفطؾَزگ

 یثِ عَض هٌفت  یجبًیّ یٍ ذؿتگ ییظزا تیثب فطز یذَزکبضآهس

 ثِ عَض هبجت زض اضتجبط اؾت بفتِی کیتقل یقرص تیٍ ثب هَفق

 یًوطُ ثبعتط یسکِ زض ذَزکبضآه یًكبى زاز کؿبً  جیًتب عیٍ ً

 (. 3) زچبض قسًس یکوتط یثِ ًكبًگبى فطؾَزگ ،گطفتٌس

 ییثتبع  یکِ ذَز کبضآهتس  یًكبى زازُ اؾت کِ افطاز جیًتب

اجتٌبة اظ  یبتِ جتهكکک ث فیب تکبلتزاضًس زض ٌّگبم هَاجِْ ث

ثتِ اّتساف    سىیزض ضؾت  ییهكکک ثب آى ضٍ ثطٍ قسُ ٍ تؼْس ثبع

ذَز زاقتِ ٍ قکؿت ضا ثِ تلاـ کوتط ٍ هْبضت ًبقص ًؿتجت  

زچتبض   کوتتط  يیثٌتبثطا  ،زاًٌتس  یهت  طیپص زٌّس ٍ آى ضا ججطاى یه

 (.23) ٍ اؾتطؼ ذَاٌّس قس یفطؾَزگ

 يیپتتػٍّف حبضتتط ًكتتبى زاز کتتِ ثتت    جیًتتتب يیّوچٌتت

 یضاثغِ هؼٌتبزاض  ،بىیزاًكجَ یلیتحص یٍ فطؾَزگ ییگطا کوبل

َ     یؼٌی ؛ٍجَز زاضز  یتی گطا کوتبل  بىیثِ ّتط اًتساظُ کتِ زاًكتج

آًْب کوتتط ٍ   یلیتحص یفطؾَزگ عاىیه ،سٌؾبظگبضاًِ زاقتِ ثبق

 ،ًبؾتبظگبضاًِ زاقتتِ ثبقتٌس    یتی گطا کوتبل  بىیطچقسض زاًكجَّ

 يیت ا جیًتتب . قتَز  یه سُیزض آًْب ز یكتطیث یلیتحص یَزگفطؾ

ّتتبی قجلتتی اؾتتت    پتتػٍّف جیپتتػٍّف ّورتتَاى ثتتب ًتتتب   

ًكبى زازُ  جیٍ ّوکبضاى ًتب ؽیزض پػٍّف تبض. (25،24،15،1)

ضاثغتِ   یلیتحصت  یؾبظگبضاًِ ثتب فطؾتَزگ   ییگطا اؾت کِ کوبل

 یلیتحصت  یًبؾبظگبضاًِ ثب فطؾتَزگ  ییگطا کوبل یزاضز ٍل یهٌف

ًكتبى  ٍ ّوکبضاى  یًتبیج پػٍّف زاٍض(. 26) زضاثغِ هبجت زاض

زاضی زض  گطایی هبجت ثِ صَضت هبجت، ؾْن هؼٌی زاز کِ کوبل

زض ایتي  . آهَظاى زاضز زاًف یلیتحص كطفتیثیٌی اّساف پ پیف

زاضی   ؾْن هؼٌیعَض هبجت ِ گطایی هٌفی ث کِ کوبلاؾت  یحبل

ٍ  ثطٍهجبخ(. 27) آًْب زاضز یلیتحص كطفتیثیٌی ػسم پ زض پیف

ٍ  یتی گطا کوتبل  بىیضاثغِ ه یثِ ثطضؾ یزض پػٍّك عیًّوکبضاى 

ًكبى زازًتس کتِ    ایكبى یّب بفتِی .پطزاذتٌس یلیػولکطز تحص

ٍجتَز   یلیتحصت  كتطفت یٍ پ ییگطا کوبل بىیه یضاثغِ هؼٌبزاض

 بىیتتضاثغتتِ ه یثتتِ ثطضؾتت یا بلؼتتِزض هغ ؿتتَىیآل (.28) ًتتساضز

 عـیت اًگ ،یلیتحصت  زثتب ػولکتط   یهبجتت ٍ هٌفت   یتی گطا کوبل

اظ آى ثتتَز کتتِ  یحتتبک جیًتتتب. پطزاذتتت یؿتتتیػولکتتطز ٍ ثْع

ثتب   یضاثغتِ هبجتت ٍ هؼٌتبزاض    ،ؾبظگبضاًِ ٍ هبجتت  ییگطا کوبل

زاقتتت،  یؿتتتیػولکتتطز ٍ ثْع عـیتتاًگ ،یلیػولکتتطز تحصتت 

ثتب   یٍ هؼٌتبزاض  یضاثغتِ هٌفت   یهٌفت  یتی گطا کِ کوتبل  یحبلزض

َ  یؿتت یػولکتطز ٍ ثْع  عـیت اًگ ،یلیػولکطز تحصت   بىیزاًكتج

ٍ  یغتتطٍ یهْتتسٍ یّتتب بفتتتِی جیًتتتب ،يیّوچٌتت(. 29) زاقتتت

ثتتب ػٌتتَاى ضاثغتتِ اضتتغطاة اهتحتتبى،   یزض پػٍّكتتّوکتتبضاى 

اظ  یحتبک  ،یلیتحص كطفتیثب پ كطفتیپ عـیٍ اًگ ییگطا کوبل

 عـیت هؼٌتبزاض ٍ اًگ  یاؾت کِ اضغطاة اهتحبى ضاثغِ هٌف يیا

زاضًس، اهتب   یلیحصت كطفتیثب پ یضاثغِ هبجت هؼٌبزاض كطفتیپ

 یلیتحصت  كتطفت یٍ پ (یچِ هبجت ٍ چِ هٌف) ییگطا کوبل يیث

اؾت  یگفتٌ(. 30) هكبّسُ ًكس یضاثغِ هؼٌبزاض ،آهَظاى زاًف

 .پػٍّف حبضط اؾت جِیهربلف ثب ًت یتب حسٍز جِیًت يیکِ ا

پتػٍّف حبضتط     جیثتب تَجتِ ثتِ آًچتِ کتِ اظ ًتتب       يیثٌبثطا

 كتطفت یثتط پ  یثطؤًقتف هت   یذَزکبضآهتس  طیزؾت آهس هتغِ ث

ٍ اؾتتتطؼ  یاظ فطؾتتَزگ یطیٍ جلتتَگ بىیزاًكتتجَ یلیتحصتت

هبجتت ٍ ؾتبظگبضاًِ    یتی گطا کوتبل  يیّوچٌ. آًْب زاضز یلیتحص

آهتَظاى ٍ   زاًتف  یلیهبجت زاضز کِ هٌجط ثِ ضقس تحص تیهبّ
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. اؾتت  یلیتحص یهبًغ اظ فطؾَزگ ،قَز کِ ذَز یه بىیزاًكجَ

زاضز ٍ هَجتت ػتسم    یًبؾتبظگبضاًِ جٌجتِ هٌفت    ییگطا اهب کوبل

 عیت ضا ً یلیتحص یٍ ثِ تجغ آى فطؾَزگقسُ  یلیتحص كطفتیپ

 . ذَاّس زاز فیافعا

ِ  آىجولتِ   اظ. ًیع زاقتت  ییّب تیحبضط هحسٍز پػٍّف  کت

َ  بىیت پػٍّف حبضط زض ه کطهبًكتبُ   یزاًكتگبُ ضاظ  بىیزاًكتج

 یزاًكتگبّب  بىیزاًكجَ طیثِ ؾب جیًتب نیاًجبم گطفتِ ٍ زض تؼو

 ،يیتتػتتلاٍُ ثتتط ا. کتتطز تیتتضا ضػب بطیتتجبًتتت احت سیتتکكتتَض ثب

 یگاظ جولِ ؾي ٍ جٌؽ زض ضاثغِ ثب فطؾتَز  یگطیز یطّبیهتغ

ًكتتس ٍ  یحبضتتط ثطضؾتت قیتتٍجتتَز زاضز کتتِ زض تحق یلیتحصتت

هتتَضز تَجتتِ  یآتتت یّتتب زض پتتػٍّفقتتَز کتتِ  یهتت كتتٌْبزیپ

کِ پػٍّف حبضط زض ًوًَتِ   ییاظ آًجب. طًسیپػٍّكگطاى قطاض گ

زض  یآتت  ّتبی ‌پػٍّف قَز‌یه كٌْبزیاًجبم گطفت پ ییزاًكجَ

 یلیآهَظاى هقبعغ تحص اظ جولِ زاًف یگطیز یآهبض ّبی‌ًوًَِ

اظ جولتِ  . طزیت اًجتبم گ  عیت ّتَـ ً عیآهتَظاى ت  هرتلف ٍ زاًف

 يیٍلؤاؾتت کتِ صتبحجٌظطاى ٍ هؿت     يیت ا یپكٌْبزات کبضثطز

 یًکتِ تَجِ زاقتِ ثبقٌس کِ فضتب  يیزض کكَض ثِ ا یزاًكگبّ

َ   ٌسیًوب یعیض ثطًبهِ یزاًكگبُ ضا عَض ثتَاًٌتس اظ   بىیتتب زاًكتج

گطفتتِ ٍ   ْطُث كتطیذَز ث یٍ ضفتبض یتیهبجت قرص یّب جٌجِ

هبجت زض جْت ضقس  ییگطا کوبل عیٍ ً یذَزکبضآهس فیثب افعا

کِ هبًغ  یلیتحص یذَز گبم ثطزاضًس ٍ اظ فطؾَزگ كتطیث ّطچِ

 .قَز زٍض قًَس یآًْب ه یلیتحص كطفتیاظ ضقس ٍ پ

 

REFERENCES 

1. Zhang Y, Gan Y, Cham H. Perfectionism, academic burnout and engagement among Chinese college students: A 

structural equation modeling analysis. Pers Individ Differ 2007; 43(6): 1529-40. 

2. Bresó E, Schaufeli WB, Salanova M. Can a self efficacy-based intervention decrease burnout increase engagement, 

and enhance performance? A quasi-experimental study. Higher Educe 2011; 61(4): 339-55. 

3. Naami A. The relationship between quality of learning experience and academic burnout of MA students of Shahid 

Chamran University of Ahvaz. Psychol Stud J 2010; 5(3): 25-37. (Full Text in Persian) 

4. Hayes B. Job satisfaction, stress and burnout in haemodialysis nurses. Queensland University of Technology; 2015. 

5. Stoeber J, Yang H. Perfectionism and emotional reactions to perfect and flawed achievements: Satisfaction and pride 

only when perfect. Pers Individ Differ 2010; 49(3): 246-51. 

6. Stewart JG, Beauvais AM, DeNisco S, Beauvais JE. Factors related to academic success among nursing students: A 

descriptive correlational research study. Nurse Educ Today 2014; 34(6): 918-23.  

7. Azizi Tas Ahmadi F, Najafi M, Khanehkeshi A. The relationship of academic self-efficacy and selfregulation with 

academic performance among the high school students with refusal behaviorl and normal students. Indian J Educ Inf 

Manage 2014; 3(4): 19-24. (Full Text in Persian) 

8. Seif A. Modern educational psychology. Agah, Tehran; 2010. (Text in Persian) 

9. Bandura A. Social foundations of thought and action: A social cognitive theory. Prentice-Hall Inc; 1986. 

10. Irwin CE. Provider self-efficacy and the screening of adolescents for risky health behaviors. J Adolesc Health 2004; 

35(2): 101-7 

11. Rahmati Z. The study of academic burnout in students with high and low level of self-efficacy. Procedia-Social 

Behav Sci 2014; 171(20): 49-55.   

12. Lowell S, Limke A. Adult romantic attachment and types of perfectionism. J Sci Psychol 2009; 3(3): 18-23. 

13. Kelly O. What is perfectionism? Retrieved from: ocd.About.com/od/glossary/g. What-Is-Perfectionism.htm; 2010. 

14. Rahmani Javanmard SA. Investigate the relationship between perfectionism and burnout among students, the first 

national conference and new characters, Sanandaj, Islamic Azad University. 2013;10-13. (Ful Text in Persian) 

15. Schwarzer R, Born A. Optimistic self-beliefs: Assessment of general perceived self-efficacy in thirteen cultures. 

World Psychol 1997; 3(1-2): 177-90. 

16. Rajabi G. Validity and reliability of general self efficacy scale. New Thoughts Educ 2006; 2(1, 2): 111-22 (Full Text 

in Persian)  

17. Bakhtiarpour S, Hafizi F, Behzad Sheni P. The relationship between locus of control perfectionism and self-efficacy 

and academic performance in students with test anxiety. New Findings J Psychol 2013; 3(4) 11-21. (Full Text in 

Persian) 

18. Ugwu F, Onyishi I, Tyoyima W. Exploring the relationships between academic burnout, selfefficacy and academic 

engagement among nigerian college students, The African Symposium 2013; 2326-8077.    

19. Pan SC, Franklin T. In-service teachers’ self efficacy, professional development, and web 2.0, tools for integration. 

New Horizons Educ 2011; 59(3); 28-40.  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

aj
oo

ha
nd

e.
sb

m
u.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

13
 ]

 

                               5 / 6

http://pajoohande.sbmu.ac.ir/article-1-2247-fa.html


 191/  بىیحبتو وبىیپ ٍ یکطه طیزکتط جْبًگ                                                                      1395 هْط ٍ آثبى، 112پی  زض ، پی4قوبضُ 

 

20. Aftab N, Shah A, Mehmood R. Relationship of self efficacy and burnout among physicians. Academic Res Int 

2012; 2: 539-48. 

21. Rigg J, Day J, Adler H. Emotional exhaustion in graduate students: the role of engagement, self efficacy and social 

support educational and developmental psychology. J Educ Dev Psychol 2013; 3(2): 138-52.   

22. Huang YH, Du Pl, Chen CH, Yang CA, Huang IC. Mediating effects of emotional exhaustion on the relationship 

between job demand-control model and mental health. Stress Health 2011; 27(2): 97-109. 

23. Pajares F. Self-efficacy beliefs, motivation, and achievement in writing: A review of the literature. Reading Writing 

Quarterly 2003; 19(2): 139-58.  

24. Moneta GB. Need for achievement, burnout, and intention to leave: testing an occupational model in educational 

settings. Pers Individ Differ 2011; 50(2): 274-8. 

25. Bruce SP. Recognizing stress and avoiding burnout. Currr Pharm Teach Learn 2009; 1(1): 57-64. 

26. Taris TW, Beek IV, Schaufeli WB. Why do perfectionists have a higher burnout risk than other? the meditational 

effect of workaholism. Rom J Appl Psychol 2010; 12(1): 1-7. 

27. Davari M, Lavassani M, Akhiei C. The relationship between perfectionism and academic self-efficacy with 

Mvzan.fsl a psychology student achievement goals, sixteenth year 2013; (3): 41-48. (Full Text in Persian) 

28. Brumbaugh J, Lepsik R, Olinger C. The relationship between GPA and perfectionism. High School Ed 2008;11(4), 

12-20. 

29. Alison R. The relationship of positive and negative perfectionism to academic achieve mint, Achievement  

motivation, and well-being in tertiary students. University of Conterbury 2005; 6(4): 32-42. 

30. Mohave Qa’ravi M, Khosravi  M, Najafi M. The relationship between test anxiety, perfectionism and achievement 

motivation and academic achievement. Educ New Ideas Quarterly 2013; 8: 31-50. (Full Text in Persian) 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

aj
oo

ha
nd

e.
sb

m
u.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

13
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               6 / 6

http://pajoohande.sbmu.ac.ir/article-1-2247-fa.html
http://www.tcpdf.org

