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ٜ پ اضیاؾتاز ،یضفتاض حطوت یترهه یزوتطا .1 كٍا ، تٟطاٖ اْیزا٘ ض تٟطاٖ  ، ایطاٖٛ٘

ٜ پ ،یواضقٙاؼ اضقس ضفتاض حطوت. 2 ، تٟطاٖ اْیزا٘كٍا  ، ایطاٖ٘ٛض تٟطاٖ

ْ ٚضظق یبس٘ تیزا٘كىسٜ تطب اضیزا٘ك ،یضفتاض حطوت یترهه یزوتطا .3 ّٖٛ ، تٟطاٖ ،یٚ  ٜ تٟطاٖ كٍا  ، ایطاٖزا٘

، تٟطاٖ یِٛٛغیعیف یترهه یزوتطا .4 ٜ تٟطاٖ كٍا  ، ایطاٖٚضظـ، زا٘

 چکيدُ
اظ  یب  یتطو ای   هی  زض وٛزواٖ ٚ ٘ٛجٛا٘اٖ اؾت وٝ با  یاذتلاَ ضفتاض هی( ADHD)ٚ ٘مم تٛجٝ  یفٗاِ فیاذتلاَ ب :سابقِ ٍ ّدف

 بیآؾ   عیآ٘اٖ ٘ یٟٔاضت حطوت ٙسیاذتلاَ ٕٔىٗ اؾت بٝ فطا ٗیا. قٛز یقٙاذتٝ ٔ یٌط ٖسْ تٛجٝ ٚ تىا٘ف ،یفٗاِ فیٖٛأُ اظ جّٕٝ ب

پؿطاٖ ٔب تلا   یحطوت -یازضاو یٞا ؾطْ ٚ ٟٔاضت ٗیپطقست بط ؾطٚتٛ٘ یتٙاٚب ٗیتٕط ٞفتٝ 6اثط  ٗییحايط، تٗ كیٞسف تحم. سیٚاضز ٕ٘ا

 . بٛز ADHDبٝ 

ب ٝ زٚ ٌ طٜٚ    ینٛضت ته ازف ٝ٘مم تٛجٝ ب/ یفٗاِ فیپؿط ٘ٛجٛاٖ ٔبتلا بٝ اذتلاَ ب 20 ،یتجطب ٕٝیپػٚٞف ٘ ٗیزض ا :ّا هَاد ٍ رٍش

جّؿٝ زض ٞفتٝ  3قأُ  یٙیبط٘أٝ تٕط. پطزاذتٙس ٗیٞفتٝ بٝ تٕط 6بٝ ٔست  یٙیٌطٜٚ تٕط. قس٘س ٓیپطقست ٚ وٙتطَ تمؿ یتٙاٚب ٗیتٕط

ؾ ْٛ ٚ   یٞا ٘ٛبت زض ٞفتٝ 5 یاَٚ ٚ زْٚ؛ تٗساز تىطاضٞا یٞا ٘ٛبت زض ٞفتٝ 4 یٔتط با تٗساز تىطاضٞا 20ضفت ٚ بطٌكت ٔؿافت  سٖیزٚ

 ٗیؾُح ؾطٚتٛ٘ ،یؾٙج تٗ یٞا قكٓ، قاذم ی ٞفتٝ اٖیزض ابتسا ٚ پا. پٙجٓ ٚ قكٓ بٛز یٞا ٘ٛبت زض ٞفتٝ 6 یچٟاضْ ٚ تٗساز تىطاضٞا

زض ؾ ُح   ا٘ؽی  وٛٚاض ُی  ٚ تحّ یظٚج t یٞا ٞا با اؾتفازٜ اظ آظٖٔٛ زٜزا عیآ٘اِ. لطاض ٌطفت یابیٔٛضز اضظ یحطوت -یٚ ٕ٘طات ٟٔاضت ازضاو

  .سا٘جاْ ق( 05/0P) یزاض یٔٗٙ

رت ( P=046/0)حریتا    -ي میاوگیه ومرات مُااتت ارتایا   ( P=020/0)َفتٍ، میاوگیه سطح سريتًویه سرم  6پس از پایان  :ّا یافتِ

ویاس رت گاريٌ تجربا  باٍ  اًت      ( P=040/0)، رتصد چرب  بدن (P=040/0)بدو   ی شاخص تًرٌ. گريٌ تجرب  افسایش معىاراتی راشت

 .معىاراتی یاَش یافت

 فیب ط اف عا   یٔثبت   طیت ثث  ،ی ی طزاضٚیضٚـ غ هی  تٛا٘س بٝ ٖٙٛاٖ  یپطقست ٔ یتٙاٚب تیحايط ٘كاٖ زاز وٝ فٗاِ ی ُٔاِٗٝ: گيزی ًتيجِ

    .زاقتٝ باقس ADHD٘ٛجٛا٘اٖ ٔبتلا بٝ  یحطوت -یؾطْ ٚ بٟبٛز ٟٔاضت ازضاو ٗیؾُح ؾطٚتٛ٘
 

 ٚضظـ ،ی٘مم تٛجٝ، ٟٔاضت حطوت/یفٗاِ فیاذتلاَ ب ٗ،یؾطٚتٛ٘: ٍاصگاى کليدی

 :بٝ ایٗ ٔماِٝ بٝ نٛضت ظیط اؾتٙاز ٕ٘اییس ُِفاً
Torabi F, Ebrahim R, Hemayattalab R, Ramezankhani A. The effect of high intensity interval training on serum 

serotonin and perceptual-motor skills in boys’ student with attention deficit hyperactivity disorder. Pejouhandeh 

2016;21(3):167-173. 
 

 1هقدهِ
 Attention Deficit)٘م م تٛج ٝ   /یفٗ اِ فیاذ تلاَ ب   

Hyperactivity Disorder    ای ADHD )   ٘م   م زض  هی

تٛجٝ   ٖسْ ،یفٗاِ فیٓ بیاؾت وٝ با ٖلا یٔطوع یٖهب ؿتٓیؾ

اذ تلاَ زض   ٗی  ا ٛٔیق  (. 1)ق ٛز   یق ٙاذتٝ ٔ    یٌط ٚ تىا٘ف

                                                 
ضفت اض   یترهه   یزوت طا  ؛دکتز فزًـاس تزابـي   :ل هکاتباتٍؤهس دُـًَیسٌ*

ٖ   اْیزا٘كٍاٜ پٌطٜٚ تطبیت بس٘ی،  اضیاؾتاز ،یحطوت ٜ  ؛٘ ٛض تٟ طا  88908676 :ٕٞ طا

 torabift@yahoo.com: پست الکتزًٍيك ؛(021)

 طی٘أٙاؾب ٚ ؾ ا  ییغصا یٞآیضغ ،یتحطو یبا تٛجٝ بٝ ب طاٖ،یا

ٖاضي ٝ زض پؿ طاٖ ؾ ٝ     ٗیابتلا بٝ ا. اؾت فیٖٛأُ، ضٚ بٝ افعا

زض وٛزو اٖ ٔب تلا ب ٝ    (. 2)اؾ ت    بطابط زذتطاٖ ٌ عاضـ ق سٜ  

ADHDب  ٝ ّٖ  ت ٚج  ٛز   یحطوت   -یازضاو   یٞ  ا ، ٟٔ  اضت

ٓ یزض ّٖٕى طز ؾ  فی  ْط یٞا ی٘اٞٙجاض  ،یاٖه ا  ٔطو ع   ؿ ت

َبك . باقس یٔ یاظ وٛزواٖ ٖاز تطٗ ییپا یا َٛض لابُ ٔلاحٓٝٝب

ٚ  جی٘تا ٚ   بؿ تط ُٔاِٗ ات  ٚ ٕٞى اضا٘ف،   یٚ ٕٞى اضا٘ف ٚ ٞ اض

ي ٗف   یزاضا ،یبا وٛزو اٖ ٖ از   ؿٝیزض ٔما ADHDوٛزواٖ 
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 عی  ٚ ٕٞى اضا٘ف ٘  یٚا یپٗ ؾ(. 4،3) ٞؿتٙس یوتّٖٕىطز حط

٘ؿ بت ب ٝ وٛزو اٖ     ADHD٘كاٖ زاز٘س وٝ وٛزواٖ ٔبتلا بٝ 

ٗ    زض ٟٔاضت يطبٝ یٖاز  یت ط  فیظزٖ بٝ تٛپ با پ ا ّٖٕى طز ي 

 (. 5)زاض٘س 

اذ تلاَ ب ٝ ن ٛضت وأ ُ      ٗی  ا ج از یُ بطٚظ ٚ ایزلا اٌطچٝ

ٔ  طی  قٙاذتٝ ٘ك سٜ اؾ ت، أ ا ُٔاِٗ ات اذ      عاٖی  و اٞف زض 

 ٗی  ا جازیضا زض ا ٗیٚ زٚپأ ٗیاظ جّٕٝ ؾطٚتٛ٘ یٖهب ٞای ٘الُ

زض ضابُٝ  یٔتٗسز یزضٔا٘ یٞا ضٚـ(. 6)ا٘س  اذتلاَ، ٘كاٖ زازٜ

ت ٛاٖ   یآٖ جّٕٝ ٔ   ظواض ٌطفتٝ قسٜ اؾت وٝ اٝاذتلاَ ب ٗیبا ا

 فیزاضٚٞ ا ٔٛج ب اف عا    ٗی  ا(. 7)اقاضٜ ٕ٘ ٛز   یزضٔا٘ بٝ زاضٚ

ٛ٘   یزؾتطؾ   تیلابّ ٓ یزض ؾ ٗیب ٝ ؾ طٚت  یٔطو ع  یٖه ب  ؿ ت

ٕٞا٘ٙس واٞف اق تٟا،   یبیأا اؾتفازٜ اظ زاضٚٞا با ٔٗا ٌطز٘س یٔ

ق سٖ اث طات زاضٚ زض َ َٛ ضٚظ، و اٞف اث ط زاضٚ،       ازی  وٓ ٚ ظ

آٖ زض اف طاز ٔؿ تٗس،    ٔه طف  ءزض ٔٛضز ؾٛ یٚ ٍ٘طا٘ یافؿطزٌ

ٜ   ٗ،یبٙابطا(. 8)ٕٞطاٜ اؾت   ییٞ ا  ٕٞٛاضٜ ٔحمماٖ ب ٝ ز٘ب اَ ضا

ٚ ح سالُ ٖ ٛاضو زض زضٔ اٖ     سیوثط اثطات ٔفا٘س تا بٝ حسا بٛزٜ

ضا ب ٝ   یوٝ اثطات ؾ ٛزٔٙس  یبس٘ تیفٗاِ. ابٙسیافطاز زؾت  ٗیا

ضٚـ  ٗیا(. 9)ٞا باقس  زضٔاٖ ٗیاظ ا یىیتٛا٘س  یاثبات ضؾا٘سٜ ٔ

ٓ یؾ یبطا یٔحطن لٛ هی ٖٙٛاٖبٝ   ،یپٛتالأٛؾ  یٞ یٞ ا  ؿ ت

ضاؾ تا،   ٗی  زض ا. ق ٛز  یق ٙاذتٝ ٔ    هیٚ ٘ٛضآزض٘طغ یعیپٛفیٞ

 ٞای ٘الُبٝ  یزؾتطؾ فیٔٛجب افعا تٛا٘س یٔ یٚضظق ٙاتیتٕط

ٚ  ٗیٌپ  (. 10)ق  ٛز   یٔطو  ع یٖه  ب ؿ  تٓیزض ؾ یٖه  ب

 اظ یى  ی عی  ٚ پّ ٛ ٚ ٕٞى اضا٘ف ٘   ٗیٚ ٞ اِپط  سیٕٞىاضا٘ف، بطٚ

ضا  ADHDزض وٛزواٖ ٔبتلا ب ٝ   یٚضظق تیفٗاِ یاثطات زضٔا٘

ٛ٘   یزؾتطؾ   تی  لابّ فیافعا ٓ یزض ؾ ٗیب ٝ ؾ طٚت  یٖه ب  ؿ ت

اؾ ت و ٝ    یزضح اِ  ٗی  ا(. 13،12،11)ا٘ س   ٖٙٛاٖ وطزٜ یٔطوع

اف طاز   ٗی  زض ا یٚضظق   تی  ٘م ف فٗاِ  ٗی  ُٔاِٗات، اظ ا یبطذ

ٚ . ا٘ س  ٘ى طزٜ  تیحٕا َ یزض ُٔاِٗ ٝ  ، (2003)ٚ ٕٞى اضا٘ف   ٍ ا

زض پاؾ د ب ٝ    ٗیٚ زٚپأ ٗیؾطٚتٛ٘ عاٖیزض ٔ یٔٗٙازاض فیافعا

ٔك اٞسٜ   ADHDحاز با قست بالا زض وٛزواٖ  یٚضظق تیفٗاِ

 (.14)٘كس 

٘ٓطات ٔٛافك بؿیاضی زض اضتباٌ با پیكطفت ّٖٕىطز اجطایی  

وٛزو اٖ   یبطاذهٛل  بٝٚجٛز زاضز وٝ  یاظ َطیك فٗاِیت بس٘

ٝ  جی٘ت ا (. 4) اؾ ت  تی  ع إٞیح ا  ADHDٔبتلا ب ٝ    ی ُٔاِٗ 

 یٞ ا  ٟٔ اضت  یاج طا  فیاظ اف عا  یجا٘ؿٗ ٚ ٕٞى اضا٘ف ح او  

ٞفتٝ  12پؽ اظ  ADHDَ زض وٛزواٖ ٔبتلا بٝ اذتلا یحطوت

اظ اث طات   عی  آضٖٚ ٚ ٕٞى اضا٘ف ٘ (. 15)ب ٛز   یٙ  یتٕط یبط٘أٝ

 ٗی  زض ا ی ی ٚ اجطا یبط بٟبٛز ّٖٕى طز ازضاو    یجؿٕا٘ تیفٗاِ

بط  یبس٘ تیفٗاِ ضؾس یبٝ ٘ٓط ٔ(. 16)ا٘س  وطزٜ تیوٛزواٖ حٕا

ٝ  یٗٙیحطوات  ییوٙتطَ اجطا یضٚ ٖ  ،یعی  ض بط٘أ  ٚ  یبٙ س  ظٔ ا

ٓ یب ط ؾ  طیت ثث  كی  ٕٞاًٞٙ ٕ٘ ٛزٖ واضٞ ا اظ َط    اٖه ا   ؿ ت

 (. 17)زاقتٝ باقس  طیتثث ،یٔطوع

ؾٛابك ُٔاِٗ ات   یبا زض ٘ٓط ٌطفتٗ ُٔاِب فٛق ٚ با بطضؾ  

آٖ، احتٕ اَ   یٚ اثطبرك یٚضظق تیفٗاِ یٙٝیا٘جاْ قسٜ زض ظٔ

زض زضٔاٖ ٚ  ،یزضٔا٘ طیضٚـ غ هیبٝ ٖٙٛاٖ  یبس٘ تیفٗاِ ٙىٝیا

ٔ ثثط ٚال ٕ ٌ طزز ٚ بتٛا٘ س ّٖٕى طز       ADHDوٙتطَ اذ تلاَ  

بٟبٛز بركس،  ااذتلاَ ض ٗی٘ٛجٛا٘اٖ ٔبتلا بٝ ا یٟٔاضت -یازضاو

اذ تلاَ   ی٘ؿ بتاً ب الا   ٛٔیب ا تٛج ٝ ب ٝ ق     . ٌ طزز  یٔ   تیتمٛ

اذ تلاَ ب ا    ٗی  و ٝ ا  یزض پؿطاٖ ٘ٛجٛاٖ ٚ ٔكىلات یفٗاِ فیب

 طی  ضا زضٌ یٚ یٙ سٜ یز ٚ آوٝ ف ط  یَٛضٝذٛز بٝ ٕٞطاٜ زاضز، ب

زضٔ اٖ   یٙٝیزض ظٔ كتطیب یٞا يطٚضت ا٘جاْ پػٚٞف س،یٕ٘ا یٔ

 ك  اٖ،یظ٘سٌ یٖ  از س٘ٛجٛا٘  اٖ ٚ باظٌك  ت آ٘  اٖ ب  ٝ ضٚ٘   ٗی  ا

ٝ یُٔاِٗ ات زض ظٔ  ٍط،یز یاظ ؾٛ. ٌطزز یاحؿاؼ ٔ  طیت ثث  یٙ 

ٔتٙ الى   جیؾطْ، بًٗاً ٘تا ٗیبط ؾُٛح ؾطٚتٛ٘ یٚضظق تیفٗاِ

بٟب ٛز   یٔ ساذلات ٔ ٛضز اؾ تفازٜ ب طا     ك تط یب عیا٘س ٚ ٘ زاقتٝ

ٚ ٘ ٝ   یؾ طٌطٔ  یٞ ا تی  ب ط فٗاِ  یتٙ  بٔ یحطوت   یٞا ٟٔاضت

 ٗی  ِ صا، ا  .وٙٙ سٌاٖ ب ٛزٜ اؾ ت    ق طوت  ٙ س ٞسفٕ یٞاتیفٗاِ

پطق  ست ب  ط  یتٙ  اٚب ٗیتٕ  ط طیت  ثث ٗی  یُٔاِٗ  ٝ ب  ا ٞ  سف تٗ

زض پؿطاٖ ٘ٛج ٛاٖ ٔب تلا ب ٝ     یؾطْ ٚ ٟٔاضت حطوت ٗیؾطٚتٛ٘

ADHD ا٘جاْ ٌطفت. 
 

 ّا ٍ رٍش هَاد
با  یتجطب ٕٝیاظ ٘ٛٔ ٘ یواضبطز ی ُٔاِٗٝ هیپػٚٞف حايط 

پ ػٚٞف ضا پؿ طاٖ    ی جأٗٝ. آظٖٔٛ بٛز پؽ -آظٖٔٛفیَطح پ

ٚضٚز ب ٝ   اضی  ٔٗ. زاز٘ س  یٔ ُی٘ٛجٛاٖ ٔساضؼ قطق تٟطاٖ تكى

٘مم /یفٗاِ فیؾاَ، زاضا بٛزٖ اذتلاَ ب 15تا  10ُٔاِٗٝ، ؾٗ 

ٖ سْ ٚضٚز ب ٝ    ٍیق طا . ٔٙٓٓ بٛز یٚضظق تیتٛجٝ ٚ ٖسْ فٗاِ

ٚ  یسی  طٚئیت ،یٖطٚل -یلّب یٞا یٕاضیُٔاِٗٝ ٖباضت بٛز٘س اظ ب

،  70وٕتط اظ  ایٔؿاٚی  یٞٛق ی بٟطٜ ،یحطوت ی٘اتٛا٘ ،یتٙفؿ

ٌ  ٖم ب  ؿٓ،یاٚت ،یىیغ٘ت ،یىیاذتلالات ٘طِٚٛغ ٚ  یشٞٙ   یٔا٘ س

 . تكٙج

قطق تٟطاٖ،  ی ُٔاِٗٝ پؽ اظ ا٘ترا  ٔساضؼ پؿطا٘ٝ ٗیا زض

 ٕی٘ٓط تٛظ ٔساضؼ ٔٛضز ٗیب یَٛض تهازفٝوا٘طظ ب ی پطؾكٙأٝ

اؾ تفازٜ   یفٗ اِ فیؾ ٙجف ب    یپطؾكٙأٝ ب طا  ٗیاظ ا. سیٌطز

ٝ   اؼیٔم ٗیزٚ ٘ؿرٝ اظ ا. ٌطزز یٔ  ی زض زؾتطؼ اؾ ت؛ ٘ؿ ر

حاي  ط اظ  كی  و  ٝ زض تحم یا ٔ  ازٜ 48 ی ٚ ٘ؿ  رٝ یا ٔ  ازٜ 93

ت ؾ ّٛن، ٔك ىلات   وٝ پٙج ٖأُ ٔكىلا یا ٔازٜ 48 ی ٘ؿرٝ

ٚ اي ُطا  ضا   یفٗ اِ فیب   ،یٌ ط  تى ا٘ف  ،یتٙ   ضٚاٖ ،یطیازٌی

ٝ یٌع 4 اؼیٔم هیٞا زض  ٘كا٘ٝ. وٙس یٔ ییقٙاؾا اظ ن فط   یاٙ 

 یّ  یذ ;3 از،ی  ظ یوٕ   ;2 ،یفمٍ وٕ   ;1ٞطٌع،  ;نفط) 3تا 
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ٝ  اؼی  ٔم. قٛ٘س یٔ یبٙس زضجٝ( ازیظ بٙ سی ّٔٗ ٓ و ا٘طظ     زضج 

 39ٚ  28 ی وا٘طظ اؾت ٚ زاضای زٚ ٘ؿرٝ ٗیٚاِس اؼیٔىُٕ ٔم

آٖ  یا ٔ ازٜ  39ای اؾ ت و ٝ زض پ ػٚٞف حاي ط اظ ٘ ٛٔ       ٔازٜ

 ،یفٗ اِ  فیب  : ؾ ٙجس  یضا ٔ   طی  وٝ ق ف ٖأ ُ ظ   اؾتفازٜ قس

 یطاجتٕاٖیا٘فٗاَ، غ-ايُطا  ،یجا٘یٔكىلات ؾّٛن، افطاٌ ٞ

 ٗیا ییایٚ پا ییضٚا. یتٛجٟ یب -یبافاَیٞای ذ بٛزٖ ٚ زقٛاضی

 سیثیزضنس ٚ با ت 81با ضٚـ آِفای وطٚ٘باخ  طاٖیزض اپطؾكٙأٝ 

٘ؿرٝ اظ  هی(. 18)قس  یابیٔٙاؾب اضظ ،یٔترههاٖ ضٚا٘پعقى

ٝ تیٚ ّٔٗٓ وا٘ط بٝ ٕٞطاٜ ف طْ ضي ا   ٗیٚاِس ی پطؾكٙأٝ  ی ٘أ 

 هی  آٔ ٛظ ٚ   زا٘ ف  ٗیبطای قطوت زض ُٔاِٗٝ ب ٝ ٚاِ س   ٗیٚاِس

ٕ   ٍطیز ی ٘ؿرٝ ق سٖ   ُی  اظ پطؾكٙأٝ بٝ ّٔٗ ٓ ٚی ب طای تى

پطؾكٙأٝ، بٝ ٖٙٛاٖ  ٗیوٝ بطاؾاؼ ا یآٔٛظا٘ زا٘ف. سیٌطز ٝیضاا

ٝ    میاذ تلاَ تك ر   یافطاز زاضا  ی زازٜ ق س٘س، ٔ ٛضز ٔه احب

زض . ٘ٓط ضٚا٘پعقه، ل طاض ٌطفتٙ س   طیظ ییٟ٘ا میٚ تكر یٙیباِ

ٚ ّٔٗٓ وا٘طظ حسالُ ٕ٘طٜ نفط ٚ حساوثط ٕ٘ طٜ،   ٗیٚاِس اؼیٔم

ٚضٚز ب ٝ ُٔاِٗ ٝ    ایطٜ ب ط حسالُ ٕ٘   ،ُٔاِٗٝ ٗیزض ا. اؾت 42

اف طاز ٔٙتر ب زض ؾ ُح ٔتٛؾ ٍ ب ٝ       ٗیبٙابطا. بٛز 20 ی ٕ٘طٜ

ٚ ّٔٗ ٓ و ألاً    ٗیٞای ٚاِ س  پطؾكٙأٝ. بالای اذتلاَ لطاض زاض٘س

ؾ پؽ  . سیٌطز ُیتىٕ ٍطیىسیٚ بسٖٚ اَلأ اظ  ٍطیىسیٔجعا اظ 

زازٜ  تیوٝ ب ٝ ق طوت زض ُٔاِٗ ٝ ضي ا     یٙیٚاِس ی پطؾكٙأٝ

آٔ ٛظاٖ،   بطای ٕٞاٖ زا٘ف ّٔٗٓ ی پطؾكٙأٝ ی بٛز٘س، بٝ ايافٝ

ٕ  ٗیّٕٔٗاٖ ٚ ٚاِس ٗیب ٕیٞفتٝ پؽ اظ تٛظ هیْطف  آٚضی  جٕ 

ٕ٘ طات ٞ ط   . ٌصاضی ق س  ٚ ٕ٘طٜ حیتهح ا٘ٝیٚ پؽ اظ ٚضٚز بٝ ضا

 ُیتب س  10ٚ ا٘حطاف اؾتا٘ساضز  50 ٗیاٍ٘یبا ٔ tٔازٜ بٝ ٕ٘طات 

. ٔٗٙ ازاض ٞؿ تٙس   یٙی، ب ٝ ِح اِ ب اِ   65بالاتط اظ  tٕ٘طات . قس

ٖ  لاٜٚ ب  ط آٖ و  ٝ ق  ست ٔك  ىلات ٚ   80ب  الاتط اظ  tٕ٘  طات 

 ای   ییزٞٙس، احتٕاَ ب سٕ٘ا  یآٖ حٛظٜ ضا ٘كاٖ ٔ یقٙاؾ بیآؾ

ٗ . وٙٙ س  یُٔ طح ٔ    عی  ضا ٘ ٓی  اغطاق زض ٖلا ق اذم   ،زض ي ٕ

 ای  تط ٌطزز وٝ اٌط بعضي یزض ٞط فطْ ٔحاؾبٝ ٔ عی٘ ی٘إٞاٍٞٙ

ٚ ب ٛزٜ   ٞ ا  زض پاؾد یاٍٞٙ٘إٞ ی زٞٙسٜ باقس، ٘كاٖ 8ٔؿاٚی 

وٝ  یُٔاِٗٝ وؿا٘ ٗیزض ا. ٌطزز طیتفؿ اٌیبا احت سیبا جی٘تا اِص

 یوؿ ا٘  عیزاقتٙس ٚ ٘ 8ٔؿاٚی  ایتط  بعضي یقاذم ٘إٞاٍٞٙ

٘ىطزٜ بٛز٘س، اظ ُٔاِٗ ٝ ذ اضش ق س٘س     ُیوٝ پطؾكٙأٝ ضا تىٕ

(18 .) 

٘فط ب ٝ   74قسٜ، تٗساز  یآٚض جٕٕ ی پطؾكٙأٝ 400 ٗیب اظ

 .زازٜ ق س٘س  میتك ر  یفٗ اِ  فیاذ تلاَ ب    یٖٙٛاٖ افطاز زاضا

 یؾ ٙ  ٗیاٍ٘ی  ٔ)٘فط  20 ك،یتحم ٓیؾپؽ، بط اؾاؼ أىا٘ات ت

ْ وی 46/62±3/7ٚظٖ  ،ؾاَ 3/5±7/12  155±5/5ٚ ل س   ّ ٌٛط

 ٛز٘ س اذ تلاَ ب  ٗیبالاتط یزاضابا ٘ٓط ضٚا٘پعقه وٝ ( ٔتط ؾا٘تی

زض زٚ ٌ طٜٚ   ییزٚتا یتهازف یٞا ا٘ترا  قسٜ ٚ بطاؾاؼ بّٛن

ل س ٚ   ٚظٖ،. ل طاض ٌطفتٙ س  ( ٘ف ط  10)ٚ وٙتطَ ( ٘فط 10) یتجطب

ٖ  بی  تطو یابیبٝ ٔٙٓٛض اضظ یطپٛؾتیظ یچطب  یطی  ٌ ا٘ ساظٜ  ب س

ٚ  . قس ٝ  یٚظٖ با حسالُ پٛقف ٚ بسٖٚ وفف ب ا ت طاظ  یا ٖمطب 

 ٌّٛطْیو 1/0ٚ با زلت ( ، ؾاذت إِٓاBeurerٖ یٔاضن تجاض)

، Seca یٔ  اضن تج  اض) یٛاضی  ٚ ل  س ب  ا اؾ  تفازٜ اظ لسؾ  ٙج ز

ٗ (ٗیؾاذت چ حاِ ت   زضٚ ب سٖٚ وف ف    ؿ تازٜ یا تی، زض ٚي 

   ٝ ٝ  ٕٔ اؼ ب ٛزٖ ق ا٘  1/0 یب ا ذُ  ا  ٛاضی  ٞ ا ب ٝ ز   ٞ ا ٚ پاق  ٙ

ب ا  ( BMI)ت ٛزٜ ب سٖ    ٝی  ٕ٘ا. سی  ٌطز یطی  ٌ ٔتط ا٘ ساظٜ  یؾا٘ت

 ٞ ا  یآظٔ ٛز٘  یبط ٔجصٚض لس بٝ ٔتط بطا ٌّٛطْیٚظٖ بٝ و ٓیتمؿ

ٔ اضن  ) پطیب ا اؾ تفازٜ اظ و اِ    یپٛؾ ت طیظ یچطب  . زؾت آٔسٝب

ؾٝ ؾ ط   یٝ ٘مُزض ؾٝ ( ؽی، ؾاذت اHarpendenٍّ٘ یتجاض

باظٚ، ق ىٓ ٚ ف ٛق ذان طٜ، زض ؾ ٕت ضاؾ ت ب سٖ ٚ پ ؽ اظ        

 ٗییتٗ یجىؿٖٛ ٚ پٛلان بطا یٖٕٛٔ ی زض ٔٗازِٝ یٌصاض یجا

 سی  ٌطز ٝیٞا تٛن   یبٝ آظٔٛز٘. سیٌطز یطیٌ ا٘ساظٜ ،یزضنس چطب

 تی  آظٔ ٖٛ اظ ا٘ج اْ ٞطٌٛ٘ ٝ فٗاِ    یؾاٖت لبُ اظ اجطا 48وٝ 

ٍ ؾاٖت ٌط 12پؽ اظ . ٙسیاجتٙا  ٕ٘ا یٚضظق ق با٘ٝ، اظ   یؾ ٙ

 سی  ذ ٖٛ اظ ٚض  یؾ   یؾ   5 ،یافطاز ٞط زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ تجطب

ٛ٘  یطیٌ آٟ٘ا جٟت ا٘ساظٜ ییباظٚ یلسأ ؾ طْ، ٌطفت ٝ    ٗیؾ طٚت

ٝ ٞا،  ٕ٘ٛ٘ٝ یٍٟ٘ساض یبطا. قس ٖ    فیآظٔ ا  ی ِِٛ   ،ت ا ِرت ٝ ق س

با ؾطٖت  ٛغیفیؾپؽ ؾطْ با اؾتفازٜ اظ ؾا٘تط. ثابت لطاض ٌطفت

 یجسا ٚ پؽ اظ آٖ زض زٔ ا  اتاق یزض زٔا مٝیزٚض زض زل 3000

. ق س  یٍٟ٘ ساض  ییایٕیٛق  یب یٞ ا یطیا٘ساظٌ یزضجٝ بطا -70

  تی  ٚ ب ا اؾ تفازٜ اظ و   ELISAبٝ ضٚـ  ٗیؾطٚتٛ٘ یطیا٘ساظٌ

LDN    ؾ اذت وك ٛض إِ اٖ،    13700 یٞ ا  یطبا ق ٕاضٜ ؾ ،

 .نٛضت ٌطفت

اظ آظٖٔٛ تبحط  ٞا یآظٔٛز٘ یٟٔاضت حطوت یابیبٝ ٔٙٓٛض اضظ 

( Bruininks-Oseretsky) یاٚظضتؿ  ى -ٙىؽیب  طٚ٘ یحطوت  

ٔجٕٖٛٝ آظٖٔٛ ٞٙج اض ٔطج ٕ    هیآظٖٔٛ  ٗیا. سیاؾتفازٜ ٌطز

 یابیؾاِٝ ضا اضظ 5/15تا  5/4وٛزواٖ  یاؾت وٝ ّٖٕىطز حطوت

ٔ )ذطزٜ آظٖٔٛ  8آظٖٔٛ اظ  ٗیوأُ ا ی ٔجٕٖٛٝ. وٙس یٔ  ُق ا

ب ا   یقسٜ اؾ ت و ٝ تبح ط حطوت      ُیتكى( برف جساٌا٘ٝ 46

ف  طْ . وٙ  س یٔ   یابی  ضا اضظ فی  زضق  ت ْط یاذ تلالات حطوت   

بر ف   14ذ طزٜ آظٔ ٖٛ ٚ    8آظٖٔٛ ٔكتُٕ ب ط   ی قسٜ ذاِم

ٖ  1987زض ؾاَ  ٙىؽیبطٚ٘. جساٌا٘ٝ اؾت  یٞ ا  با انلاح آظٔ ٛ

 یاج  عا. و  طزٜ اؾ  ت ٝی  تٟ اآظٔ  ٖٛ ض ٗی  ا یتبح  ط اظضتىؿ  

 4. زاضز اظی  ظٔ اٖ ٘  مٝیزل 60تا  45وأُ آظٖٔٛ بٝ  ی ٔجٕٖٛٝ

ذ طزٜ آظٔ ٖٛ    3زضق ت،   یحطوت   یٞ ا  ذطزٜ آظٖٔٛ ٟٔ اضت 

ذطزٜ آظٖٔٛ ٞط زٚ ٟٔاضت ضا  هیٚ  فیْط یحطوت یٞا ٟٔاضت

ؾ طٖت زٚی سٖ ٚ   : ذ طزٜ آظٔ ٖٛ آٖ ٖباضتٙ س اظ    8. ؾٙجس یٔ

ی، تٗازَ، ٕٞ اٍٞٙی زٚ َطف ٝ، ل سضت، ٕٞ اٍٞٙی ا٘ ساْ      چابى
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طوتی، ؾطٖت ٚ چالاوی ح پاؾد، وٙتطَ بیٙایی ٖتفٛلا٘ی، ؾط

آظٔ  ٖٛ پ  ؽ اظ   ٗی  ا ی  یاٖتب  اض ٚ ضٚا(. 19)ا٘  ساْ فٛل  ا٘ی  

ٌعاضـ ق سٜ   88/0ٚ  99/0 بیلابُ لبَٛ ٚ بٝ تطت ،یابیٞٙجاض

پػٚٞف لبُ اظ ق طٚٔ ٔساذّ ٝ ٚ    ٗیزض ا ٗیٕٞچٙ(. 20)اؾت 

 .آظٖٔٛ اظ افطاز ٞط زٚ ٌطٜٚ ٌطفتٝ قس ٗیپؽ اظ ٔساذّٝ، ا

 یتٙ  اٚب ٗیق  أُ تٕ  ط ،یزض ٌ  طٜٚ تجطب   ٗیتٕ  ط پطٚتى  ُ

 یتٙ اٚب  ٗیتٕ ط . ٞفت ٝ ب ٛز   6ضٚظ زض ٞفتٝ بٝ ٔست  3پطقست 

ب ا ق ست ب الا ٚ     یٚضظق   تی  فٗاِ یٞ ا  پطقست قأُ تٙ اٚ  

 ٗیپطٚتى ُ تٕ ط  . ب ٛز  ٗییت پافٗاَ با قس یاؾتطاحت یٞا ّٚٞٝ

ٔتط بٝ نٛضت ضفت ٚ بطٌكت  20ٔؿافت  هیزض  سٖیقأُ زٚ

ت ا   20 یبا فٛان ُ اؾ تطاحت   یاٝ یثا٘ 30 یظٔا٘ یٚضٜز هیزض 

 یٙ  یتٕط ك طفت یپ ی ٘ح ٜٛ . ٞا ا٘جاْ ق س  سٖیزٚ ٗیب ٝیثا٘ 30

٘ٛب  ت زض  4اظ  یاٝ ی  ثا٘ 30 یتٗ  ساز تىطاضٞ  ا فیتٛؾ  ٍ اف  عا

 6ؾْٛ ٚ چٟاضْ ٚ  ٞای ٘ٛبت زض ٞفتٝ 5اَٚ ٚ زْٚ بٝ  ٞای ٞفتٝ

شو ط اؾ ت    بٝلاظْ . پٙجٓ ٚ قكٓ ا٘جاْ قس ٞای ٘ٛبت زض ٞفتٝ

ٝ یزل 5ٌ طْ و طزٖ ٚ    یبطا مٝیزل 5 ،وٝ زض ٞط جّؿٝ  یب طا  م 

بطٌطفتٝ اظ آظٖٔٛ  ٗیپطٚتىُ تٕط. ؾطز وطزٖ، زض٘ٓط ٌطفتٝ قس

ظٔ ٖٛ  آ هی  ٔتط با حساوثط ؾطٖت بٛز و ٝ   40 ضفت ٚ بطٌكت

(. 22،21)اؾ ت   یٞ ٛاظ  یطز ب   ّٖٕى   ی اب  یاضظ یطا ط ب   ٔٗتب

 یاَٚ ت ا قك ٓ اظ ب الا    یٝ  زض ٞفت   ی ٙیتٕط یٝ  ط٘أ قست ب

َٛ  ازٜ اظ فطٔ   ا اؾتف   ٚ ب   ٙٝیك  یباٖ لّ ب   س يطب زضن 85

 ٞ  ا یتٕ  اْ آظٔ  ٛز٘ یٔحاؾ  بٝ ٚ ب  طا( HRmax;220-ؾ  ٗ)

ٖ   نٝب ؾ اذت  )ؾ ٙج پ ٛلاض    ٛضت جساٌا٘ٝ ب ا اؾ تفازٜ اظ ي طبا

ٞفت ٝ، اف طاز ٌ طٜٚ     6 یظٔا٘ ی زض فانّٝ. سیوٙتطَ ٌطز( إِٓاٖ

 48اظ ٌصقت  ؽ پ .ٕٔٙ قس٘س یٚضظق تیوٙتطَ اظ ا٘جاْ فٗاِ

 افطاز ٞط زٚ ٌطٜٚ زض حاِت  ،یٙیتٕط ی جّؿٝ ٗ یؾاٖت اظ آذط

 

آظٔ  ٖٛ، پ  ؽ اظ  فیپ   ی ٔطحّ  ٝ ٍیطا ٝ ق   اب   ا ٚ ٔك اقت   ٘

ٚ ا٘ج اْ آظٔ ٖٛ تبح ط     یىیآ٘تطٚپٛٔتط یٞا قاذم یطیٌ ا٘ساظٜ

ٝ  ،یاٚظضتؿى-ٙىؽیبطٚ٘ یحطوت ٛ٘  یٞ ا  ٕ٘ٛ٘  اظ اف طاز ب ٝ    یذ 

 .  ٌطفتٝ قس ٗیؾُح ؾطٚتٛ٘ ٗییٔٙٓٛض تٗ

( 20 طاؾ  تیٚ) SPSSاظ ٘  طْ اف  عاض  یآٔ  اض عیآ٘  اِ جٟ  ت

ٞا اظ  زازٜ ٕیبٛزٖ تٛظ یٗیَب یبٝ ٔٙٓٛض بطضؾ. سیاؾتفازٜ ٌطز

 ُیٚ تحّ ٝیتجع یبطا. اؾتفازٜ قس ّهیٚ -طٚیقاپ یآظٖٔٛ آٔاض

 ا٘ؽی  وٛٚاض ُی  ٚ تحّ یظٚج   یت   یآٔ اض  یٞا ٞا اظ آظٖٔٛ زازٜ

ٝ . سیاؾتفازٜ ٌطز ٖ  ی زض ٕٞ  ٞ ا، ٔم ساض ذُ ا زض ؾ ُح      آظٔ ٛ

05/0P سٔحاؾبٝ ق. 
 

 ّا یافتِ
ؾ اَ   7/12±3/5 ٞ ا  یؾٗ آظٔٛز٘ اضیٚ ا٘حطاف ٔٗ ٗیاٍ٘یٔ

 ،یت ٗ ؾ ٙج   یٞ ا  ؾٗ، ق اذم  ٗیاٍ٘زض آغاظ ٔساذّٝ، ٔی. بٛز

ٛ٘   یآظٖٔٛ تبحط حطوت اظیأت زٚ  ٗیؾ طْ ب    ٗیٚ ؾ ُح ؾ طٚت

آظٔ  ٖٛ  جی٘ت  ا(. <05/0P)٘ساق  ت  یٌ  طٜٚ تف  اٚت ٔٗٙ  ازاض 

ٞا زض ٞ ط ٌ طٜٚ    زازٜ ٕیاظ ٘طٔاَ بٛزٖ تٛظ یحاو ّهیٚ-طٚیقاپ

ٔٗٙ ازاض   فیاظ اف عا  یظٚج   یآظٔ ٖٛ ت    یآٔ اض  یٞا افتٝی. بٛز

 ٘ٛ (. >010/0P)زاضز  تی  حىا یؾ طْ زض ٌ  طٜٚ تجطب    ٗیؾ طٚت

 یت ٛزٜ ب س٘   ٝیبٝ واٞف ٔٗٙازاض ٕ٘ا یٙیتٕط ی بط٘أٝ ٗیٕٞچٙ

(001/0P< )یٚ زضنس چطب  ٖ . سی  ٔٙج ط ٌطز  (>001/0P) ب س

 یاظ ِح اِ آٔ اض   یزض ٌ طٜٚ تجطب    یتبحط حطوت اظیأت فیافعا

ٔ ٛضز ُٔاِٗ ٝ    یطٞایاظ ٔتغ هی چیٞ. (>002/0P)بٛز  ازاضٔٗٙ

 ٗیب  (. <05/0P)٘ىطز٘س  طییٞفتٝ زض ٌطٜٚ وٙتطَ تغ 6 یزض َ

 یطیٌ ا٘ساظٜ یطٞایزض تٕاْ ٔتغ عی٘ ی طَ ٚ تجطب طٜٚ وٙت زٚ ٌ

 .(1جسَٚ ؛ 05/0P)ٔكاٞسٜ قس  یقسٜ، تفاٚت ٔٗٙازاض

 
 

 .ٍ کٌتزل يآسهَى ٍ پس آسهَى در گزٍُ تجزب صيپ ی در دٍ هزحلِ يآسهَى تبحز حزکت اسيٍ اهت ييسزٍتًَ ،ي، درصد چزبBMIٍسى،  يياًگيه .1جدٍل 
 

 گزٍُ ضاخص آهاری
  P-value پس آسهَى پيص آسهَى

 *(تي سٍجي)
P-value 

 ضزیب اتا **(کٍَاریاًس)
 ا٘حطاف ٔٗیاض±ٔیاٍ٘یٗ ا٘حطاف ٔٗیاض±ٔیاٍ٘یٗ

 (کيلَگزم)ٍسى 
 704/0 7/64±8/7 6/64±1/7 وٙتطَ

001/0** 75/0 
 *001/0 7/55±4/7 3/60±2/7 تجطبی

BMI 
 (هتزهزبع/ کيلَگزم)

 704/0 0/27±6/2 9/26±6/2 وٙتطَ
004/0** 60/0 

 *001/0 8/23±7/3 4/24±5/3 تجطبی

 چزبي بدى درصد
 419/0 3/28±3/3 5/27±1/4 وٙتطَ

001/0** 72/0 
 *001/0 6/22±5/5 5/25±9/5 تجطبی

 سزٍتًَيي

 (ليتز/ًاًَگزم)

 511/0 9/345±1/59 1/352±7/66 وٙتطَ
002/0** 65/0 

 *010/0 1/446±5/60 3/386±83/.5 تجطبی

اهتياس آسهَى تبحز 

 حزکتي

 132/0 9/30±7/6 5/31±3/7 وٙتطَ
001/0** 70/0 

 *002/0 7/41±4/11 0/35±1/10 تجطبی
 آظٖٔٛ با پؽ آظٖٔٛ زض ٞط ٌطٜٚ فیزاض پ یتفاٚت ٔٗٙ. زاض زض ٘ٓط ٌطفتٝ قسٜ اؾت یٔٗٙ اظ ٘ٓط آٔاضی 05/0P ٔمساض*
 .زٚ ٌطٜٚ ٗیزاض ب یتفاٚت ٔٗٙ. زاض زض ٘ٓط ٌطفتٝ قسٜ اؾت یٔٗٙ یاظ ٘ٓط آٔاض 05/0P ٔمساض**
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 بحث
 یتٙاٚب ٗیٞفتٝ تٕط 6 طیتثث یحايط بطضؾ ی ٞسف اظ ُٔاِٗٝ

وٛزو اٖ ٔب تلا    یؾطْ ٚ تبحط حطوت ٗیبط ؾُح ؾطٚتٛ٘ سیقس

حاي ط ٘ك اٖ زاز و ٝ     كی  تحم جی٘ت ا . بٛز ADHDبٝ اذتلاَ 

 فیٚ اف عا  یٔٙجط بٝ بٟب ٛز تبح ط حطوت     سیقس یتٙاٚب ٗیتٕط

 ٘ٛ ؾ طْ زض پؿ طاٖ ٔب تلا ب ٝ اذ تلاَ ٘م م        ٗیؾُٛح ؾ طٚت

 .ٌطزز یٔ یفٗاِ فیب/تٛجٝ

ٛ٘   فیافعا یٙٝیُٔاِٗٝ حايط زض ظٔ جی٘تا  ٗیؾ ُٛح ؾ طٚت

ٚ  ٗیٚ ٞاِپط سیُٔاِٗٝ بٛض جیبا ٘تا یٚضظق تیؾطْ ٔتٗالب فٗاِ

ب ط ؾ ُح    یبس٘ تی٘مف فٗاِ یٚ ٕٞىاضا٘ف وٝ بٝ بطضؾ ٗیٌپ

 یپطزاذتٙس، ٕٞر ٛا٘  ADHDؾطْ وٛزواٖ ٔبتلا بٝ  ٗیزٚپأ

و  ٝ  زُٔاِٗ  ات ٘ك اٖ زا  ٗی  حان  ُ اظ ا جی٘ت ا (. 12،11)زاضز 

ٛ٘  فیٔٙجط بٝ افعا یٚضظق تیفٗاِ ٔ  ٗ،یؾُح ؾ طٚت ٚ  ٗیزٚپ ا

 یضٚا٘   تیأط ٔٛجب بٟبٛز ٚيٗ ٗیوٝ ا ٌطزز یٔ ٗیط٘ف ی٘ٛضاپ

ٝ  جی٘ت ا (. 23،9)ٌ طزز   یٔ   ADHDافطاز ٔب تلا ب ٝ     ی ُٔاِٗ 

ٝ یبا ٘ت ٙٝیظٔ ٗیحايط زض ا ٝ  ج  َ یٚ ی ُٔاِٗ  ٚ ٕٞى اضا٘ف   ٍ ا

ب ٝ ٔ ست    ٛاٖت   یضا ٔ طتیٔغا ٗیا ُیزلا(. 14)٘ساضز  یٕٞرٛا٘

 كی  تحم یٞ ا  یچطا وٝ آظٔٛز٘. اضتباٌ زاز یٚضظق تیظٔاٖ فٗاِ

ا٘جاْ زاز٘س وٝ ب ٝ   سیقس یٚضظق تیفمٍ زٚ جّؿٝ فٗاِ ٍاَ،یٚ

ؾطْ  ٗیؾُٛح زٚپأ فیافعا یٔست ظٔاٖ بطا ٗیضؾس ا ی٘ٓط ٔ

 . ٘باقس یواف

 یتٙاٚب یٙیتٕط ی ٞفتٝ بط٘أٝ 6پػٚٞف حايط ٘كاٖ زاز وٝ 

پؿطاٖ ٔبتلا بٝ اذ تلاَ   یٔٙجط بٝ بٟبٛز ّٖٕىطز حطوت سیقس

ADHD ٌٔطزز ی . ٚ ٕٞى اضا٘ف، آضٖٚ ٚ ٕٞى اضا٘ف،    جا٘ؿ ٗ 

اظ اثطات ٔثبت  عیٚ ٕٞىاضا٘ف ٘ ٍاٖیٔاٖٞٛ ٚ ٕٞىاضا٘ف ٚ ٔاز

ٍ  ،ی ی وٙت طَ اجطا  یب ط ضٚ  یٚضظق تیفٗاِ َ ٚ ت یٕٞ اٞٙ  ٗ از

 ـ ADHDوٛزواٖ ٚ ٘ٛجٛا٘اٖ ٔبتلا بٝ اذ تلاَ   یحطوت  ٌ عاض

پ  ٗ ٚ  ی زض ُٔاِٗ  ٝ ٗیٕٞچٙ  (. 25،24،16،15)ا٘  س  ٕ٘  ٛزٜ

٘ك اٖ زازٜ   ADHDاذ تلاَ   یوٛزو اٖ زاضا  یٕٞىاضا٘ف ضٚ

 فیٔٙج ط ب ٝ اف عا    عی  ٔ یضٚ ؽیٞفت ٝ ٚضظـ تٙ    12قس وٝ 

زض وٛزواٖ ٔبتلا بٝ اذ تلاَ   ییٚ ّٖٕىطز اجطا یٟٔاضت حطوت

ADHD یٔكابٟ جیبٝ ٘تا عیٚ ٕٞىاضا٘ف ٘ یوٛثط(. 5) سیٌطز 

حايط زض  ی ُٔاِٗٝ جی٘تا(. 26) افتٙسیذٛز زؾت  ی زض ُٔاِٗٝ

ب ا   یٟٔ اضت حطوت    فیب ط اف عا   یٚضظق   ٗیتٕط طیثتث یٙٝیظٔ

ٗ  . زاضز یُٔاِٗات شوط ق سٜ ٕٞر ٛا٘   ٓ یؾ فیّٖٕى طز ي   ؿ ت

وٙ س   یٔ جازیا یضقس یی٘اضؾا ای طیوٛزواٖ، تثذ ٗیزض ا یٖهب

 بیآؾ   ٗیقسٜ ٚ ا یحطوت -یساضیازضان ز بیٔٙجط بٝ آؾ وٝ

 ٗی  زض پ طزاظـ اَلاٖ ات ا   طیزضٌ یٔطاوع ٖهب قٙاذت كتطیب

 ٗی  زض ا ا٘ٝیوٙس ٚ ٔٙجط ب ٝ حطو ات ٘اق     یٔ طیوٛزواٖ ضا زضٌ

ٓ یؾ یبطا یٔحطن لٛ هیٚضظـ بٝ ٖٙٛاٖ . ٌطزز یافطاز ٔ  ؿ ت

ق ٙاذتٝ ق سٜ    یعیپ ٛف یٚ ٞ یآزض٘ اِ -یٔراَ ،یپٛتالأٛؾیٞ

ضا  یٖٕم   -یعیزّٞ یضؾس ٚضظـ ؾأا٘ٝ ٖهب یبٝ ٘ٓط ٔ. اؾت

 یٞ ا  بطت ط ٔغ ع ٕٞا٘ٙ س ٟٔ اضت     یٕ٘ ٛزٜ ٚ ّٖٕىطزٞ ا   تیتمٛ

ٖ  یتٗازَ، ٕٞاٍٞٙ ،یحطوت ٝ   یبٙ س  ٚ ظٔ ا  ی زض ٖٕ ُ ٚ حافٓ 

 یٞ ا ٗیٝ تٕ ط یٔٙٓٛض، اضا ٗیبٝ ٕٞ(. 15)ضا ؾبب ٌطزز  یواض

 ٗی  زض ا یازی  بٙ یٞ ا  ٟٔ اضت  تیٔٙاؾب وٝ باٖث تمٛ یحطوت

آٟ٘ ا   یحطوت   یٞ ا  ق ٛز ت ا ٟٔ اضت    یٌطزز، ٔٛجب ٔ اٖوٛزو

ٌعاضـ قسٜ اؾ ت   عی٘ ٙىٟاْیزض پػٚٞف فطاٌلا ٚ پ. ابسیبٟبٛز 

ٔٙاؾ ب وٛزو اٖ،    یحطوت یٞاٗیتٛاٖ با اؾتفازٜ اظ تٕط یوٝ ٔ

 یاٌ ط ب طا  . سیآٟ٘ ا ضا بٟب ٛز برك     یي ٗف حطوت    یتا حسٚز

 یَطاح یٔٙاؾب ٚ ّٖٕ یٙیتٕط ی بط٘أٝ هیوٛزواٖ  ٌٛ٘ٝٗیا

 تی  ذ ٛز ب ا ٔٛفم   یحطوت   یٞا تٛا٘ٙس زض ٟٔاضت یآٟ٘ا ٔ ز،قٛ

 (.25،24)ُٖٕ وٙٙس 

ق اٞس   ،یٚضظق   ٗیٞفتٝ تٕ ط  6حايط، پؽ اظ  ی ُٔاِٗٝ زض

َب ك  . ٓیب ٛز  هی  آ٘تطٚپٛٔتط یٞا زض قاذم یواٞف ٔٗٙازاض

 فیاف عا  ٗیب ییبالا یوٛضتؽ ٚ ٕٞىاضا٘ف، ٕٞبؿتٍ یٞا افتٝی

 ٌ زض ٘ٛجٛا٘ اٖ ٔب تلا ب ٝ اذ تلاَ      یٚظٖ بسٖ ٚ ابتلا بٝ افؿ طز

ٚ  یفٗ اِ  فیب  /٘مم تٛجٝ اظ . زض زذت طاٖ ٚج ٛز زاضز   ػٜی  ب ٝ 

وٛزو اٖ ٔٛج ب    ٗیٚ وٕبٛز تٛجٝ زض ا یٝ پطذاقٍطو ییآ٘جا

ٛ   یٔ ییٔهطف ٔٛاز غصا فیافعا ب ا تٛج ٝ ب ٝ     ییٌ طزز ٚ اظ ؾ 

ٕ  سیتِٛ ٗییؾُٛح پا ٔ  یتطٞای٘ٛضٚتط٘ؿ  ٛ٘  ٗ،یزٚپ ا ٚ  ٗیؾ طٚت

ٌ  ٗیزض ٔغع ا ٗی٘فط ی٘ٛضاپ ٚ و اٞف   یافطاز وٝ ٔٙجط بٝ افؿ طز

ٖ یٌطزز، ا یٔ یبس٘ یٞاتیبٝ قطوت زض فٗاِ ُیتٕا ٚ  ٗ وٛزو ا

(. 27)ل  طاض زاض٘  س  ی٘ٛجٛا٘  اٖ زض ٔٗ  طو اي  افٝ ٚظٖ ٚ چ  ال 

ٌ  فیيٕٗ افعا ،یبس٘ یٞاتیقطوت زض فٗاِ  ،یجؿ ٕا٘  یآٔ از

ٖ  یٚ ضفتاضٞ ا  یحطوت   یضق س ضفتاضٞ ا   ٝ   یاجتٕ ا  ی و ٝ لاظٔ 

ٖ یآٟ٘ا ب ا جٟ اٖ پ   یؾاظٌاض ، ب ا حف ّ ٚظٖ   اؾ ت ذ ٛز   طأ ٛ

 ِٛ  اف طاز  ٗی  ٚ اٖتٕ از ب ٝ ٘ف ؽ ضا زض ا    تی  ٔٙاؾب، ح ؽ ٔمب

ٔ عٔٗ   یٞا یٕاضیذُط ابتلا بٝ ب ٍطیز یاظ ؾٛ. زٞس یٔ فیافعا

افطاز ضخ  ٗیٚ ايافٝ ٚظٖ ٕٔىٗ اؾت زض ا یچال یجٝیوٝ زض ٘ت

زض  ك تط یب ا ا٘ج اْ ُٔاِٗ ات ب   (. 28)زٞ س   یزٞس ضا و اٞف ٔ   

تٛاٖ  یضؾس وٝ ٔ یبٝ ٘ٓط ٔ ADHDذهٛل وٛزواٖ ٔبتلا بٝ 

ٌ   ٝب  آٟ٘ ا ضا   ،یٙ  یٔٙاؾب تٕط یٞا فطنت جازیبا ا  یضٚ٘ س ظ٘ س

 یوٛزواٖ با زاقتٗ ؾُح آٔازٌ ٗی٘جا وٝ اآاظ . بطٌطزا٘س یٖاز

اظ جّٕٝ يٗف ّٖٕىطز  یزچاض ٔكىلات ٔتٗسز ٗییپا یجؿٕا٘

، ب ا ف طاٞٓ ٕ٘ ٛزٖ    ٞؿتٙسٔعٔٗ  یٞا یٕاضیٚ ب یچال ،یحطوت

 ٗیاظ ا یتا حسٚز ،یٚضظق یٞاتیجٟت قطوت زض فٗاِ ٍیقطا

 هی  ب ٝ ٖٙ ٛاٖ    یب س٘  تیِفٗا ٍط،یز یاظ ؾٛ. ٔكىلات واؾت

 یٞ ا  ضٚـ طیتٛا٘ س زض وٙ اض ؾ ا    یٔ   ی ی طزاضٚیغ یضٚـ زضٔا٘

 كی  تحم. طزیٔٛضز اؾتفازٜ لطاض ٌ یاظ جّٕٝ ضفتاض زضٔا٘ یزضٔا٘
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تٛاٖ بٝ  یبٛز وٝ اظ آٖ جّٕٝ ٔ عی٘ ییٞاتیٔحسٚز یحايط زاضا

 تی  فٗاِ كیٖسْ وٙتطَ زل ٞا، یآظٔٛز٘ ٝیتغص كیٖسْ وٙتطَ زل

ٗ       ٞا یآظٔٛز٘  تیزض ذ اضش اظ ظٔ اٖ ُٔاِٗ ٝ، ٖ سْ وٙت طَ ٚي 

 ،یؾ ُح الته از   ُی  اظ لب یٔكىلات ذا٘ٛازٌ ،یٚ ضٚا٘ یضٚح

 .ٚ ا٘ترا  حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ اقاضٜ ٕ٘ٛز ٗیٚاِس لاتیٚ تحه یاجتٕاٖ

 

 گيزی ًتيجِ
 ٗیٞفت ٝ تٕ ط   6حايط ٘كاٖ زاز و ٝ   یٝ ُٗٔاِ ،یَٛض وّٝب

ؾ ُٛح   فیٚ اف عا  یٔٛجب بٟبٛز تبح ط حطوت    س،یقس یتٙاٚب

 جی٘ت ا  ٗیا. ٌطزز یٔ ADHDؾطْ وٛزواٖ ٔبتلا بٝ  ٗیؾطٚتٛ٘

ٕ  طیضٚـ غ هیٚضظـ بٝ ٖٙٛاٖ  تیبٝ إٞ زض زضٔ اٖ   یتٟ اج

ُٔاِٗ ٝ ب ٝ    ٗی  حانُ اظ ا جی٘تا. اقاضٜ زاضز ADHDاذتلاَ 

اظ  یزضٔ ا٘  یٞا وٝ زض وٙاض ضٚـ سیٕ٘ا یٔ كٟٙازیپ طاٖپػٚٞكٍ

 هی  ب ٝ ٖٙ ٛاٖ    یٚضظق   تی  اظ فٗاِ ،یزاضٚ ٚ ضفتاض زضٔا٘ ُیلب

ضٚـ ٔىٕ  ُ زض بٟب  ٛز وٛزو  اٖ ٔب  تلا ب  ٝ اذ  تلاَ ٘م  م    

ب ا اؾ تٙاز ب ٝ ٘تیج ٝ ای ٗ      . ٙ س یاؾ تفازٜ ٕ٘ا  یفٗاِفیب/تٛجٝ

 ٖتٛاٖ بٝ ؾایط ٕٞىاضاٖ، ضٚا٘پعق ىاٖ ٚ ضٚا٘كٙاؾ ا   پػٚٞف ٔی

 یٚضظق ٗیتٕط ٗیباِیٙی تٛنیٝ وطز زض أط واضبطزٞای باِیٙی ا

فٗ اِی زض ؾ ُح ٔطاو ع ب ا      ب یف  ی ٞای ضٚظٔطٜ زض وٙاض زضٔاٖ

ت ٛاٖ ٌف ت ی ه     ٔ ی . وٕتط زض ؾُح ْٖٕٛ لطاض ٌیطز ی ٞعیٙٝ

ٞ ای   واضقٙاؼ ٔترهم ضٚا٘كٙاؾی با ا٘ترا  زضؾت فٗاِی ت 

 ADHDتٛا٘س وٕه قایا٘ی ب ٝ و ٛزن ٔب تلا ب ٝ      حطوتی ٔی

ٚ اظ ایٗ َطیك قرهیت ایٗ وٛزواٖ ضا ضقس زازٜ ٚ آٟ٘ ا   ٕ٘ایس

 ك ٟٙاز یپ. تّف زض جأٗٝ آٔازٜ وٙسٞای ٔر ضا بطای ایفای ٘مف

ٚ  یٌطٚٞ   یٞ  ا اظ ٚضظـ ،یٌ  طزز و  ٝ زض ُٔاِٗ  ات آت    یٔ  

 ٗیٕٞچٙ  . ٔتف  اٚت اؾ  تفازٜ ٌ  طزز  یٙ  یتٕط یٞ  ا پطٚتى  ُ

ٔك رم   یٔ ست ب طا   یَ ٛلا٘  یطیٍیبا پ یٍطیز یٞا پػٚٞف

بطزٖ بٝ  یزض زضٔاٖ ٚ پ یٚضظـ زضٔا٘ یٔا٘سٌاض عاٖیٕ٘ٛزٖ ٔ

 .اجطا قٛز یفٗاِفیٓ بیباظٌكت قست ٖلا ُیزلا
 

 تطکز ٍ قدرداًي
اضق س ب ا    یواضقٙاؾ   ی ٘أٝ اٖیٔماِٝ حانُ اَلاٖات پا ٗیا

اظ  ّٝیٚؾ   ٗیب س . اؾت٘ٛض  اْیزض زا٘كٍاٜ پ 27280بیوس تهٛ

ضؾ ا٘س٘س،   یاضی  پػٚٞف ٔ ا ضا   ٗیوٝ زض ا٘جاْ ا یافطاز یٝیوّ

 .ٓییٕ٘ا یٔ یتكىط ٚ لسضزا٘
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