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در افزاد ٍابستِ بِ هصزف ( LDQ) دسيل يپزسشٌاهِ ٍابستگ يرٍاًسٌج یْايضگیٍ

 هَاد ٍ الکل
 4یقٌبز کشادي، 3ًیهحود لاي، ل2*یداد ، سجاد ال1ِيبيحب يهجتبدکتز 

 

 

ُ شْ یػلو ذأیّػضَ  .1 شس ذیداًشگا شٌاس یزخصص یدکسش ،یتْ  سلاهر یسٍاً

شٌاس. 2  شاىیداًشگاُ زْشاى، قن، ا یفاسات سیخشد ،یٌیتال یکاسشٌاس اسشذ سٍاً

شٌاس. 3 شٌاس ،یٌیتال یکاسشٌاس اسشذ سٍاً اًٍ ُ آصاد قضٍ ،یگشٍُ س شگا  شاىیا ي،یقضٍ ي،یداً

شجَ .4 اًٍشٌاس یزخصص یدکسشا یداً ُ شْ ،یٌیتال یس شگا شس ذیداً  شاىیا، زْشاى، یتْ

 چکيدُ
دس تتیي  ( LDQ)ٍ سٍایی ًسخِ فاسسی خشسشٌاهِ ٍاتستسگی لیتذص   خژٍّش حاضش تا ّذف زؼییي ساخساس ػاهلی، خایایی  :سابقِ ٍ ّدف

دس هَسد زؼذادی اص ػَاهل دهَگشافیک هتَسد تشسستی    LDQّوچٌیي ًوشاذ  .افشاد ٍاتسسِ تِ هصشف هَاد ٍ الکل دس ایشاى صَسذ گشفر

 . قشاس گشفر

ختس اص  . آى تا ًستخِ اصتلی صتَسذ گشفتر    تِ صتاى فاسسی زشجوِ ٍ سدس زشجوِ ٍاسٍى شذ ٍ هقایسِ  LDQهقیاس  :ّا هَاد ٍ رٍش

آصهَدًی ٍاتسسِ تِ هصتشف هتَاد ٍ الکتل اص صًتذاى، خَاتگتاُ ٍ       281زؼذاد  .آصهَدًی، اصلاحاذ لاصم اًجام شذ 20اجشای هقذهازی سٍی 

ِ   آٍسی دادُ تتشای جوتغ  . ّای هخسلف تِ خشسشٌاهِ خاسخ دادًتذ  کوح تستسگی  ّتای دهَگشافیتک، خشسشتٌاهِ ٍا    ٍیژگتی   ّتا اص خشسشتٌاه

ّتا اص   دادُ. استساادُ شتذ  ( SDS) ٍ خشسشٌاهِ شذذ اػسیاد( DUDIT) ، خشسشٌاهِ آصهَى زشخیص اخسلالاذ هصشف هَاد(LDQ)لیذص

  .زحلیل شذ ّای آهاسی هٌاسة زجضیِ ٍ ٍ آصهَى 8/8 ًسخِ LISREL افضاس عشیق ًشم

خایایی اتضاس اص عشیق آلاای کشًٍثتا  ٍ آصهتَى دًٍیوتِ کتشدى     . تخش تَد لاِ اصلی سضایر ؤّا سٍی ه الؤتاسّای ػاهلی ّوِ س :ّا یافتِ

ّتای   تتا هقیتاس   LDQتشسسی سٍایی ّوگشا اص عشیق هحاسثِ ضشیة ّوثستسگی هقیتاس   . دسر آهذِ‌ت 86/0ٍ  90/0گازوي تِ زشزیة 

DUDIT ٍ SDS ،61/0  ٍ37/0 هتادُ ٍ سٍ  هصتشف   سي ششٍع کوسش، ساتقِ هصشف دس خاًَادُ، هصشف ّوضهتاى نٌتذ   . دسر آهذِ‌ت

 .کٌٌذ تیشسشیي شذذ ٍاتسسگی سا ایجاد هی ،زضسیق

اص سٍایی ٍ خایایی هٌاسثی تشخَسداس اسر ٍ تٌاتشایي اتضاس هٌاسثی جْر اسساادُ دس تیي جوؼیر ٍاتسسِ تِ هصتشف   LDQ :گيزی ًتيجِ

ّای خیشگیشی ٍ دسهاى ایتي اختسلال لاصم    سیضی زَجِ تِ ػَاهل دهَگشافیک هؤضش تش شذذ ٍاتسسگی دس تشًاهِ. هَاد ٍ الکل دس ایشاى اسر

    .اسر
 

 هَاد، الکل ذص،یل یخشسشٌاهِ ٍاتسسگ ،ییٍاس ،ییایخا: ٍاصگاى کليدی

 :لغااً تِ ایي هقالِ تِ صَسذ صیش اسسٌاد ًواییذ
Habibi N, Alahdadi S, Mohammadi L, Ghanbari N. Psychometric properties of Leeds Dependence Questionnaire 

(LDQ) in dependent people with drug and alcohol. Pejouhandeh 2016;21(3):153-160. 
 

 1هقدهِ
ٍ   ، سشٍیس1980اصاٍاسظ دِّ  دسهتاًی دس  ّتای خیشتگیشاًِ 

ٍ  ی صهیٌِ هتَاد، اتضاسّتای ستٌجش سا تتِ عتَس       هصشف الکتل 

 يیت زتشیي ا  سایت   تشخی اص(. 1) قشاس دادًذ یاتیگسسشدُ هَسد اسص

 آصهتَى شٌاستتایی هشتکلاذ هصتشف الکتتل    اص اتضاسّتا ػثاسزٌتذ  

                                                 
ِ  :ل هکاتباتٍؤهس دُـًَیسٌ*  یکاسشتٌاس اسشتذ سٍاًشٌاست    ؛دادی سجاد الـ

ُ شاىیداًشگاُ زْشاى، قن، ا یفاسات سیخشد ،یٌیتال پسـت   ؛09364222421: ؛ ّوتشا

 alahdadi90@ut.ac.ir: الکتزًٍيك

(Alcohol Use Disorders Identification Test)،   ًیوش

آصهتَى   ،(Maudsley Addiction Profile)هتادصلی   اػسیتاد 

 Dartmouth Assessment)اسصیاتی سثک صًذگی داسزوتَش  

of Lifestyle Instrument)، َغشتتالگشی ستَم هصتشف     ىآصه

آصهتَى   ،(Drug Abuse Screening Test- DAST)هتَاد  

 Michigan Alcoholism)غشتتتالگشی الکلیستتن هیشتتیگاى 

Screening Test)،   هقیتتاس ٍاتستتسگی الکتتل(Alcohol 

Dependence Scale)، ِسیهشتتکلاذ کاًتتات  ی خشسشتتٌاه 

(Cannabis Problems Questionnaire)،    شتاخص شتذذ
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 ستر یٍ نک ل (Addiction Severity Index- ASI)اػسیاد 

اص  یزؼذاد (.2)( Addiction Behaviors Checklist) ادیاػس

قتشاس   یسا هَسد تشسس یخصَصِ‌ت ی هصشف هادُ اتضاسّا، سَم يیا

 لکِ هصشف هَاد هخسلف سا شتاه  ییاتضاسّا يیّوچٌ. دٌّذ  یه

 یشتسش یتتِ صهتاى ت   اصیً ْاٍ خش کشدى آً تَدُ  یعَلاً شًَذ، یه

 لیت فشد ٍاتسسِ تِ هصشف هتَاد تتِ دلا   ٌکِیداسد ٍ تا زَجِ تِ ا

تتا   ییّتا  اسیت خاستخ دادى تتِ هق   لیت هخسلف هوکي استر زوا 

کتِ تسَاًتذ ضتوي     یاتضاس يیسا ًذاشسِ تاشذ، تٌاتشا ادیالاذ صؤس

 زَاًتذ  یتاشذ، هت  َزاُهصشف هَاد هخسلف ٍ الکل، ک یشیگ اًذاصُ

 .ٍسدآٍجَد ِ‌سا ت یشسشیت یکاستشدّا

 1994ستال   ّوکتاساًش دس  ٍ Raistrick، ساستسا  يیّو دس

اص جولِ . کشدًذ یسا عشاح( LDQ) ذصیل یٍاتسسگ ی خشسشٌاهِ

 یاسر کِ ٍاتستسگ  يیا یسؤال 10 ی خشسشٌاهِ يیا یّا یژگیٍ

 گشیٍ د يیکَکائ ذّا،یَئیاخ هَاد شاهل الکل، اص یؼیٍس فیتِ ع

ّتذف آى   ٍ شدگیت  یاًتذاصُ هت   سا هختذس  ٍ یضتیت زجَ یاتداسٍّ

خضشکاى ٍهحققاى استر کتِ    یاتضاس ٍاحذ تشا کیفشاّن کشدى 

 LDQ .خصتَ  ًثاشتذ  ِ‌تت  ی هتادُ  کیت  یکاستشد آى صشفاً تشا

دسجاذ هخسلتف   صهاى حساس اسر ٍ عَل دس شییًسثر تِ زغ

 زَاًتذ ‌یه يیتٌاتشا شد؛یگ یاًذاصُ ه ذیزا شذ نیسا اص هلا یٍاتسسگ

تاشذ  یٌیتال کاس اسساادُ دس یتشا یاتیاسص ی تسسِ کیاص  یتخش

ٍ  يیدسهاى سا دس ت اذزا اضش  یهتَاد تشسست   افشاد ٍاتسسِ تِ الکتل 

 (. 3) کٌذ

 یسٌذسم ٍاتستسگ "هاَْم  اص یٍاتسسگ ی خشسشٌاهِ عشاحاى

 یسٌذسم ٍاتسسگ" .اّذافشاى اسساادُ کشدًذ یتشا "الکل ٍ داسٍ

(dependence syndrome)"   ی‌ذُیتتخذ کیتتتتتِ ػٌتتَاى 

دس ًظش گشفسِ شذُ استر کتِ    یٍ شٌاخس یسفساس ،یسٍاًشٌاخس

ختَد قتشاس    ریت اٍلَ يیاسساادُ اص هَاد سا دس تتالازش  ،دس آى فشد

ّتتش نٌتتذ هْتتن تاشتتٌذ، دس   سا گتتشید یٍ سفساسّتتا دّتتذ یهتت

 LDQکِ زَستظ   یػٌاصش (.4) دّذ یقشاس ه یتؼذ یّا ریاٍلَ

ِ   یه یشیگ اًذاصُ  ICD-10استر کتِ دس    یهتَاسد  شتًَذ هشتات

 (.5)شذُ اسر  فیزؼش

LDQ کتاس گشفستِ شتذُ ٍ    ِ‌تت  یزاکٌَى دس هغالؼاذ هخسلا

اص جولتِ تضسگستالاى    یهخسلات  یّتا  ریآى دس جوؼ یسٍاًسٌج

اص داًتش آهتَصاى ٍ   ( 1203; زؼذاد) یتضسگ ی ، ًوًَِ(5) جَاى

دس  یتستتسش کیکَزیستتا وتتاساىی، ت(6) اص ًَجَاًتتاى یا ًوًَتتِ

تضسگ ٍاتسسِ تِ هصشف هتَاد ٍ الکتل    ی ، ًوًَِ(7) واسسساىیت

دس  ادیت اسجاع دادُ شذُ تِ ختذهاذ دسهتاى اػس  ( 1681;ادزؼذ)

تالا  یدسًٍ یّوساً ی دٌّذُ شذُ کِ ًشاى یتشسس (8) سیاًگل

دس  يیّوچٌ. قاتل قثَل تَدُ اسر یٍ اػسثاس ّوضهاى ٍ ّوگشا

استساادُ   یٍاتستسگ  ضاىیه يییزؼ یتشا LDQاص  گشیهغالؼاذ د

 واساىیهشزثظ تا دسهاى ت ی آى هغالؼِ ی شذُ اسر کِ اص جولِ

 اصیً ی‌سِی، هقا(9)ٍ سَم هصشف هَاد  یضٍفشًیاسک یتا ّوثَد

 هثسلا تتِ ستشدسد هتضهي    واساىیتِ داسٍ ٍ سَم هصشف داسٍ دس ت

تتِ   ی، دسهاى ٍاتسسگ(7)وَش زداس ی، ساتغِ تا سثک صًذگ(10)

کتِ   یقثل یتشخلاف اتضاسّا. تَدُ اسر گشید ٍ هَاسد( 11)الکل 

ٍ ػذم دقتر   یخسسگ اػصٍ هوکي اسر ت شًذیگ ٍ ٍقر یعَلاً

َ  یدّت  دس خاسخ ال کَزتاُ داسد ٍ دس  ؤست  10زٌْتا   LDQذ، ًشت

 .شَد یخاسخ دادُ ه یصهاى کَزاّ

ِ  یػتاهل  ستاخساس  ذییت أّتذف ز  تتا  حاضش ی‌هغالؼِ  ی ًستخ

اسساادُ  تا یشاًیهؼساداى ا ًوًَِ اص کی خشسشٌاهِ تا يیا یفاسس

 اص ییتشآٍسدّتتا ٍ یدسًٍت  یّوستتاً ٍ یذییت أػاهتتل ز لیت اص زحل

ّتذف   هغالؼِ تا يیا گش،یتِ ػثاسذ د. شدیگ یاػسثاسآى صَسذ ه

 یّتا  آصهتَى  اسر ٍ LDQی  خشسشٌاهِ یشیخز نیزؼو یتشسس

اّتذاف  . کٌذ‌یآى فشاّن ه ی ساصُ ییسٍا ٍ اػسثاس یتشا یشسشیت

زااٍذ سي ششٍع هصتشف، ستي    یاتیاسص تِ هٌظَس هغالؼِ گشید

ِ  لاذ،یدسآهذ، سغح زحصت  ،یفؼل  هصتشف دس ختاًَادُ،   ی ستاتق

ُ  ایت کوح، صًتذاى  ) هَسد هغالؼِ هکاى ر،یجٌس ًتَع   ،(خَاتگتا

 يیاًگیت ه دس( دسصتَسذ ٍجتَد  )ٍ سٍ  هصشف  یهصشف ی هادُ

 .اسر LDQ ًوشاذ
 

 ّا ٍ رٍش هَاد
ِ   یخژٍّش ّوثسسگ کی يیا آى سا افتشاد   ی اسر کتِ جاهؼت

 اس،یقن، شتْش  ذى،یفش یٍاتسسِ تِ هَاد هخذس ٍ الکل دس شْشّا

 یتتشا  اصیت هَسد ً ی زؼذاد ًوًَِ .دٌّذ یه لیکشج ٍ زْشاى زشک

کِ ( 12) اسرهَسد  15 ّش سؤال یتِ اصا یذییػاهل زأ لیزحل

    ِ ، (الؤست  10) LDQ ی تا زَجِ تتِ زؼتذاد ستؤالاذ خشسشتٌاه

ِ ‌يیت تِ هٌظَس ا. دسر آهذِ‌هَسد ت 150تشآٍسد شذُ  ی ًوًَِ  کت

تَدُ ٍ هؼشف جاهؼتِ تاشتذ، زؼتذاد     کافیاًسخاب شذُ  ی ًوًَِ

 یشزصادفیتِ صَسذ غ یشیگ ًوًَِ .گشفسِ شذ یشسشیت ی ًوًَِ

 یّتا  ٍ کوتح   کیت ٌیکل دس دسسشس تَد ٍ تا هشاجؼِ تِ صًتذاى، 

خشسشتٌاهِ   350زؼتذاد   ،لاصم یٍ اخز هجَصّا زکَسه یشْشّا

شتذ کتِ دس    غیت زَص یافشاد هؼساد داٍعلتة تتِ ّوکتاس    يیدس ت

 .دسر آهذِ‌ت ل،یٍ زحل ِیخشسشٌاهِ قاتل زجض 281 ریًْا

ِ  ،ختژٍّش  يیت دس ا یاصل اتضاس  ذصیت ل یٍاتستسگ  ی خشسشتٌاه

LDQ يیت ا یسٍاًستٌج  یّتا  یژگیساخر ٍ ٍ ی کِ ًحَُ اسر 

ِ   يیت دس ا. دادُ شذ حیزَض يیاص ا شیاتضاس خ  ی خشسشتٌاهِ ّوت

 یّتا  ًوتشُ . شتًَذ  یهت  یگزاس ًوشُ 0-1-2-3صَسذ ِ‌الاذ تؤس

هسَسظ ٍ  یٍاتسسگ 22زا  10 يیت ي،ییخا یٍاتسسگ 10کوسش اص 

تش عثق گضاسشاذ . دٌّذ یسا ًشاى ه ادیص یٍاتسسگ 22اص  شسشیت

Raistrick  یخشسشتتتٌاهِ داسا يیتتتا ،(1994)ٍ ّوکتتتاساًش 
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 test-retest)تتتاصآصهَى  -آصهتتَى ییایتتخا ،یدسًٍتت یّوستتاً

reliability) ّوگتشا استر   یهحسَا، ّوضهاى، افسشاق ییٍ سٍا ٍ .

هسؼتاسف،   یاسّتا یهؼ قیت اص عش یسٍاًستٌج  یّا جٌثِ يیزوام ا

اخسلالاذ  صیزشخ آصهَى (.3)تخش گضاس  شذُ اسر  ریسضا

 -Drug Use Disorders Identification Test)هصشف هَاد 

DUDIT )  زَستظ   2005دس ستالBerman   ّوکتاساًش دس ٍ

 صیزشتتخ DUDIT یّتتا سنیتتّتتذف اص آ. ستتَئذ ستتاخسِ شتتذ

. استر  هصتشف هتَاد   هصتشف ٍ هشتکلاذ هتشزثظ تتا     یالگَّا

زَاًتذ تتتِ   یاستساادُ کشدًتتذ کتِ هتت   ییّتتا خشستش  اص ،عشاحتاى 

کوک کٌتذ کتِ هشتکلاذ هتشزثظ تتا هتَاد ٍ        یافشاد صیزشخ

 DUDIT، لاٍُ تتتشآىػتت. دٌّتتذ یًشتتاى هتت یتتیداسٍ یٍاتستتسگ

هصتشف هتَاد    کِ دس ساتغتِ تتا   یافشاد یغشتالگش یتشا زَاًذ یه

اتتضاس   يیت ا .شدیت ًذاسًذ، هتَسد استساادُ قشاسگ   یهشکلاذ نٌذاً

اختسلالاذ هصتشف    صیتا آصهَى زشخ یصَسذ هشاتِ ٍ هَاصِ‌ت

 سنیت آ 11شاهل  DUDIT. ساخسِ شذُ اسر( AUDIT)الکل 

ٍ  شتَد ‌یهت  یگتزاس  ًوتشُ  4زتا   0آى اص  9زا  1 الاذؤس ٍاسر 

. شتًَذ ‌یهت  یگتزاس  ًوتشُ  4ٍ  2، 0تِ صَسذ  11ٍ  10الاذ ؤس

 یّتا  کستة ًوتشُ   .اسر شیهسغ 44زا  0 يیهجوَع ًوشاذ آى ت

اص هصتشف هتَاد    یهشتکلاذ ًاشت   شتسش یاص شذذ ت یتالازش حاک

هخسلتف   قتاذ یدسر آهذُ دس زحقِ‌کشًٍثا  ت یآلاا(. 14)اسر 

اتتضاس دس   يیت ا یسٍاًستٌج  (.14) استر  شیهسغ 97/0زا  74/0اص 

ٍ ّوکاساى کِ دس دسر نتاج استر،    یثیدس خژٍّش حث شاىیا

دسر آهتذ  ِ‌آى ت یتشا 8/0کشًٍثا   یتخش تَدُ ٍ آلاا ریسضا

(15.) 

 Severity of Dependence) ادیتتشتتذذ اػس شتتاخص

Scales- SDS )کی  ِ کَزتاُ ٍ   یدّت  ختَدگضاس   ی خشسشتٌاه

 (Gossop)استر کتِ زَستظ گتشٍُ گاستاج       یسوت یآ 5آستاى  

 یسٍاًشتتٌاخس یاجتتضا یشیتتگ ستتاخسِ شتتذ ٍ ّتتذف آى اًتتذاصُ 

 ي،ییکَکتا  ّتا،  َىیت تِ اًَاع هخسلف هتَاد اص جولتِ اف   یٍاتسسگ

 ی ًوتشُ . ٍ الکتل استر   سیکاًتات  ّتا،  يیاصخیتٌضٍد ّا، يیآهاساه

استر ٍ   شیت هسغ 15زتا   0 يیشتاخص تت   يیت اص ا هتذُ دسر آِ‌ت

. استر  یٍاتستسگ  شتسش یشتذذ ت  ی دٌّتذُ  تالازش ًشاى یّا ًوشُ

تتِ هتَاد    یٍاتسسگ صیدس زشخ زَاًذ یشاخص ه يیا يیّوچٌ

 یاتتضاس تتشا   يیت تش  ا ی ًقغِ. شدیهخسلف هَسد اسساادُ قشاس گ

ٍ  3ٍ  4ّا ‌سی، کاًات7 ّا يیاصخی، تٌضٍد3 يیی، کَکا4 يیآهاساه

دسر آهتذُ  ِ‌کشًٍثا  ت یآلاا(. 16)دسر آهذُ اسر ِ‌ت 3 لالک

ٍ  González‌ٍ Salvador ،55/0 زسر دس ختژٍّش  يیا یتشا

 يیت ا یسٍاًستٌج  (.17)تَدُ اسر  72/0تاصزسر  -زسر ییایخا

ٍ ّوکاساى کِ دس دسر ناج  یثیدس خژٍّش حث شاىیاتضاس دس ا

آى  یتتشا  63/0کشًٍثتا    یتختش تتَدُ ٍ آلاتا    ریاسر، سضتا 

 (.18) دسر آهذِ‌ت

اص جولتِ  )زَسظ نْاس سٍاًشتٌاس   LDQ ی خشسشٌاهِ اتسذا

 کیت  ی‌لِیزشجوِ شذ ٍ سدس تِ ٍست ( سٍاًشٌاس دٍ صتاًِ کی

ِ یزشجوِ ٍاسٍى شتذ ٍ هقا  یسیهسخصص صتاى اًگل آى تتا   ی‌ست

دٍ  يیًشاى داد تت  سِیهقا يیصَسذ گشفر کِ ا یاصل ی ًسخِ

 اسیت سدس خشسشتٌاهِ دس اخس . ٍجَد داسد یخشسشٌاهِ ّواٌّگ

ًاش اص افشاد ٍاتسسِ تِ هَاد ٍ الکل قتشاس گشفتر زتا ٍاضتح ٍ      20

الاذ ؤتتِ ّتش کتذام اص ست    . شَد یالاذ تشسسؤقاتل فْن تَدى س

اخسصا  دادُ شذ کتِ   کشذیل فیتا ع یا ٌِیخاسخ خٌ  گض کی

(  4ًوتشُ  )ٍاضتح   زا کاهلاً( ًوشُ صاش)فْن  شقاتلیاص غ ةیتِ زشز

 ذییت هتَسد زأ  ذالاؤى داد سّا ًشا خاسخ لیزحل. شذ یگزاس ًوشُ

 . دس سؤالاذ ٍجَد ًذاسد شییتِ زغ یاصیاسر ٍ ً

لاصم، تتِ   یّتا ختس اص اختز هجَصّتا     دادُ یآٍس جوتغ  یتشا

 يیت دس ا. هشتَعتِ هشاجؼتِ شتذ    یّتا  ٍ کوح ّا کیٌیصًذاى، کل

لاصم ٍ سٍشتتي کتتشدى اّتتذاف  حاذیِ زَضتتیتتهشاکتتض ختتس اص اسا

افتشاد داٍعلتة قتشاس گشفتر ٍ      اسیدس اخس ّا خژٍّش، خشسشٌاهِ

تتا زَجتِ تتِ داٍعلثاًتِ تتَدى      . شذ یآٍس جوغ ،لیخس اص زکو

. کسة شتذ  یافشاد تِ صَسذ شااّ ریدس خژٍّش، سضا کرشش

 Lisrel 8.8 ّتا اص ًتشم افتضاس    دادُ یآهتاس  لیٍ زحل ِیزجض یتشا

 .اسساادُ شذ

 

 ّا یافتِ
 ِ  يیت دس ا لیت ٍ زحل ِیت قاتتل زجض  ّتای  زؼذاد کل خشسشتٌاه

کٌٌتذُ   افتشاد شتشکر   یستٌ  ی هحذٍدُ. ػذد تَد 281خژٍّش، 

زؼذاد سا  يیاص ا( دسصذ 4/90)ًاش  254. سال تَد 67زا  18 يیت

ًاتش   136.  دادًذ لیسا صًاى زشک( دسصذ 3/9)ًاش  26هشداى ٍ 

( دسصذ 5/33)ًاش هسأّل  94، (دسصذ 4/48)افشاد هجشد  يیاص ا

زؼتتذاد . تَدًتتذ َُیتتت ایتتّتتن هغلقتتِ ( دسصتتذ 2/13) اتتشً 37ٍ 

، (دسصتذ  39)ًاش 109ٍ کشاک  يیئّشٍ اک،یکٌٌذگاى زش هصشف

کتتِ ّتتن  ی، افتتشاد(دسصتتذ 14)ًاتتش  39 شیٍ حشتت شتتِیش

ِ یٍ ّتن ش  يیئٍ ّتشٍ  اکیزش ّای هخذس سا زتَام   شیٍ حشت  شت

 شیکٌٌذگاى حش هصشف ،(دسصذ 21)ًاش  58 کشدًذ یهصشف ه

کتتِ  یفتتشاد، ٍ ا(دسصتتذ 3/4)ًاتتش  12تتتا هشتتشٍب  شتتِیٍ ش

 38 ،کشدًتذ  یصا ٍ هششٍب سا ّوضهاى هصشف ه زَّن یّا هخذس

 188اص لحاػ سٍ  هصشف ّن زؼذاد . تَدًذ( دسصذ 5/13)ًاش 

 قیت صتَسذ زضس ِ‌ًاش تت  15، (دسصذ 9/66) يیصَسذ زذخِ‌ًاش ت

ٍ  قیت ، زضس(دسصذ 3/9) یصَسذ خَساکِ‌ًاش ت 26، (دسصذ 3/5)

، ٍ (5/2)ًاتش   7 قیٍ زضس يی، زذخ(دسصذ 2/8)ًاش  23خَسدى 
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 يیزذخ ق،یّش سِ سٍ  هصشف زضس( دسصذ 3/5) ًاش 15 زؼذاد

 .ٍ خَسدى سا گضاس  دادًذ

 یذییت أز یساخساس ػاهل  اص تشسسی نگًَگی تشاص  هذل قثل

ًشهتال تتَدى زَصیتغ     -1: ّتایی شتاهل   فتش   ّتا، ختیش   تا دادُ

هسغیشّتای   -3 ،خغتی هیتاى آًْتا    ی ٍجَد ساتغِ -2 ،هسغیشّا

هسغیتتش  2ي حتتذاقل تداشستت)ِ تذگاًتتتنٌ ی ذُتذُ شتتتهشاّتت

ِ   هشاّذُ شذُ تشای ّتش   -4 ،(صا صا ٍ دسٍى تتشٍى  ی هسغیتش ًْاست

 ،(over identified model) شتذُ  هشخصهذلی تیش اص حذ 

تتتیي  (multicollinearity)خغتتی نٌذگاًتتِ   ػتتذم ّتتن  -5

 ذیگیشی تشسسی گشد ای تَدى هقیاس اًذاصُ فاصلِ -7هسغیشّا ٍ 

فتش  اٍل تتا    سػایر خیش. ٍ سػایر آًْا هَسد زأییذ قشاس گشفر

هسغیشُ ٍ نٌذهسغیشُ ًشهال تتَدى دس   زَجِ تِ ًسای  آصهَى زک

 یِ‌ًشم افضاس لیضسل تشسسی شذ ٍ تا زَجتِ تتِ سد شتذى فشضتی    

ّتا، اص سٍ  تتشآٍسد هقتاٍم دس     ًشهال تَدى دس زؼذادی اص سؤال

    ِ دس قستور تتشآٍسد    تشاتش ًقض ًشهال تتَدى استساادُ شتذ کت

دادّتای   ّوچٌتیي تتشٍى  . شتَد  خاساهسشّا تتِ آى خشداخستِ هتی   

ّای ساخساسی ًشاى داد کِ  افضاس لیضسل ٍ تشاص  یافسي هذل ًشم

ػتذم  "ٍ  "هذلی تتیش اص حتذ هشتخص شتذُ    "ّای  فش  خیش

. تتتیي هسغیشّتتا ًیتتض سػایتتر شتتذُ استتر "ّوخغتتی نٌذگاًتتِ

ٌذگاًتِ ًیتض   ن ی فش  هشتَط تِ هسغیشّای هشاّذُ شتذُ  خیش

سػایتر  ( زحلیل ػتاهلی زأییتذی  )گیشی  هذل اًذاصُ ی دس هشحلِ

ِ     فش  ّوچٌیي خیش. شذ خغتی دس   ی هشتَط تتِ ٍجتَد ساتغت

    ِ  ی تشسسی هازشیس کٍَاسیتاًس ٍ ّوثستسگی ٍ ًْایستاً هاشٍضت

 ،ّتا  گیشی تا زَجِ تِ هاّیتر دادُ  تَدى هقیاس اًذاصُ ای فاصلِ

 .هَسد زأییذ قشاس گشفر

ّتای ختژٍّش تتا     گیتشی دادُ  تشاص  آهاسی هذل اًذاصُ اتسذا

هتذل  . شفتر گ هَسد تشسسی قشاس 8/8 ضسلیًشم افضاس ل اسساادُ اص

ال سٍی ؤست  10 شذى تاس تا ،یتؼذ هَسد تشسسی شاهل هذل زک

خغتای   تاسّتای ػتاهلی،   ،1 جتذٍل  دس. تتَد   یػاهل ػوَه کی

داسی  یتتشای تشسستی هؼٌت    tآصهَى  اسساًذاسد تشآٍسد خاساهسشّا،

 . ِ شذُ اسریاسا ضشیة زثییي خاساهسشّا ٍ خاساهسشّا
 

 

 .دسيل يًتایج تحليل عاهلي تأیيدی پزسشٌاهِ ٍابستگ .1جدٍل 
 

 سؤال
بارّای 

 عاهلي
t. value 

-Z ًزهال

بَدى تك 

 هتغيزُ

 سؤال
بارّای 

 عاهلي
t. value 

-Z ًزهال بَدى

 تك هتغيزُ

آیا هذام خَد سا دس : اشسغال رٌّی. 1

ساجغ تِ صهاى تؼذی  حال فکش کشدى

 یاتیذ؟ هصشف هَاد یا الکل هی

86/0 80/18 16/0 

 آیا: کشدى اسساادُ اص خضاًِ هحذٍد. 6

صهاى  دس سا هَاد شوا ًَشیذًی یا

هصشف ( شة ظْش، صثح،)خاصی 

 کٌیذ؟ هی

78/0 10/17 08/2 -

ًَشیذى  آیا: تاسص تَدى هصشف. 2

 اص هششٍتاذ الکلی یا اسسؼوال هَاد

تشای  عَل سٍص دیگشی دس نیض ّش

 اسر؟ زش هْن شوا

87/0 16/20 56/0 -

 آیا: هصشف ی تشای اداهِ اجثاس .7

 یا ٌّگاهی کِ ششٍع تِ هصشف هَاد

هششٍتاذ الکلی کشدیذ، احساس 

کٌیذ تایذ تِ هصشف آى اداهِ  هی

 دّیذ؟

80/0 09/19 12/1 -

 ًیاص آیا: اجثاس تشای ششٍع هصشف. 3

آى  هَادهصشف  تِ ًَشیذى یا شوا

 آى سا زَاًیذ اسر کِ ًوی صیاد قذس

 کٌسشل کٌیذ؟

83/0 85/20 13/0 -

آیا زأضیشی کِ : زقذم احساس .8

 خَاّیذ اص هصشف ًَشیذًی یا هَاد هی

ًَع  اص دسیافر کٌیذ، تشای شوا هْوسش

 هَاد اسر؟ ًَشیذًی ٍ

83/0 86/18 82/0 -

آیا : ًقشِ کشیذى تشای هصشف. 4

خَد سا حَل  ی ی سٍصاًِ شوا تشًاهِ

هصشف هَاد یا هششٍتاذ  زْیِ ٍ

 کٌیذ؟ الکلی زٌظین هی

86/0 48/20 28/0 -

 یا هَاد ٍقسی کِ اضش: هذاٍهر .9

ًَشیذًی دسحال ازوام اسر، 

 آى سا تیشسشی اص خَاّیذ هقذاس هی

 هصشف کٌیذ؟

81/0 68/20 64/1 -

 هششٍتاذ یا شوا آیا: تشدى اضش تالا. 5

 کٌیذ هیای هصشف  تِ گًَِ سا هَاد

داشسِ  شوا تش سا کِ تیشسشیي زأضیش

 تاشذ؟

84/0 60/19 29/0 -

 ی تشای شوا اداهِ آیا: شٌاخسی .10

ًَشیذى  یا صًذگی تذٍى هصشف هَاد

 سخر اسر؟

64/0 89/10 86/1 

 ًزهال بَدى چٌد هتغيزُ: آهارُ هاریا

 چَلگي -کجي چَلگي                                           کجي                                                    

-Z-Score P-Value Chi هاسُآ Z-Score P-Value هاسُآ

Square P-Value 

47/10 68/9 0001/0 77/147 01/9 0001/0 88/174 0001/0 
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 ِ ًشهتال تتَدى اص سٍ  تیشتیٌِ     ی تا زَجِ تِ ًقض هاشٍضت

 Maximum Likelihood Robust) ونیًوایی هاکس دسسر

Procedure)    ِ ًشهتال تتَدى    ی هقاٍم دس تشاتتش ًقتض هاشٍضت

ّای صیش تشای تشاص  هتذل   زَصیغ تشای تشآٍسد هذل ٍ اص شاخص

-Satorra)تٌسلتش   -ستازَسا  زٍس خیتاخص هجتش: اسساادُ شذ

Bentler scaled chi-square) زٍستر هجت تاخص ًسثت ت، شت 

شاص  تَیی تت تص ًیکت ت، شاخت (df/2χ2X)خی تش دسجِ آصادی 

(Goodness of Fit Index- GFI)ی تیتتَتکتاخص ًیت، شتت

 -Adjusted Goodness of Fit Index)، یتاقتاًغث شاص تت

AGFI) ای  هقایستتِتتتشاص  ، شتتاخص(Comparative Fit 

Index- CFI)   خغای سیشِ هجزٍس هیتاًگیي زقشیتة ،(Root 

Mean Square Error of Approximation- RMSEA ) ٍ

 Root Mean Square)هاًتذُ سیشتِ هجتزٍس هیتاًگیي      تتاقی 

Residual- RMSR.) 

تاسّتای  کتِ  هقادیش تاسّای ػاهلی حاکی اص آى اسر  تشسسی

تخشی  دس حذ سضایر یاصل ی لاِؤه یسٍ ّا الؤس ی ػاهلی ّوِ

تشسسی هیضاى زااٍذ تشاص  هذل (. 1 جذٍل؛ >.3/0P.E)اسر 

ّا تتشاص  ختَتی    هَسد تشسسی حاکی اص آى تَد کِ هذل تا دادُ

. کٌتذ  یک ػاهلی حوایر هت زداسد، یؼٌی ًسای  خژٍّش اص هذل 

ّای تشاص  هذل حتاکی اص آى استر کتِ هتذل      تشسسی شاخص

ّتای   شتاخص . ّتا داسد  ًسثساً هغلَتی تتا دادُ  هَسد ًظش تشاص 

CFI ،AGFI ،GFI    تش تشاص  تسیاس هغلَب ٍ تستیاس هٌاستة

تتتش تتتشاص   RMSEA  ٍRMRّتتای  دلالتتر داسد ٍ شتتاخص

هغلتتَب ٍ هٌاستتة دلالتتر داسد ٍ تتتش هثٌتتای شتتاخص ًستتثر 

آصادی تتشاص  نٌتذاى سضتایر تختش      ی هجزٍس خی تش دسجِ

ًٍ  یآلاتا  ةیضش (.1ٍ ًوَداس  2جذٍل) اسر ِ یکشًٍثتا  ٍ د  وت

  86/0ٍ  90/0 ذصیل یٍاتسسگ ی خشسشٌاهِ یشاتشدى گازوي تتک

ًشتاى   شستَى یخ یّوثستسگ   یًستا  یتشسست . شذُ استر  تشآٍسد

 ،LDQ (001/0P< ،61/0;r)تتا   DUDIT اىیت کتِ ه  دّذ یه

ٍ ستتي LDQ (001/0P< ،37/0;r )تتتا  SDS ادیتتشتتذذ اػس

 یّوثسسگLDQ (05/0P< ،164/0-;r )ششٍع هصشف هَاد تا 

 یسي فؼل يیت يیّوچٌ. ٍجَد داسد یتِ لحاػ آهاس یداس یهؼٌ

ٍجَد داسد  یداس یهؼٌ یّوثسسگ ذّایَئیاخ یتشا LDQ ًوشاذٍ 

(049/0;P ،188/0-;r) تتا ًوتشاذ    یسي فؼلت  يیت یٍلLDQ 

ِ  یتتتشا  هشتتاّذُ ًشتتذ  یداس یهؼٌتت یّوثستتسگ، کتتل ًوًَتت

(074/0;P ،107/0-;r). دسآهتتذ تتتا  يیتتت  يیّوچٌتت LDQ 

. (P ،073/0;r;37/0) هشتتاّذُ ًشتتذ داسی یهؼٌتت یّوثستتسگ

ًیتض   LDQتتا   لاذیسغح زحص يیت شهيیاسد یّوثسسگ  یًسا

 .(17/0P<،082/0-;r) دّذ‌یسا ًشاى ًو یداس یهؼٌ یّوثسسگ

دس دٍ  LDQ یٍاتستسگ  ضاىیت کتل ه  ی ًوتشُ  يیاًگیت ه اخسلاف

تتَد   داس یهؼٌت  ،خاًَادُ دس هصشف هَاد ی گشٍُ تا ٍ تذٍى ساتقِ

(01/0P< .)شذُ  یاخسلاف دس دٍ گشٍُ هشداى ٍ صًاى تشسس يیا

( اسیت اًحتشاف هؼ ) يیاًگیت ه(. هسسقل یآصهَى ز)داس ًثَد  یهؼٌ

 4/16ًاش هؼساد کوتح   214دس  LDQ یٍاتسسگ ضاىیه ی ًوشُ

کتِ  ی هؼستاد  33ٍ ( 1/9) 7/14 یهؼساداى صًذاً 34، دس (1/8)

سِ  يیاخسلاف ت. تَد( 4/7) 8/14کشدًذ  یه یدس خَاتگاُ صًذگ

 ی ًوتشُ  يیاًگیت ه اختسلاف . داس ًثَد یهؼٌ یگشٍُ تِ لحاػ آهاس

هختذس   هَاد ی کٌٌذُ دس هؼساداى هصشف LDQ یٍاتسسگ ضاىیه

ِ یش)صا  هتَاد زتَّن   ،(کشاک ٍ اکیزش ي،یّشٍئ) ، (شیحشت  ٍ شت

 ٍ صا زتَّن  ٍ هختذس،  الکتل،  ٍ صا صا، هَاد زَّن زَّن ٍ هَاد هخذس

ِ  کیت  اًسیت ٍاس ضی، آًتال >001/0P)تتَد   داس هؼٌی ،الکل  ؛عشفت

دس  LDQ یٍاتستسگ  ضاىیه ی ًوشُ يیاًگیه اخسلاف(. 3جذٍل 

 داس تتتَد یهؼٌتت ضیتتگًَتتاگَى هصتتشف ً یّتتا َُیهؼستتاداى تتتا شتت

(001/0P<4جذٍل  ؛عشفِ کی اًسیٍاس ضی، آًال.) 

 
 .دسيل يّای تحليل عاهلي تأیيدی پزسشٌاهِ ٍابستگ شاخص .2جدٍل 

  Satorra-Bentler Df df/2 GFI AGFI CFI RMSEA SRMR 

82/49 33 51/1 97/0 95/0 95/0 043/0 065/0 

 

 .يهدل تك عاهل یرٍ دسيل يالات پزسشٌاهِ ٍابستگؤاستاًدارد شدُ س یّا آهارُ .1ًوَدار 
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 .*يهصزف ی ٍ ًَع هادُ LDQ يٍابستگ شاىيه ی هعتاداى بزاساط هياًگيي ًوزُ عیتَس .3 جدٍل
 

 اًحزاف استاًدارد هياًگيي حجن ًوًَِ گزٍُ آهارُ هتغيز

 LDQ هيشاى ٍابستگي

 26/7 29/15 109 (ّشٍئیي، زشیاک ٍ کشاک)هخذس 

 63/9 17/13 39 (شیشِ ٍ حشیش)زَّن صا 

 23/8 82/16 58 صاهخذس ٍ زَّن

 33/6 5/15 12 صا ٍ الکلزَّن

 23/7 13/21 38 صا ٍ الکل سِ هَسد هخذس، زَّن
 (عشفِ کی اًسیٍاس ضیًالآ، >001/0P)داس اسر  یّا هؼٌ گشٍُ يیاخسلاف ت*        

 

 

 .*هصزف ی‌َُيٍ ش يهصزف ی ٍ ًَع هادُ LDQ يٍابستگ شاىيه ی هعتاداى بزاساط هياًگيي ًوزُ عیتَس .4 جدٍل
 

 

 

 

 

 

 
 

 (عشفِ کی اًسیٍاس ضیًالآ، >001/0P)داس اسر  یّا هؼٌ گشٍُ يیاخسلاف ت*               
 

 حثب
 یسٍاًستٌج  یّتا  یژگت یٍ یخژٍّش حاضتش تتا ّتذف تشسست    

تشسستی  . صتَسذ گشفتر  ( LDQ) ذصیت ل یٍاتسسگ ی خشسشٌاهِ

ِ  هقادیش تاسّای ػاهلی حاکی   ی اص آى اسر تاسّای ػتاهلی ّوت

. دس حتتذ سضتتایر تخشتتی استتر یلاتتِ اصتتلؤه یّتتا سٍ الؤستت

 ی خشسشتتٌاهِ ستتٌجیسٍاً یّتتا یژگتتیختتژٍّش، ٍ یّتتا افستتِی

خشسشتٌاهِ ٍ   یّتا  هتادُ  یدسًٍت  یشاهل ّوساً ذصیل یٍاتسسگ

ِ ی یتِ عَس کلت . دّذ یقشاس ه ذییأّوگشا سا هَسد ز ییسٍا  ّتا  افست

  یتتا ًستا   ذصیت ل یخشسشتٌاهِ ٍاتستسگ   ییایٍ خا ییَسد سٍاتدس ه

 يیتتتختتش تتتَدى ا ریدس خصتتَ  سضتتا یقثلتت ی اًجتتام شتتذُ

عَس ختا  دس ختژٍّش   ِ‌ت .(8،7،6،5)خشسشٌاهِ هغاتقر داسد 

 یٍ ّوکاساى صتَسذ گشفتر آلاتا    Raistrickکِ زَسظ  یاصل

 قاًیخژٍّش حاضش دق ی‌جِیدسر آهذ کِ تا ًسِ‌ت 90/0کشًٍثا  

تتا   ذصیل یّوگشا تا اسساادُ اص ّوثسسگ ییسٍا (.3) اسر کساىی

قتشاس گشفتر کتِ     یهَسد تشسس DUDIT  ٍSDS ی خشسشٌاهِ

 DUDIT ی دس هَسد خشسشٌاهِ ییآى اسر کِ سٍا اًگشیت  یًسا

َ  یدس حذ هغلَب تَد، ٍل ِ  سددس هت دس حتذ   SDS ی خشسشتٌاه

 يیت الاذ کن اؤس لیدلِ‌هقذاس هوکي اسر ت يیهسَسظ تَد کِ ا

  .خشسشٌاهِ تاشذ

زااٍذ سي شتشٍع هصتشف، ستي     یاتیاسص ،دٍم هغالؼِ ّذف

ِ  لاذ،یدسآهتذ، ستغح زحصت    ضاىیت ه ،یفؼل هصتشف دس   ی ستاتق

  ،(خَاتگاُ، کوح، صًذاى) َسد هغالؼِتهکاى ه ر،یخاًَادُ، جٌس

 
س د( َدتَسذ ٍجتدس ص)شف تٍ سٍ  هص یشفتهص ی ادُتَع هتً

اص  یحتاک  یآهتاس  یّا لیزحل  یًسا. تَد LDQًوشاذ  يیاًگیه

هصشف دس ختاًَادُ،  ی  سي ششٍع هصشف، ساتقِ يیتکِ آى تَد 

 LDQًوتشاذ   يیاًگیت ٍ سٍ  هصشف دس ه یهصشف ی ًَع هادُ

دسآهذ، ستغح   ضاىیه ،یزااٍذ ٍجَد داشر ٍ دس هَسد سي فؼل

ِ   ریجٌس لاذ،یزحص  یزاتاٍذ هؼٌتاداس   ،ٍ هکاى هتَسد هغالؼت

ص حاصتل ا  یّتا  ششٍع هصشف هَاد تتا ًوتشُ   سي .هشاّذُ ًشذ

LDQ کتتِ دس  یداسد ٍ افتتشاد یهؼکَستت داس یهؼٌتت یّوثستتسگ

دسجتاذ   کٌٌتذ،  یشتشٍع تتِ هصتشف هتَاد هت      یزش يییخا يیسٌ

ِ یکِ  کٌٌذ یسا زجشتِ ه یٍاتسسگ ی اصتالازش ْ  یّتا  افست  یهشتات

ستي   يیتت  يیّوچٌ .ًشذ ذایخ يیشیخ یّا  آى دس خژٍّش یتشا

 ذّایتتَئیکٌٌتتذگاى اخ هصتتشف یاتتتش LDQتتتا ًوتتشاذ  یفؼلتت

سي تا  يیت کِ یدسحال، داس هؼکَس ٍجَد داسد یهؼٌ یّوثسسگ

 یهتَاد ّوثستسگ   شیکٌٌتذگاى ستا   هصشف یاتضاس تشا يیًوشاذ ا

 يیتتا يیشتتیخ یّتتا دس ختتژٍّش. اهتتذیدستتر ًِ‌تتت یداس یهؼٌتت

کِ الثستِ  ( 8،3) داس تَدُ اسر یهؼٌ ،کل ًوًَِ یتشا یّوثسسگ

تتتا  یٍ زاتتاٍذ نٌتتذاً دَُتتتت فیضتتؼ یگتّوثسستت يیتتهقتتذاس ا

 .خژٍّش ًذاسد يیدسر آهذُ دس اِ‌ت یّوثسسگ

هصشف دس خاًَادُ ًستثر تتِ افتشاد تتذٍى      ی تا ساتقِ افشاد

کسة  LDQدس  یًوشاذ تالازش ضیهصشف دس خاًَادُ ً ی ساتقِ

آًْا تِ هصشف هَاد ٍ الکتل   شسشیت یاص ٍاتسسگ یکشدًذ کِ حاک

 ِتت یشسشیت یدسسشس ،هصشف دس خاًَادُ ی افشاد تا ساتقِ .تَد

 اًحزاف استاًدارد هياًگيي حجن ًوًَِ آهارُ گزٍُ هتغيز

 LDQ هيشاى ٍابستگي

 91/7 43/15 188 زذخیي

 94/7 46/12 26 خَسدى

 05/8 06/20 15 زضسیق

 47/7 86/18 23 زذخیي ٍ خَسدى

 99/6 42/19 7 زذخیي ٍ زضسیق

 . 10 1 خَسدى ٍ زضسیق

 02/8 7/21 15 خَسدى ٍ زذخیي زضسیق،
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 159/  دکسش هجسثی حثیثی ٍ ّوکاساى                                                                        1395، هشداد ٍ شْشیَس 111خی  دس ، خی3شواسُ 

 

 کٌٌذ کِ صشفزَاًٌذ هَاد ٍ الکل ه یش هتزِ تهَاد داشسِ ٍ آصاداً

 ٍجتَد آٍسد ِ‌سا تت  شتسش یت یٍاتستسگ  ی‌ٌِیزَاًذ صه یه ریدس ًْا

صاّتا ٍ الکتل    تتا هصتشف زتَمم هتَاد هختذس، زتَّن       افشاد (.19)

کستة ًوَدًتتذ تتتِ   LDQ ی ًوتتشُ سا دس خشسشتتٌاهِ يیشتسش یت

اص  شسشیافشاد ت يیدس ا یٍاتسسگ یشیصَسذ نشوگِ‌کِ ت یًحَ

هصتشف زتَمم هتَاد هختذس ٍ      ضیتؼذ اص آى ً. تَد گشید یّا گشٍُ

صاّا ٍ الکل، هصشف هَاد هختذس تتِ    صاّا، هصشف زَمم زَّن زَّن

سا دس  یتؼتذ  یّتا  سزثِ، صا هصشف هَاد زَّن ریٍ دس ًْا ییزٌْا

ِ ی يیت کسة کشدًتذ کتِ ا   یٍاتسسگ ضاىیه ِ یتتا ًس  ّتا  افست  ی‌جت

ًیتض   یخژٍّش اصل دس (.7،5) هغاتقر داسد يیشیخ یّا خژٍّش

ًستتثر تتتِ  یکٌٌتتذگاى هتتَاد هختتذس ًوتتشاذ تتتالازش   هصتتشف

هتَاد   شیدس هتَسد ستا   یٍلت  کٌٌذگاى الکل کسة کشدًتذ  هصشف

اص  یًاشت  زَاًتذ  یآى هت  لیت دل کیت کِ ( 3) ًشذ گضاس  یزااٍز

دس  شایت ص ،کٌٌذُ تاشتذ  افشاد هصشف یتٌذ گشٍُ ی‌َُیزااٍذ دس ش

ٍ ّوکتاساى،   Raistrickَسذ گشفستِ زَستظ   صت  یخژٍّش اصل

شذًذ؛ حتال   یتٌذ دسسِ یهصشف یاصل ی ّا تش اساس هادُ  گشٍُ

ِ     گشٍُ يیآًکِ دس خژٍّش حاضش ا هتَاد   ی ّا تتا زَجتِ تتِ ّوت

دسر ِ‌ت یّا يیاًگیه يیّوچٌ .شذًذ یتٌذ دسسِ ،صشفهَسد ه

کوستش اص   یهصتشف  ی ًتَع هتادُ   کیت تتِ زاک  LDQ یآهذُ تشا

کتل   يیاًگیت ه. تتَد  یاتِ دس ختژٍّش اصتل  تهشت  یّتا  يیاًگیه

ٍ  63/7 اسیتا اًحشاف هؼ 70/19 یدسر آهذُ دس خژٍّش اصلِ‌ت

کتِ  ( 3) تتَد  15/8 اسیت تا اًحشاف هؼ 14/16دس خژٍّش حاضش 

ِ  لیت دلِ‌ت زَاًذ یًوشاذ ه يیاًگیزااٍذ دس ه يیا هتَسد   ی ًوًَت

ٍ ّوکتاساى   Raistrickکِ دس ختژٍّش   یتِ ًحَ ،تاشذ یتشسس

تتِ هشاکتض    یکِ تِ زاصگ تَد یشاهل افشاد یهَسد تشسس ی ًًَِو

ِ  یدسحتال  ،دسهاى سَمهصشف هَاد اسجتاع دادُ شتذُ تَدًتذ     کت

ٍ  ّتا  کیت ٌیّا ٍ کل خژٍّش سا افشاد حاضش دس کوح يیا ی ًوًَِ

اص دسهاى خَد سا خشر ستش   یدادًذ کِ هشاحل‌هی  لیکصًذاى زش

ِ ی .گزاشسِ تَدًذ هشتاتِ دس هتَسد سٍ  هصتشف ّتن      یّتا  افست

ٍ  يیزتتذخ ق،یتتاص آى تتتَد کتتِ سٍ  هصتتشف زتتَمم زضس یحتتاک

ٍ تؼتذ اص آى   کٌذ یکسة ه LDQًوشُ سا دس  يیشسشیت ،خَسدى

ّتا سا   ًوشُ يیشسشیت گشید یّا ٍ ّوشاُ تا سٍ  ییتِ زٌْا قیزضس

 یتؼتذ  یّا ٍ خَسدى دس سزثِ يیٍ سٍ  زذخ آٍسًذ یدسر هِ‌ت

 زتش ‌غیاضتش ستش   لیت دلِ‌تت  قیت ٍاقتغ سٍ  زضس  دس. شًتذ یگ یقشاس ه

 شزشیکِ د یٍ سٍ  خَساک آٍسد یٍجَد هِ‌سا ت یشسشیت یٍاتسسگ

 گتش ید یّتا  ًستثر تتِ سٍ    گزاسد، یه شیزأض گشید یّا اص سٍ 

تذسر آهذُ اص  یّا ًوشُ ٍ آٍسد یٍجَد هِ‌سا ت یٍاتسسگ يیکوسش

LDQ هٌغثتق تتا    کٌتذ  یه ریهغلة زثؼ يیا اص یخَتِ‌ّن ت ٍ

حاصل  یّا افسِی (.21،20)اسر  يیشیخ یّا خژٍّش یّا افسِی

زاتتاٍذ  ر،یجٌستت کیتتتتتِ زاک LDQًوتتشاذ  يیاًگیتتاص ه

ِ ی يیسا ًشاى ًذاد کِ ا یداس یهؼٌ  یّتا  ختژٍّش   یتتا ًستا   افست

 لیت کتِ هوکتي استر تتِ دل     (22،8،5،3) تق ًثتَد اهغ يیشیخ

هحذٍد تتَدى   ایهصشف هَاد ٍ  یدس الگَّا یفشٌّگ یّا زااٍذ

 يیشت یخ یاّت  خژٍّش حاضش ًسثر تتِ ختژٍّش   ی زؼذاد ًوًَِ

خشسشتٌاهِ تتا    يیت حاصتل اص ا  یٍاتسسگ ضاىیه ،يیّوچٌ .تاشذ

افتشاد ٍاتستسِ تتِ هصتشف      ی دسآهذ ٍ هکاى هَسد هغالؼِ ضاىیه

ُ  ،صًذاى، کوتح )هَاد ٍ الکل   یداس یهؼٌت  یّوثستسگ ( خَاتگتا

 . ًذاشر

تتِ   یػتذم دسسشست   ،خژٍّش حاضتش  یّا ریجولِ هحذٍ اص

. هتَاد ٍ الکتل تتَد    ی کٌٌتذُ  افشاد هصتشف ی اص تضسگسش ی‌ًوًَِ

هقذٍس ًثَد کتِ   یتِ صَسذ زصادف یشیگ اهکاى ًوًَِ يیّوچٌ

  یهَاًتغ تتِ ًستا    يیت تتا سفتغ ا   زتَاى  یهت  یآزت  یّا دس خژٍّش

زتَاى   یهت  یآز یّا دس خژٍّش يیّوچٌ. افریدسر  یزش قیدق

شتذذ   یشیگ اتضاس هٌاسة جْر اًذاصُ کیتِ ػٌَاى  تضاسا يیاص ا

 .هخسلف اسساادُ کشد قاذیتِ هَاد دس زحق یٍاتسسگ
 

 گيزی ًتيجِ
 ییایت ٍ خا یتی اص سٍا یخژٍّش حاکایي  یّا افسِیهجوَع  دس

 ریت جوؼ يیدس تت ( LDQ) ذصیل یٍاتسسگ ی هٌاسة خشسشٌاهِ

اص اتتضاس ًتاهثشدُ جْتر     زتَاى  یه يیتَد ٍ تٌاتشا شاىیهؼساد دس ا

ػَاهتل   يیّوچٌت  .تْشُ تتشد  یٍ دسهاً یاّذاف هخسلف خژٍّش

ِ  زتش،   يییچَى سي ششٍع تِ هصشف ختا ّو یکیدهَگشاف  ی ستاتق

صاّتا ٍ الکتل ٍ    هصشف دس خاًَادُ، هصشف زَمم هختذسّا، زتَّن  

ّوتشاُ تَدًتذ کتِ     LDQتا ًوتشاذ تتالازش    قیسٍ  هصشف زضس

 يیتٌاتشا. ّا اسر گشٍُ يیا شسشیت یٍاتسسگ ضاىیه ی دٌّذُ ًشاى

دس هَسد  ةیدسهاى ٍ کاّش آس ،یشیشگیخ یتشا یضیس دس تشًاهِ

 .اسر یهَاسد ضشٍس يیهصشف هَاد ٍ الکل، زَجِ تِ ا
 

 تشکز ٍ قدرداًي
ٍاتسسِ تتِ هتَاد کتِ تتِ صتَسذ       افشاد  یاص زواه لِیٍس يیتذ

 يیٍلؤهست  ضیت داٍعلثاًِ دس خژٍّش حاضش شتشکر ًوَدًتذ ٍ ً  

کتِ   ذىیت شْشستساى قتن ٍ صًتذاى فش    یستس یتْض ی هحسشم اداسُ

 یِ‌یت کِ دس زْ یضاًیػض ضیًوَدًذ ٍ ً ِیلاصم سا اسا یّا هساػذذ

 .نیسسداسگضا واًِیًوَدًذ، صو یاسیخژٍّش ها سا  یّا دادُ
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