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ـٙاػ. 1 ٜ ػٕٙاٖ ،ػٕٙاٖ، ايشاٖ ،یٙیباِ یواسؿٙاع اسؿذ سٚا٘ ٍا  دا٘ـ

ـٙاػ اس،ياػتاد. 2 ا٘ٚ ٜ ػٕٙاٖ، ػٕٙاٖ، ا ،یٙیباِ یٌشٜٚ س ٍا  شاٖيدا٘ـ

ـٙاػ اس،ياػتاد. 3 ا٘ٚ ٜ ػٕٙاٖ، ػٕٙاٖ، ا ،یٙیباِ یٌشٜٚ س ٍا  شاٖيدا٘ـ

ْ پضؿى ٕاسػتاٖیب یبخؾ داخّ ،اسياػتاد. 4 ٜ عّٛ ـٍا ْ سضا، دا٘ ا  شاٖئـٟذ، ٔـٟذ، ا یأ

 چکيدُ
 . بٛد ذیسٚٔاتٛئ تئبتلا بٝ آستش ٕاساٖیب یص٘ذٌ تیفیبش و یسفتاس -یؿٙاخت یاثش ٌشٜٚ دسٔا٘ ٗییٞذف پظٚٞؾ حاضش تع :سابقِ ٍ ّدف

ٞذفٕٙذ ا٘تخاا  ٚ   یشیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ی ٜٛیوٝ بٝ ؿ ذ،یسٚٔاتٛئ تيصٖ ٔبتلا بٝ آستش 20ٔتـىُ اص  ،یـيپظٚٞؾ ؿبٝ آصٔا ٗيا :ّا هَاد ٍ رٍش

ٝ  . ؿذ٘ذ، ا٘جاْ ٌشفت ٓیٚ وٙتشَ تمؼ ؾيبٝ دٚ ٌشٜٚ آصٔا یبٝ كٛست تلادف  تیا فیو یٞاا  ٞش دٚ ٌشٜٚ لبُ اص ؿشٚع جّؼاات پشػـاٙأ

 یجّؼٝ ٌشٜٚ دسٔاا٘  8دس  ؾيػپغ ٌشٜٚ آصٔا. ٕ٘ٛد٘ذ ُیجّؼٝ تىٕ هيسا دس ( WHOQOL-BREF)بٟذاؿت  یػاصٔاٖ جٟا٘ یص٘ذٌ

ٞاا اص   دادٜ ُیا باٝ ٔٙواٛس ت ّ   ٗیٕٞچٙا . ٕ٘ٛد٘ذ ُیدس ا٘تٟا ٔجذداً ٞش دٚ ٌشٜٚ پشػـٙأٝ فٛق سا تىٕ. ؿشوت ٕ٘ٛد٘ذ یسفتاس -یؿٙاخت

  .اػتفادٜ ؿذ( MANCOVA) شٜیچٙذٔتغ ا٘غيوٛٚاس ُیآصٖٔٛ ت ّ

دس  ؾيٌاشٜٚ آصٔاا   یص٘ذٌ تیفیٕ٘شات و ٗیاٍ٘یٔعٙاداس ٔ ؾيباعث افضا یسفتاس یؿٙاخت -یٞا ٘ـاٖ داد٘ذ وٝ ٌشٜٚ دسٔا٘ افتٝي :ّا یافتِ

 .با ٌشٜٚ وٙتشَ ؿذ ؼٝئما

ٌ  تیا فیو ؾيتٛا٘ذ باش افاضا   یٔ یسفتاس -یؿٙاخت یدٞذ وٝ ٌشٜٚ دسٔا٘ یحاكُ اص پظٚٞؾ ٘ـاٖ ٔ جي٘تا: گيزی ًتيجِ ٖ یب یص٘اذ  ٕااسا

    .ٔؤثش باؿذ ذیسٚٔاتٛئ تئبتلا بٝ آستش
 

 ذیسٚٔاتٛئ تيآستش ،یص٘ذٌ تیفیو ،یسفتاس -یدسٔاٖ ؿٙاخت: ٍاصگاى کليدی

 :ِغفاً بٝ ايٗ ٔماِٝ بٝ كٛست صيش اػتٙاد ٕ٘ايیذ
Soltanian G, Najafi M, Rafienia P, Mirfeizi Z. The effectiveness of cognitive-behavioral group therapy on quality of life 

in patients with rheumatoid arthritis. Pejouhandeh 2016;21(3):122-129. 
 

 1هقدهِ
 ٓيبا علا ـشٚ٘ذٜیپ یٕٙيخٛدا یٕاسیب هي ذیسٚٔاتٛئ تيآستش

ؿاشٚع   ْٛيٙٛٚیاِتٟا  دس ػا  یٞا وٝ با دٚسٜاػت  شیٔتغ یٙیباِ

اِتٟاا   . ؿاٛد  یاِدِْ دس آٖ ٔ جاديؿذٖ ٚ ا ٓیباعث ضخ ؿذٜ ٚ

باعث تٛسْ، حؼااع   ،ٔفاكُ ايؿذٜ دس ٔفلُ  جاديا اَيٙٛٚیػ

 ،یتٛا٘ذ ٕٞشاٜ با خؼتٍ یؿٛد وٝ ٔ یؿذٖ ٚ ػفت ؿذٖ آٟ٘ا ٔ

تٛا٘اذ   یٔا  یٕاسیب ٗيا. باؿذ یواٞؾ ٚصٖ، اضغشا  ٚ افؼشدٌ

(. 1)باؿااذ  شیااابااتلا ٚ ٔااشي ٚ ٔ ،ی٘اااتٛا٘ یعّاات اكااّ هياا

Smeltzer  ٚBare تيااآستش ٛعیؿاا ضاٖیااوٙٙااذ ٔ یٔاا اٖیااب 

 ؾیبشابش ب 2-3آٖ دس ص٘اٖ  ٛعیاػت وٝ ؿ% 3 بايتمش ذیسٚٔاتٛئ

ٔضٔٗ، دسد٘ان  تیٔاٞ ُیبٝ دِ یٕاسیب ٗيا(. 2) اػتاص ٔشداٖ 

                                                 
 یٌشٜٚ سٚا٘ـٙاػا  اس،ياػتاد ؛دکتز هحوَد ًجفي :ل هکاتباتٍؤهس دُـًَیسٌ*

: پســــت الکتزًٍيــــ  ؛شاٖياااادا٘ـااااٍاٜ ػاااإٙاٖ، ػاااإٙاٖ، ا یٙیباااااِ
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 تیا فیبش و یا لابُ ٔلاحوٝ شیتٛا٘ذ تأث یآٖ، ٔ ی وٙٙذٜ ٚ ٘اتٛاٖ

ٖ یب یص٘ذٌ  فيا بشاػااع تعش (. 4،3)ٔباتلا داؿاتٝ باؿاذ     ٕااسا

دسن عبااست اػات اص    یص٘ذٌ تیفیبٟذاؿت، و یػاصٔاٖ جٟا٘

ٚ  یفشٍٞٙااا ی ٙاااٝیدس صٔ یـااااٖ دس ص٘اااذٌتیافاااشاد اص ٔٛلع

ٚ با دسن آٟ٘ا اص  وٙٙذ یٔ ی٘ذٌوٝ دس آٖ ص یاسصؿ یٞا ؼتٓیػ

(. 5)ـاٖ دس استباط اػت مياٞذاف، ا٘تواسات، اػتا٘ذاسدٞا ٚ علا

ا٘جااْ   يیىاا يٚ آٔش يیاسٚپاا  یوٝ دس وـاٛسٞا  یماتیعبك ت م

وٝ  یا ٘أغّٛ  بٛدٜ بٝ ٌٛ٘ٝ ٕاساٖ،یب ٗيا یص٘ذٌ تیفیؿذٜ، و

ٔٛاجاٝ   َدسٔااٖ سا باا اؿاىا    یشیا ٍیٚ پ یبخـ تٛاٖ یٞا بش٘أٝ

افاشاد ٔباتلا اثاش     یبش تٕاْ ابعاد ص٘ذٌ یٕاسیب ٗيا. ػاختٝ اػت

 (.7،6) ػاصد یسٚبشٚ ٔ یٌزاسد ٚ آ٘اٖ سا با ٔـىلات ٔتعذد یٔ

دس سٚ٘اذ بٟباٛد    یؿاٙاخت  ٔثبت ٔذاخلات سٚاٖ شیتأث أشٚصٜ

دس  ؛(8)لشاس ٌشفتٝ اػت  ذيیٔٛسد تأ یٔضٔٗ جؼٕ یٞا یٕاسیب

ٚ دسٔااٖ   یابيا باٝ اسص  یا ٙاذٜ يسٚا٘ـٙاػااٖ باٝ عاٛس فضا    جٝی٘ت
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 یٞاا  تلاؽ. ٔـغَٛ ٞؼتٙذ ذیسٚٔاتٛئ تئبتلا بٝ آستش ٕاساٖیب

( 1: دؿااٛ یعٕااذٜ ٔتٕشوااض ٔاا  ی حااٛصٜ 3آٟ٘ااا دس  یپظٚٞـاا

 تيا ٔبتلا باٝ آستش  ٕاساٖیب یسٚا٘ـٙاخت یٞا یظٌيٚ ٚ تیؿخل

 یٕااس یب یؿٙاػ ٚ عّت ؾيذای٘مؾ اػتشع دس پ( 2 ،ذیسٚٔاتٛئ

ٖ  یاثشبخـاا( 3ٚ  ذیااسٚٔاتٛئ تيااآستش  یٞااا افااضٚدٖ دسٔااا

اص (. 9) ذیا سٚٔاتٛئ تيا ٔبتلا باٝ آستش  ٕاساٖیب یبشا یسٚا٘ـٙاخت

 یسفتااس  -یٙاختٔٛجٛد، دسٔاٖ ؿ یسٚا٘ـٙاخت یٞا دسٔاٖ ٗیب

  ذيا آ یبٝ ؿٕاس ٔا  یدس دسٔاٖ سٚا٘ـٙاخت یذيسؿذ ٚ تٛػعٝ جذ

اص  یاسیتٛا٘ؼاتٝ اػات تٛجاٝ بؼاا    یواٝ دس ٔاذت صٔااٖ ا٘ااذو   

ٔغاِعاات   (.10)سا باٝ خاٛد ٔعغاٛف ػااصد      یٙیٔتخللاٖ باِ

 یٖ باٛدٜ واٝ دسٔااٖ ؿاٙاخت    آاص  یحااو  ٙٝیصٔ ٗئٛجٛد دس ا

تٛا٘ٙذ دس بٟباٛد   یٔٙـعب اص آٖ ٔ یدسٔا٘ یٞا ٚ ؿاخٝ یسفتاس

ٌ  تیفیو ٖ یب یٚ حااتت خّما   یص٘اذ  تيا ٔباتلا باٝ آستش   ٕااسا

باش   یسفتااس  -یدسٔاٖ ؿاٙاخت (. 11-17)ثش باؿٙذ ؤٔ ذیسٚٔاتٛئ

ٖ   ی وٙٙاذٜ ٗ ییاػتٛاس اػت وٝ عأُ تع ٝي٘وش ٗيا ، سفتااس ا٘ؼاا

 ٗيا اص ا. ٘مؾ خاٛد دس جٟااٖ اػات    عشص تفىش اٚ دسباسٜ خٛد ٚ

ٝ  یٚ سفتاسٞاا  یؿٙاخت فياكلاح ت ش یبشا ٝي٘وش   خٛدآصاسٌشا٘ا

آ٘چاٝ واٝ ٔاذاخلات    (. 18)ؿاٛد   یاص آٟ٘ا وٕه ٌشفتٝ ٔ ی٘اؿ

وٙذ، دس  یٔغشح ٔ عيبذ یسا بٝ عٙٛاٖ ساٜ حّ سفتاسی -یؿٙاخت

٘ٛع ٔذاخلات اص  ٗي٘خؼت آٖ وٝ ا. اػت اٖیچٙذ ٔمِٛٝ لابُ ب

 یدسٔاا٘  یٞاا  ٜٛیاص ؿا  یاسیبا بؼا  اعیدس ل یوٕتش یذٌیچیپ

ػاادٜ   یٕااسا٘ یب یآٖ سا باشا  یأش اجاشا  ٗيبشخٛسداس اػت وٝ ا

دْٚ آٖ . بش٘اذ  یٔضٔٗ دسدآٚس، س٘ج ٔا  یٞا یٕاسیوٙذ وٝ اص ب یٔ

لابُ اجاشا   یتش وٛتاٜ یصٔا٘ ی ٘ٛع ٔذاخلات دس ٔ ذٚدٜ ٗيوٝ ا

ٚ سفتاس ػآِ  ٔذاخلات ػبه تفىش ٗيػْٛ آٖ وٝ ا(. 19)اػت 

ْ  یٞا سا دس لاِب بش٘أٝ ٌ دس  یٚ سفتااس  یداس ؿاٙاخت  ٘واا  یص٘اذ

٘ىتاٝ ٔ اشص اػات واٝ ػابه       ٗيا. دٞذ یؿىُ ٔ ٕاساٖیب ٗيا

ٔاضٔٗ ٚ   ی ِٝأٔؼا  هيبٝ جٟت ٔٛاجٟٝ با  ٕاساٖیب ٗيا یص٘ذٌ

ٞاا ٚ   یذٌیتٙ ی سٚ تجشبٝ ٗيؿٛد ٚ اص ا یآٖ ٔختُ ٔ یأذٞایپ

. اػات  عيؿا اسیبؼ ٕاساٖیٌشٜٚ اص ب ٗيسٚصٔشٜ دس ا یٞا یـا٘يپش

حاُ   یٞاا  تیا لابّ ثاَوٝ بٝ عٙٛاٖ ٔ یاػتفادٜ اص سٚؿ ٗيبٙابشا

ٌ  یا ٔمابّٝ یِٝ ٚ ساٞبشدٞاأٔؼ  یافاشاد تؼاش   ٗيا ا یسا دس ص٘اذ

اص ٔغاِعاات   یاسیبؼ( . 20)لابُ تٛجٝ ٚ ٟٔٓ اػت  اسیدٞذ، بؼ

 یص٘ااذٌ تیاافیدس و سفتاااسی -یدسٔاااٖ ؿااٙاخت  شیبااش تااأث 

 (.22،21،14،11)ا٘ذ  ٔضٔٗ ك ٝ ٌزاؿتٝ یٞا یٕاسیب

 تيا دس تاذاْٚ آستش  یتٛجٝ بٝ ٘مؾ ٟٔٓ عٛأُ سٚا٘ـٙاخت با

 تیا فیو یٔٙاػب وٝ بتٛا٘ذ باٝ استماا   یدسٔا٘ افتٗي ،ذیسٚٔاتٛئ

 یٕاسیب ٓيوٕه وٙذ ٚ علا ٕاساٖیب ٗيا یٚ ػلأت سٚا٘ یص٘ذٌ

 ٗيبٙاابشا . بشخٛسداس اػات  یاديص تیآٟ٘ا سا بٟبٛد بخـذ اص إٞ

 -یؿاٙاخت  یدسٔاا٘  ٜاثش ٌشٚ ٗییپظٚٞؾ تع ٗيٞذف اص ا٘جاْ ا

ٌ  تیفیو یبش استما یسفتاس  ذیا سٚٔاتٛئ تيا آستش اٖٕااس یب یص٘اذ

 .اػت

 

 ّا ٍ رٍش هَاد
ٚ اص ٘اٛع   یوااسبشد  یٞاا  پظٚٞؾ حاضش جضٚ دػتٝ پاظٚٞؾ 

ٚ وٙتااشَ بااٝ كااٛست  ؾيبااا دٚ ٌااشٜٚ آصٔااا یـاايؿاابٝ آصٔا

ٝ . اػتآصٖٔٛ  پغ -آصٖٔٛ ؾیپ پاظٚٞؾ   ٗيا ا یآٔااس  ی‌جأعا

 هیا ٙیوٙٙذٜ بٝ وّ ٔشاجعٝ ذیسٚٔاتٛئ تيصٖ آستش ٕاساٖیؿأُ ب

أاْ سضاا دس ؿاٟش ٔـاٟذ دس تابؼاتاٖ      ٕاسػتاٖیب یسٚٔاتِٛٛط

پاظٚٞؾ ٞذفٕٙاذ    ٗيا دس ا یشیٌ سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ.  بٛدٜ اػت 1392

٘فش  10 یـيٌشٜٚ آصٔا یپظٚٞؾ بشا ٗيٚ حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ دس ا بٛدٜ

تعاذاد بشاػااع    ٗيا واٝ ا  ٘فش باٛد  10 ضیٌشٜٚ وٙتشَ ٘ یٚ بشا

 یا٘تخااا  ؿااذ٘ذ ٚ بشاػاااع ٕٞىاااس  كیاات م ٓیأىا٘ااات تاا

ُ ٚسٚد  یٞاا  ٔالان . باٛدٜ اػات   ٕاساٖیب ی داٚعّبا٘ٝ -1: ؿاأ

دس  ذیا سٚٔاتٛئ تيا آستش ٛعیوٝ  ؿ ٗيبا تٛجٝ بٝ ا)صٖ  تیجٙؼ

-2، (ؿٛد یوٙتشَ ٔ تیاص ٔشداٖ اػت، جٙؼ ؾیبشابش ب 3ص٘اٖ 

 45ػااَ ٚ حاذاوثش    20ػاٗ حاذالُ   : لاتیػٗ ٚ ػغح ت ل

 ٓیبااٝ ٔٙوااٛس دسن ٔفاااٞ) پّٓيااحااذالُ د لاتیػاااَ ٚ ت لاا

 تيااآستش قیبااٛدٖ تـااخ  یلغعاا -3، ( یسفتاااس -یؿااٙاخت

حاذالُ   -4 ،تٛػظ پضؿه ٔتخلق ذيدس ػغح ؿذ ذیسٚٔاتٛئ

عباك ٘واش پضؿاه    ) یٕاسیب قیدٚ ػاَ اص تـخ ػپشی ؿذٖ

ٔا٘ٙاذ   یٕاسیٓ بئتخلق پغ اص ٌزؿت حذالُ دٚ ػاَ، علا

لباُ اص اباتلا    -5، (اػتؿىُ ٔفاكُ ٔـٟٛد  شییٚ تغ یبذؿىّ

ؿٙاختٝ ؿاذٜ   یٔـىلات سٚا٘ ، عذْ ٚجٛدذیسٚٔاتٛئ تيبٝ آستش

 یعذْ دسٔاٖ باا داسٚٞاا   ايٚ  ٕاسیدس ػابمٝ ب یافؼشدٌ ّٝاص جٕ

، عذْ ابتلا باٝ  ذیسٚٔاتٛئ تيلبُ اص ابتلا بٝ آستش -6 ،ٌشداٖ سٚاٖ

ُ یػاشعاٖ، ِٔٛت  شیا ٔاضٔٗ ٚ پشخغاش ٘و   یٞاا  یٕاسیبػايش   پا

ا٘ؼذاد ٔضٔٗ  یٕاسیاص جّٕٝ ب یتٙفؼ یٞا یٕاسی، بغياػىشٚص

ٚ  ابات ي، دلّاب  یحتماا٘ ا يی، ٘اسػاا ٝیا وّ يیآػٓ، ٘اسػا، یٛيس

ٔاذسن   -1 :باٛد  ُيا خاشٚ  باٝ لاشاس ر    یاسٞاا یٔع. لغع ٘خاع

 45 یباات  ايا ػاَ ٚ  20ص٘اٖ وٕتش اص  -2 ،پّٓيد شيص یّیت ل

آٟ٘اا وٕتاش اص دٚ ػااَ     یٕااس یب قیواٝ تـاخ   یص٘ا٘ -3، ػاَ

دس وٙااس اباتلا باٝ     ٍاش ئاضٔٗ د  یٞاا  یٕاسیابتلا بٝ ب -4 ،باؿذ

 . با ٌشٜٚ یٕٞىاس یبشا يیعذْ تٛا٘ا -5 ،ذیسٚٔاتٛئ تيآستش

ٖ یجٟات ؿاشوت ب   یفشاخٛا٘ ابتذا  ذیا سٚٔاتٛئ تيا آستش ٕااسا

دس دسٔاٍ٘اااٜ  سفتاااسی -یؿااٙاخت یدس ٌااشٜٚ دسٔااا٘ یٔتماضاا

. ذيا اعالاْ ٌشد  یٔـٟذ، بخؾ سٚٔاتِٛٛط یأاْ سضا ٕاسػتاٖیب

دس پاظٚٞؾ   یوٝ علالٕٙذ بٝ ٕٞىااس  یٕاسا٘یاص ب یؼتیػپغ ِ

دس  ظياافشاد ٚاجذ ؿاش  یپغ اص ٌٕاسؽ تلادف. ؿذ ٝیبٛد٘ذ تٟ

پاغ  . آصٖٔٛ ٌشفتٝ ؿذ ؾیٚ وٙتشَ، اص آٟ٘ا پ ؾيدٚ ٌشٜٚ آصٔا
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ٞاا، بشاػااع تٛافاك،     یآصٔاٖٛ اص تٕااْ آصٔاٛد٘    ؾیاص ٌشفتٗ پ

ٝ  . ذيجّؼات ٔـخق ٌشد ُیتـى یبٙذ صٔاٖ  یا جّؼاات ٞفتا

علأٝ  یشدِٚتیغ شػتاٖیدس ٔىاٖ دب مٝیدل 90باس بٝ ٔذت  هي

ؿٟش ٔـاٟذ، دس اتااق    ؽآٔٛصؽ ٚ پشٚس 4 ٝیدس ٘اح يیعباعبا

 ضیاأ هياا، یساحتاا یكااٙذِ یتعااذاد واااف یوااٝ داسا ٙاس،یػاإ

باٛد، بشٌاضاس    ٛتشیپشٚطوتٛس ٚ واأپ  ٛيذي، ٚػفیذ، تختٝ وٛچه

ٚ بشاػاع  افتي یعٙٛاٖ سٞبش ٌشٜٚ حضٛس ٔٝ پظٚٞـٍش ب. ذيٌشد

 یا ابتذا دس جّؼٝ. وشد یٔ تيدػتٛساِعُٕ جّؼات، ٌشٜٚ سا ٞذا

ٕ یلبُ اص تـى ، پظٚٞـاٍش ؿاشح حااَ    یٌاشٜٚ دسٔاا٘   یُ سػا

 ی بؼتٝ .آصٖٔٛ اجشا ؿذ ؾیدػت آٚسد ٚ پٝ اص اعضا ب یٔختلش

 یؿاٙاخت  فیٔٛسد اػتفادٜ دس پظٚٞؾ بشٌشفتٝ اص تىااِ  یدسٔا٘

( 23) یفاش  ىُئا یختؿٙا یٌشٜٚ دسٔا٘ یعّٕ یوتا  سإٞٙا

 یؿااٙاخت یوتااا  سفتاسدسٔااا٘ سفتاااسی -یؿااٙاخت فیٚ تىاااِ

َ   یاسبشدو یسإٞٙا) ٞااٚتٖٛ ٚ  ( یسٚا٘ا  یٞاا  دس دسٔااٖ اخاتلا

ٞـات جّؼاٝ   ؿاأُ   یدسٔا٘ ی بؼتٝ. بٛد( 10) غیػاِىٛٚصو

 .ؿٛد یدادٜ ٔ حیوٝ دس ادأٝ بٝ اختلاس تٛض بٛد

اٞذاف  اٖیخٛد ٚ ب یاَٚ، پظٚٞـٍش پغ اص ٔعشف ی جّؼٝ دس

ٌاشٜٚ   یػاپغ اص اعضاا  . داد حیٌاشٜٚ سا تٛضا   ٗی، لٛا٘كیت م

پظٚٞـاٍش اص اعضاا   . خاٛد بپشداص٘اذ   یخٛاػتٝ ؿذ وٝ بٝ ٔعشفا 

تعٟذ  دس ضٕٗوٙٙذ،  اٖیخٛاػت وٝ ا٘تواسات خٛد سا اص ٌشٜٚ ب

 ـابشد یپ یشادٞٙذ وٝ ساصداس باؿاٙذ ٚ تٕااْ تالاؽ خاٛد سا با     

 یٕااس یجّؼاٝ دس سابغاٝ باا ب    ٗيا دس ا. اٞذاف ٌشٜٚ ا٘جاْ دٞٙذ

 یواٝ باشا   یآٖ ٚ ٔـىلات سٚا٘ـٙاخت ٓي، علاذیسٚٔاتٛئ تيآستش

دادٜ ؿاذ ٚ ِاضْٚ    حیتٛض ذيآ یٔ ؾیپ یٕاسیب ٗيبٝ ا اٖئبتلا

 سفتاسی -یوٝ دسٔاٖ ؿٙاخت یسٚا٘ـٙاخت یٞا اػتفادٜ اص دسٔاٖ

دادٜ  حیتٛضا  ذیسٚٔاتٛئ تيبٝ آستش اٖيلأبت یآٟ٘اػت، بشا ٚجض

 .ؿذ

دْٚ، دس ابتذا پظٚٞـٍش دس خلٛف ٔذَ دسٔاٖ  ی ّؼٝج دس

 یوٛتاٞ حیپغ اص تٛض. ٝ وشدياسا ی اتیتٛض سفتاسی -یؿٙاخت

 ٔغّك باٝ اعضاا، اص   یٞا ٚ اسصؽ( ٞا ٚاسٜ عشح)دس سابغٝ با باٚسٞا 

ٔغّاك سا   یٞاا  باٚسٞا ٚ اسصؽ ٗيٟا خٛاػتٝ ؿذ وٝ دس ٌشٜٚ اآ٘

. آٟ٘ا بٝ ب ث بپشداص٘اذ  یػاص وٙٙذ ٚ دس ٔٛسد عّت ٔـىُ اٖیب

با اعضا كاٛست ٌشفات ٚ دس ٔاٛسد     یذٌیآسٔ ٗيپغ اص آٖ تٕش

ػپغ باٝ  . دادٜ ؿذ حیآٟ٘ا تٛض یايٚ ٔضا یآساْ ػاص یٞا ٜٛیؿ

آٟ٘اا ٚ   یباٚسٞا ٚ ػٙجؾ اسصؿإٙذ  يیاعضا دس سابغٝ با ؿٙاػا

 یٞا DVD ٗیٕٞچٙ. ٝ ؿذياسا یفیتىّ یػاص آساْ ٗيا٘جاْ تٕش

بٝ اعضا  یآساْ ػاص حیك  یبٝ ٔٙوٛس اجشا relaxation یكٛت

 .دادٜ ؿذ

 ی جّؼٝ فیتىاِ ی، ابتذا پظٚٞـٍش بٝ بشسػػْٛ ی جّؼٝ دس

 ؾیپا  ی ُ جّؼٝيلبُ پشداخت ٚ بٝ ػؤاتت اعضا دس ٔٛسد ٔؼا

ٍ  یسٚ یشٔٙغمیتفىش غ شیػپغ دس ٔٛسد تأث. پاػخ داد  یآؿافت

ه پغ اص آٖ دس سابغٝ باا چٟااس ػاب   . دادٜ ؿذ حیتٛض یجا٘یٞ

 یٔشواض  یٞاا ، باٚسٙاذ يتفىش تٛأْ با خغا وٝ ؿأُ افىااس خٛدآ 

، ٞؼتٙذ یٔٙغم یٚ خغاٞا ی، ٔثّث ؿٙاخت(ٞا ٚاسٜ عشح) یٔٙف

 يیػپغ بٝ اعضا دس سابغٝ با ؿٙاػا. دادٜ ؿذ یوأّ  اتیتٛض

 .ٝ ؿذياسا یفیتىاِ یٔشوض یٚ باٚسٞا یٔٙغم یافىاس، خغاٞا

ٝ  فیتىاِ یچٟاسْ، پغ اص بشسػ ی جّؼٝ دس لباُ ٚ   ی جّؼا

استباط افىاس، باٚسٞا ٚ سفتاس ٚ  حیبٝ ػؤاتت، بٝ تٛض يیپاػخٍٛ

دس ا٘تٟا دس . اص باٚسٞا پشداختٝ ؿذ ی٘اؿ یسفتاس أذیپ ٗیٕٞچٙ

 ،ؿاذٜ باٝ اعضاا    جااد يا یسفتاسٞاا  یفىش ٚ بشسػ یسابغٝ با اِما

 .دادٜ ؿذ یفیتىاِ

ٝ  فیتىااِ  یپٙجٓ، پغ اص بشسػ ی جّؼٝ دس لباُ ٚ   ی جّؼا

ٝ ي، دس سابغٝ با اٗیـیبش جّؼات پ یاجٕاِ یٔشٚس ٞاش فىاش    ٙىا

ٚ باٝ د٘بااَ آٖ چاٝ     ذيآ یبٝ ٚجٛد ٔ یتیدس چٝ ٔٛلع ٙذيخٛدآ

باٝ   ٗیٕٞچٙ(. ABCٔذَ )ؿٛ٘ذ ب ث ؿذ  یٔ جاديا یجا٘اتیٞ

داسد ٚ چااشا  يیچاٝ ٔعٙاا   ٙااذيٞاش فىاش خٛدآ   وااٝٗ يا ا یبشسػا 

 هيا وٙتاشَ   ٗيػپغ بٝ تٕش. وٙٙذٜ اػت پشداختٝ ؿذ ساحت٘ا

دس ا٘تٟاا  . پشداختٝ ؿذ ABCخـٓ بشاػاع ٔذَ  احؼاع ٔثلاً

 .دادٜ ؿذ بعذ بٝ اعضا ی جّؼٝ فیتىاِ

 فیتىاااِ یؿـاآ، ابتااذا پظٚٞـااٍش بااٝ بشسػاا  ی جّؼااٝ دس

باٚسٞاا ٚ استبااط    شییػپغ دس ٔٛسد تغ. پشداخت ؾیپ ی جّؼٝ

باٚسٞا  یٙیع ُیاعضا با ت ّ. ٝ ؿذياسا ی اتیتٛض جا٘اتیآٖ با ٞ

ٖ تٛجاٝ باٝ احؼاػاات اػات آؿاٙا      بشاػاع ؿٛاٞذ ٚ باذٚ  وٝ

 ٞاا باٚس فيا سفتاسٞا ٚ تعش یٔٙغم ُیت ّ یػپغ چٍٍٛ٘. ؿذ٘ذ

دس ا٘تٟاا  . ٛصؽ دادٜ ؿاذ ٚ ٚاضح باٝ اعضاا آٔا    یٙیبٝ كٛست ع

 .ٝ ؿذيبعذ بٝ اعضا اسا ی ٔشبٛط بٝ جّؼٝ فیتىاِ

ٝ  فیتىااِ  یٞفتٓ، پاغ اص بشسػا   ی جّؼٝ دس ُ  ی جّؼا ، لبا

 شاتییتغ یذاسيپا یبشا يیٞا آٖ، ساٜ ٗيسفتاس ٚ تٕش شییاعضا با تغ

، یپاشداص  اَیا ، اػاتفادٜ اص خ یدٞ خٛد، خٛدپاداؽ ٝیٔا٘ٙذ تٙب

دس  ٗیٕٞچٙا . آؿٙا ؿاذ٘ذ ... ٚ  یٚالع یٞا تیٔٛلع یػاصٝ یؿب

 فیا دس ا٘تٟا تىّ. ؿذ ب ثافىاس ٔثبت دس ٌشٜٚ  تيسابغٝ با تمٛ

 .ٌشديذٝ ياسا ٙذٜيآ ی جّؼٝ

ٛ  فیتىاِ یٞـتٓ، پغ اص بشسػ ی جّؼٝ دس باٝ   يیٚ پاػاخٍ

چٝ دس جّؼات ٌزؿتٝ ٔغشح ؿاذ   ػؤاتت اعضا، دس سابغٝ با آٖ

تٕااْ اعضاا ٘واشات ٚ    . كٛست ٌشفت یشیٌ جٝیٚ ٘ت یبٙذ جٕع

. شد٘اذ و اٖیا ب یدسٔا٘ ٌشٜٚ ٙذياحؼاػات خٛد سا دس سابغٝ با فشآ

ٞفتاٝ   هي. تلشاس ٌشف یٙیٔٛضٛعات جّؼات ٌزؿتٝ ٔٛسد باصب

جذاٌا٘ااٝ اص اعضااا  یا ، دس جّؼااٝیپااغ اص اتٕاااْ ٌااشٜٚ دسٔااا٘

  .آصٖٔٛ ٌشفتٝ ؿذ پغ

 یص٘ذٌ تیفیٞا ؿأُ پشػـٙأٝ و دادٜ یٌشدآٚس یااابضاسٞ
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 ٗيااا .بااٛد (WHOQOL-BREF)بٟذاؿاات  یػاااصٔاٖ جٟااا٘

، یپشػؾ اػت ٚ چٟاس بعاذ ػالأت باذ٘    26 یپشػـٙأٝ داسا

. ػٙجذ یسا ٔ ظیٚ ػلأت ٔ  ی، ػلأت اجتٕاعیػلأت سٚا٘

ٞفت، ؿؾ، ػاٝ ٚ ٞـات    یداسا بیابعاد بٝ تشت ٗياص ا هيٞش 

 تیا فیػالأت ٚ و  تیدٚ پشػاؾ اَٚ، ٚضاع   .ٞؼاتٙذ پشػؾ 

 یا بٝ ٞاش ػاؤاَ ٕ٘اشٜ   . وٙٙذ یٔ یابياسص یسا بٝ عٛس وّ یص٘ذٌ

بٝ  26ٚ  4، 3 یٞا ػؤاَ یٌزاس ٕ٘شٜ. شدیٌ یتعّك ٔ 5تا  1 ٗیب

 ايا پشػـٙأٝ  ٗيا يیايپا(. 25،24)ؿٛد  یعٛس ٔعىٛع ا٘جاْ ٔ

، یا٘ا ػالأت سٚ  ی ٙٝیدس صٔ یا دسٖٚ ؿاخٝ یؿاخق ٕٞبؼتٍ

بشاباش   بیبٝ تشت ظیٚ ػلأت ٔ  ی، سٚابظ اجتٕاعیػلأت بذ٘

ؿاااخق . بااٝ دػاات آٔااذٜ اػاات  84/0ٚ  75/0، 77/0، 77/0

ؿاذٜ دس باات،    ادي ی ٙٝیچٟاس صٔ ٗیب یدسٚ٘ یػاصٌاس یٕٞؼا٘

 (. 24)ٌضاسؽ ؿذٜ اػت  77/0، ٕاساٖیدس ٌشٜٚ ب

دػات آٔاذٜ اص ٘اشْ افاضاس     ٝ با  یٞا دادٜ ُیٚ ت ّ ٝيتجض یبشا

اص  یدس ٔ اػااابات آٔااااس. اػاااتفادٜ ؿاااذ 18SPSS یآٔااااس

 ا٘غيا وٛٚاس ُیا ٔؼاتمُ ٚ آصٔاٖٛ ت ّ   یتا  یآٔااس  یٞا آصٖٔٛ

 .اػتفادٜ ؿذ( MANCOVA) شٜیچٙذٔتغ
 

 ّا یافتِ
 8/4 اسیا ػاَ با ا٘ اشاف ٔع  4/31 یػٗ ٌشٜٚ تجشب ٗیاٍ٘یٔ

ػااَ   8/31ٛاٜ ٌٚ ٌشٜٚ  (ػاَ  40ٚ حذاوثش  25حذالُ )ػاَ 

. باٛد ( ػاَ 39ٚ حذاوثش  26حذالُ )ػاَ  6/4 اسیبا ا٘ شاف ٔع

٘ اشاف  اباا   5/3 یدس ٌاشٜٚ تجشبا   یٕاسیعَٛ ٔذت ب ٗیاٍ٘یٔ

 7/3ٌٛاٜ  شٜٚٚ ٌ( ػاَ  6ٚ حذاوثش  2حذالُ )ػاَ  6/1 اسیٔع

َ  6ٚ حاذاوثش   2حاذالُ  )ػاَ  2/1 اسیٔعبا ا٘ شاف  . باٛد ( ػاا

 یٕااس یٚ عاَٛ ٔاذت ب   یػاٙ  ٗیاٍ٘یاختلاف دٚ ٌشٜٚ اص ٘وش ٔ

 .داس ٘بٛد یٔعٙ

ٌ  تیا فیٔشبٛط بٝ ٕ٘اشات ابعااد و   یفیتٛك یٞا ؿاخق  یص٘اذ

 ی دس ٔشحّااٝ( یص٘ااذٌ ظیٚ ٔ اا یاجتٕاااع ،یسٚا٘اا ،یجؼاإا٘)

 .ٝ ؿذٜ اػتياسا 1آصٖٔٛ دس جذَٚ  آصٖٔٛ ٚ پغ ؾیپ

 
 .ٍ کٌتزل صیدر دٍ گزٍُ آسها يسًدگ تيفيهزبَط بِ ًوزات ک يفيتَص یّا ضاخص .1 جدٍل

 بيطيٌِ کويٌِ اًحزاف استاًدارد هياًگيي کيفيت سًدگي

 پغ آصٖٔٛ پیؾ آصٖٔٛ پغ آصٖٔٛ پیؾ آصٖٔٛ پغ آصٖٔٛ پیؾ آصٖٔٛ پغ آصٖٔٛ پیؾ آصٖٔٛ ٌشٜٚ ابعاد

 جسواًي
 29 27 19 16 42/3 60/3 20/24 10/21 آصٔايؾ

 23 24 14 16 90/2 64/2 30/18 90/18 وٙتشَ

 رٍاًطٌاختي
 28 24 18 17 64/2 05/2 90/22 20 آصٔايؾ

 22 24 14 16 21/2 62/2 40/18 70/18 وٙتشَ

 اجتواعي
 15 12 8 5 94/1 06/2 12 50/10 آصٔايؾ

 12 12 7 5 59/1 23/2 90/8 10/9 وٙتشَ

 هحيظ سًدگي
 33 30 25 23 48/2 02/2 20/29 10/26 آصٔايؾ

 27 28 22 23 06/2 77/1 20/25 50/25 وٙتشَ

 

باش   یسفتااس  -یؿٙاخت یٌشٜٚ دسٔا٘ یاثشبخـ یٔٙوٛس بشسػ بٝ

 یٞا فشم ؾیابتذا پ ،ذیسٚٔاتٛئ تيآستش ٕاساٖیب یص٘ذٌ تیفیو

( MANCOVA) شٜیااچٙااذ ٔتغ ا٘غيااوٛٚاس ُیااآصٔااٖٛ ت ّ

ٚ  Fوٝ دس جذَٚ اْ باوغ باا تٛجاٝ باٝ ٔماذاس      ذيٌشد یبشسػ

 مفااش ؾی، پاا(=956/0P>  ٚ380/0F)آٖ  یػااغح  ٔعٙاااداس

با تٛجٝ بٝ  ٗیٕٞچٙ. ؿذ ذيیأت ا٘غيوٛٚاس یٞا غئاتش یٍٕٞٙ

ٔ  یخغاا باشا   ا٘غيا ٚاس یآصٖٔٛ ِٖٛ، ؿشط ٍٕٞٙا  جي٘تا  یتٕاا

 یجؼاإا٘ تیٚضااع شیاأتغ یبااشا) اػااتبشلااشاس  ضیااٞااا ٘شیٔتغ

547/0P>  ٚ376/0F=یسٚا٘ـااٙاخت تیٚضااع شیاأتغ ی؛ بااشا 

956/0P>  ٚ003/0F=یاعسٚاباااظ اجتٕااا  شیااأتغ ی؛ باااشا 

870/0P>  ٚ028/0F=663/0 یص٘ذٌ ظیٔ  شیٔتغ ی؛ بشاP> 

 ٚ197/0F= .)ٔازوٛس  یٞاا  فاشم  ؾیپا  ذيیا أِزا با تٛجٝ بٝ ت، 

. اػتفادٜ ٕ٘اٛد  شٜیچٙذٔتغ ا٘غيوٛٚاس ُیتٛاٖ اص آصٖٔٛ ت ّ یٔ

ٝ ئفشٚضات، باٝ ٔٙواٛس ٔما   ٗيا یپغ اص بشسػ ٗیٕٞچٙ  ی ؼا

 ٖٛ ااص آصٔ ٙتشَٚ و ؾيااشٜٚ آصٔادس دٚ ٌ شایشات چٟاس ٔتغإ٘

 

ٔشبٛط بٝ اثش  جي٘تا. اػتفادٜ ؿذ شٜیچٙذ ٔتغ ا٘غيوٛٚاس ُیت ّ

ٝ يس ٗيٚ بضسٌتاش  ًٙیٞاتّ یٚ ت ّىضيٚ یٚ تٔبذا يیلایپ  یسٚ ـا

، 2جاذَٚ   یبا تٛجٝ بٝ دادٜ ٞا. آٔذٜ اػت 2دس جذَٚ ؿٕاسٜ 

اػاات ، ٔعٙااداس  یٔاٛسد بشسػا   یشٞاا یتفااٚت دٚ ٌاشٜٚ دس ٔتغ  

(001/0P<  ٚ054/32F=) . اػاات وااٝ   1 ضیاا٘ یتااٛاٖ آٔاااس

 یبشسػا  یبشا ،دس ادأٝ. اػتحجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  تيوفا ی دٞٙذٜ ٘ـاٖ

ٌ  تیفیبش و یسفتاس -یؿٙاخت یٌشٜٚ دسٔا٘ یاثشبخـ اص  ،یص٘اذ

آصٖٔٛ اػاتفادٜ   ؾیپ با حزف اثش شٜیچٙذٔتغ ا٘غيوٛٚاس ُیت ّ

ٝ ياسا 3دس جذَٚ ؿٕاسٜ  ُیت ّ ٗيحاكُ اص ا یٞا افتٝيؿذ وٝ 

دٞٙااذ بااا وٙتااشَ  یجااذَٚ ٘ـاااٖ ٔاا ٗيااا جي٘تااا. اػاات ؿااذٜ

آصٔاٖٛ تٕااْ    پاظٚٞؾ، دس پاغ   یشٞایٔتغ ٗیآصٖٔٛ، اص ب ؾیپ

 شیا تاٛاٖ ٌفات واٝ ٔتغ    یٔ جٝیدس ٘ت. ٞؼتٙذٔعٙاداس  شٞایٔتغ

دٚ ٌاشٜٚ   ٗیٞاا با   اعیا ٔم ٗيا تفااٚت دس ا  جادئؼتمُ باعث ا

ٝ ي ذيیا ٚ وٙتشَ ؿذٜ اػات واٝ دس جٟات تأ    ؾيآصٔا  یٞاا  افتا

وٝ اختلاف  1جذَٚ ؿٕاسٜ  جيجذَٚ با ٘تا ٗيا جي، ٘تا3 جذَٚ
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دٚ ٌشٜٚ، دس  یص٘ذٌ تیفیو شیدػت آٔذٜ اص ٔتغٝ ب یٞاٗ یاٍ٘یٔ

ٔ مك  یٝ یفشضِزا . اػتدٞذ، ٕٞخٛاٖ  یآصٖٔٛ سا ٘ـاٖ ٔ پغ

  تیفیو ؾيبش افضا یسفتاس یؿٙاخت یٌشٜٚ دسٔا٘ شیتأث شأٖٛیپ

با ٌشٜٚ وٙتشَ وٝ  ؼٝئمادس  ذیسٚٔاتٛئ تيآستش ٕاساٖیب یص٘ذٌ

لااشاس  ذيیااأ٘ىااشدٜ بٛد٘ااذ، ٔااٛسد ت افااتيسا دس یا ٔذاخّااٝ چیٞاا

 . شدیٌ یٔ

 
 

 .ٍ کٌتزل صیتفاٍت دٍ گزٍُ آسها يبِ هٌظَر بزرس زُيچٌد هتغ اًسیکٍَار ليتحل .1 جدٍل

 تَاى ًيست هجذٍر اتا سطح هعٌاداری Fهقدار  هقدار ًَع اثز 

 1 921/0 001/0 054/32 921/0 اثش پیلايی 

 1 921/0 001/0 054/32 079/0 اثش تٔبذای ٚيّىض 

 1 921/0 001/0 054/32 656/11 اثش تی ٞاتّیًٙ گزٍُ

 1 921/0 001/0 054/32 656/11 سٚیبضسٌتشيٗ سيـٝ  

 

 

 .يسًدگ تيفيپزسطٌاهِ ک زُيچٌد هتغ اًسیکٍَار ليتحل جیًتا .3 جدٍل

 اًداسُ اثز سطح هعٌاداری Fهقدار  هياًگيي هجذٍرات درجِ آسادی هجوَع هجذٍرات هتغيز 

 گزٍُ

 458/0 004/0 818/11 490/74 1 490/74 ٚضعیت جؼٕا٘ی

 658/0 001/0 879/26 029/108 1 029/108 ؿٙاختی ٚضعیت سٚاٖ

 659/0 001/0 014/27 810/21 1 810/21 سٚابظ اجتٕاعی

 831/0 001/0 803/68 077/110 1 077/110 ٔ یظ ص٘ذٌی

 

 

 بحث
دسٔااٖ   یاثشبخـا  یٞذف اص ا٘جااْ پاظٚٞؾ حاضاش، بشسػا    

ٔباتلا باٝ    ٕاساٖیب یص٘ذٌ تیفیبش و یٌشٚٞ یسفتاس -یؿٙاخت

ٔغاشح ؿاذٜ    یٝ یپظٚٞؾ فشضا  ٗيدس ا. بٛد ذیسٚٔاتٛئ تيآستش

 ؾيباعاث افاضا   یسفتااس  -یؿاٙاخت  یبٛد وٝ ٌاشٜٚ دسٔاا٘   ٗيا

ٖ یب یص٘ذٌ تیفیٔعٙاداس و  ذیا سٚٔاتٛئ تيا ٔباتلا باٝ آستش   ٕااسا

جّؼاات دسٔااٖ    یٞاا ٘ـااٖ داد٘اذ واٝ بشٌاضاس      افتٝي. ؿٛد یٔ

ٌ  تیفیتٛا٘ذ بش و یٔ یٌشٚٞ یسفتاس -یؿٙاخت ٖ یب یص٘اذ  ٕااسا

ٝ یداؿتٝ باؿذ وٝ ٘ت یاثش ٔثبت ذیسٚٔاتٛئ تئبتلا بٝ آستش  ی جا

، (26)ٚ ٕٞىااساٖ   یٍاویؿا  یٞا افتٝيپظٚٞؾ با  ٗيحاكُ اص ا

ٚ  یاصئا ، وٟش(28)، سٞؼٝ ٚ پاٛوشا   (27) اٚػبٛسٖ ٚ ٕٞىاساٖ

ٛ  اْیٚ خ( 30)ٚ ٕٞىاساٖ  یواؿا٘ ی، ِغف(29)ٕٞىاساٖ   يی٘ىا

دس  یص٘ااذٌ تیاافیػااٙجؾ و. اػااتؼااٛ ٕٞ( 31)ٚ ٕٞىاااساٖ 

ٚ  ٕااس یب ٗیتاش با   هيا استباط ٘ضد جادئٛجب ا ،یٙیٔغاِعات باِ

ٔؼاأِٝ   ٗیٕٞا . ٌاشدد  یٔ یخذٔات بٟذاؿت اٖيپضؿه ٚ ٔتلذ

آ٘ااٖ باا    يیخٛد ٚ آؿٙا یٕاسیاص ب ٕاساٖیب یآٌاٞ ؾيباعث افضا

ٖ  بيا ٚ ٔعا ايا ؿاٖ ٚ با ٔضا یػلأت ظيؿشا ٔختّاف   یٞاا  دسٔاا

ً ؿٛد ٚ بٝ  یٔ دس ا٘تخاا  سٚؽ   ٕااس یتاش واشدٖ ٘ماؾ ب    پشس٘ا

 تیا فیباٝ اعلاعاات و   یابیدػات  یاص عشفا . ا٘جأاذ  یٔ یدسٔا٘

ٝ  یتٛا٘اذ دس استماا   یٔ ،یص٘ذٌ ٚ  یٔشالبتا  ،یدسٔاا٘  یٞاا  بش٘أا

ٔاضٔٗ باعاث    یٞاا  یٕااس یب. ٔاؤثش ٚالاع ؿاٛد    ضی٘ یبخـ تٛاٖ

 تيااآستش. ؿااٛ٘ذ یٔاا یص٘ااذٌ تیاافیدس و ی٘أٙاػااب شاتییااتغ

ٔاضٔٗ ٘اؿاٙاختٝ،    یٞاا  یٕااس یب ٗيتاش  عياص ؿاا  یىي ذیسٚٔاتٛئ

 تیا فیاػات ٚ و  یٌؼااِ سدس بض ظٜيٚٝ ٞا ب يیٔؼبب عٕذٜ ٘اتٛا٘ا

ٚ  ٙؼاشا  يا كیا بشاػااع ت م . وٙاذ  یآ٘اٖ سا ٔختاُ ٔا   یص٘ذٌ

ٖ یب یص٘ذٌ تیفی، و(32)ٕٞىاساٖ  دس  ذیا سٚٔاتٛئ تيا آستش ٕااسا

دس حااَ  . تاا ٔتٛػاظ باٛد    ٗيیپاا  یٞا بٝ عٛس ٘ؼب غٝیح ٝیوّ

بٝ خلاٛف دس   ،یص٘ذٌ تیفیو یابيعلالٝ بٝ اسص ؾيحاضش افضا

ٖ    یٞاا  یٕاسیب  تيا وٙٙاذٜ ٕٞچاٖٛ آستش   ٔاضٔٗ ٚ بااِمٜٛ ٘ااتٛا

 ـاتش یب یوٝ دس سٚٔاتِٛٛط یابعاد. خٛسد یبٝ چـٓ ٔ ،ذیسٚٔاتٛئ

 ،یاجتٕاع ،یلشاس ٌشفتٝ اػت ؿأُ ابعاد جؼٕ ی ٔٛسد ٔغاِعٝ

ٌ  تیا فیو. بٛدٜ اػت یؿغّ یتٕٙذيٚ سضا یؿٙاخت سٚاٖ  یص٘اذ

(. 6)چٟاسبعاذ اػات    ٗيا دس ا یتٕٙذياص سضا یا ذٜیچیپ بیتشو

٘ـااٖ   ذیا سٚٔاتٛئ تيدچاس آستش ٕاساٖیٔغاِعات ا٘جاْ ؿذٜ دس ب

ٌ  تیا فیبش و یسٚح یٓ ٚ فـاسٞايدٞذ وٝ ؿذت علا یٔ  یص٘اذ

ٔاضٔٗ اػات    یٕاسیب هي ذیسٚٔاتٛئ تيآستش یٕاسیب. داسد شیتأث

ؿٛد ٚ اغّاب   یسٚصا٘ٝ ٔ یعاد یٞا تیوٝ ٔٛجب اختلاَ دس فعاِ

ٌ  تیفیو بشوٝ  اػتٕٞشاٜ  یاص ٘اتٛا٘ یبا دسجات ٔتفاٚت  یص٘اذ

 ذیا سٚٔاتٛئ تيا آستش(. 33)ٌازاسد   ی٘أغّٛ  ٔا  شیٚ ابعاد آٖ تأث

ٕ   جااد يضٕٗ ا  شٚصػابب با   اٖ،يا ٔبتلا یباشا  یٔـاىلات جؼا

ؿاٛد   یٟاا ٔا  آ٘ یبشا یتٚ سٚاٖ ؿٙاخ یٔـىلات ٔتعذد اجتٕاع

ٔثاُ خـآ ٚ احؼااع ٌٙااٜ،      يیٞاا  ٚاواٙؾ  اٖیٔ ٗيوٝ دس ا

. ؿٛد یٔـاٞذٜ ٔ ٕاساٖیب ٗيدس ا یاػتشع، اضغشا  ٚ افؼشدٌ

وااٝ ٔـااغَٛ بااٝ واااس  ذیااسٚٔاتٛئ تيااآستش ٕاااساٖیاص ب یاسیبؼا 

 چاااسد یاسیدٞٙااذ ٚ بؼاا ی، واااس خااٛد سا اص دػاات ٔااٞؼااتٙذ

ٌ  تیا فیو یشیٌ ساجع بٝ ا٘ذاصٜ یٚلت. ؿٛ٘ذ یٔ یافؼشدٌ  یص٘اذ
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تٛجاٝ   ذيا با ٓ،یوٙ یب ث ٔ ذیسٚٔاتٛئ تيدچاس آستش ٕاساٖیدس ب

ُ ٚ يب اث ٔشباٛط باٝ ٔؼاا     ٗيا اص ا یواٝ بخـا   ٓیداؿتٝ باؿ

آٟ٘ا اػات   یٞا خا٘ٛادٜ ٕاساٖ،یب ٗيا یٚ اجتٕاع یٔـىلات سٚا٘

ُ يٞٓ باؿاذ، ٔؼاا   ٘ذٕٞؼش ٚ فشص یداسا ٕاسیوٝ ب یٚ دس كٛست

ٝ . ٌشدد یٔغشح ٔ ضیٔشبٛط بٝ آٟ٘ا ٘ ٔاٛاسد ٞآ دس    ٗيا ا ی ٕٞا

كٛست  ذ ٚ ٞٓ بٝ٘ؿٛ یٔغشح ٔ یص٘ذٌ تیفیاسچٛ  ب ث وٟچ

 یشیا ٌ ا٘اذاصٜ  وٝٗ يخلاكٝ ا. ذ٘شیٌ یجذاٌا٘ٝ ٔٛسد تٛجٝ لشاس ٔ

 ذیا سٚٔاتٛئ تيا آستش ٕااس یب هياص دسٔاٖ  یبخـ یص٘ذٌ تیفیو

 تيا دچااس آستش  ٕاسیب هي سٔاٖتٛاٖ د یچشا اوٝ أشٚصٜ ٕ٘. اػت

 ذیسٚٔاتٛئ تيآستش. خلاكٝ وشد یٙیسا فمظ بٝ ابعاد باِ ذیسٚٔاتٛئ

 یٚ ضشٚس یعیاػت، پغ عب یابعاد ٌٛ٘اٌٛ٘ یٚ دسٔاٖ آٖ داسا

ُ ٞآ تٛجاٝ   يٌٛ٘ٝ ٔؼا ٗيبٝ ا یٙیُ باِياػت وٝ دس وٙاس ٔؼا

 تيااٚابؼااتٝ بااٝ آستش یص٘ااذٌ تیاافیو یابياااسص ٗيبٙااابشا. ؿااٛد

ٔٙ لاش باٝ    یٞا دسٔاٖ آٖ ٔؼتّضْ تٛجٝ بٝ جٙبٝ ٚ ذیسٚٔاتٛئ

 ذيا با یابيا اسص ٗيا ا. اػات  ذیسٚٔاتٛئ تياص آستش ٕاسیفشد تجشبٝ ب

 ؼآ، یفشد اص سٚٔات یلبّ یٞا ٔا٘ٙذ تجشبٝ یٔعغٛف بٝ ٔٛضٛعات

ٚ  یٕااس یب قیبعاذ اص تـاخ   ٕااس یب اتیا تجشب ،یدسٔا٘ ی بش٘أٝ

 ذيا با ٍشاٖدسٔاا٘ . باؿذ ذیسٚٔاتٛئ تئٛا٘ع خاف ٔشبٛط بٝ آستش

باا آٟ٘اا ٔٛاجاٝ     ٕااس یسا وٝ ب یا وٙٙذٜذيتٟذ یؿخل یٞا جٙبٝ

دس  یسٚا٘ـاٙاخت  یىشدٞايسٚ بیـتش. ٙذيؿذٜ اػت، ٔـخق ٕ٘ا

 ذ،یا سٚٔاتٛئ تيٚابؼتٝ بٝ آستش اجتٕاعی -یدسٔاٖ ٔـىلات سٚا٘

ػااص٘ذ واٝ احؼاػاتـااٖ سا     یسا لادس ٔا  ٕاساٖیدس وٛتاٜ ٔذت ب

ٌ   شاتیأثٚ تا  ذیا ٚٔاتٛئس تيآستش ی دسباسٜ  ٓیتٙوا  یآٖ باش ص٘اذ

ؿاذٜ دس   جااد ئمابّٝ با ٔٛا٘ع ا يیتٛا٘ا ؾيٞذف آٟ٘ا افضا. وٙٙذ

ٌ  یعّٕا  یٞا ٚ وٙتشَ ٔٛفك جٙبٝ ذیسٚٔاتٛئ تياثش آستش  یص٘اذ

 ٗیسػاذ با   یبٝ ٘واش ٔا  (.  34)اػت  ذیسٚٔاتٛئ تيٕٞشاٜ با آستش

احؼاػاات   جاديا يیادسان فشد اص خٛد، اعتٕاد بٝ ٘فغ اٚ، تٛا٘ا

 ذٌاٜيا د ،یٔثبت دس خٛد ٚ ٔماٚٔت دس ٔمابُ احؼاػاات ٔٙفا  

 ی با ٘ ٜٛ یٙیب ٚ ٚالع ٙذٜيخٛد ٚ آ یایٔثبت ٘ؼبت بٝ خٛد، د٘

 تيااجّٕااٝ، آستشآٖ ٔااضٔٗ ٚ اص  یٞااا یٕاااسیوٙاسآٔااذٖ بااا ب

ٍ   ذ،یسٚٔاتٛئ عٛأاُ رواش ؿاذٜ،    . ٚجاٛد داسد  یاستبااط تٍٙااتٙ

بش احؼاع  یا لابُ ٔلاحوٝ شیؿٛد تأث تيتمٛ ٕاسیدس ب چٝٙا٘چ

ٌ  تياحؼاع سضاا  ،یبٟبٛد  یتجشباٝ تاشع ٚ ٍ٘شا٘ا    ،یاص ص٘اذ

دس  ٕاساٖیب. خٛاٞذ ؿٛد یص٘ذٌ تیفیبٟبٛد و جٝیوٕتش ٚ دس ٘ت

آٔٛص٘اذ واٝ    یٔ سفتاسی -یؿٙاخت یجّؼات ٌشٜٚ دسٔا٘ اٖيجش

وٙٙذ  ضيخٛد ٔتٕا جا٘اتیٞا سا اص ٞ ٚ آٖ فيافىاس خٛدواس سا تعش

 یٞااا ٚ پاػااخ سفتاسٞااا جا٘ااات،یوااٝ ٞسا  یياٍِااٛ ٗیٚ ٕٞچٙاا

. آٔٛص٘اذ  یٔا  ،دٞٙاذ  یلشاس ٔ شیسا ت ت تأث ٍشيىذي یىيِٛٛطيضیف

ٝ  ،سفتاسی -یؿٙاخت یجّؼات ٌشٜٚ دسٔا٘ ٝ  ی ٔشحّا  یا بشجؼات

تٛا٘ٙاذ سٚ٘اذ    یاٌشچاٝ داسٚٞاا ٔا    شايا اػت، ص ٕاساٖیدس دسٔاٖ ب

أاا دسٔااٖ    ،ٔتٛلاف ػااص٘ذ   یسا تاا حاذٚد   ذیا سٚٔاتٛئ تيآستش

دس جٟت ٔمابّٝ با اضغشا ، اػتشع  ٕاسیبٝ ب سفتاسی -یؿٙاخت

 سفتااسی  -یدسٔااٖ ؿاٙاخت   ٗيبٙابشا. وٙذ یوٕه ٔ یٚ افؼشدٌ

وٝ ٔـاىلات   یٕاسا٘یب یٔٙاػب بشا اسیبؼ ىشديسٚ هيتٛا٘ذ  یٔ

وٙٙاذ باؿاذ    یاػتفادٜ ٔا  يیداسٚ یٞا داس٘ذ ٚ اص دسٔاٖ یػلأت

ٛ  یتيشيخٛدٔاذ  ىاشد يسٚ هيا اتخاار   تیإٞ(. 36،35)  یاص ػا

ٛ  یاستباط ٔـاسوت یشاسبشل ٕاس،یب  ٕااس یب كيبا ٔتخللاٖ ٚ تـا

اص فّؼافٝ   یٍٕٞ ،یٕاسی٘مؾ فعاَ دس دسٔاٖ ب هياتخار  یبشا

التبااع ؿاذٜ    سفتااسی  -یؿاٙاخت  یدسٔااٍ٘ش  یٚ اكَٛ اػاػ

باش   ذیا ٚ دسٔااٍ٘ش ٚ تأو  ٕااس یاستبااط ب  یٔـاسوت تیٔاٞ. اػت

باا   ،یدسٔاٖ ٔـاىلات سٚا٘ا   یٞا بشا اص ٟٔاست یا ٔجٕٛعٝ جاديا

دس ٔاااذاخلات . استبااااط داسد سفتااااسی -یدسٔااااٖ ؿاااٙاخت

وٕاه واشد تاا وٙتشِـااٖ سا باش       ٕاساٖیبٝ ب ذيبا یؿٙاخت سٚاٖ

اص  یسا واٝ بخـا   یا ٌؼاتشدٜ  تیحفظ وٙٙذ، عذْ لغع یص٘ذٌ

ٖ یب یٞاا  تجشبٝ اػات وٙتاشَ وٙٙاذ،     ذیا سٚٔاتٛئ تيا آستش ٕااسا

سا ٔاٛسد تٛجاٝ    یٚ سفتااس  یعّٕىشد ٚ اجتٙا  ؿاٙاخت  بيتخش

ٖ یدٞٙذ ٚ ٔغٕانٗ ؿاٛ٘ذ واٝ ب    اسلش  تيا اص حاذاوثش حٕا  ٕااسا

ٝ . ؿاٛ٘ذ  یبشخاٛسداس ٔا   یغیٔ  حاٛصٜ اص   ٗيا ٟاا دس ا ٙيا ی ٕٞا

سٚ بااا تٛجااٝ بااٝ  ٗياااص ا. اػاات سفتاااسی -یؿااٙاخت یدسٔااٍ٘ش 

 یباش اثشبخـا   یٔبٙا  یٞا پظٚٞؾ شيپظٚٞؾ ٚ ػا ٗيا ی جٝی٘ت

ٕ  یٞا یٕاسیدس ب سفتاسی -یؿٙاخت یاٌ٘شٜٚ دسٔ  ،یٔضٔٗ جؼا

 غیاوتفا ٕ٘ٙاٛد ٚ باا تأػا    یپضؿى یٞا وٝ بٝ دسٔاٖ ػتتصْ ا

 یٚ اػتفادٜ اص ٔذاخلات سٚا٘ـٙاخت یدسٔا٘ ٔشاوض ٔـاٚسٜ ٚ سٚاٖ

 تیا فیدس سٚ٘اذ بٟباٛد و   ،یٞا ٚ ٔشاوض سٚٔاتِٛٛط ٕاسػتاٖیدس ب

دسٔاٖ  جٝیٚ دس ٘ت ٕاساٖیب ٗيٚ ابعاد ٌٛ٘اٌٖٛ عّٕىشد ا یص٘ذٌ

ٝ  ابا . ٝ ٕ٘اٛد يا اسا یآٟ٘ا وٕه ٔاؤثش  یٕاسیب  یجيتاذس  ی تٛػاع

 تیا ٚ ٔمبِٛ ی٘ؼاب  شؽيٚ پز ٕاساٖیٍ٘ش دس دسٔاٖ ب وُ ىشديسٚ

دس  ضیٔتٙاػب با آٖ ٘ یٞا ٜٛیدس ٘ضد ٔتخللاٖ، ؿ ذٌاٜيد ٗيا

 یٞاا  اػاتفادٜ اص سٚؽ . اػات  افتٝيٌؼتشؽ  یٔذاخلات دسٔا٘

 یٔاؤثش دس پضؿاى   یٞاا  اص سٚؽ یىا يباٝ عٙاٛاٖ    یؿٙاخت سٚاٖ

ٚ  ٗ،يٍضيجا ٔاضٔٗ، دس حااَ    یٞاا  یٕااس یدس دسٔااٖ ب  ظٜيا باٝ 

 یاسیٚ بؼ شاٖيپظٚٞؾ دس ا ٗيا جيسٚ، ٘تا ٗياص ا. ٌؼتشؽ اػت

ٔٛجب خٛاٞاذ ؿاذ    یا٘جاْ ؿذٜ دس ػغح جٟا٘ یٞا اص پظٚٞؾ

باٝ   باٝ تاذسيج   سفتااسی  -یؿاٙاخت  یٞا اص آٔٛصؽ یشیٌ تا بٟشٜ

ٖ یب یاص پشٚتىاُ دسٔاا٘   شي٘اپاز  يیجاذا  یبخـ ٔاضٔٗ ٚ اص   ٕااسا

 . ؿٛد ُيتبذ ذیٛئسٚٔات تيآستش ٕاساٖیجّٕٝ ب

واٝ دس آٖ   یٚ أىا٘ات ظيبا تٛجٝ بٝ ؿشا یٞش پظٚٞـ ٔعٕٛتً

تٛا٘اذ   یاػات واٝ ٔا    يیٞاا  تئ اذٚد  یاجشا ؿذٜ اػات، داسا 

آٖ بٝ وُ جأعٝ ٔاٛسد ٘واش سا وااٞؾ     یشيپزٓ یتعٕ ی ٌؼتشٜ

اػات وااٝ   يیٞاا  تئ اذٚد  یسادا ضیااپاظٚٞؾ حاضاش ٘  . دٞاذ 
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اص جّٕٝ . دٞذ ٞؾوا یسا تا حذٚد جي٘تا یشيپزٓ یتٛا٘ذ تعٕ یٔ

: سا بشؿإشد  شيا تٛاٖ ٔاٛاسد ص  یپظٚٞؾ حاضش ٔ یٞا تئ ذٚد

ؿاذت دسد ٚ   ،یؿٙاخت سٚاٖ یٞا اص دسٔاٖ ٕاساٖیعذْ ؿٙاخت ب

ٚ  ذيا ٌشد ٕاساٖیب یباعث عذْ ٕٞىاس یٕاسیاص ب ی٘اؿ یخؼتٍ

 یشيپاز ٓ یتعٕا  ،یـا يآصٔا ی حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝبا وٓ ؿذٖ  جٝیدس ٘ت

ٔاٛسد ٘واش    ی ٕ٘ٛ٘ٝ وٝٗ يبا تٛجٝ بٝ ا .تش ٌشديذ ػختپظٚٞؾ 

، دس بااٛد ذیااسٚٔاتٛئ تياأتـااىُ اص ص٘اااٖ ٔبااتلا بااٝ آستش   

 یشیٍیپ وٝٗ يٚ ا وشد اطیاحت ذيبٝ ٔشداٖ با جي٘تا یشيپزٓ یتعٕ

. ٘باٛد  شئختّاف أىااٖ پاز    یدس فٛاكاُ صٔاا٘   ؾيٌشٜٚ آصٔاا 

  شيٛاسد صأ ،یاآت یااٞ ٛد دس پظٚٞؾاؿ یأ ـٟٙادیپ ٗیٕٞچٙ

ٖ یب يیبٝ ٔٛاصات دسٔاٖ داسٚ: ش٘ذیلشاس ٌ شذ٘وأ  تيا آستش ٕااسا

 ضیا اػتفادٜ ٌاشدد ٚ ٘  ضی٘ یؿٙاخت سٚاٖ یٞا اص دسٔاٖ ذیسٚٔاتٛئ

اص ص٘ااٖ ٚ ٔاشداٖ ٔباتلا باٝ      یبا یباا تشو  یجّؼات ٌشٜٚ دسٔا٘

 .بشٌضاس ٌشدد ذیسٚٔاتٛئ تيآستش
 

 تطکز ٍ قدرداًي
ٔـٟذ وٝ ( ع)أاْ سضا  ٕاسػتاٖیب یبخؾ سٚٔاتِٛٛط اػتياص س

ٕ  یپاظٚٞؾ ٕٞىااس   ٗيدس ا٘جاْ ا داؿاتٙذ، تـاىش    یا ٕا٘ٝیكا

 یپظٚٞؾ با ٔٙافع ٔااِ  ٗيوٝ ا ٓيداس یٔ اٖیدس ضٕٗ ب. ؿٛد یٔ

 .٘ذاؿتٝ اػت یاستباع ؼٙذٌاٖ،ي٘ٛ
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