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ـ. 1 ْ ٚسصؿ یِٛٛطیضیٌشٜٚ ف اسیدا٘ ٜ ػّٛ ىذ ٜ اسان، اسان، ا ،یٚسصؽ، دا٘ـ ٍا  شاٖیدا٘ـ

ْ ٚسصؿ یِٛٛطیضیواسؿٙاع اسؿذ ف .2 ٜ ػّٛ ىذ ٜ اسان، اسان، ا ،یٚسصؽ، دا٘ـ ٍا  شاٖیدا٘ـ

 چکيذُ
تٛا٘ذ تاسٚسی ٚ ػٙذسْٚ ٔتاتِٛیه سا دس ص٘اٖ ٔثتلا تٝ تخٕذاٖ پّيی ویؼيتیه تيییيش     ٔی 3ٔلشف اػیذٞای چشب أٍا  :سابقِ ٍ ّذف

 یتش ػغح ػشٔ 3ٚ ٔىُٕ أٍا  یٔماٚٔت ٗیاثش تٕش ٗییٞذف پظٚٞؾ حاضش تؼ. دٞذ وٝ ٕٔىٗ اػت ٔضایای تٕشیٗ ٚسصؿی سا صیاد ٕ٘ایذ

 . تاؿذ ویؼتیه ٔی دس ص٘اٖ ٔثتلا تٝ ػٙذسْٚ تخٕذاٖ پّی ىییِٛٞای لّثی ٔتات ٚ ؿاخق ٗیِٔٛش یٞٛسٖٔٛ آ٘ت

ٗ )ویؼيتیه   صٖ ٔثتلا تٝ ػٙذسْٚ تخٕيذاٖ پّيی   30پغ آصٖٔٛ،  -دس ایٗ ٔغاِؼٝ ٘یٕٝ تدشتی تا عشح پیؾ آصٖٔٛ :ّا هَاد ٍ رٍش : ػي

 10)ٚ داسٕٚ٘يا   ٞيای تٕيشیٗ ٔمياٚٔتی    تٝ عٛس تلادفی تٝ ٌيشٜٚ ( ٔتش ٔشتغ/ویٌّٛشْ 31/25±47/1: ػاَ، ٕ٘ایٝ تٛدٜ تذٖ 29/4±16/28

تش٘أٝ تٕشیٗ ٔماٚٔتی . اختلاف دادٜ ؿذ٘ذ( ٘فش 10)ٚ وٙتشَ ( ٘فش 10( )ٔیّی ٌشْ دس سٚص 300) 3ٚ ٔىُٕ أٍا  ی، تٕشیٗ ٔماٚٔت(٘فش

ٞای ٔتياتِٛیىی   ػغٛح ػشٔی ٞٛسٖٔٛ آ٘تی ِٔٛشیٗ، تشویة تذ٘ی ٚ ؿاخق. ٞفتٝ تٛد 8دلیمٝ دس سٚص، ػٝ سٚص دس ٞفتٝ ٚ تشای  60-50

  .تی ٚ تحّیُ ٚاسیا٘غ ٔٛسد تحّیُ لشاس ٌشفت ٞایٖ ٞا تا اػتفادٜ اص آصٔٛ دادٜ. تٕشیٗ اسصیاتی ؿذ ی لثُ ٚ تؼذ اص دٚسٜ

دار  بٍ طًر معىيی کلستريل ي شاخص مقايمت بٍ اوسًلیه  -LDLگلسیريذ، تام، تریکلستريل  ،مقايمتیَفتٍ تمريه  8بعذ از  :ّا یافتِ

َميراٌ بيا تميريه مقيايمتی مىهير بيٍ بُشيًد بیشيتر در          3َا وشان داد کٍ مكمل سازی بيا امايا    تحلیل دادٌ. (>00/0P) کاَش يافت

 .(>00/0P)شًد  َای متابًلیكی ي سطح ًَرمًن آوتی مًلريه می شاخص

اسوشد تخٕيذاٖ ٚ  تٛا٘يذ اثيشام ٔفیيذی تيش وي      ٔيی  3وٙذ وٝ تٕشیٗ ٔماٚٔتی ٚ ٔىُٕ ػاصی تا أٍا  ایٗ ٘تایح پیـٟٙاد ٔی: گيزی ًتيجِ

ٚ تٕيشیٗ ٔمياٚٔتی تيشای     3تش اػاع ٘تایح ایٗ ٔغاِؼٝ ٔلشف سٚصا٘يٝ أٍيا   . دٚ ٔاٞٝ داؿتٝ تاؿذ ی ٞای ٔتاتِٛیىی دس یه دٚسٜ ؿاخق

    .ؿٛد افشاد ٔثتلا تٝ ػٙذسْٚ تخٕذاٖ پّی ویؼتیه پیـٟٙاد ٔی
 

 کارکرد تخمذان، 3کیستیک، اماا سىذريم تخمذان پلی تمريه مقايمتی،: ٍاصگاى كليذی

 :ِغفاً تٝ ایٗ ٔماِٝ تٝ كٛسم صیش اػتٙاد ٕ٘اییذ
Saremi A, Rajabi M. Effect of resistance training and omega-3 supplementation on metabolic parameters and anti-

mullerian hormone level in women with polycyctic ovarian syndrome. Pejouhandeh 2016;21(3):114-121. 
 

 1هقذهِ
َ ( PCOS)ػٙذسْٚ تخٕيذاٖ پّيی ویؼيتیه     تيشیٗ   ٔتيذاٚ

اختلاَ ا٘ذٚوشایٗ دس ص٘ياٖ ػيٙیٗ تياسٚسی ٚ ٟٕٔتيشیٗ ػّيت      

. آیيذ  آ٘اٖ تيٝ ؿيٕاس ٔيی   ٌزاسی دس  ٘اصایی ٘اؿی اص ػذْ تخٕه

دسكيذ اػيت ٚ تيا     10تيا   5دس د٘یا تیٗ  PCOSٔیضاٖ ؿیٛع 

یيييا آٔٙيييٛسٜ ( oligomenore)ٕيييی چيييٖٛ اِیٍٛٔٙيييٛسٜ یػلا

(Amenorrhea) ٖ ٞيييا، چيييالی،  ، افيييضایؾ ػيييغح آ٘يييذسٚط

(. 1)ٕٞيشاٜ اػيت   ( Acne)ٚ آوٙٝ ( Hirsutism)ٞیشػٛتیؼٓ 

                                                 
 یِٛيٛط یضیٌيشٜٚ ف  اسیدا٘ـي  ؛دكتز عباط صارهي :ل هکاتباتٍؤهس ذُـًَیسٌ*

-a: پست الکتزًٍيـك ؛ شاٖیي دا٘ـٍاٜ اسان، اسان، ا ،یٚسصؽ، دا٘ـىذٜ ػّْٛ ٚسصؿ

saremi@araku.ac.ir 

ِیپیيذٔی ٚ   ػٛأُ خغش صیادی ٔا٘ٙذ ٔماٚٔت تٝ ا٘ؼِٛیٗ، دیغ

اػتشع اوؼیذاتیٛ دس ایٗ تیٕاساٖ ٔٛخة تشٚص صٚدسع دیاتيت  

 ،ؿييٛد ػشٚلييی دس آ٘يياٖ ٔييی  -ٞييای لّثييی ٘ييٛع دٚ ٚ تیٕيياسی

وٝ احتٕاَ تشٚص ا٘فاسوتٛع ٔیٛواسد دس ص٘اٖ ٔثتلا تيٝ   عٛسیٝ ت

PCOS ،4/7  ٔماٚٔيت تيٝ ا٘ؼيِٛیٗ    (. 2)تشاتش ػایش ص٘اٖ اػت

ػٙيٛاٖ  ٝ ٚ ِيزا تي   دداس PCOS٘مؾ ٔحٛسی دس تشٚص تظياٞشام  

ٔغاِؼيام  . ٔذیشیت ایٗ تیٕاسی ٔغيشح اػيت   یٞذف اِٚیٝ تشا

ٚ ٔماٚٔيت تيٝ ا٘ؼيِٛیٗ ٘يٝ      یدٞٙذ وٝ ٞیپشا٘ؼِٛیٕٙ ٘ـاٖ ٔی

ؿٛد، تّىٝ ٘مؾ ٟٕٔيی دس   ٔتاتِٛیىی ٔی متٟٙا ٔٛخة ٔـىلا

 (. 3)ػٟذٜ داس٘ذ شت PCOSایداد اختلالام تاسٚسی دس ص٘اٖ 

 یدس دٚ ػييغح اػييتشٚٔا  یاثييشام ػٕیميي  یداسا ا٘ؼييِٛیٗ

ٖ   . تخٕذاٖ ٚ فِٛیىَٛ اػيت  ٞيا سا دس   ا٘ؼيِٛیٗ تشؿيح آ٘يذسٚط
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ٖ  تخٕيذاٖ اِمييا ٔييی  ٞيا تاػييح تحّیييُ   وٙيذ ٚ افييضایؾ آ٘ييذسٚط

ٚ تيا پذیيذاس ؿيذٖ یيه      ؿيٛد  یدس حاَ سؿذ ٔي  یٞا فِٛیىَٛ

ٞيا ٚ   افضایؾ تؼذاد فِٛیىَٛ(. 4) وٙذ یفِٛیىَٛ غاِة تذاخُ ٔ

تيٝ افيضایؾ    ٔٙدش PCOSتلا تٝ ٞا دس ص٘اٖ ٔث آ٘ذسٚطٖ ایؾافض

ٞٛسٔييٖٛ . ٌييشدد یٔيي( AMH) ٔييِٛشیٗ‌یتِٛیييذ ٞٛسٔييٖٛ آ٘تيي

 اص خييا٘ٛادٜ هیييٕشیٞٛٔٛدا ٗیىييٛپشٚت یٌّ هیيي ٗٔييِٛشی یآ٘تيي

TGF-β َّٛآ٘تشاَ  یٞا ىَٛیفِٛ یٌشاِ٘ٛٛصا ٞای اػت وٝ اص ػ

. ؿٛد یٔ ذیتِٛ یائؼٍیتا صٔاٖ  یحأٍّ 36 ی تخٕذاٖ اص ٞفتٝ

دس حياَ   یٞيا  ىَٛیفِٛ ی ا٘ذاصٜ ی وٙٙذٜ ٔٙؼىغ AMHٔمذاس 

ٞٛسٔيٖٛ  . اػيت تخٕيذاٖ دس ص٘ياٖ    ای شٜیي سؿذ ٚ وياسوشد رخ 

ِٛ  ٓیدس تٙظ ِٔٛشیٗ یآ٘ت َ یسؿيذ ف دس (. 5)٘ميؾ داسد   ضیي ٘ ىيٛ

ٔياسوش   هیي تٝ ػٙيٛاٖ   AMH یػغح ػشٔ ٗییحاَ حاضش تؼ

 ـيٟٙاد یص٘ا٘يٝ پ  ی٘اتياسٚس  یٔؼتثش اص ػّٕىشد تخٕذاٖ دس تشسػ

 یٙي تی ؾیسا پ یأىاٖ دسٔاٖ ٞذفٕٙذ ٘اتاسٚس ٚ احتٕالاً ؿٛد یٔ

 (. 6) وٙذ‌یٔ

ٞيای   ویؼيتیه ؿيأُ سٚؽ   دسٔاٖ ػٙذسْٚ تخٕذاٖ پّيی   

داسٚیی ٚ غیش داسٚیی اص خّٕٝ تيییش دس ؿیٜٛ ص٘يذٌی، وياٞؾ   

. ٞای غزایی اػيت  ٚصٖ، اػتفادٜ اص سطیٓ غزایی ٔٙاػة ٚ ٔىُٕ

ٚ دسٔياٖ   یٚسصؿي  یٞيا  تیي فؼاِ اٖیتؼأُ ٔ شیٞای اخ دس ػاَ

اص ٔٛضيٛػام ٔيٛسد    PCOSٔـىلام ٔشتٛط تٝ ص٘اٖ ٔثتلا تيٝ  

ؿيىُ اص   هیي  یٔماٚٔت ٙامیتٕش(. 7) تٛدٜ اػتتٛخٝ ٔحمماٖ 

تيش   یىیِٛيٛط یضیاثيشام ٟٔيٓ ف   یاػت وٝ داسا یٚسصؿ ٙامیتٕش

 ٕاساٖیدس ت یٔماٚٔت ٗیتؼذ اص ا٘داْ تٕش وٝ یتٝ عٛس اػتتذٖ 

 ی ليذسم ٚ تيٛدٜ   ؾیاػيلاٜٚ تيش افيض    ،هیػٙذسْٚ ٔتاتِٛ یداسا

 یچشت) یتیپٛػیٌّٛوض خٖٛ، آد ٙی،یا٘ؼِٛ تیحؼاػ ،یػضلا٘

دس (. 8)یاتييذ  ِپیييذٔی ٚ اِتٟيياب  تٟثييٛد ٔييی ، دیييغ(ییاحـييا

ساٞىياس   هی یٔماٚٔت ٙامیتاٚس٘ذ وٝ تٕش ٗیؿٛاٞذ تشا ٔدٕٛع،

دس افييشاد تييا  یىیٔتيياتِٛ یٞييا دس تٟثييٛد ؿيياخق یييیداسٚ شیييغ

ٔييٛاسد اص  یدس تشخيي یحتيي ایييٚ  تييٛدٜ یىیٔـييىلام ٔتيياتِٛ

شحاَ، يتٝ ٞي (. 9) ش اػتيتٟت یيیٝ تٟٙايت یٛاصيٞ ٞایٗ يیتٕش

إٞیت فؼاِیيت تيذ٘ی دس تٟثيٛد ؿيشایظ ٔتياتِٛیىی،       تا ٚخٛد

ٕٞچٙيیٗ دس  . غیشفؼياَ ٞؼيتٙذ   PCOSتیـتش افشاد ٔثتلا تيٝ  

تحشوی تالا اػت وٝ ایٗ وٕثٛدٞا تيا   ؿیٛع وٓ ،خٕؼیت ایشا٘ی

(. 10)دس وـٛس ٕٞيشاٜ اػيت    یىیٔتاتِٛؿیٛع تالای اختلالام 

تٕشیٙی تيش   ی ثیش ایٗ ؿیٜٛأت ٖتا وٙٛ ،ٞای ٔا تش اػاع دا٘ؼتٝ

ٔٛسد تشسػيی ليشاس    PCOSاتؼاد ٔختّف ػلأت ص٘اٖ ٔثتلا تٝ 

 .                                                                 ٍ٘شفتٝ اػت

ٝ  ذٙي دٞ یٔي ٘ـياٖ   یٔغاِؼيام تيٝ خيٛت    ،ٍيش ید یػٛ اص  وي

ذ، ٘ييلّيية داس تی تييشاثييشام ٔحييافظ 3چييشب أٍييا  یٞييا ذیاػيي

٘يٛع   اتتید ی خغش تٛػؼٝ ؾیتا افضا 3وٝ وٕثٛد أٍا  یعٛس تٝ

 ،ٗیٕٞچٙي (. 11) ٕٞيشاٜ اػيت   یػشٚلي  -یلّث یٞا یٕاسیٚ ت 2

 ُ اِتٟيياب  تیتييش ٚضييؼ یذیيياثيشام ٔف  3تييا أٍييا  یػيياص ٔىٕي

دس افيشاد ٔثيتلا    .(12) داسد ػشٚقٚ ػلأت لّة ٚ  هیؼتٕیػ

اص آٖ اػيت   یحياو  ٞيا  افتٝی ،هیؼتیو یتٝ ػٙذسْٚ تخٕذاٖ پّ

 یذٞایي پیتيش ػيغح ِ   یاثشام ٔغّٛت 3چشب أٍا  یٞاذیوٝ اػ

ػيلاٜٚ ٌيضاسؽ   ٝ ت(. 11،13)داسد  یذیپیِ ٖٛیذاػیػشْ ٚ پشوؼ

تيا   PCOSدس ص٘ياٖ   3ؿذٜ اػت ويٝ ٔىٕيُ ػياصی تيا أٍيا      

ٖ  ذٌی،لاػ ی تٟثٛدی دس چشخٝ ٞيای خٙؼيی ٚ ليذسم     ٞٛسٔيٛ

 (. 11،12،14)اػت  ٜتاسٚسی ٕٞشا

اص  هیي ويٝ اثيشام ػيٛدٔٙذ ٞيش      یٞٓ سفتيٝ، دس حياِ   یسٚ

تيييٝ تٟٙيييایی تيييش   3ٚسصؿيييی ٚ أٍيييا  ٗیٔيييذاخلام تٕيييش

ليشاس   یٚ تياسٚسی ٔيٛسد تشسػي    یػشٚل -یلّث یفاوتٛسٞا ؼهیس

ٔتياتِٛیىی ٚ   یٞا دٚ تش ؿاخق ٗیا یٌشفتٝ اػت، أا اثش تؼأّ

ٞيذف   ٗیتٙياتشا  ؛ؼيت یسٚؿيٗ ٘  PCOSلاتّیت تياسٚسی ص٘ياٖ   

ٔماٚٔتی تٝ ٕٞشاٜ ٔىُٕ أٍيا   ٗیاثش تٕش ٗییؼت ،حاضش كیتحم

ٗ  یٔتاتِٛیىی ٚ ػغح ٞٛسٖٔٛ آ٘تي  یٞا تش ؿاخق 3 دس  ٔيِٛشی

 .تٛد PCOSص٘اٖ ٔثتلا تٝ 

 

 ّا ٍ رٍش هَاد
ٖ    ی ٔغاِؼٝ -حاضش اص ٘ٛع ٘یٕٝ تدشتی تا عيشح پيیؾ آصٔيٛ

ٝ  . آصٖٔٛ اػت وٝ تٝ ؿىُ ٔیذا٘ی اخشا ؿذ پغ  ،دس ایيٗ ٔغاِؼي

ويٝ دس  ( ٔغاِؼام ی تش اػاع پیـیٙٝ) PCOSصٖ ٔثتلا تٝ  30

ٞيای ص٘ياٖ    ٞای دسٔا٘ی تیٕاسی تٝ یىی اص وّیٙیه 1392ػاَ 

ؿٟش اسان ٔشاخؼٝ وشد٘يذ ٚ تٕایيُ تيٝ حضيٛس دس ایيٗ عيشح       

كيٛسم  ٝ وتثی ت ی ٘أٝ تی سا داؿتٙذ، پغ اص اخز سضایتتحمیما

 3ؿشایظ ٚسٚد تيٝ ٔغاِؼيٝ ٚخيٛد    . ٞذفٕٙذ ٚاسد ٔغاِؼٝ ؿذ٘ذ

اِیٍٛٔٙييٛسٜ، )ٔتيیييش اخييتلالام لاػييذٌی  4اخييتلاَ اص ٔیيياٖ 

ییييذ تخٕييذاٖ أ، ٞیشػٛتیؼييٓ، آوٙييٝ ٚ ت(آٔٙييٛسٜ، پّييی ٔٙييٛسٜ

سٞای ٔؼیا(. 1)ویؼتیه دس ػٌٛ٘ٛشافی ؿىٕی تیٕاساٖ تٛد  پّی

ثش ؤخشٚج اص ٔغاِؼٝ ٔلشف ػیٍاس، ػفٛ٘ت ٚ ٞشٌٛ٘يٝ داسٚی ٔي  

ٞای ٚاخذ ؿشایظ تيٝ   ػپغ آصٔٛد٘ی. تش ٘تایح آصٔایـٍاٞی تٛد

 افيت یٕٞشاٜ دس تٝ  یكٛسم تلادفی تٝ ػٝ ٌشٜٚ تٕشیٗ ٔماٚٔت

 10)تٝ ٕٞيشاٜ داسٕٚ٘يا    ی، تٕشیٗ ٔماٚٔت(٘فش10) 3 ٔىُٕ أٍا

تؼذاد ٕ٘ٛ٘ٝ  ٗیا ٘تخابا. تمؼیٓ  ؿذ٘ذ( ٘فش 10)ٚ وٙتشَ ( ٘فش

 . تٛدٜ اػت كیتحم ٓیتش اػاع أىا٘ام ت

ٝ      ٗیتٕشیٗ ٚ تٕيش  ٌشٜٚ  ی تيٝ ٕٞيشاٜ ٔىٕيُ دس یيه تش٘أي

ای ؿيشوت دادٜ ؿيذ٘ذ، دس حياِی ويٝ اص ٌيشٜٚ       ٞفتٝ 8تٕشیٗ 

سٚؽ ص٘ذٌی ٔؼَٕٛ خٛد  ،وٙتشَ خٛاػتٝ ؿذ دس ٔذم ٔغاِؼٝ

 ،ىُٕ سٚصا٘ٝتٝ ٕٞشاٜ ٔ ٗیتٝ ٌشٜٚ تٕش ٗیٕٞچٙ. سا حفظ وٙٙذ

 180 یٞش وپؼَٛ حاٚ) 3چشب أٍا  یذٞایػذد وپؼَٛ اػ 4
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ٌيشْ دٚويٛصا    یّي یٔ 120ٌشْ ایىٛصاپٙتا ایٙٛئیه اػيیذ ٚ   یّیٔ

تٝ ٔيذم ٔـياتٝ    ٗیٌشٜٚ تٕش ضیدادٜ ؿذ ٚ ٘( ٍٞضا٘ٛئیه اػیذ

پظٚٞؾ حاضش پيغ اص  . وشد٘ذ افتیٔاِتٛدوؼتشٚص دس یداسٕٚ٘ا

اسان  یدا٘ـٍاٜ ػّيْٛ پضؿيى  اخلاق دس پظٚٞؾ   ی تأییذ وٕیتٝ

 (.94-163-20وذ اخلاق ) ذیٌشد اخشا 

 یپيظٚٞؾ تيشا   یاخيشا  ی ٜٛيذا ٘حيدس اتت :توزیي ی بزًاهِ

ٞيای   ٚ خغيش  ایؿشح دادٜ ؿذ ٚ دس ٔٛسد ٔضا ٞا یته آصٔٛد٘ ته

یه ٞفتٝ لثُ اص ؿيشٚع  . دادٜ ؿذ حیٞا تٛض ٘ادس دػتٍاٜ اسیتؼ

ٝ   آصٔٛد٘ی ،تحمیك آؿٙاػياصی ؿيشوت    ی ٞا اتتذا دس یيه خّؼي

كحیح اخشای تٕشیٗ تا ٚص٘يٝ آؿيٙا ؿيذ٘ذ ٚ     ی وشدٜ ٚ تا ٘حٜٛ

وٝ تشای یه حشويت   یا حذاوثش ٚص٘ٝ)یه تىشاس تیـیٙٝ  ػپغ

. ٌیيشی ؿيذ   حشوام ٔٛسد ٘ظش ا٘ذاصٜ (1RM :تٛاٖ تّٙذ وشد ٔی

یيه تىيشاس تیـيیٙٝ حشويام ٔمياٚٔتی اص عشیيك فشٔيَٛ صیييش        

 (:15)ٔحاػثٝ ٌشدیذ 
 

 یك تکزار بيشيٌِ; هقذار ٍسًِ ÷  0220/1 –( 0220/0× تعذاد تکزار )
 

ٞفتٝ تٛد وٝ  8سٚص دس ٞفتٝ ٚ تشای ٔذم  3تٕشیٗ  ی تش٘أٝ

تٕياْ خّؼيام   . ػاػت اػتشاحت ٚخٛد داؿت 48تیٗ خّؼام 

دلیمييٝ ٌييشْ وييشدٖ ٚ حشوييام وــييی آغيياص   15تٕييشیٗ تييا 

حشوام ؿأُ پشع پا، پـت پا، خّٛ پا، پشع ػيیٙٝ،  . ٘ذؿذ ٔی

ػضيلام   ی تاصٚ ٚ وـؾ دٚ عشفٝ تٝ پياییٗ، دس تشٌیش٘يذٜ  خّٛ 

حشوييام ٔميياٚٔتی تييش اػيياع . تييضسي تييالا ٚ پيياییٗ تٙييٝ تييٛد

تيٛد   یاتتیي ٞای واِح پضؿىی ٚسصؿی أشیىا تشای ص٘اٖ د تٛكیٝ

تىشاسی تيا   15-20ٞا یه ػت  آصٔٛد٘ی ،اَٚ ی دس ٞفتٝ(. 15)

ْ  . ا٘داْ داد٘ذ 1RMدسكذ  40-50ؿذم   ٞفتٝ دْٚ تيا چٟياس

 دسكيذ  50-60تىشاسی تيا ؿيذم    15-20ػت  2تش٘أٝ ؿأُ 

1RM 12-15تؼيذاد تىشاسٞيا تيٝ     5-8 ٞيای ٝ تيیٗ ٞفتي  . تٛد 

 1RM دسكيذ  60-70ويٝ ؿيذم تيٝ     دسحياِی  افيت، یواٞؾ 

تيٝ ٞيش ػّيت دس     یدس عَٛ تحمیك اٌيش آصٔيٛد٘  . افضایؾ یافت

وييشد، تٕييشیٗ دس سٚص تؼييذ خثييشاٖ  یخّؼييٝ تٕييشیٗ غیثييت ٔيي

ػلش تحيت   8تا  5خّؼام تٕشیٗ تیٗ ػاػام وّیٝ . ذیٌشد یٔ

یيه تىيشاس تیـيیٙٝ    . ٘ظش ٔتخلق فیضیِٛٛطی ٚسصؽ اخشا ؿذ

ٞيای ليذسم    پشع ػیٙٝ ٚ پشع پا تٝ تشتیة تٝ ػٙٛاٖ ؿياخق 

 .تالا تٙٝ ٚ پاییٗ تٙٝ دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ

تيٝ   3چيشب أٍيا    ذیٌشٜٚ تحت دسٔاٖ تا ٔىُٕ اػي  یاػضا

 3چيشب أٍيا    یٞا ذیاػ یٌشٔ ٔیّی 300ٞفتٝ، سٚصا٘ٝ  8ٔذم 

ٚ   ) ىيا یأش Good Healthٔحلَٛ ؿشوت   یٞيش وپؼيَٛ حيا

ٌيشْ   یّي یٔ 120ایٙٛئیيه اػيیذ ٚ    ٌيشْ ایىٛصاپٙتيا   یّیٔ 180

ٌشٜٚ داسٕٚ٘ا تٝ ٔذم ٔـاتٝ  یٚ اػضا( دٚوٛصا ٍٞضا٘ٛئیه اػیذ

 .وشد٘ذ افتیٔاِتٛ دوؼتشٚص دس یٕ٘اداسٚ

ٝ ٌیشی دس دٚ ٔشحّٝ، یيه سٚص لثيُ اص اِٚيیٗ خّ    خٖٛ  ی ؼي

ٖ )تٕشیٗ  ٝ     48ٚ ( پیؾ آصٔيٛ  ی ػياػت پيغ اص آخيشیٗ خّؼي

ػياػت ٘اؿيتایی    12تيا   10ٞـتٓ ٚ پغ اص  ی تٕشیٗ دس ٞفتٝ

ٖ  . ، ا٘داْ ؿذ(كثح 6-7تیٗ ػاػت ) ٌیيشی،   پغ اص اتٕياْ خيٛ

ػا٘تشیفٛط ٚ ػيشْ   rpm 3000دلیمٝ تا  20ٞا تشای ٔذم  ٕ٘ٛ٘ٝ

ٌيشاد ٍٟ٘يذاسی    دسخيٝ ػيا٘تی   -80دس دٔيای   ذٜخذاػاصی ؿي 

ٌّیؼيشیذ تيا سٚؽ س٘يً     ٌّٛوض، وّؼيتشَٚ تياْ ٚ تيشی   . ٌشدیذ

ٖ    )ػٙدی آ٘ضیٕی   -HDL، (ویت ؿيشوت پياسع آصٔيٖٛ، ایيشا

 ,Bahlingen)وّؼتشَٚ تٝ سٚؽ سً٘ ػٙدی آ٘ضیٕی ٔؼتمیٓ 

Germani ) ٚLDL-   وّؼتشَٚ تا اػتفادٜ اص سٚؽ ٔحاػيثاتی

 >LDL-C= Total cholesterol-TG/5-(HDL-C)=فشیيذ ٚاِييذ  

ْ  حؼاػیت ا٘ذاصٜ. تؼییٗ ؿذ ٌيشْ   ٔیّيی  3 ،ٌیشی وّؼتشَٚ تيا

ِیتيش،   ٌيشْ دس دػيی   ٔیّيی  1وّؼيتشَٚ   -HDLِیتش،  دس دػی

ٌشْ دس  ٔیّی 5ِیتش ٚ ٌّٛوض  ٌشْ دس دػی ٔیّی 1ٌّیؼشیذ  تشی

ا٘ؼييِٛیٗ ٘اؿييتا تييٝ سٚؽ سادیٛایٕٙٛاػييی   . ِیتييش تييٛد  دػييی

(Monobind Inc, USA )ٜتيییيشام  ضيشیة  . شی ؿذٌی ا٘ذاص

. دسكذ تٛد 4ٌشٚٞی آصٖٔٛ تشای ا٘ؼِٛیٗ وٕتش اص  دسٖٚ ٚ تشٖٚ

ػپغ ٔماٚٔت تيٝ ا٘ؼيِٛیٗ تيا سٚؽ ٔيذَ اسصیياتی ٕٞٛػيتاص       

(HOMA-IR)       تٝ ػٙيٛاٖ ؿياخق ٔماٚٔيت تيٝ ا٘ؼيِٛیٗ، تيا ،

 :اػتفادٜ اص فشَٔٛ صیش ٔحاػثٝ ٌشدیذ
 

405(/1-
mgdl)1)×گلَكش ًاشتا-

µuml)اًسَليي ًاشتا;HOMA-IR 
 

ِٔٛشیٗ تا سٚؽ الایضا  ٌیشی ػغح ػشٔی ٞٛسٖٔٛ آ٘تی صٜا٘ذا

حيذٚد عثیؼيی   . ا٘داْ ؿيذ ( فشا٘ؼٝ Beckmanویت ؿشوت )

٘اٌ٘ٛشْ دس  16تا  08/0ِٔٛشیٗ  تشای ػغح ػشٔی ٞٛسٖٔٛ آ٘تی

ٔیاٍ٘یٗ ضشیة تيییيشام تيشٖٚ ٚ دسٖٚ آصٔيٖٛ    . تٛدِیتش  ٔیّی

 . اػت% 6/5ٚ % 4/5تشای ایٗ سٚؽ تٝ تشتیة 

افشاد تا حذالُ پٛؿؾ ٚ تذٖٚ وفؾ تا اػتفادٜ اص یيه   ٚصٖ

ٌیيشی ٚ ثثيت    ٌشْ ا٘يذاصٜ  100تشاصٚی دیدیتاِی تا حؼاػیت 

لذ افشاد دس ٚضؼیت ایؼتادٜ دس وٙاس دیٛاس ٚ تيذٖٚ وفيؾ   . ؿذ

ٞا دس ؿشایظ ػادی لشاس داؿتٙذ، تا حؼاػیت  دس حاِی وٝ وتف

كيٛسم   ٝ تي  ٖٕ٘ایٝ تيٛدٜ تيذ  . ٌیشی ؿذ ٔتشی ا٘ذاصٜ یه ػا٘تی
ْ /)ليذ (ٔتش)2 چشتيی ٚ   ی تيٛدٜ . ٚصٖ ٔحاػيثٝ ٌشدیيذ  ( ویّيٌٛش

تييذٖٚ چشتييی تييا اػييتفادٜ اص دػييتٍاٜ تیٛاِىتشیىيياَ    ی تييٛدٜ

 .اسصیاتی ٌشدیذ( In Body, Korea)ایٕپذ٘غ 

 ٗیيی خٟيت تؼ  ةیي تٝ تشت ٗیٚ ِٛ ّهیشٚٚیٞای ؿاپ آصٖٔٛ اص

. اػيتفادٜ ؿيذ   ٞيا  ا٘غیي ٞا ٚ تدا٘غ ٚاس دادٜ غی٘شٔاَ تٛدٖ تٛص

اص  ةیييتييٝ تشت یٌشٚٞيي دسٖٚ ٚ تييشٖٚ شامییييتي یخٟييت تشسػيي

عشفيٝ ٕٞيشاٜ تيا     هیي  ا٘غیٚاس ُیٚ تحّ یصٚخ یٞای ت آصٖٔٛ

اػيتفادٜ   >05/0Pداسی  یدس ػغح ٔؼٙي  یتٛو یثیآصٖٔٛ تؼم
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ْ    . ذیشدٌ  SPSSافيضاس   تٕاْ ػّٕیام آٔياسی تحمیيك تٛػيظ ٘يش

 .ا٘داْ ؿذ 00/16٘ؼخٝ 

 

 ّا یافتِ
ٕٞچيٖٛ   یتيذ٘  ةیي تشو یٞا ٔماٚٔتی ؿاخق تؼذ اص تٕشیٗ

ٗ   ( P<04/0)تذٖٚ چشتيی   ی تٛدٜ تٙيٝ   ٚ ليذسم ػضيلا٘ی پيایی

(01/0>P )  ٝلييذسم ػضييلا٘ی تييالا تٙيي ٚ(01/0>P ) تييٝ عييٛس

ٚ  3 ٕٞچٙيیٗ دس ٌيشٜٚ ٔىٕيُ أٍيا    . یافيت افيضایؾ   داس یٔؼٙ

، ليذسم ػضيلا٘ی   (P<04/0)ٔماٚٔتی تٛدٜ تذٖٚ چشتی  ٗیتٕش

تيٝ  ( P<01/0)لذسم ػضلا٘ی تالا تٙيٝ  ٚ ( P<01/0)تٙٝ  پاییٗ

اص ػيٛیی، آصٔيٖٛ تؼمیثيی تيٛوی     . افضایؾ یافت داس یعٛس ٔؼٙ

داسی دس ایيٗ ٔتيیشٞيا تيیٗ دٚ ٌيشٜٚ      ٘ـاٖ داد تفياٚم ٔؼٙيی  

اص تٕييشیٗ  تؼييذ(. 1خييذَٚ ؛ <05/0P)تٕشیٙييی ٚخييٛد ٘ييذاسد 

 ، وّؼييتشَٚ تيياْ(P<04/0)ٌّیؼييشیذ  ٔمييادیش تييشی ،ٔميياٚٔتی

(03/0>P) ،LDL- َٚوّؼيييتش(04/0>P)  ٌّٖٛيييٛوض خييي ،

(04/0>P ) ٗؿاخق ٔماٚٔت تٝ ا٘ؼِٛی ٚ(05/0>P )   تيٝ عيٛس

ٚ  3 ٕٞچٙيیٗ دس ٌيشٜٚ ٔىٕيُ أٍيا    . یافيت وياٞؾ   داس یٔؼٙ

، (P<01/0)وّؼييتشَٚ تيياْ  یٞييا ؿيياخق ،ٔميياٚٔتی ٗیتٕييش

 ، ٌّٛوض (P<04/0)وّؼتشَٚ -LDL ،(P<01/0) یؼشیذٌّ تشی

( P<02/0)ا٘ؼيِٛیٗ  ٚ ؿياخق ٔماٚٔيت تيٝ    ( P<03/0)خٖٛ 

ٗ . واٞؾ ٘ـياٖ داد  یداس یعٛس ٔؼٙ تٝ ، آصٔيٖٛ تيٛوی   ٕٞچٙيی

ٌّیؼيشیذ ٚ ؿياخق    اٖ داد واٞؾ ٔمادیش وّؼيتشَٚ، تيشی  ٘ـ

تیـيتش اص   3 أٍا ی ٔماٚٔت تٝ ا٘ؼِٛیٗ دس ٌشٜٚ دسیافت وٙٙذٜ

 (.2خذَٚ ؛ >05/0P)تٟٙایی اػت  تٌٝشٜٚ تٕشیٗ 

داسی دس ٔیضاٖ  تيییش ٔؼٙی ،ٞفتٝ تٕشیٗ ٔماٚٔتی 8 ٔتؼالة

ويٝ   ، دسحياِی (P;57/0) ٔـياٞذٜ ٘ـيذ  ٔيِٛشیٗ   ٞٛسٖٔٛ آ٘تيی 

ٔماٚٔتی تٝ ٕٞشاٜ ٔىٕيُ   ٗیدس ٌشٜٚ تٕش AMHػغح ػشٔی 

 .(3خذَٚ ؛ P<03/0) یافتواٞؾ  یداس تٝ عٛس ٔؼٙی 3 أٍا

 

 بحث
وٛتياٜ ٔيذم    ی دٞذ یه دٚسٜ ٘تایح پظٚٞؾ حاضش ٘ـاٖ ٔی

ٕٞضٔياٖ تيا وياٞؾ     ،یٚ ٚسصؽ ٔمياٚٔت  3دسیافت ٔىُٕ أٍا 

ٔتاتِٛیىی ٔٛخة تٟثٛد واسوشد تخٕذاٖ دس  -ػٛأُ خغش لّثی

 . ؿٛد ویؼتیه ٔی ص٘اٖ ٔثتلا تٝ ػٙذسْٚ تخٕذاٖ پّی

اص اختلالام ؿایغ غذد ا٘يذٚوشیٙی دس ص٘ياٖ، ػيٙذسْٚ     یىی

یييشام ایيٗ تیٕيياسی تاػيح تيی  . اػيت ویؼييتیه  تخٕيذاٖ پّيی  

  ٖ ٞيا، پیيذایؾ ٔماٚٔيت تيٝ      ٔتؼذدی اص خّٕٝ افيضایؾ آ٘يذسٚط

 ٗ ٔٛاسد اص اخضایيؿٛد وٝ تٕاْ ای ِیپیذٔی ٔی ا٘ؼِٛیٗ ٚ دیغ

 

 
 .ّا قبل ٍ بعذ اس هذاخلِ هشخصات فزدی، تزكيب بذًي ٍ قذرت عضلاًي آسهَدًي. 1جذٍل 

 كٌتزل دارًٍوا+توزیي هکول+توزیي  هتغيز

 4/67±6/7 20/65±3/5 12/64±2/6 لثُ اص ٔذاخّٝ 

 80/67±88/7 2/66±06/5* 56/65±25/5* تؼذ اص ٔذاخّٝ (كيلَگزم)ٍسى 

 40/0±4/0 00/1±5/0 44/1±6/0 اختلاف ٔیاٍ٘یٗ 

 02/26±37/1 88/24±23/1 04/25±78/1 لثُ اص ٔذاخّٝ 

 17/26±36/1 26/25±37/1 6/25±82/1 تؼذ اص ٔذاخّٝ (هتزهزبع/كيلَگزم)ًوایِ تَدُ بذى 

 15/0±05/0 38/0±06/0 56/0±08/0 اختلاف ٔیاٍ٘یٗ 

 79/35±60/6 42/33±65/4 63/33±69/5 لثُ اص ٔذاخّٝ 

 0/36±60/6 62/34±69/4* 13/35±83/5* تؼذ اص ٔذاخّٝ (كيلَگزم)تَدُ بذٍى چزبي 

 21/0±05/0 2/1±14/0 5/1±15/0 اختلاف ٔیاٍ٘یٗ 

 61/31±5/3 78/31±95/3 49/30±5/4 ٔذاخّٝلثُ اص  

 8/31±39/3 58/31±16/3 43/30±53/3 تؼذ اص ٔذاخّٝ (كيلَگزم)تَدُ چزبي 

 19/0±09/0- 2/0±09/0- 06/0±02/0 اختلاف ٔیاٍ٘یٗ 

 3/14±1/2 3/14±1/3 2/14±5/2 لثُ اص ٔذاخّٝ 

 5/14±8/1 5/16±5/2* 00/17±3/2* تؼذ اص ٔذاخّٝ (كيلَگزم)پزط سيٌِ 

 20/0±08/0 20/2±52/0 80/2±54/0 اختلاف ٔیاٍ٘یٗ 

 5/52±1/11 6/51±5/14 10/50±5/17 لثُ اص ٔذاخّٝ 

 8/52±5/10 6/58±5/15* 0/58±3/24* تؼذ اص ٔذاخّٝ (كيلَگزم)پزط پا 

 30/0±02/0 00/7±2/1 90/7±2/1 اختلاف ٔیاٍ٘یٗ 

 .ؿذٜ اػتا٘حشاف ٔؼیاس اسایٝ ‌± كٛسم ٔیاٍ٘یٗٝ ٔمادیش ت 

 .05/0P< (Dependent t)داس تیٗ ٔمادیش لثُ ٚ تؼذ اص ٔذاخّٝ دس ػغح  تفاٚم ٔؼٙی٭
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 .ّا قبل ٍ بعذ اس هذاخلِ ّای بيَشيويایي آسهَدًي تغييزات شاخص. 2جذٍل 

 كٌتزل دارًٍوا+توزیي هکول+توزیي  هتغيز

 4/161±4/15 6/167±7/18 3/168±7/16 اص ٔذاخّٝ لثُ 

 2/163±1/19 3/154±2/17٭ 1/143±2/10٭† تؼذ اص ٔذاخّٝ (mg/dl) كلستزٍل

 80/1±4/0- 30/13±5/5- 20/25±6/4 اختلاف ٔیاٍ٘یٗ 

 1/94±6/24 3/112±5/28 2/110±3/29 لثُ اص ٔذاخّٝ 

 1/98±3/25 3/102±1/32٭ 5/93±7/30٭† تؼذ اص ٔذاخّٝ (mg/dl) تزی گليسزیذ

 00/4±36/0- 00/10±4/1 -7/16±1/1 اختلاف ٔیاٍ٘یٗ 

 4/110±4/19 3/91±1/21 6/105±2/26 لثُ اص ٔذاخّٝ 

LDL (mg/dl) ّٝ5/110±6/21 7/86±8/16٭ 6/91±1/23٭ تؼذ اص ٔذاخ 

 1/0±05/0- 6/4±3/0- 0/14±2/1 اختلاف ٔیاٍ٘یٗ 

 0/36±5/4 8/46±4/3 1/37±2/3 لثُ اص ٔذاخّٝ 

HDL (mg/dl) ّٝ2/36±1/3 0/45±2/5 1/39±3/4 تؼذ اص ٔذاخ 

 2/0±05/0- 8/1±8/0 0/2±03/0 اختلاف ٔیاٍ٘یٗ 

 7/2±3/0 0/3±4/0 9/2±2/0 لثُ اص ٔذاخّٝ 

HOMA-IR ّٝ9/2±4/0 6/2±4/0٭ 9/1±2/0٭† تؼذ اص ٔذاخ 
 2/0±08/0 -4/0±1/0- 0/1±02/0 اختلاف ٔیاٍ٘یٗ 

 4/89±4/3 5/79±2/11 1/87±6/13 ٔذاخّٝلثُ اص  

 3/89±3/6 2/75±3/6٭ 2/78±3/10٭ تؼذ اص ٔذاخّٝ (mg/dl) گلَكش

- 1/0±02/0 -3/4±8/0- 90/9±1/1 اختلاف ٔیاٍ٘یٗ 

 .ا٘حشاف ٔؼیاس اسایٝ ؿذٜ اػت ±كٛسم ٔیاٍ٘یٗ ٝ ٔمادیش ت

 05/0P< (Dependent t.)داس تیٗ ٔمادیش لثُ ٚ تؼذ اص ٔذاخّٝ دس ػغح  تفاٚم ٔؼٙی٭

 05/0P< (ANOVA.)ٞای تٕشیٗ ٚ وٙتشَ دس ػغح  ٔىُٕ تا ٌشٜٚ ٞا تیٗ ٌشٜٚ داس دس تيییشام ٔیاٍ٘یٗ تفاٚم ٔؼٙی †
 

 
 .ّا قبل ٍ بعذ اس هذاخلِ هَلزیي آسهَدًي هقادیز َّرهَى آًتي. 3جذٍل 

 كٌتزل دارًٍوا+توزیي هکول+توزیي 

 تؼذ اص ٔذاخّٝ لثُ اص ٔذاخّٝ تؼذ اص ٔذاخّٝ ٔذاخّٝلثُ اص  تؼذ اص ٔذاخّٝ لثُ اص ٔذاخّٝ 

AMH (ng/ml) 2/5±50/11 †*5/4±7/6 1/4±3/12 5/4±1/12 4/4±36/10 7/3±4/10 

 .ٝ ؿذٜ اػتیا٘حشاف ٔؼیاس اسا ±كٛسم ٔیاٍ٘یٗ ٝ ٔمادیش ت

 05/0P< (Dependent t.)داس تیٗ ٔمادیش لثُ ٚ تؼذ اص ٔذاخّٝ دس ػغح  تفاٚم ٔؼٙی٭

 .05/0P< (ANOVA)ٞای تٕشیٗ ٚ وٙتشَ دس ػغح  ٞا تیٗ ٌشٜٚ ٔىُٕ تا ٌشٜٚ داس دس تيییشام ٔیاٍ٘یٗ تفاٚم ٔؼٙی †

 

 

 یشؿٙاػيی ٌ ؿٛاٞذ ٕٞٝ(. 1،11،12) ٞؼتٙذػٙذسْٚ ٔتاتِٛیه 

ٝ  ٘ـاٖ ٔی ، داسای تٕياْ  PCOS دٞذ وٝ ٘یٕی اص ص٘اٖ ٔثتلا تي

ٞيای   ٚ خغيش اتيتلا تيٝ تیٕياسی     تٛدٜٞای ایٗ ػٙذسْٚ  ؿاخلٝ

ٝ (. 2)ػشٚليی ٚ دیاتيت دس آٟ٘يا تيالا اػيت       -لّثی  ی دس ٔغاِؼي

 PCOSٞيای ػيٙذسْٚ ٔتاتِٛیيه دس افيشاد      حاضش ٘یض ؿياخق 

  ٓ ٗ . تيالاتش تيٛد   ،٘ؼثت تٝ ٚضؼیت افيشاد ػياِ حتيی دس   تٙياتشای

كٛسم ػذْ ٘یاص تٝ تاسٚسی، لاصْ اػيت ويٝ تیٕياساٖ ٔثيتلا تيٝ      

ٓ ػٙذسْٚ ٔتاتِٛیه یویؼتیه اص ٘ظش ػلا ّیػٙذسْٚ تخٕذاٖ پ

سٚؽ ص٘ذٌی وٓ تحشن، سطیٓ غيزایی  . ٔٛسد تشسػی لشاس ٌیش٘ذ

٘اػآِ، اضافٝ ٚصٖ ٚ ػٛأُ ط٘تیىيی ٘اؿيٙاختٝ، اص ػّيُ اكيّی     

ؿيٛاٞذ ٔٛخيٛد دس ٔيٛسد    . ٞؼيتٙذ  یتشٚص ایٗ اختلاَ ٔتاتِٛیى

تأثیش فؼاِیت تذ٘ی دس پیـٍیشی ٚ دسٔياٖ ػيٙذسْٚ ٔتاتِٛیيه    

ٞای ٚسصؿی، یه ساٞىياس غیيش داسٚیيی     دٞذ وٝ تش٘أٝ ٖ ٔی٘ـا

 ،(7) اػيت ٔتياتِٛیىی   -ٔؤثش دس واٞؾ ػٛأُ خغشصای لّثيی 

ٔياٜ   2تحمیك حاضش آٔيذٜ اػيت پيغ اص     حیوٝ دس ٘تا عٛسیٝ ت

َ  ذ،یؼشٌّی یتش ضاٖیٔ ،یٚسصؿ ٗیتٕش تياْ ٚ ؿياخق    وّؼيتشٚ

ایيٗ   .یاتيذ  ٔیتٟثٛد  PCOSص٘اٖ ٔثتلا تٝ  ٗیٔت تٝ ا٘ؼِٛٔماٚ

َ  . اػيت ٔا تا تشخی ٔغاِؼام ٔـاتٝ ٕٞؼيٛ   ی یافتٝ  ،تيشای ٔثيا

تيا ػٙيٛاٖ اثيش ٚسصؽ تيش      یدس پظٚٞـ( 2015)اتارس ٚ ٕٞىاساٖ 

وشد٘ذ  اٖیت هیؼتوی یدس ص٘اٖ تا تخٕذاٖ پّ ٗیپٛپشٚت یرسام ِ

وٝ ٚسصؽ ٞٛاصی تا ؿيذم ٔتٛػيظ ٕٞضٔياٖ تيا وياٞؾ ٚصٖ،      

 ،ػيلاٜٚ ٝ تي (. 16) تخـيذ  یخيٖٛ سا تٟثيٛد ٔي    ٞيای ٗ یپٛپشٚت یِ
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 ذیؿييذ یٚسصؿيي ٗیتٕييش شیثأتيي( 2012)ٚ ٕٞىيياساٖ  ؼييٖٛیٞش

اضافٝ ٚصٖ ٚ  یسا دس ص٘اٖ داسا ٗیاػتمأتی تش ٔماٚٔت تٝ ا٘ؼِٛ

ٚ ٕ٘يٛدٜ   یسػي تش هیؼتوی یچاق ٔثتلا تٝ ػٙذسْٚ تخٕذاٖ پّ

ِٛ   یدسكذ 16واٞؾ  ٞفتيٝ   12سا پيغ اص   ٗیٔماٚٔت تيٝ ا٘ؼي

ٞای  دس ٚالغ، یافتٝ(. 17)ٌضاسؽ وشد٘ذ  ذیؿذ یٚسصؿ ٙامیتٕش

ٚ اص ( 16،17)ٞيا اػيت    حاضش ٔٛافك تا ایيٗ ٌيضاسؽ   ی ٔغاِؼٝ

اثشام ٔثثت تٕشیٗ ٚسصؿی تٝ تٟٙيایی تيش وياسوشد ػضيلا٘ی ٚ     

 .وٙذ ٔی ٕایتح PCOSؿشایظ ٔتاتِٛیه افشاد ٔثتلا تٝ 

تٝ دِیيُ ٘اتياسٚسی ٚاتؼيتٝ تيٝ      PCOSدس تیٕاساٖ  ػلاٜٚ،ٝ ت

اسی ٍ٘شا٘ی خذی تشای ایٗ تیٕاساٖ فشاٞٓ ٕ٘ٛدٜ ٌز ػذْ تخٕه

ٔيِٛشیٗ تيٝ ػٙيٛاٖ ؿياخق      ػغح ٞٛسٔيٖٛ آ٘تيی   اخیشاً. اػت

. اختلاَ دس ػّٕىشد تخٕذاٖ ٔؼشفی ؿيذٜ اػيت   ی دٞٙذٜ ٘ـاٖ

ٚ تّييٛؽ فِٛیىييِٛی   PCOSافييضایؾ ایييٗ ٞٛسٔييٖٛ دس ص٘يياٖ   

ٕٞچٙیٗ ػغح ایٗ ٞٛسٔيٖٛ دس  . وٙذ سا ٟٔاس ٔی ٌزاسی تخٕه

تٛا٘ذ ٔؼتمُ اص سٚصٞای  ٚ ٔی تٛدٜاػذٌی ثاتت ل ی عَٛ چشخٝ

ٞيای   ٌیشی ؿٛد وٝ ایٗ یىيی اص ٔضیيت   لاػذٌی ا٘ذاصٜ ی چشخٝ

ٞيا اص خّٕيٝ اسصیياتی     ٘ؼثت تٝ ػایش سٚؽ AMHٟٔٓ اسصیاتی 

FSH  ٗ(. 18) ؿيٛد  ٔحؼيٛب ٔيی  ٚ ایٟٙیثی ٝ تحمیيك   ی یافتي

 PCOSایيٗ ٞٛسٔيٖٛ سا دس تیٕياساٖ     لایحاضش ٘یض ٔميادیش تيا  

تيٝ   PCOSدس ص٘ياٖ   AMHػّت افضایؾ تِٛیذ . دٞذ ٘ـاٖ ٔی

خٛتی سٚؿٗ ٘یؼت أيا ایيٗ احتٕياَ ٚخيٛد داسد ويٝ غّظيت       

(. 5)ػأيُ تؼیيیٗ وٙٙيذٜ تاؿيذ      ،ٞای دسٖٚ تخٕذاٖ آ٘ذسٚطٖ

ص٘يذٌی تيش    ی ثیش ؿيیٜٛ أٞای ٔحذٚدی دس استثاط تا تي  پظٚٞؾ

ٝ . ٚخيٛد داسد  PCOSػّٕىشد تخٕيذاٖ دس ص٘ياٖ     ی دس ٔغاِؼي

 ،ٞفتٝ تٕيشیٗ ٔمياٚٔتی   8ٔتؼالة  AMHحاضش ػغح ػشٔی 

ٔيٛساٖ ٚ   ی ٔيایش تا ٔغاِؼٝ ،ایٗ یافتٝ. داسی ٘ذاؿت تيییش ٔؼٙی

ٞفتيٝ   12سا پغ اص  AMHاػت وٝ واٞؾ ( 2011)ٕٞىاساٖ 

اص عشفی تأؼٖٛ (. 19)ٌضاسؽ وشد٘ذ  ،تٕشیٗ اػتمأتی ؿذیذ

ص سا پييغ ا AMHٔمييادیش تييذٖٚ تيییييش ( 2009)ٚ ٕٞىيياساٖ 

(. 20) اػتتٕشیٗ ٞٛاصی ٘ـاٖ داد٘ذ وٝ ٔٛافك پظٚٞؾ حاضش 

تيٝ   احتٕيالاً  AMHپیـٟٙاد ؿذٜ اػت ويٝ ػياصٚواس وياٞؾ    

ؿٛد  تٟثٛد ٚضؼیت ٞیپشآ٘ذسٚط٘ؼیٓ دس ایٗ تیٕاساٖ ٔشتٛط ٔی

حاضش چٙيیٗ   ی شحاَ، تش اػاع ٘تایح ٔغاِؼٝيٝ ٞيت(. 19،20)

یٗ ٚ ٕٞچٙيیٗ  صٔاٖ ا٘داْ تٕش مٔذ آیذ وٝ احتٕالاً تٝ ٘ظش ٔی

. وافی ٘ثيٛدٜ اػيت   AMHذم تٕشیٗ تشای تيییش دس ػغح يؿ

 ٙيذٞای یدس فشا ی٘مؾ ٟٕٔ شاؿثاعیچشب غ یذٞایػٛیی، اػ اص

. وٙٙيذ  یٔي  یتياص  یػشٚلي  -یلّثي  یٞيا  یٕاسیت هیِٛٛطیضیپاتٛف

اص ٔحمماٖ  یاسیٔٛسد تٛخٝ تؼ شاًیوٝ اخ 3چشب أٍا  یذٞایاػ

 ّٙٙيذ یتاس تٛػظ تًٙ ٚ ٕٞىاساٖ دس ٌش ٗیلشاس ٌشفتٝ اػت، اِٚ

 یويٝ غيزاٞا   افتٙيذ یدس یػپغ دٚ ٔحمك دإ٘اسو. ؿذ یٔؼشف

اص آٖ تييٝ تؼييذ دس  (. 21)ٞؼييتٙذ  3ػشؿيياس اص أٍييا   ییایييدس

تش ػيلأت لّية ٚ ػيشٚق افيشاد      3اثشام أٍا  ،ٔغاِؼام ٔتؼذد

ليشاس ٌشفتيٝ    یاتیي ٔيٛسد اسص ( ٞيا  یاتتیاص خّٕٝ د) ٕاسیػآِ ٚ ت

 شاًیي اخ یاتتیي د ٕاساٖیتش ٘یٕشخ ٔتاتِٛیىی ت 3م أٍا اثشا. اػت

 ،ٔغاِؼٝ ٗیدس ا. اػت ذٜیخلاكٝ ٌشد ضیٔتا آ٘اِ ی ٔماِٝ هیدس 

ٔيذم ٔليشف    ٗیاٍ٘یسٚص ٚ ٔدس  ٌشْ 4/2، 3ٔتٛػظ دٚص أٍا 

ٔٛخة واٞؾ سیؼيه   3٘ـاٖ داد وٝ أٍا  حی٘تا. ٞفتٝ تٛد 24

(. 22)ؿيٛد   ٔی ٔتاتِٛیىی دس تیٕاساٖ دیاتتی -فاوتٛسٞای لّثی

 یاتتید ٕاساٖیتا ٔغاِؼٝ تش ت( 2010)ًٚ٘ ٚ ٕٞىاساٖ  ٗیٕٞچٙ

تيا تٟثيٛد    3تيا أٍيا    یػاص ٞفتٝ ٔىُٕ 12وٝ  افتٙذیسد 2٘ٛع 

ٕٞچٙیٗ دس ص٘ياٖ  (. 23)خٖٛ ٕٞشاٜ اػت  ذیؼشیٌّ یػغح تش

ٝ ی هیؼتیو یٔثتلا تٝ ػٙذسْٚ تخٕذاٖ پّ اص آٖ  یحياو  ٞيا  افتي

تيش ػيغح    یاثيشام ٔغّيٛت   3چيشب أٍيا    یٞيا  ذیاػت وٝ اػي 

دس (. 11،13)ٓ ػيٙذسْٚ ٔتاتِٛیيه داسد   یخٖٛ ٚ ػلا یذٞایپیِ

 ی وٙٙيذٜ  ش ٘یض ٔـاٞذٜ ؿذ دس ٌيشٜٚ دسیافيت  يحاض یٝ ياِؼٔغ

٘ؼييثت تييٝ تٕييشیٗ ٓ ػييٙذسْٚ ٔتاتِٛیييه یييتٟثييٛد ػلا 3أٍييا 

تيش   3تیـتش اػيت ٚ اص ٘ميؾ ٔثثيت أٍيا      ،ٔماٚٔتی تٝ تٟٙایی

 .  وٙذ حٕایت ٔی PCOSٓ ٔتاتِٛیىی دس ص٘اٖ یػلا

ٞفتيٝ   8حاضيش ٘ـياٖ داد ويٝ     كیي تحم ٞای افتٝی ٗیٕٞچٙ

ٔٛخة وياٞؾ   3ٔىُٕ أٍا  افتیتٝ ٕٞشاٜ دس یٔماٚٔت ٗیتٕش

دس ص٘اٖ ٔثيتلا تيٝ ػيٙذسْٚ     ِٗٔٛشی یٞٛسٖٔٛ آ٘ت یػغح ػشٔ

دس ایييٗ استثيياط ٔٙييذاَ ٚ . ؿييٛد ٔييی هیؼييتوی یتخٕييذاٖ پّيي

ٛصاپٙتيا ایٙٛئیيه   ويٝ ػيغح ایى   ٘ذ٘ـاٖ داد( 2009) ٕٞىاساٖ

ٍٞضا٘ٛئیه اػیذ پلاػٕا دس ص٘اٖ ٘اتاسٚس تٝ عيٛس   ٚوٛصااػیذ ٚ د

وشد٘يذ ويٝ    ـيٟٙاد یوٕتش اص ٌشٜٚ وٙتشَ اػيت ٚ پ  یداس یٔؼٙ

دس  تٛا٘يذ  یٔي  3چيشب أٍيا    یٞيا  ذیتا اػ یػاص ٔىُٕ احتٕالاً

٘دياسصادٜ ٚ ٕٞىياساٖ   (. 24) ثش تاؿيذ ؤص٘اٖ ٔ ی٘اتاسٚس تیشیٔذ

 1500) 3ٞفتيٝ دسیافيت أٍيا     8ويٝ  ٌضاسؽ وشد٘يذ  ( 2013)

ٝ  ( سٚص/ٔیّی ٌشْ  ی ٔٛخة واٞؾ تؼتٛػتشٖٚ ٚ تٙظيیٓ چشخي

ػلاٜٚ، فلاٖ ٚ ٕٞىياساٖ  ٝ ت(. 14)ؿٛد  ٔی PCOSلاػذٌی ص٘اٖ 

ٔتييا آ٘يياِیض ٌييضاسؽ وشد٘ييذ وييٝ   ی دس یييه ٔغاِؼييٝ( 2011)

ٖ  3ػاصی تا أٍا  ٔىُٕ ٞيای خٙؼيی،    تا تٟثٛد ٚضؼیت ٞٛسٔيٛ

ٕٞشاٜ اػيت   PCOSص٘اٖ ٔثتلا تٝ  چشتی خٖٛ ٚ لذسم تاسٚسی

حيیٗ   3ٔليشف ٔىٕيُ أٍيا     سػيذ  یتٝ ٘ظش ٔي  ٗیتٙاتشا(. 12)

ٚ  اٖیي ٔثتلا ٗیِٔٛش یٞٛسٖٔٛ آ٘ت یتٕشیٗ ٔماٚٔتی ػغح ػشٔ

سا  هیؼيت وی یلذسم تاسٚسی ص٘اٖ ٔثتلا تٝ ػٙذسْٚ تخٕذاٖ پّي 

 .تخـذ یثش تٟثٛد ٔؤتٝ عٛس ٔ

ٔدٕٛع، ؿٛاٞذ تيش ایيٗ تاٚس٘يذ ويٝ ٞیپشآ٘ذسٚط٘یؼيٓ ٚ       دس

ٔماٚٔييت تييٝ ا٘ؼييِٛیٗ اص ػّييُ اكييّی ٘اتيياسٚسی ٚ اخييتلالام   

ٕٞچٙیٗ تا تٛخٝ تيٝ  (. 25)ٞؼتٙذ  PCOSٔتاتِٛیىی دس ص٘اٖ 
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ٚ تٕيشیٗ ٚسصؿيی دس تٟثيٛد ٔماٚٔيت تيٝ       3ثش أٍيا  ؤ٘ميؾ ٔي  

 سد PCOS (14-11)ا٘ؼييِٛیٗ ٚ ٞیپشآ٘ذسٚط٘یؼييٓ دس ص٘يياٖ   

 حاضش تشای اِٚیٗ تاس فشم ٔا تش ایٗ تٛد وٝ احتٕيالاً  ی ٔغاِؼٝ

حیٗ تٕشیٗ ٔماٚٔتی تٝ تٟثٛد تیـيتش رشفیيت    3دسیافت أٍا 

ٝ . وٙيذ  وٕه ٔی PCOSتاسٚسی ص٘اٖ  پيظٚٞؾ حاضيش    ی یافتي

٘ـاٖ داد اٌشچيٝ حيیٗ تٕيشیٗ ٔمياٚٔتی تيٝ تٟٙيایی ٔميادیش        

AMH  ٖدس ص٘يياPCOS ٞييش چٙييذ غیييش  )یاتييذ  ويياٞؾ ٔييی

ٝ  3أا ٚلتی ٔىُٕ أٍا ، (داس ٔؼٙی تٕشیٙيی اضيافٝ    ی تٝ تش٘أي

ٌشدیذ، ٕٞضٔاٖ تا واٞؾ ٔمادیش ٔماٚٔت تيٝ ا٘ؼيِٛیٗ ٚ دیٍيش    

تٝ عٛس لاتُ تٛخٝ تٟثٛد  AMHػغح  ،ٞای ٔتاتِٛیىی ؿاخق

ٌيزاسی ٚ تّيٛؽ    تٟثٛد ٚضؼیت تخٕه ی ٘ـا٘ٝ یافت وٝ احتٕالاً

ٔييا  ی ایييٗ یافتييٝ(. 18،19)اػييت  PCOSفِٛیىييِٛی دس ص٘يياٖ 

تا ٘تایح ٔحذٚد ٔغاِؼام كٛسم ٌشفتٝ اػت وٝ ٘ـاٖ  خٛاٖٕٞ

ٌيزاسی ٚ ليذسم    تا تٟثٛد تخٕه 3دٞذ دسیافت ٔىُٕ أٍا  ٔی

 (. 11،12،14)تاسٚسی ٕٞشاٜ اػت 

ٞای ایٗ تحمیك ػلاٜٚ تش ٔمغؼی تٛدٖ ٚ تؼذاد  ٔحذٚدیت اص

سغيٓ   ػّيی )وٓ ٕ٘ٛ٘ٝ تشای ا٘داْ تشخی آ٘اِیضٞای صیيش ٌشٚٞيی   

 ی، وٙتيشَ تشخي  (ٕ٘ٛ٘ٝ تشای آصٖٔٛ فشضيیٝ اكيّی  تؼذاد وافی 

، یفيشد  ٞيای  تفياٚم  ،یسٚا٘ي  -یُ سٚحي یػٛأُ ٕٞچيٖٛ ٔؼيا  

 هی٘تٚ ط یخاسخ صای ػٛأُ اػتشع ٝ،یسٚصا٘ٝ، تيز یٞا تیفؼاِ

دس كيٛسم   ٘ثيٛدٜ اػيت ٚ احتٕيالاً    ؼيش یٔحمك ٔ یتٛد وٝ تشا

تيشی دػيت    تٛا٘ؼتیٓ تٝ ٘تيایح دلیيك   وٙتشَ ٚ یا ثثت آٟ٘ا ٔی

 یاتیٓ

 

 گيزی ًتيجِ
 ٗیوٙذ وٝ ٞش چٙيذ تٕيش   یٔ ـٟٙادیحاضش پ ی ٔغاِؼٝ حی٘تا

ِٛ    یذیي اثشام ٔف ییتٝ تٟٙا یٔماٚٔت ٚ  یىیتيش اخيتلالام ٔتيات

 3وٝ ٔىُٕ أٍيا   یداسد، أا صٔا٘ PCOSص٘اٖ  یتاسٚس تیرشف

 .ٌشدد یاثشام ٔضاػف ٔ ٗیتٕشیٙی اضافٝ ؿٛد ا ی تٝ ٔذاخّٝ
 

 تشکز ٍ قذرداًي
٘أٝ واسؿٙاػی اسؿيذ دا٘ـيٍاٜ اسان    حاكُ پایاٖ ،ٔماِٝ ٗیا

. وٝ تا حٕایت ٔياِی ایيٗ دا٘ـيٍاٜ ا٘دياْ ٌشدیيذٜ اػيت       اػت

ٞای ٔغاِؼٝ تٝ خٟت ٕٞىياسی كيٕیٕا٘ٝ    ٕٞچٙیٗ اص آصٔٛد٘ی

 .ؿٛد اسی ٔیضدس اخشای ایٗ تحمیك ػپاػٍ
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