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ٙاػي،  .1 اٚ٘ـ ٜ س شٚ ، ايشاٖاػتادياس،ٌ  س، تٟشاٖ ٘ٛ ْ ٜ پيا ٍا  دا٘ـ

2 . ٜ شٚ ياس،ٌ  ٙاػي،دا٘ـ اٚ٘ـ ، ايشاٖ س س، تٟشاٖ ٘ٛ ْ ٜ پيا ٍا  دا٘ـ

ٙاػي،. 3 اٚ٘ـ ٜ س شٚ ، ايشاٖ اػتاد،ٌ  س، تٟشاٖ ٘ٛ ْ ٜ پيا ٍا  دا٘ـ

، ايشاٖ. 4 س، تٟشاٖ ٘ٛ ْ ٜ پيا ٍا ٙاػي، دا٘ـ اٚ٘ـ ٜ س شٚ  اػتاد،ٌ 

 چکيذُ
آػسيثي   تخؾ اختلاَ اػتشع پسغ ٌشي ٘اػاصٌاسا٘ٝ، اص ٘ـاٍ٘اٖ اكّي ٚ عأُ تذاْٚ  ارتٙاب تٝ عٙٛاٖ يه ساٞثشد ٔماتّٝ :عابقِ ٍ ّذف

ٝ يس طسش  ٞساي ٔـخلسي اسا    ،ٞاي واسآٔذ دس تٟثٛد ايٗ اختلاَ تشاي واٞؾ ٘ـاٍ٘اٖ ارتٙاب تٙاتشايٗ، سٚاٖ دسٔاٍ٘شي. ؿٛد ٔحؼٛب ٔي

ِزا پظٚٞؾ حاضش تا ٞذف تعيسيٗ تسأحيش دسٔساٖ پسشداصؽ ؿسٙاختي تسش        ،را٘ثاصاٖ ٚرٛد ٘ذاؿت ياص تأحيش آٖ سٚ يچٖٛ ٌضاسؿ. وٙٙذ ٔي

 . آػيثي ارشا ؿذ ارتٙاب را٘ثاصاٖ ٔثتلا تٝ اختلاَ اػتشع پغ -ٌشي ٌشيض ثه ٔماتّٝػ

را٘ثاص رًٙ اص ٔياٖ را٘ثساصاٖ ٔثستلا    24 .پغ آصٖٔٛ ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ تٛد -تا طش  پيؾ آصٖٔٛ يـيسٚؽ پظٚٞؾ آصٔا :ّا هَاد ٍ رٍػ

ٌيشي دس دػستشع ا٘تخساب ٚ تسٝ طشيسك تلساد ي دس دٚ       ٕ٘ٛ٘ٝ ي تٝ ؿيٜٛ 1393آػيثي اػتاٖ وشٔا٘ـاٜ دس ػاَ  تٝ اختلاَ اػتشع پغ

ارتٙساب   -آػيثي ٚ خشدٜ ٔمياع ٌشيسض  ٞا تش اػاع چه ِيؼت ٘ـاٍ٘اٖ اختلاَ اػتشع پغ دادٜ. ٌشٜٚ آصٔايؾ ٚ وٙتشَ ٌٕاسؽ ؿذ٘ذ

تسٝ وٕسه ٘سشْ ا سضاس آٔساسي       95/0ٞا تا ػطح اطٕيٙساٖ   دادٜ. لاصاسٚع ٌشدآٚسي ؿذ٘ذ -ٌشي  ِٛىٕٗ ساٞثشدٞاي ٔماتّٝ ي اص پشػـٙأٝ

IBM SPSS ( ٝ22٘ؼخ )تا سٚؽ آٔاسي تحّيُ وٛٚاسيا٘غ ته ٔتغيشي تحّيُ ؿذ٘ذ ٚ.  

 6/10تٝ  7/18 اص يٚ دس ٌشٜٚ تزشت 3/19تٝ  2/19اػتشع دس ٌشٜٚ ؿاٞذ اص  ي ستثٝ .٘فش دس دٚ ٌشٜٚ ا٘زاْ ؿذ 24 يتحميك سٚ :ّا يافتِ

 .(P<05/0)واٞؾ يا ت 

ارتٙاب را٘ثاصاٖ ٔثتلا تسٝ اخستلاَ اػستشع     -اي ٌشيض سػذ وٝ دسٔاٖ پشداصؽ ؿٙاختي دس واٞؾ ػثه ٔماتّٝ يتٝ ٘ظش ٔ: گيزي ًتيجِ

    .ٔؤحش اػتآػيثي  پغ
 

 ارتٙاب، را٘ثاصاٖ -ٌشي ٌشيض آػيثي، دسٔاٖ پشداصؽ ؿٙاختي، ػثه ٔماتّٝ اختلاَ اػتشع پغ: ٍاصگاى کليذي

 :ٔماِٝ تٝ كٛست صيش اػتٙاد ٕ٘اييذِطفاً تٝ ايٗ 
Amirpour B, Aghyousefi AR, Alipour A, Zare H. Investigating the effectiveness of cognitive processing therapy on 

escape-avoidance coping style of veterans with post-traumatic stress disorder. Pejouhandeh 2016;20(6):320-326. 
 

 1هقذهِ
اي اص  ٌؼستشدٜ  يٝ دأٙس ، (آػسية ) تزاسب ٔٙزش تٝ تشٚٔاتيه

ٕعي، رًٙ، تشٚسيؼٓ، تلاياي ٞاي ر چٖٛ خـٛ٘ت ييسٚيذادٞا

 ٞساي  تلسادف  سػاٖ سٚصٔشٜ ٔا٘ٙذ حتي حٛداث آػية ٚ طثيعي

شد ٔسٛسد علالسٝ سا   سي يه  سا٘ساٌٟساي ٚ اص دػت دادٖ ٘ ادٜسر

دس  ،ا٘زٕسٗ سٚا٘زضؿسىي آٔشيىسا    ٌسضاسؽ تٝ  .(1)ٌيشد  دس تشٔي

 ي يسسه سٚيسسذاد تسساِمٜٛ ،دسكسسذ رٕعيسست عٕسسٛٔي 80حسسذٚد 

                                                 
ٗ ، وٍٙاٚس ؛بزسٍ اهيزپَردکتز  :ل هکاتباتٍؤهغ ذُـًَيغٌ* اص ٔيسذاٖ   تسش  پسايي

ٗ  ؛ٌسشٜٚ سٚا٘ـٙاػسي   ،دا٘ـٍاٜ پياْ ٘ٛس ،آصادٌاٖ ؛ (0834) 8233449 :ٚ ٕ٘ساتش  تّفس

 borzooamirpour@gmail.com: پغت الکتزًٍيک

ٖ  تزشتٝ ٔي خٛد تشٚٔاتيه سا دس طَٛ عٕش  ،وٙٙذ ٚ اص ايٗ ٔيسا

آػسيثي يسا    دسكذ ايٗ ا شاد تٝ اختلاَ اػستشع پسغ   10 تمشيثاً

 ٝ  ,Post-Traumatic Stress Disorder) پسسغ اص ػسسا٘ح

PTSD ) (. 2) ٔثتلا خٛاٞٙذ ؿسذ  َ  ٛاٖػسطح ٘سات   ،ايسٗ اخستلا

اص طشيك ٘ـاٍ٘اٖ تزشتٝ ٔزذد حادحسٝ   داؿتٝ ٚ يتالاي يوٙٙذٌ

َ  اٍ٘يختٍي صا، ارتٙاب، تيؾ آػية سٚا٘ـسٙاختي   ٞساي  ٚ اخستلا

اِعادٜ تشػٙان ٚ  اص تزشتٝ وشدٖ يا ؿاٞذ يه سٚيذاد  ٛق٘اؿي 

٘ـساٍ٘اٖ ارتٙساب   (. 3) ؿٛد ص٘ذٌي ٔـخق ٔي ي تٟذيذوٙٙذٜ

تشٚٔا،  ي تزشتٝآػيثي، دٚسي رؼتٗ اص  دس اختلاَ اػتشع پغ

احؼسساع وشختسسي ٞيزسسا٘ي، اص دػسست دادٖ علالٕٙسسذي تسسٝ    

تخؾ تٛدٜ اػت ٚ اختلاَ دس عّٕىشد  ِزت وٝ لثلاً يٞاي  عاِيت
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إٞيسست (. 4)ؿسسٛد  ييٙسسذ يسسادٌيشي سا ؿسسأُ ٔسسآحا ظسسٝ ٚ  ش

تٝ دِيُ تسذاخُ   يآػيث ارتٙاب، دس تذاْٚ اختلاَ اػتشع پغ

ٚ تخثيست   يشدس پشداصؽ تزساسب تشٚٔاتيسه وسٝ ٔسا٘د يسادٌي     

عسلاٜٚ تسش   . ؿٛد، تشرؼستٝ اػست   ياحؼاع أٙيت دس حا ظٝ ٔ

تشاي تـخيق ايٗ اختلاَ سا تشي  ػةٔٙا ي ايٗ، ارتٙاب صٔيٙٝ

تؼسياسي اص  (. 6،5) وٙسذ   شاٞٓ ٔسي  ،آٖ يتيٙي ػيش تاِيٙ ٚ پيؾ

 َ تسشاي   ،ٞسا پسغ اص سٚيسذاد تشٚٔاتيسه     را٘ثاصاٖ رًٙ وٝ ػسا

 ،وٙٙسسذ ٔسسي رعسسٝدسٔسساٖ تسسٝ ٔشاوسسض تٟذاؿسستي ٚ دسٔسسا٘ي ٔشا 

 ،ؿٛد ؿاٖ وٝ دس رشياٖ دسٔاٖ ٔـاٞذٜ ٔي آؿفتٍي تشيٗ عٕذٜ

صا تسٝ   ٞاي سٚيذادٞاي آػسية  اص تلاؽ تشاي ارتٙاب اص يادآٚس٘ذٜ

 ْ تخسؾ اخستلاَ اػستشع      عٙٛاٖ يىي اص ٟٕٔتشيٗ عٛأُ تسذاٚ

دس پظٚٞـي وسٝ سٚي را٘ثساصاٖ   (. 7) ؿٛد ٘اؿي ٔي ،آػيثي پغ

٘تسايذ   ا٘زاْ ؿسذ، لٓ  شآػيثي ؿٟ ٔثتلا تٝ اختلاَ اػتشع پغ

ٌسشي   ٔذاس ٔماتّٝ اٖٞاي ٘اسػا ٚ ٞيز حاوي اص آٖ تٛد وٝ  ؿيٜٛ

(. 8) وٙٙذٌي آٖ سا داسد تيٙي تا ايٗ اختلاَ استثاط ٚ تٛاٖ پيؾ

تسيٗ  سا استثساط ٔخثست ٚ ٔعٙساداسي     ،ٕٞچٙيٗ دس تشسػي خٛد

آػسيثي   ٌسشي ارتٙساتي ٚ اخستلاَ اػستشع پسغ      ساٞثشد ٔماتّٝ

ٞا  ٔتٙٛعي اص ؿٙاخت ي ٌشي تٝ دأٙٝ ٔماتّٝ(. 9)ٌضاسؽ وشد٘ذ 

ذٜ رٟت وٙتشَ ٔطاِثات دسٚ٘ي ٚ تيشٚ٘سي  ٚ س تاسٞاي اتخار ؿ

ؿسٛد وسٝ    آ شيٗ يا تٟذيذوٙٙذٜ تعشيف ٔي يه ٔٛلعيت اػتشع

ٝ   ٔي ٞساي ٔخثست    تٛا٘ذ تٝ ؿىُ ؿٙاختي ٔا٘ٙذ تٕشوض تسش رٙثس

تسٝ   اسٚيذاد، ادسان يا تلٛس يه  شد سا اص ٔٛلعيتي تغييش دٞذ ي

صا ٔتثّسٛس   س تاسي ٔا٘ٙذ  اكّٝ ٌش تٗ اص ٔٙاتد اػستشع  ي ؿيٜٛ

ٝ  ـاس سٚا٘سي سا ػسشيد ٚ   سشچسي اٌسٝ ارتٙاتسٔماتّ(. 10) ٛدسؿ

أا دس پشداصؽ واسآٔسذ ٔٛلعيست    ،دٞذ تٝ طٛس ٔٛلت واٞؾ ٔي

 وٙسذ  صا ٚ عّٕىشدٞاي ص٘ذٌي سٚصٔشٜ تذاخُ ايزساد ٔسي   اػتشع

ٞاي ؿٙاختي، ػٌٛيشي تسٛرٟي تسٝ وـسف ٚ     ٘ظشيٝ(. 12،11)

تسا   ٞساي تٟذيذوٙٙسذٜ ٔسشتث     ٚاوٙـي ٘ؼثت تسٝ ٔحسشن   تيؾ

ٞاي ٔٛلعيت  صا، ضعف دس ٘زشداختٗ تٝ ياد آٚس٘ذٜ سٚيذاد آػية

صا، وسساٞؾ ٔٙسساتد ؿسسٙاختي تسسشاي تٛرسسٝ تسسٝ اٞسسذاف ٚ  آػسسية

ٔطاِثسسات ريسسش تٟذيذوٙٙسسذٜ سا اص عٛأسسُ تأحيشٌسسزاس دس تسسذاْٚ 

(. 13) وٙٙسذ  يآػسيثي تّمسي ٔس    اٍ٘اٖ اختلاَ اػتشع پسغ س٘ـ

ػستشع  علاٜٚ تسش ايسٗ، دس ػسثة ؿٙاػسي ٚ دسٔساٖ اخستلاَ ا      

ٞاي ؿٙاختي ٔا٘ٙذ تاٚس تسٝ   ٘مؾ چـٍٕيش تحشيف ،آػيثي پغ

ٚ ديٍشاٖ لاتُ اعتٕاد ٘يؼستٙذ ٚ  تٛدٜ ايٗ وٝ رٟاٖ ٔحُ ٘اأٗ 

وفسسايتي ٚ ٘اواسآٔسسذي دس   ي دس ٔسسٛسد احؼسساع تسسي  يتاٚسٞسسا

ٖ تاصٔا٘ذٌاٖ اص سٚيذادٞاي تشٚٔاتيه، واٖ٘ٛ تٛرسٝ   ٚ  دسٔساٍ٘شا

 (. 14) پشداصاٖ ؿٙاختي س تاسي لشاس داسد ٘ظشيٝ

 Cognitive) ٕٞسيٗ ساػستا، دسٔساٖ پسشداصؽ ؿسٙاختي      دس

Processing Therapy, CPT )ٖٞاي ؿٙاختي  اص رّٕٝ دسٔا

اػت وٝ تسٝ طسٛس اختلاكسي تسشاي دسٔساٖ اخستلاَ اػستشع        

آػيثي ٘خؼتيٗ تاس رٟت دسٔاٖ لشتا٘ياٖ تزساٚص تسٝ عٙسف     پغ

ٔعش ي ٚ ػزغ واستشد آٖ دس ( 1997) تٛػ  سػيه ٚ اػٙايه

( 2007) سػيه، ٔا٘ؼٗ ٚ چساسد  ي تٝ ٚػيّٝ ٔيٞاي ٘ظا ٔحي 

ايٗ اٍِٛي دسٔا٘ي، ٞذ ٕٙذ ٚ ٔثتٙي تش (. 15) تطثيك دادٜ ؿذ

دػتٛسإِعُ ٔـخق ٚ ػاختاسيا تٝ اػست وسٝ تسا اػستفادٜ اص     

٘ٛؿتاسي تسا سٚيسذاد    ي ٞاي تاصػاصي ؿٙاختي ٚ ٔٛارٟٝ تىٙيه

ٞساي   ٚ ٔفشٚضٝصا ٚ تىاِيف خاٍ٘ي دس كذد اكلا  تاٚسٞا  آػية

(. 16)  شد دس ٔٛسد خٛد، ديٍسشاٖ ٚ رٟساٖ اػست    ا٘طثالي ريش

اي دس ٘ظسش   ؿٙاختي، ٚلايد تشٚٔاتيه سا تزشتٝسٚيىشد پشداصؽ 

ٌيشد وٝ تا تاٚسٞاي  شد اص خٛد، ديٍشاٖ ٚ رٟاٖ ٕٞخسٛا٘ي   ٔي

دس ٘تيزٝ ٍٞٙأي وٝ  شد ٘تٛا٘ذ سٚيذادي سا تسا تاٚسٞساي    ؛٘ذاسد

 ٕ ٝ  ،اٞٙسً وٙسذ  عٕيك ٚ ٔشوضي خسٛد ٞ ُ  ي صٔيٙس  ٌيسشي  ؿسى

ٚ س تاسٞسساي  ٞسساي ٘اػسساصٌاس، ٞيزا٘سسات ٔٙفسسي ٔسسضٔٗ ؿسسٙاخت

 (. 17) ؿٛد ٘أٙاػة ٔا٘ٙذ ارتٙاب  شاٞٓ ٔي

آػسيثي   آ٘زايي وٝ ا شاد ٔثستلا تسٝ اخستلاَ اػستشع پسغ      اص

ٔىسسشس ا ىسساس ٔسسضاحٓ ٚ  ي اص تزشتسسٝ ،رّٕسسٝ را٘ثسساصاٖ رٙسسًاص

تش٘سذ ٚ ٘ؼسثت تسٝ     ٚاتؼستٝ تسٝ تشٚٔسا س٘سذ ٔسي      يٜ وٙٙسذ  سخٙٝ

ٞاي تشٚٔاتيسه  چىاٖ سٚيذاد ا٘ذاص يا ٔاؿٝ ٞايي وٝ ساٜ يادآٚس٘ذٜ

ٞساي  يضيِٛٛطيسه    اختلاَ ؿسذيذ ٞيزسا٘ي ٚ ٚاوسٙؾ    ،ٞؼتٙذ

ٌشي ارتٙاب ٚ ٌشيسض سا   دس ٘تيزٝ ساٞثشد ٔماتّٝ ،دٞٙذ ٘ـاٖ ٔي

 ِزا تشسػسي حاضسش تسا عٙايست تسٝ خس        .(18) وٙٙذ ا٘تخاب ٔي

ؿذٜ دس تالا، تٝ د٘ثاَ ٌضاسؽ ٘تسايذ   ٞاي روش پظٚٞـي ٚ تثييٗ

 ٝ وساسٌيشي دسٔساٖ پسشداصؽ ؿسٙاختي تسش ساٞثسشد        حاكُ اص تس

 ػسستاٖرا٘ثسساصاٖ رٙسسً اسٚي  ،ٌشيسسض -ٌسسشي ارتٙسساب ٔماتّسسٝ

 .اػتا٘زاْ ؿذٜ وشٔا٘ـاٜ 

 

 ّا ٍ رٍػ هَاد
پسغ آصٔسٖٛ ٚ ٌسشٜٚ     -سٚؽ پظٚٞؾ تزشتي تا پيؾ آصٖٔٛ

پسشداصؽ ؿسٙاختي   تش ايٗ اػاع، دسٔاٍ٘شي . وٙتشَ تٛدٜ اػت

ٌشيسض   -ٌشي ارتٙساب  ٝ عٙٛاٖ ٔتغيش ٔؼتمُ تش ساٞثشد ٔماتّٝست

وٙٙسذٌاٖ دس   ؿسشوت . اعٕاَ ؿذٜ اػت ،ٝ عٙٛاٖ ٔتغيش ٔلانست

ٔسشداٖ را٘ثساص رٙسً ايسشاٖ ٚ      ي پظٚٞؾ عثاست تٛد٘ذ اص وّيٝ

وسٝ تسش اػساع     1393عشاق ٔمسيٓ اػستاٖ وشٔا٘ـساٜ دس ػساَ     

   ٖ ٔثستلا تسٝ اخستلاَ     ،تـخيق وٕيؼيٖٛ پضؿسىي ايسٗ اػستا

آٔاسي ٔعش ي ؿذٜ  ي اص ٔياٖ رأعٝ. آػيثي تٛد٘ذ اػتشع پغ

ٝ   تاتٛرٝ تٝ ادتيات پظٚٞؾ تشاي تشسػسي    يسه اي،  ٞساي ٔذاخّس

تشداسي دس دػتشع ا٘تخاب ٚ  ٘فشي ٔثتٙي تش ٕ٘ٛ٘ٝ 24ي  ٕ٘ٛ٘ٝ

پغ اص ٕٞتاػاصي اص ِحاظ ٔتغيشٞاي رٕعيت ؿٙاختي، ٘سٛ  ٚ  

اي ٔلش ي، وسٝ ٔعياسٞساي ؿسَٕٛ    دسكذ را٘ثاصي ٚ ٘ٛ  داسٚٞ
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دس دٚ ٌشٜٚ آصٔايؾ ٚ ِيؼست   ،تشاي ٚسٚد تٝ پظٚٞؾ سا داؿتٙذ

ٔعياسٞساي ٚسٚد تسٝ پسظٚٞؾ عسلاٜٚ تسش      . ا٘تظاس ٌٕاسؽ ؿسذ٘ذ 

رٙؼيت : عثاست تٛد٘ذ اص ،آػيثي تـخيق اختلاَ اػتشع پغ

ػساَ،   70ٔشد، ٔتأُٞ، حذالُ تحليلات ػيىُ، ػٗ وٕتش اص 

تشؽ دس چه ِيؼت اختلاَ اػتشع   طٝوؼة ٕ٘شٜ تالاتش اص ٘م

  ٝ ٝ  -پسغ اص ػسا٘ح  The Post Traumatic)٘ظسأي  ي ٘ؼسخ

Stress Disorder Checklist-Military, PCL-M)  ْاعسلا ،

اص ٞاي خشٚد  ٔلان. تٕايُ ٚ سضايت تٝ ؿشوت دس دٚسٜ دسٔا٘ي

ؿسأُ ٚرسٛد اخسستلاَ ػسايىٛتيه ٚ دٚلطثسي  عسساَ،     ٔطاِعسٝ  

سػساٖ رسذي ٔا٘ٙسذ     سٞاي آػسية ٚاتؼتٍي ؿذيذ تٝ ٔٛاد، س تا

 70خٛدوـي ٚ پشخاؿٍشي ؿسذيذ، ٚ ػسطح آػسية تسالاتش اص     

  .دسكذ تٛد

 : اتضاس ٔٛسد اػتفادٜ دس ايٗ پظٚٞؾ عثاست تٛد٘ذ اص

ِ     ( الف  -چک ليغـت اخـتلال اعـتزط پـظ اس عـاًح

  ي ٔسادٜ  17ايٗ اتسضاس ٔشوسة اص   . (PCL-M) ًظاهي ي ًغخِ

ٞاي سإٞٙاي تـخيلسي ٚ   اي اػت وٝ تش اػاع ٔلان ٌضيٙٝ 5

 Diagnostic and)آٔاسي اختلالات سٚا٘سي ٚيشاػست چٟساسْ    

Statistical Manual of Mental Disorders, DSM-IV )

ٖ  تٛػس  تٝ عٙٛاٖ يه اتشاص وٕسه تـخيلسي     ٚدسص ٚ ٕٞىساسا

آػسيثي ايسالات ٔتحسذٜ     تشاي ٔشوض ّٔي اختلاَ اػستشع پسغ  

ٝ  آٖ ٔ ي ٔادٜ 5. (19) آٔشيىا تٟيٝ ؿذٜ اػت  ي شتٛط تسٝ تزشتس

ٓ وشختي ٞيزسا٘ي  ئادٜ ٔشتٛط تٝ علا 7صا،  ٓ آػيةئزذد علا

ٝ    ي ٔسسادٜ 5ٚ ارتٙسساب ٚ  ٞسساي  ديٍسسش آٖ ٔشتسسٛط تسسٝ ٘ـسسا٘

تـسخيق اخستلاَ    ي٘مطٝ تسشؽ تسشا  . تشاٍ٘يختٍي ؿذيذ اػت

دس . ٘ظش ٌش تٝ ؿسذٜ اػست   دس 50آٖ  يتشا يآػيث اػتشع پغ

( 21) ٌسسٛدسصيٚ  (20)ايسسشاٖ تٛػسس  ٔيشصايسسي ٚ ٕٞىسساساٖ   

دس تشسػسي ٌسٛدسصي، ٕٞؼسا٘ي دسٚ٘سي     . ٞٙزاسياتي ؿذٜ اػت

ٚ دس پسسسظٚٞؾ ٚدسص ٚ ٕٞىسسساساٖ، ضسسسشية  93/0پشػـسسسٙأٝ 

ؿذٜ اػست  تشاي را٘ثاصاٖ رًٙ ٚيتٙاْ ٌضاسؽ  97/0ٕٞؼا٘ي 

(21.) 

ــٌاهِ (ب ِ  ي پزعؾ ــ ــاي هقابل ــَلکوي ٍ  راّبزدّ اي ف

تسسشاي  ايسسٗ پشػـسسٙأٝ تٛػسس   سسِٛىٕٗ ٚ لاصاسٚع .لاسارٍط

وٝ ( 22)ٞاي ٔماتّٝ تا اػتشع طشاحي ؿذٜ اػت  اسصياتي ؿيٜٛ

ٝ  4)اَ ؤػ 66 شْ أشٚصي آٖ داساي  ٝ ; كسفش اي اص  ٌضيٙس وساس   تس

اَ ؤػس  16اَ اكّي ٚ ؤػ 50تا ( اْ واس تشدٜ صياد تٝ; 3اْ تا  ٘ثشدٜ

 ساٞثسشد  8 .ؿسٛ٘ذ  ٌزاسي اػستفادٜ ٕ٘سي    شعي اػت وٝ دس ٕ٘شٜ

ٝ  ) ٔتذاَٚ ٗ ٌيسشي،   سٚيساسٚيي،  اكسّ داسي، رؼستزٛي   خٛيـست

پسزيشي،  سشاس يسا ارتٙساب،      ِٚيتؤٞساي ارتٕساعي، ٔؼس    حٕايت

( اتي ٔخثست ٔزسذد  سذٜ ٚ اسصيسضي ؿسسيٝ سأسايي تش٘سٌـ ٔـىُ

 پايايي ايٗ پشػـٙأٝ دس پظٚٞؾ. ؿٛد يػٙزيذٜ ٔآٖ تشاػاع 

 تتسٝ دػس   93/0( 1388سضائي ساد، وأّي، ٔٛػٛي تيسٛوي،  )

 ذٙػٙز وٝ ساٞثشد ارتٙاب سا ٔي ٞايي اَؤاص ػ(. 23) آٔذٜ اػت

تسسسشاي  ،(59 ٚ 58، 50، 47، 40، 33، 16، 11ٞسسساي  ػسسسؤاَ)

اي ارتٙاب دس ايٗ پظٚٞؾ اػتفادٜ ؿسذٜ   اسصياتي ساٞثشد ٔماتّٝ

 .اػت

رّؼٝ ٚ ٞش رّؼٝ  12ٌشٜٚ آصٔايؾ تٝ كٛست ٞفتٍي  تشاي

رّؼات دسٔساٖ  . دليمٝ دسٔاٖ پشداصؽ ؿٙاختي اعٕاَ ؿذ 60

ٞاي صيؼتي تسٝ   ٌيشي ا٘ذاصٜ ٔٙظٛسآصٖٔٛ تٝ  تعذ اص ارشاي پيؾ

 :كٛست ارٕاِي تٝ ؿش  صيش تٛد

پغ اص ٔعاس ٝ ٚ ٔطش  وشدٖ لٛا٘يٗ حاوٓ تسش  : 1-4 رّؼات

   ٝ تسٝ ٔسشارعيٗ    ،ٌشٜٚ ٚ ٔعش ي اختلاَ اػستشع پسغ اص ػسا٘ح

٘ظشي دسٔاٖ پشداصؽ ؿٙاختي  ي آٔٛصؽ دادٜ ؿذ تا تا پـتٛا٘ٝ

 ٝ تشٚٔاتيسه اص طشيسك ٌسضاسؽ     ي آؿٙا ؿٛ٘ذ ٚ دس ٔعٙاي حادحس

سٚيسسذاد  وسسٝ چسسشا تحسسج وٙٙسسذ ؛٘ٛؿسستاسي آٖ وٙىسساؽ وٙٙسسذ

تش تاٚسٞاي  شد  تٛا٘ؼتٝ اػتسخ دادٜ اػت ٚ چٍٛ٘ٝ  اتيهتشٚٔ

ٚ اِثتٝ تسٝ پسٙذ    تاؿذ ٘ؼثت تٝ خٛد، ديٍشاٖ ٚ رٟاٖ تأحيشٌزاس

وٙتشَ، عضت ٘فسغ ٚ كسٕيٕيت دس   /تعذ أٙيت، اعتٕاد، لذست

ٔسسشارعيٗ آٔسسٛصؽ  ،پسسغ اص آٖ .ٝ وٙٙسسذسا تٛرسسسٗ ساػتسسسايسس

اص طشيسك   ،ٗ سٚيسذادٞا، ا ىساس ٚ احؼاػسات   سوٝ تي ديسذ٘سذ يسٔ

اص )وٙٙذ  استثاط تشلشاسABC (A-B-C Worksheet ) واستشي

سا دس آٖ تزشتسٝ   ييٞا ٞيزاٖ ،وٝ  شد ييٞا طشيك حثت ٔٛلعيت

وٝ اص رٞٙـاٖ خطسٛس   يػاص، ٘ٛ  ا ىاس وشدٜ اػت، سٚيذاد  عاَ

خٛد سا تٝ آٖ سٚيذاد ٌسضاسؽ   يٞيزا٘ يٞا اوٙؾوشدٜ اػت ٚ ٚ

 صتاٚسٞسا ٚ ا ىساس ا سشاد ا    ئحتسٛا  يوٙٙذ ٚ دس رّؼات تعذ ئ

ُ  ،ٚ دس ٟ٘ايت ٟا تشسػيتٛدٖ آ٘ يِحاظ ٔٙطم  يتسشا  ييٞسا  تسذي

وٙٙذٌاٖ تٝ  ؿشوت .(ٌشدد ئ يٚ ٔعش  يا ىاس ٘اواسآٔذ ؿٙاػاي

ؿشٚ  تٝ ؿٙاػايي ٔٛاسدي اص تفؼسيش دس ساتطسٝ    ،وٕه دسٔاٍ٘ش

وٙٙذ وٝ ا ىاسؿساٖ دس ٔسٛسد آٟ٘سا دچساس      صا ٔيتا سٚيذاد آػية

ٔٗ تٛد وٝ ايسٗ   ليشؿذٜ اػت، ٔا٘ٙذ تم (Stuck Point)ٚلفٝ 

اتفاق تٝ ٚلٛ  پيٛػت، يا ا ىاسي وٝ ٔثتٙي تش تشٚٔا تسٛدٜ ٚ تسا   

يساتي لسشاس   تٛرٝ تٝ آٟ٘ا، خسٛد ٚ رٟساٖ اطشا ـساٖ سا ٔسٛسد اسص    

تٛا٘ٓ تٝ وؼي اعتٕاد وٙٓ يا ٔٗ  ايٗ وٝ ٔٗ ٕ٘ي ٔخلاً ؛دٞٙذ ٔي

صاتسشيٗ   ٔسشارعيٗ رضئيسات آػسية    دس ٟ٘ايت،. اسصؽ ٞؼتٓ تي

تسٛ، ٘سٛس، كسذا ٚ    ) ٔا٘ٙسذ رضئيسات حؼسي    يؼٙذ٘ٛ سٚيذاد سا ٔي

دسٔساٍ٘ش تسا اػستفادٜ اص ٌفتٍسٛي      -ا ىاس ٚ احؼاػسات ( تلاٚيش

تا ٘ماط ٚلفٝ سا تحّيُ وٙٙذ وٙذ  ػمشاطي تٝ تيٕاساٖ وٕه ٔي

   َ تسشي   ٚ سٚيذادٞاي ٌزؿتٝ، حاَ ٚ آيٙذٜ سا تسا تفاػسيش ٔتعساد

 .ٔٛسد ٔلاحظٝ لشاس دٞٙذ

ٞسساي اكسسّي   ٟٔسساستدس ايسسٗ رّؼسسات،  :  5-7رّؼسسات 

ٝ  آٟ٘ا ي اص رّٕٝ وٝ ؿٛد دسٔا٘ي آٔٛصؽ دادٜ ٔي ؿٙاخت  تايذ تس
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 323/  دوتش تشصٚ أيشپٛس ٚ ٕٞىاساٖ                                                                              1394 اػفٙذٚ  تٟٕٗ، 108پي  دس ، پي6ؿٕاسٜ 

 

 CQW (Challenging الات چاِـسي ؤواستشي ػس  اػتفادٜ اص

Question Worksheet )تسسا  ،دس ايسسٗ وسساستشي. اؿسساسٜ وسسشد

وسٝ   ياعتثاس تاٚسٞا ٚ ا ىساس ريشٔٙطمس   ٞايي، اَؤٔطش  وشدٖ ػ

 ـيذٜتٝ چاِؾ و ،ؿٛ٘ذ يعأُ تذاْٚ تخؾ اختلاَ ٔحؼٛب ٔ

وٙذ تا ٘ماط ٚلفسٝ سا اص   تٝ را٘ثاصاٖ وٕه ٔيايٗ أش . ؿٛ٘ذ ئ

ٔا٘ٙذ تٛرٝ تٝ ؿٛاٞذي وسٝ دس   ،صٚاياي ٔختّفي اسصياتي ٕ٘ايٙذ

  ٝ اي وسٝ تساٚس دس آٖ    ٔماتُ تاٚسٞايـاٖ لشاس داسد، تشسػسي صٔيٙس

ؿىُ ٌش تٝ اػت، ٔـخق وشدٖ ايٗ وٝ چٝ ٔيسضاٖ اص تاٚسٞسا   

دس  تسٝ عٙسٛاٖ ٔخساَ،    .ٔثتٙي تش احؼساع ٞؼستٙذ تسا ٚالعيست    

آ شيٗ ٔعش ي  ٞاي اٍِٛٞاي تفىش ٔـىُ واستشي ،ؿـٓ يٝ رّؼ

ٛٞاي سايسذ تفىسش ٔعيسٛب وسٝ دس تٟثسٛدي اص      ؿٛ٘ذ تا تا اٍِ ٔي

آؿسٙا   ،وٙٙسذ  اختلاَ اػتشع پغ اص ػا٘حٝ اختلاَ ايزساد ٔسي  

ٞش وذاْ اص ٘مساط ٚلفسٝ سا رٟست ايسٗ وسٝ تسا        ،را٘ثاصاٖ. ؿٛ٘ذ

ٔلاحظسٝ لسشاس    سدٔٛ ،وذأيٗ اٍِٛي ٔعيٛب تفىش استثاط داس٘ذ

تسش اػساع يسه     ٔا٘ٙذ تعٕيٓ ا شاطي كسش اً  ياٍِٛٞاي ؛دٞٙذ ٔي

ػسسفيذ يسسا دسػسست ٘ادسػسست، اػسستذلاَ / ، تفىسسش ػسسيأٜسسذسن

 CBWٞساي تاٚسٞساي چاِـسي     ٚ ػسشا٘زاْ وساستشي   ؛احؼاػي

(Challenging Beliefs Worksheet ) ٝو ُ  ي وٙٙسذٜ  تىٕيس

ٌ  ،دس آٖ ٚ تٛدٜ ABC عاِيت  شد دس واستشي  ٔطّسٛب   يآٔساد

چساِؾ تشاٍ٘يسض تسذاسن ديسذٜ      يٞسا  تا ٔٛلعيست  يسٚياسٚي يتشا

ػاصد وٝ ٘سٝ تٟٙسا    ٔشارعيٗ سا لادس ٔي ٚ تٝ ايٗ تشتية، ؿٛد ئ

ٝ  تاٚسٞايـاٖ سا تٝ چاِؾ تىـا٘ٙذ تّىٝ تاٚسٞاي ٚالسد  تسش ٚ   تيٙا٘س

 .تش ٚ ٞيزا٘ات ٔشتث  تا آٟ٘ا سا ؿٙاػايي وٙٙذ ٔتعادَ

 يٞسا  دس حسٛصٜ  CBWتا اػتفادٜ اص واستشي : 8-12رّؼات 

رٝ تٝ پسٙذ  آػية ديذٜ، ٔشارعيٗ تشاي تشسػي ا ىاسؿاٖ دس تٛ

وٙتسشَ، عسضت ٘فسغ ٚ كسٕيٕيت     / تعذ أٙيت، اعتٕاد، لسذست 

ٝ  .وٙٙسذ  تٕشوض پيذا ٔيتٕشوض  ٓ  ي دس رّؼس را٘ثساصاٖ   ،دٚاصدٞس

وٙٙسذ ٚ تسا اِٚسيٗ     حثست ٔسي   ٌٜضاسؽ ٘ٛؿتاسي حادحٝ سا دٚتساس 

ٔمايؼٝ ؿذٜ تٛد، اص حادحٝ ٘ٛؿتٝ  اِٚيٝدس رّؼات وٝ  يٌضاسؿ

دٞذ تسا تسٝ ٚضسٛ  تغييسشات      ايٗ أش تٝ آٟ٘ا اراصٜ ٔي .وٙٙذ ٔي

 .ايزاد ؿذٜ دس ا ىاس، احؼاػات ٚ س تاسؿاٖ سا تلذيك ٕ٘ايٙذ

ٞا تا وٕسه ٘سشْ ا سضاس     تزضيٝ ٚ تحّيُ آٔاسي دادٜ تٝ ٔٙظٛس

آصٖٔٛ ٚ  تٝ دِيُ ٚرٛد پيؾ ،(22٘ؼخٝ ) IBM SPSS آٔاسي

ٝ  يسه يه ٔتغيش ٚاتؼتٝ تشاي ٞش  اص سٚؽ آٔساسي   ،ٞسا  اص  شضسي

دسكسذ   95ٔتغيشي ٚ تا ػطح اطٕيٙاٖ تحّيُ وٛٚاسيا٘غ ته 

 .اػتفادٜ ؿذ

 

 ّا يافتِ
٘فش اص را٘ثساصاٖ   24اٖ ايٗ پظٚٞؾ دس اتتذا ٌٔـاسوت وٙٙذ

 46 يػٙ ي آػيثي تا دأٙٝ رًٙ ٔثتلا تٝ اختلاَ اػتشع پغ

ٚ وٙتسشَ تسٝ   ( CPT) ػاَ تٛد٘ذ وٝ دس دٚ ٌشٜٚ آصٔايؾ 67تا 

آصٔسايؾ ؿسشاي    دٚ ٘فسش اص ٌسشٜٚ    .٘ؼثت تشاتش ٌٕساسدٜ ؿسذ٘ذ  

تسٝ ٕٞسيٗ   ؿشوت دس پظٚٞؾ تشاي آٟ٘ا  سشاٞٓ ٘ثسٛد ٚ    ي ادأٝ

. ٘ظسش ؿسذ   كسشف  آٟ٘سا  آصٖٔٛ يؾٞاي پ ػٙزؾ ّيُاص تحدِيُ 

ػٗ، ٔسذت حوسٛس دس رٙسً ٚ دسكسذ را٘ثساصي تسشاي ٌسشٜٚ        

دسكسسذ ٚ تسسشاي ٌسسشٜٚ وٙتسسشَ    46ٚ  40/4، 70/52آصٔسسايؾ 

 يآٔسساسدسكسسذ تسسٛد ٚ ايسسٗ ٔمسسذاس اص ٘ظسسش  47ٚ  52/3، 83/53

اص  يٚ ايسٗ حساو   دٚ ٌشٜٚ ٘ـساٖ ٘سذاد   يسا تشا يتفاٚت ٔعٙاداس

 .ٔزوٛس اػت ٞا دس ٔتغيشٞاي وٙتشَ ؿشاي  ٌشٜٚ

دٚ ٌشٜٚ آصٔايؾ ٚ وٙتشَ  يٜ ٕ٘شات وؼة ؿذ ،1 ٕ٘ٛداس دس

ٝ    آصٖٔٛ ٚ پسغ  دس ٔشاحُ پيؾ ٌسشي   آصٔسٖٛ دس ٔميساع ٔماتّس

 .ٝ ؿذٜ اػتيٌشيض اسا/ ارتٙاب

  

 

 
 .گزيش/گزي اجتٌاب ًوزات پيؼ ٍ پظ آسهَى گزٍُ آسهايؼ ٍ کٌتزل در عبک هقابلِ .1 ًوَدار

  

پيؾ آصٖٔٛ پغ آصٖٔٛ

ٌشٜٚ آصٔايؾ 18.7 10.6

ٌشٜٚ وٙتشَ 19.16 19.33
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ٝ      پسغ  ٕ٘شات ٌسشي   آصٔسٖٛ ٌسشٜٚ آصٔسايؾ دس ػسثه ٔماتّس

ٌشيسسض تعسسذ اعٕسساَ ٔتغيسسش ٔؼسستمُ يعٙسسي دسٔسساٍ٘شي /ارتٙسساب

دس . تا واٞؾ لاتُ تٛرٟي ٕٞشاٜ ؿذٜ اػست  ،پشداصؽ ؿٙاختي

رٟت تثييٗ ٚ ٔـخق ؿذٖ ػٟٓ دسٔاٍ٘شي پسشداصؽ   ،٘تيزٝ

ؿٙاختي دس ايٗ واٞؾ، اص سٚؽ آٔاسي تحّيُ وٛٚاسيا٘غ تسه  

 . ؿذ ادٜٔتغيشي اػتف

ٟٔسٓ لثسُ اص ارسشاي ايسٗ سٚؽ آٔساسي تسٝ ٔٙظسٛس         ي ٘ىتٝ

ي ٞاي دٚ ٌسشٜٚ آصٔسايؾ ٚ وٙتسشَ، تشلسشاس     ٔياٍ٘يٗ ي ٔمايؼٝ

ؿشٚط اػستفادٜ اص آٖ يعٙسي  سشم ٍٕٞٙسي ٚاسيسا٘غ ٕ٘سشات       

ٌشٚٞي، ٍٕٞٙي ؿية سٌشػسيٖٛ ٚ ٘شٔساَ تسٛدٖ تٛصيسد      دسٖٚ

اص  يسه  دس آصٖٔٛ ِٖٛ تشاي ٞسي   F٘تايذ آٔاسٜ . تاؿذ ٞا ٔي دادٜ

تٙسساتشايٗ  سسشم  ؛(<05/0P) ٔعٙسساداس ٘ثسٛد  ،ٔسسلان تغيشٞساي ٔ

ؿسسية ٘تسسايذ تشسػسسي . تسسٛد ٕٞؼسسا٘ي ٚاسيسسا٘غ ٕ٘سسشات تشلسسشاس

تفاٚت ٔعٙاداسي  ،آصٖٔٛ سٌشػيٖٛ تيٗ دٚ ٌشٜٚ دس ٕ٘شات پيؾ

ٝ   دادٜ ،دس ٘تيزٝٚ سا ٘ـاٖ ٘ذاد  ٍٕٞٙسي ؿسية    ي ٞسا اص  شضسي

تا تٛرسٝ تسٝ ٔمسذاس ػسطح      ٙٙذ ٚ ٟ٘ايتاًو سٌشػيٖٛ حٕايت ٔي

ٞسا   تٛصيسد دادٜ  ،(<05/0P)ٚيّيسه   -آصٖٔٛ ؿساپيشٚ  ياداسٔعٙ

 .تٛد٘شٔاَ 

ٚ  833/0) دس ٘ظش ٌش تٗ ٔماديش ضشية اتا ٚ تٛاٖ آٔساسي  تا

تٛاٖ اػتٙثاط ٕ٘ٛد وٝ دسٔساٖ پسشداصؽ ؿسٙاختي     ٔي( 000/1

ٌشيسسض دس /ٌسسشي ارتٙسساب ٕ٘سسشات ٔماتّسسٝدسكسسذ اص وسساٞؾ  83

آػسيثي سا دس ٌسشٜٚ    ٘ثاصاٖ ٔثتلا تسٝ اخستلاَ اػستشع پسغ    را

دسكسسذ اص ايسسٗ وسساٞؾ دس  100وٙسسذ ٚ  آصٔسسايؾ تثيسسيٗ ٔسسي

 .تٛدٜ اػت( CPT) ٘اؿي اص اعٕاَ ٔتغيش ٔؼتمُ ٖٔٛآص پغ
 

 بحث
تشيٗ ؿشاي  سٚا٘زضؿىي ٞؼستٙذ   اختلالات اضطشاتي اص ؿايد

تسٝ خسٛد    ،ٞاي ٍٞٙفتي سا دس تخؾ دسٔاٖ ٚ ٔشالثت وٝ ٞضيٙٝ

ػٟٓ اخستلاَ اػستشع    ،ٔياٖ دس ايٗ .(24) دٞٙذ اختلاف ٔي

تخٕيٗ صدٜ ؿسذٜ اػست وسٝ ايسٗ      ؛آػيثي لاتُ تٛرٝ اػت پغ

تيّيسٖٛ   3 ست  س ٔٙزش تٝ ٞذس ،اختلاَ دس ايالات ٔتحذٜ آٔشيىا

 (. 17) ؿٛد ايٗ وـٛس ٔي ي دلاس دس تِٛيذ ػالا٘ٝ

تسٝ طسٛس    ،٘ـساٖ داد وسٝ ايسٗ سٚؽ دسٔسا٘ي    حاضسش  تحميك 

ٌشيض را٘ثاصاٖ رًٙ /ٌشي ارتٙاب ٔعٙاداسي تاعج واٞؾ ٔماتّٝ

ٜ آصٔايؾ دس ٔمايؼٝ تا ٌسشٜٚ  وٙٙذٜ دس پظٚٞؾ، دس ٌشٚ ؿشوت

ٝ . وٙتشَ ؿسذٜ اػست   ٝ      يا تس  ي ٞساي پسظٚٞؾ حاضسش تسا ٔطاِعس

   ٖ وسٝ  ( 25) ٌشيفيٗ ٚ ٕٞىاساٖ، ٘مُ اص ٔسه دٚ٘اِسذ ٚ ٕٞىساسا

واسٌيشي سٚيىسشد دسٔسا٘ي پسشداصؽ ؿسٙاختي سا دس وساٞؾ       تٝ

 ً احسشتخؾ   ،٘ـاٍ٘اٖ ارتٙاب ٚ وشختي ٞيزا٘ي را٘ثاصاٖ رٙس

لايٙسش ٚ   ي ٕٞچٙيٗ دس ٔطاِعٝ. ا٘ذ، ٕٞؼٛيي داسد ٌضاسؽ وشدٜ

ٝ   ،(11) ٕٞىسسساساٖ  ي احشتخـسسسي دٚ سٚؽ دسٔسسسا٘ي ٔٛارٟسسس

صدايسي اص طشيسسك حشوسسات چـسسٓ ٚ   ٔسسذت ٚ حؼاػسسيت طسٛلا٘ي 

ٌشي ارتٙاتي دس ص٘اٖ ٔثستلا   پشداصؽ ٔزذد سا تش واٞؾ ٔماتّٝ

. ا٘سذ  ٘ـساٖ دادٜ  ،آػيثي ٘اؿي اص تزساٚص  تٝ اختلاَ اػتشع پغ

ٞسساي  ساػسستاي واسآٔسسذي ؿسسيٜٛ تٛا٘سسذ دس ايسسٗ يا تسسٝ ٘يسسض ٔسسي

ٌشي ٘اواسآٔذ اتخار ؿسذٜ تٛػس     دسٔا٘ي دس واٞؾ ٔماتّٝ سٚاٖ

دس تثييٗ ٘ظسشي  . آػيثي تاؿذ ٔثتلاياٖ تٝ اختلاَ اػتشع پغ

تسٛاٖ اهٟساس    تشاي ٘تايذ تٝ دػت آٔذٜ دس پسظٚٞؾ حاضسش ٔسي   

ٖ  وٝ  داؿت ٞساي ٚاتؼستٝ تسٝ آٖ اص     اٍِٛٞاي ؿسٙاختي ٚ دسٔسا

اختي ٔذعي ٞؼتٙذ وٝ اكلا  تاٚسٞسا  رّٕٝ دسٔاٖ پشداصؽ ؿٙ

تٝ تغييش  ،ٞاي ريشا٘طثالي ٔشتث  تا سٚيذاد تشٚٔاتيه ٚ ٔفشٚضٝ

آػسيثي ٔٙزسش    ٞيزا٘ات ٚ واٞؾ ٘ـاٍ٘اٖ اختالاَ اػتشع پغ

ؿٛد وٝ ايسٗ السذاْ اص تىسشاس تيساٖ تشٚٔسا وسٝ دس پسشداصؽ         ٔي

تش اػاع ٘ظش (. 26) ٞيزا٘ي ٔٛسد ٘ظش اػت، ٔٛحشتش خٛاٞذ تٛد

وشختسي  /اٍِٛي خطسي وساٞؾ ٘ـساٍ٘اٖ ارتٙساب     ٘اِذ،ٔه دٚ

 ي ٘تيزٝ، واسٌيشي دسٔاٖ پشداصؽ ؿٙاختي ٞيزا٘ي تٝ د٘ثاَ تٝ

صا تٝ  تٕشوض  ٛسي ايٗ اٍِٛي دسٔا٘ي تش ٔٛارٟٝ تا سٚيذاد آػية

دس . (25) ٌضاسؽ ٘ٛؿتاسي دس ٔٛسد ٔعٙاي سٚيذاد اػت ي ؿيٜٛ

ٔماتسُ حسزف    تذاْٚ ٘ـاٍ٘اٖ ايٗ اختلاَ سا ٚاوٙـي دس ،٘تيزٝ

تسا ايسٗ حساَ،    . وٙسذ  واسآٔذ تّمسي ٔسي   ،ٌشي ساٞثشدٞاي ٔماتّٝ

ٌيش٘سذ وسٝ    سٚيذادٞا صٔا٘ي تٝ عٙٛاٖ تشٚٔا ٔٛسد تٛرٝ لشاس ٔسي 

اطلاعات رذيذ ٔشتث  تسا   ي ٞاي پيـيٗ  شد تٝ ٚػيّٝ ٔفشٚضٝ

ٍٞٙسأي وسٝ تسيٗ     ،دس ٘تيزٝ. ؿٛ٘ذ تشٚٔا تٝ چاِؾ وـيذٜ ٔي

ٞاي پيـيٗ  شد اص خسٛد،   ايٗ اطلاعات ٘اؿي اص تشٚٔا ٚ ٔفشٚضٝ

ٔىسا٘يضْ پسشداصؽ    ،عذْ تطاتك تٝ ٚرسٛد آيسذ   ،ديٍشاٖ ٚ رٟاٖ

 ،تٝ ٕٞيٗ دِيُ.  عاَ ٚ تحشيه خٛاٞٙذ ؿذ ،ؿٙاختي ٞيزا٘ي

 theory of)ٞسساي دسٞسسٓ ؿىؼسستٝ   ٔفشٚضسسٝ ي دس ٘ظشيسسٝ

shuttered assumption ) ش  سٔط ٗسِٕٛست -را٘ف وٝ تٛػ

ٞساي ؿسٙاختي  سشد     آػيثي اص وـٕىؾ ذ پغس، سؿذٜ اػتسؿ

اؽ اص  وـيذٜ ؿسذٜ  ٞاي تٝ چاِؾ شٚضٝسشطشف وشدٖ ٔفستشاي ت

 ،ٞا تٝ دِيُ آػية يا ضشتٝ ؿٛد ٚ ايٗ ٔفشٚضٝ ٘اؿي ٔي ،رٟاٖ

 (. 27) ا٘ذ دسٞٓ ؿىؼتٝ ؿذٜ

رفّت اص ػسٟٓ ٔتغيشٞساي    ،پظٚٞؾ حاضش ٞاي اص ٔحذٚديت

ٝ    اػت ٍشي ٔيا٘زي دي  ،وٝ دس اخستلاَ اػستشع پسغ اص ػسا٘ح

ٝ  وٙٙسذ  وٙٙذٌي ايفا ٔسي  ٘مؾ تعذيُ آٖ رّٕسٝ تايسذ تسٝ    اص  وس

صا،  ٞاي ارتٕساعي پسغ اص سٚيسذاد آػسية     ٔٛاسدي چٖٛ حٕايت

ٖ    آػية ٘ظ٘سذٌشايي، ػسايش    پزيشي ٘ؼثت تسٝ ايسٗ اخستلاَ ٚ سٚا

ٞساي   ٔتغيشٞاي ؿٙاختي ٕٞچٖٛ وٙتشَ ؿٙاختي، ديٍش ػثه

ػساصي تسشع    ٔذاس، اختلاَ دس ٟٔاس ٚ ؿشطي ٞيزاٌٖشي  ٔماتّٝ

، وٝ دس ادتيات پظٚٞؾ تأحيشٌسزاسي آٟ٘سا ٌسضاسؽ ؿسذٜ اػست     
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تسٝ را٘ثساصاٖ رٙسً ٔحسذٚد      پظٚٞؾ حاضش كسش اً . اؿاسٜ وشد

تسٝ ػسايش ٔثتلايساٖ تسٝ اخستلاَ اػستشع       آٖ تعٕسيٓ   .ؿٛد ٔي

تسٝ  . ٞساي ديٍسشي اػست    آػيثي ٔؼسّتضْ ارسشاي پسظٚٞؾ    پغ

ؿٛد وٝ احشتخـي دسٔاٖ پشداصؽ  ٟٙاد ٔيپظٚٞـٍشاٖ آتي پيـ

ٝ   ؿٙاختي تش ػسثه   ٞساي ٌسشي سا تسا ػسايش سٚيىشد    ٞساي ٔماتّس

 ،ٞساي ٔثستلا   رٕعيست  ػسايش دسٔا٘ي تشاي اختلاَ ٔسزوٛس ٚ دس  

ٗ . تشسػي وٙٙسذ  ػسٟٓ عٛأسُ ٔيسا٘زي دس تٟثسٛد اص      ،ٕٞچٙسي

 .ٔٛسد تٛرٝ ٚالد ؿٛد ،آػيثي اختلاَ اػتشع پغ

اػتخٙايي سٚيىشد دسٔاٍ٘شي پشداصؽ ٞاي  ٌيظتا عٙايت تٝ ٚي

ٛسداسي اص دػستٛساِعُٕ ٔـسخق ٚ   سشخسٖٛ تسٕٞچ ،يسؿٙاخت

ٌيشي اص سٚيىشدٞاي تشتيتي سٚا٘ي تسا اػستفادٜ    تٝ ٌاْ، تٟشٜ  ٌاْ

پيأذٞاي ٔخثت آٖ تسٝ خساسد اص    ي اص تىاِيف خاٍ٘ي دس اؿاعٝ

ٔيح  دسٔاٖ، ارسشاي  سشدي ٚ ٌشٚٞسي آٖ، تّفيسك أتيساصات      

ٝ ( تاصػاصي ؿسٙاختي )ؿٙاختي س تاسي ٞاي  دسٔاٖ  ي ٚ ٔٛارٟس

، (ٔٛارٟٝ تا سٚيذاد تٝ طشيك ٌضاسؽ ٘ٛؿتاسي سٚيسذاد )طٛلا٘ي 

حٕايت تزشتي تسالا دس ادتيسات خساسري، ا٘حلساسي ٚ ٔحسذٚد      

 شع سلاَ اػتساٖ اختسشاي دسٔسي آٖ تسشاحسذف اص طسذٖ ٞسؿ

ٔٙسذي   ٙٝ داخّي پظٚٞؾ، أىاٖ تٟسشٜ يآػيثي ٚ ضعف پيـ پغ

. يٗ سٚؽ دسٔا٘ي تشاي سٚاٖ دسٔاٍ٘شاٖ سا  شاٞٓ خٛاٞذ وشداص ا

تسسا تٛرسسٝ تسسٝ ؿسسيٛ  تسسالاي اخسستلاَ اػسستشع  ،عسسلاٜٚ تسسش ايسسٗ

آٖ،  ي آػسسيثي ٚ تٙسسٛ  ؿسسشاي  ٚ ٔٛلعيسست ايزادوٙٙسسذٜ  پسسغ

ٙذ اص ٘تايذ ٚ پيأسذٞاي ٔخثست   ٘تٛا ٔثتلاياٖ تٝ ايٗ اختلاَ ٔي

 .ؿٛ٘ذ ٔٙذ ايٗ ٔذاخّٝ تٟشٜ
 

 تؾکز ٍ قذرداًي
دوتشي آلاي تشصٚ أيشپٛس  ي تشٌش تٝ اص سػاِٝ ،حاضش ي ٔماِٝ

ٔساِي تٙيساد ؿسٟيذ ٚ أسٛس را٘ثساصاٖ ٚ        حٕايست تشخٛسداس اص ٚ 

دس ا٘تٟسا تشخسٛد لاصْ   . ايخاسٌشاٖ اػستاٖ وشٔا٘ـساٜ تسٛدٜ اػست    

وٙٙذٜ دس ايسٗ ٔطاِعسٝ،    ٓ وٝ اص را٘ثاصاٖ ػشا شاص ؿشوتيدا٘ ٔي

اٖ وشٔا٘ـساٜ، ٔشوسض   أٛس پظٚٞـي را٘ثساصاٖ ٚ ايخساسٌشاٖ اػست   

 ي ارساصٜ  دِيُرأد عّٕي ٚ واستشدي تٙياد ؿٟيذ وشٔا٘ـاٜ تٝ 

اػسسستفادٜ اص  وسسسا ٚ أىا٘سسسات آٔٛصؿسسسي ٚ ٔـسسساٚس تٛا٘سسسا ٚ  

تٙياد ؿٟيذ رٙاب آلاي سحيٓ ٌّي وٝ دس تٕساْ   ي ػاتمٝ خٛؽ

 . كٕيٕا٘ٝ تـىش ٕ٘اييٓ ،رّؼات تٙذٜ سا ٕٞشاٞي ٕ٘ٛد٘ذ
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13. Ashley V, Honzel N, Larsen J, Justus T, Swick D. Attentional bias for trauma-related words: exaggerated emotional 

Stroop effect in Afghanistan and Iraq war veterans with PTSD. BMC psychiatry 2013; 13(1):1–11. 

14. Sobel AA, Resick PA, Rabalais AE. The effect of cognitive processing therapy on cognitions: impact statement 

coding. J Trauma Stress 2009; 22(3):205–11. 

15. König J. Cognitive processing therapy with a prelingually deaf patient suffering from posttraumatic stress disorder. 

Clin Case Stud 2013;12(1):73–90. 

16. Kaysen D, Schumm J, Pedersen ER, Seim RW, Bedard-Gilligan M, Chard K. Cognitive processing therapy for 

veterans with comorbid PTSD and alcohol use disorders. Addict Behav 2014;39(2):420–7. 

17. Meyers LL, Strom TQ, Leskela J, Thuras P, Kehle-Forbes SM, Curry KT. Service utilization following participation 

in cognitive processing therapy or prolonged exposure therapy for post-traumatic stress disorder. Mil Med 2013; 

178(1):95–9. 

18. Khazaie H, Saidi MR, Sepehry AA, Knight DC, Ahmadi M, Najafi F, et al. Abnormal ECG patterns in chronic post-

war PTSD patients: a pilot study. Int J Behav Med 2013;20(1):1–6. 

19. Weathers FW, Litz BT, Herman DS, Huska JA, Keane T. The PTSD Checklist (PCL). Reliability, validity and 

diagnostic utility. 9th Annual Meeting of the International Society for Traumatic Stress Hisser Studies, San Antonio; 

1993. 

20. Mirzaee J, Karami GR, Ameli J, Hemmati MA. Investigation of clinical diagnosis by psychological tests in PTSD 

outpatients and inpatients. J Mil Med 2004;6(3):201–8. (Full Text in Persian) 

21. Goodarzi, MA. Reliability and validity of post-traumatic stress disorder Mississippi scale. J Psychol 2003;7(2): 

135–78. (Full Text in Persian)  

22. Folkman S, Lazarus RS. Manual for the Ways of Coping Questionnaire. Palo Alto, CA: Consulting Psychologists 

Press; 1998. 

23. Rezaierad M, Kameli MJ, Moosavi Buki SJ. Stress coping techniques of employees in retirement Yazd police 

commander and its relationship their individual characteristics. Quarter Police Mange Stud 2009;4(4):535–60. (Full 

Text in Persian) 

24. Chalmers JA, Quintana DS, Anne Aboott MJ, Kemp AH. Anxiety disorders are associated with reduced heart rate 

variability: a meta-analysis. Front Psy 2014;5(80):1–11. 

25. Macdonald A, Monson CM, Doron‐Lamarca S, Resick PA, Palfai TP. Identifying patterns of symptom change 

during a randomized controlled trial of cognitive processing therapy for military-related posttraumatic stress disorder. J 

Trauma Stress 2011;24(3):268–76. 

26. Resick PA, Suvak MK, Johnides BD, Mitchell KS, Iverson KM. The impact of dissociation on PTSD treatment with 

cognitive processing therapy. Depress Anxiety 2012;29(8):718–30.  

27. Sippel LM, Marshall AD. Posttraumatic stress disorder and fear of emotions: the role of attentional control. J 

Trauma Stress 2013;26(3):397–400. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

aj
oo

ha
nd

e.
sb

m
u.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

31
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               7 / 7

http://pajoohande.sbmu.ac.ir/article-1-2097-en.html
http://www.tcpdf.org

