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 0293 اسفٌدٍ  بْوي

 19/10/1394 :تاريخ دريافت هقالِ

 27/11/1394 :تاريخ پذيزش هقالِ
 

 اّ اس فزٍکتَس در رت يًاش يکيدر بزابز اختلالات هتابَل يپَدر جَاًِ بزٍکل يحفاظتاثز 
 2یشيعش دٍىي، دکتز فز0،1*زاىيزهيه يي، دکتز پز0ٍسادات اجتْد ِي، ّا0ً، سّزا بْادراى0يشاًيعبده ديهْش

 

 

ُ علَم غذد دسٍى ض،سی ٍ غذد دسٍى یِتغز قبتیهشکض تحق .1 لَ ضسی پظٍّـکذ ُ علَم پضؿک ؼن،یٍ هتبث گب ـت ذیؿْ یداًـ  ، تْشاى، ایشاىیثْ

ُ تغزیِ .2 ٍ سط گشٍ کذُ ،یدسهبً نیي ثبلیٌی  ـتی داًـ ُ علَم پضؿکی ؿْیذ ثْ گب ٍ كٌبیع غزایی، داًـ  ِ  ، تْشاى، ایشاىي علَم تغزی

لَیؼن،ٍ  سیض‌هشکض تحقیقبت غذد دسٍى .3 لَیؼن،ٍ  سیض‌دسٍى غذد علَم پظٍّـکذُ هتبث گبُ هتبث ـت ؿْیذ پضؿکی علَم داًـ  ، تْشاى، ایشاىیثْ

 چکيدُ
اص ؿتشث    یًبؿت  یکیاص ػَلفَسٍفبى دس کبّؾ اختتلاتت هتتبثَل   یغٌ یاثش جَاًِ ثشٍکل یهطبلعِ، ثشسػ يیّذف هب دس ا :سابقِ ٍ ّدف

 . ذثبؿ یاص فشٍکتَص ه یرست غٌ

 نیت سط)کٌتتشل   ِ،یاص چْبس گشٍُ کٌتشل پب یکیدس  یتلبدفثِ كَست گشم  253±23 یٍصً يیبًگیثب ه ؼتبسیست ًش ٍ 48 :ّا هَاد ٍ رٍش

ٍ  ییغتزا  نیت سط) یپَدس جَاًِ ثشٍکل + ٍ فشٍکتَص( فشٍکتَص% 30 يآة حبٍ + ًشهبل ییغزا نیسط)، فشٍکتَص (ًشهبل ییغزا پتَدس  % 5 يحتب

 یؿتبه  ػتطَس ػتشه    ییبیویَؿت یث ّبي ؿبخق. ّفتِ ثَد 8طَل هذت هطبلعِ . تٌذقشاس گشف( فشٍکتَص% 30 يآة حبٍ + یجَاًِ ثشٍکل

ٍ آػتابستبت   ٌَتشاػتفشاص یآه يیتشاًؼتفشاص، آتًت    یت گلَتبه-فؼفبتبص، گبهب يیکلؼتشٍل، آلکبل HDLکلؼتشٍل تبم،  ذ،یشیؼگلی يتش يًبؿتب

  .ؿذًذ يشگی چْبسم ٍ ّـتن اًذاصُ ي ّب هطبلعِ ٍ ّفتِ يدس اثتذا ٌَتشاًؼفشاصیآه

. ثتَد % 3/18ٍ  4/31، 5/31 تیثِ تشت یپَدس جَاًِ ثشٍکل + ٍصى ثذى دس ػِ گشٍُ کٌتشل، فشٍکتَص ٍ فشٍکتَص شاتییتغ يیبًگیه :ّا يافتِ

سًٍذ  کی ،هذاخلِ یدس ط(. =009/0P) ثَد کوتش ّب گشٍُ گشیثب د ؼِیدس هقب یپَدس جَاًِ ثشٍکل + ٍصى دس گشٍُ فشٍکتَص ؾیافضا يیبًگیه

 يیّوچٌت (. >05/0P)کلؼتشٍل دس گشٍُ فشٍکتَص هـبّذُ ؿتذ   LDLٍ  ذیشیؼگلی يل تبم، تشکلؼتشٍ یػشههعٌبداس دس ػطَس  یـیافضا

ّفتتِ   8پغ اص . (>05/0P)داؿتٌذ  يهعٌبداس یـیتشاًؼفشاص سًٍذ افضا  یگلَتبه-فؼفبتبص ٍ گبهب يیآلکبل یػطَس ػشه ،دس گشٍُ فشٍکتَص

( =001/0P) کوتتش  يکلؼتشٍل ثِ طَس هعٌبداس LDL ػطَس ّب، گشٍُ شیثب ػب ؼِیدس هقب یپَدس جَاًِ ثشٍکل + هذاخلِ، دس گشٍُ فشٍکتَص

 .(=048/0P)ثَد  ـتشیث يکلؼتشٍل ثِ طَس هعٌبداس HDLٍ ػطَس 

اص فشٍکتتَص   یغٌت  نیت اص سط یًبؿ یکیدس ثشاثش اختلاتت هتبثَل يذیاثشات هف تَاًذ‌یاص ػَلفَساى ه یغٌ یپَدس جَاًِ ثشٍکل: گيزی ًتيجِ

    .داؿتِ ثبؿذ
 

 یکیاص فشٍکتَص، اختلاتت هتبثَل یػَلفَسافبى، ؿشث  رست غٌ ،یپَدس جَاًِ ثشٍکل: ٍاصگاى کليدی

 :لطفبً ثِ ایي هقبلِ ثِ كَست صیش اػتٌبد ًوبییذ
Abd-Mishani M, Bahadoran Z, Ejtahed HS, Mirmiran P, Azizi F. Protective effect of broccoli sprouts powder against 

metabolic fructose-induced metabolic disorders in rats. Pejouhandeh 2016;20(6):308-314. 
 

 0هقدهِ
دس  یعت یاػ  کِ ثِ كَست طج اي ػبدُ ذساتیفشٍکتَص کشثَّ

ثتِ   شیاخ ي ٍجَد داسد ٍ دس دِّ جبتیٍ ػجض ّبَُیاص ه يبسیثؼ

اضتبفِ   ییاص هحلتَتت غتزا   يبسیکٌٌذُ دس ثؼت  يیشیعٌَاى ؿ

 بدیت ص بفت  یکتِ دس  دٌّتذ  یاص هقبتت ًـبى ه يبسیثؼ. ؿَد یه

ِ  جبدیفشٍکتَص هٌجش ثِ ا  یکیثَلاص اثتشات هتتب   یعیٍػت  ي داهٌت

ًتَع   بث یٍ د یچبق َعیؿ یـیٍ دس سًٍذ افضا ؿَد یًبهطلَة ه

                                                 
تْتشاى، ؿتْشغ غتشة،     ؛دکتز پزٍيي هيزهيزاى :ل هکاتباتٍؤهس دُـًَيسٌ*

 عیٍ كتٌب  ِیت ، داًـتکذُ علتَم تغز  42پتلاغ   ،یاسغَاى غشثت  بثبىیخ ،يثلَاس فشحضاد

: پســــت الکتزًٍيــــ   ؛4763-19395 :یكتتتتٌذٍت پؼتتتتت  ،ییغتتتتزا
mirmiran@endocrine.ac.ir 

 ،یَاًیت طجق هطبلعبت ح(. 1-4)ًقؾ داسد  شیػبل اخ 35دس  2

 ،یػٌتض چشثت  يػجت القب( HFD)اص فشٍکتَص  یغٌ ییغزا نیسط

ٍ  ؿتَد  یهت  يیٍ لات يیهقبٍه  ثِ اًؼَل ،ییاحـب یتجوع چشث

اختتلال دس   يیٌت گلتَکض ٍ ّوچ  یعت یشطجیهٌجش ثِ ّوَػتبص غ

 ؿتَد  یٍ پتبتَطًض کجتذچشة هت    يیاَپشٍتئیٍ ل یچشث ؼنیهتبثَل

 یاثتتشات هحتتبف ت یهطبلعتتبت ثتتِ ثشسػتت یثشختت شاًیتتاخ(. 7-5)

فعتتبل دس ثشاثتتش اختتتلاتت  ؼتت یص ییغتتزا جتتبتیتشک یاحتوتتبل

 (. 8-10) اًذ القب ؿذُ تَػط فشٍکتَص پشداختِ یکیهتبثَل

 يذیت کل جتبت یاص تشک یهٌجتع غٌت   کیت  ،یکلن ثشٍکل يجَاًِ

 -4-بًبتیَػیضٍتیا -1 ؛SFN)ػَلفَسافبى  ظُیفعبل ثِ ٍ ؼ یص

 يغتزا  کیت ثتِ عٌتَاى    شاًیت اػ  کِ اخ( ثَتبى  یػَلفًَ  یهت
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 309/  هْـیذ عجذهیـبًی ٍ ّوکبساى                                                                           1394 ، ثْوي ٍ اػفٌذ108پی  دس ، پی6ؿوبسُ 

 

اص  يشیـتگ یاستقتب  ػتلاه  ٍ پ   يهٌحلش ثِ فشد ثشا يعولکشد

 يتشی يػَلفَسافبى قَ(. 11)ّب دس ً ش گشفتِ ؿذُ اػ   يوبسیث

 ٍ صا دسٍى یذاًیاکؼتت یدفتتبع آًتتت ؼتتتنیػ ییغتتزا ي القبکٌٌتتذُ

 يیاػ  ٍ ّوچٌت  یذاًیاکؼ یپبػخ آًت يشّبهؼی ي کٌٌذُ فعبل

ػتَلفَسافبى  . کٌتذ  سا هْبس یالتْبث ّبييیتَکیػ ذیتَاًذ تَل یه

 تکثیتش  ي کٌٌذُ‌فعبل ّبي اص گیشًذُ یثشخ يثبعث القب يیّوچٌ

 PPARهتل  ؿًَذُ ثِ  ّبييی، پشٍتئ(PPARs) صٍم پشاکؼی

 یچشث ؼنیدس هتبثَل یکِ ّوگ ؿَد‌یه PPAR تَسیَیٍ کَ اکت

 ذیت اص اثتشات هف  یثشخت (. 11) ٍ ّوَػتبص گلَکض هـبسک  داسًذ

 یَاًیت ٍ ح یاًؼتبً  ي دس چٌذ هطبلعِ قجلاً یکلن ثشٍکل ي جَاًِ

 ي اثتتش ثتتبلقَُ (. 12-15) قتتشاس گشفتتتِ اػتت   یهتتَسد ثشسػتت 

ِ  عتبل ف ؼ یص ياجضا گشید ػَلفَسافبى ٍ احتوبتً کلتن   ي جَاًت

اًتخبة هٌبػتت   کی تَاًذ یه یسا کِ ثشٍکل ِیفشض يیا ،یثشٍکل

اص فشٍکتتَص   یًبؿت  کیت هتبثَل ّتبي  يوتبس یاص ث يشیـگیپ يثشا

 نیت اثش سط یهطبلعِ، ثشسػ يیّذف هب دس ا. کٌذ یه  یثبؿذ، تقَ

 کیت ثتش اختتلاتت هتبثَل   یکلتن ثشٍکلت   ي اص جَاًِ یغٌ ییغزا

 ّتتب دس ست( HFCS) ٍکتتتَصاص فش یاص ؿتتشث  رست غٌتت یًبؿتت

 .ذثبؿ هی

 

 ّا ٍ رٍش هَاد
 g 23±253 یٍصًتت يیبًگیتتثتتب ه ؼتتتبسیست ًتتش ًتتظاد ٍ 48

 طیهحت  کیت ٍ دس ( شاىیت تْشاى، ا ،يػؼِ ساصؤه)ؿذ  يذاسیخش

ِ  گشاد ػبًتی دسجِ 22±2اػتبًذاسد ثب دسجِ حشاست   ي ٍ چشخت

 .ؿذًذ يًگْذاس ،یکیػبع  تبس 12ٍ  ییػبع  سٍؿٌب 12

 یکت یدس  تلتبدفی  طَس ثِ ّب ست ،يّفتِ ػبصگبس کیاص  پغ

، ٍ ػتِ  (=12n) ِیت گتشٍُ کٌتتشل پب  : اص چْبس گشٍُ قشاس گشفتٌذ

، گشٍُ (=12n؛ C)کٌتشل  ییغزا نیؿبه  گشٍُ سط یگشٍُ تجشث

فشٍکتتَص   ییغزا نیٍ گشٍُ سط( =12n؛ F)فشٍکتَص  ییغزا نیسط

کٌتتشل ثتب    شٍُگت  دس ّتب  ست(. =12n؛ F+B) یثشٍکل ي جَاًِ+ 

 یذًیآة آؿتبه + ِ ؿتک  پتَدس   اػتتبًذاسد ثت   ییغتزا  نیسط کی

 ییغتزا  نیت فشٍکتتَص ثتب سط   ییغتزا  نسطی دس ّب ست. ؿذًذ ِیتغز

ٍ  یذًیآة آؿتبه + اػتبًذاسد ثِ ؿک  پتَدس    ؿتشث   %30 يحتب

 گشٍُ دس ّب کِ ست یؿذًذ، دس حبل ِیاص فشٍکتَص تغز غٌی رست

اػتتبًذاسد ثتِ    ییغتزا  نیت ثب سط ثشٍکلی ي جَاًِ پَدس + فشٍکتَص

 یذًیآة آؿتبه +  یثشٍکل ي جَاًِ پَدس %5 يؿک  پَدس ٍ حبٍ

طتَل  . ؿتذًذ  ِیت اص فشٍکتتَص تغز  غٌی رست ؿشث  %30 يحبٍ

ِ  8 یدس طت . ّفتتِ ثتَد   8هذت هطبلعِ   يیبًگیت ٍصى ٍ ه ،ّفتت

ِ  ّب ست ییغزا بف یدس قتشاس   یهتَسد ثشسػت   ّفتگتی  كتَست  ثت

 یداخت  كتفبق   قیت ضست ثتب  ّب ؿجبًِ، ست ییپغ اص ًبؿتب. گشف 

 َْؽیث( ٍصى ثذى لَگشمیک/  گشم یلیه 50) يیلاصیٍ صا يیکتبه

اص  قلتت   يشیت گ ختَى  قیت ختَى ّتش ست اص طش   ي ًوًَِ. ؿذًذ

ؿذ ٍ ػشم  يآٍس ٍ قج  اص هشگ، جوع یَْؿیثلافبكلِ پغ اص ث

 ّتبي  يشگیت  اًتذاصُ  يثتشا  گتشاد  یدسجِ ػبًت -80آى جذا ٍ دس 

 يدس اثتذا ِیدس گشٍُ کٌتشل پب ّب يشگی‌اًذاصُ. ؿذ شُیرخ يثعذ

چْبسم ٍ ّـتن اًجتبم   ّبي دس ّفتِ گشیهطبلعِ ٍ دس ػِ گشٍُ د

 .ؿذ

 ياػتبًذاسد ثتشا  ییغزا نیآة ؿْش ٍ سط َاًبتیح یهلشف آة

( شاىایت  تْتشاى، ) پبسع ؿشک  اص ؿذُ پَدس پل  قبلت دس ّب ست

 %55 ياص فشٍکتتتَص حتتبٍ یؿتتشث  رست غٌتت. ؿتتذ يذاسیتتخش

( شاىیت تْشاى، ا) یویؿ يیاص ؿشک  آس( HFCS 55%) فشٍکتَص

 افبىػتَلفَس  ياػتبًذاسد ثتشا  یپَدس جَاًِ ثشٍکل. ؿذ يذاسیخش

(®BroccoPhane) یی، اص ؿتتشک  غتتزا Cyvex (ي،یشٍایتتا 

ػتَلفَسافبى پتَدس    يهحتتَا . ؿتذ  يذاسیت خش( کبیاهش ب،یفشًیکبل

ثتب اػتتفبدُ اص    ي کٌٌتذُ ذیتَػتط ؿتشک  تَل   یثشٍکل ي جَاًِ

 .ؿذُ اػ  يییتع μmol/g  5/22، حذٍد HPLCسٍؽ 

 تِیکو ذییأهَسد ت يهطبثق ثب اػتبًذاسدّب ،ـبتیآصهب يّوِ

 یداًـگبُ علَم پضؿتک  ضیس علَم غذد دسٍى ي اخلات پظٍّـکذُ

 .اًجبم ؿذ یثْـت ذیؿْ

ًبؿتتب   ذیؼتش گلی يتتش  ػتطَس . ييايويَشيب ّای‌یزگياًداسُ

(TG) کلؼتشٍل تبم ،(TC) ،HDL   کلؼتشٍل، آلکبلي فؼتفبتبص

(ALP) تشاًؼتتتتفشاص   یتتتتگلَتبه، گبهتتتتب(GGT)يی، آتًتتتت 

ثتب  ( AST) ٌَتشاًؼفشاصی، ٍ آػابستبت آه(ALT) ٌَتشاًؼفشاصیآه

ثتش طجتق   ( شاىیپبسع آصهَى، تْشاى، ا) يتجبس  یاػتفبدُ اص ک

 ضسیدػتتتَسالعو  ؿتتشک  ػتتبصًذُ ٍ ثتتب اػتتتفبدُ اص اتتتَ آًتتبت  

 قیت اص طش( AIP)پلاػتوب   کیت ؿتبخق آتشٍطً . ؿذ يشگی‌اًذاصُ

 .هحبػجِ ؿذ HDLثِ  ذیشیؼگلی يًؼج  تش تنیلگبس

 بسهعیت  اًحشاف ±يیبًگهی كَست ثِ ّب دادُ توبم .یآهار شيآًال

ِ یهقب ثشاي. اًذ ؿذُ بىیث ثعتذ اص   ییبیویَؿت یث ّتبي  اًتذاصُ  يؼت

 post) یجیٍ آصهَى تعق بًغیٍاس  یتحل ،ػِ گشٍُ يیهذاخلِ ث

hoc test )LSD  يشگیت ‌اًتذاصُ  ضیآًبل. هَسد اػتفبدُ قشاس گشف 

سٍؿتي   يثتشا ( Repeated measurement analysis) هکتشس 

اص  کیتتدس ّش ییبیویَؿتتیث ّتتبي يشگیتت سًٍتتذ اًتتذاصُ ػتتبختي

. اًجتبم ؿتذ   ،يشیت گیّفتتِ پ  8 یهَسد هذاخلِ دس ط يّب گشٍُ

 16ًؼتخِ   SPSSًتشم افتضاس    يلِیٍػِث يآهبس يضّبیتوبم آًبل

(SPSS Inc, Chicago, IL)    ٍ 05/0اًجتبم ؿتذP value< 

 .هعٌبداس دس ً ش گشفتِ ؿذ

 

 ّا يافتِ
 يداس یتحو  ؿذًذ ٍ تفبٍت هعٌت  یثِ خَث ییغزا ّبينیسط

هطبلعتِ ٍجتَد    یػتِ گتشٍُ طت    يیثت  ییهتَاد غتزا   بف یدس دس
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 يثتی  ّتب  دس ٍصى ست يداس یپغ اص هذاخلِ، تفبٍت هعٌ. ًذاؿ 

ٍصى دس ػتِ گتشٍُ    ؾیافتضا  يیبًگیت ه. ػِ گشٍُ ٍجَد ًذاؿت  

 ،5/31 تیت ثِ تشت یثشٍکل ي جَاًِ+ کٌتشل، فشٍکتَص ٍ فشٍکتَص 

 + ٍصى دس گتشٍُ فشٍکتتَص   ؾیافضا يیبًگیه. ثَد% 3/18ٍ  4/31

 .(=009/0P) ثَد کوتش ّب‌گشٍُ گشیاص د یثشٍکل ي پَدس جَاًِ

 یٍ گلَکض دس ػِ گشٍُ ط يذیایل ّبي فشاػٌج شاتییتغ سًٍذ

دس ػتِ   يکجتذ  ّتبي نیآًتض  شاتیٍ تغ 1هذت هطبلعِ دس ؿک  

سًٍذ . ًـبى دادُ ؿذُ اػ  2دس ؿک   ،هذت هطبلعِ یگشٍُ ط

گلتتَکض، کلؼتتتشٍل،   یدس ػتتطَس ػتتشه  يهعٌتتبداس یـتتیافضا

 ذُیت هذاخلِ د یدس گشٍُ فشٍکتَص ط LDL-Cٍ  ذیشیؼگلی يتش

 يیدس هتَسد آلکتبل   یـیسًٍذ افضا يیا يیّوچٌ .(>05/0P)ؿذ 

گتشٍُ   يیت دس ا ضیت ً یتشاًؼتفشاص ػتشه    یگلَتبه-فؼفبتبص ٍ گبهب

دس گتشٍُ   LDL-C یػتط  ػتشه  . (>05/0P) ذیت هـبّذُ گشد

 پتغ . هعٌبداس ًجَد ؾیافضا يیاهب ا ،ثَد بفتِی ؾیافضا ضیکٌتشل ً

گلَکض دس گتشٍُ فشٍکتتَص ثتِ     یػطَس ػشه ،ّفتِ هذاخلِ 8اص 

 یثشٍکل + شٍکتَصاص گشٍُ کٌتشل ٍ گشٍُ ف ـتشیث يطَس هعٌبداس

 يهعٌتبداس  شییتغ ،ػِ گشٍُ يیث ؼِیپغ اص هذاخلِ، دس هقب. ثَد

، 0/93 تیت ثتِ تشت ) ذیت دس ػطَس کلؼتشٍل تتبم هـتبّذُ ًگشد  

کٌتشل  فشٍکتَص، ّبي دس گشٍُ تشیل یدػ/گشم یلیه 8/84ٍ  6/91

 یػتتتطَس ػتتتشه(. یثشٍکلتتت ي پتتتَدس جَاًتتتِ + ٍ فشٍکتتتتَص

ثب گشٍُ کٌتتشل ثتِ    ؼِیدس گشٍُ فشٍکتَص دس هقب ذیشیؼیگل يتش

ِ   + دس گتشٍُ فشٍکتتَص  . ثَد ـتشیث يطَس هعٌبداس  ي پتَدس جَاًت

ثب گتشٍُ کٌتتشل ٍ گتشٍُ فشٍکتتَص ثتِ طتَس        ؼِیدس هقب یثشٍکل

ػتتطَس  ٍ( =001/0P) تتتشيییپتتب LDL-Cػتتطَس  يهعٌتتبداس

HDL-C  ثبتتش ثَد(048/0P= .) 
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ّب دس ػِ گشٍُ هطبلعِ پتغ  تغییشات ػطَس گلَکض، چشثی ٍ لیاَپشٍتئیي .1 ؿک 

 :b؛ (گیشي هکتشس آصهَى اًذاصُ)ّفتِ هذاخلِ  8افضایؾ هعٌبداس طی  :a. ّفتِ 8اص 

 LSD pairwiseثتب اػتتفبدُ اص آصهتَى    >05/0P)تفتبٍت هعٌتبداس ثتب کٌتتشل     

comparison) ؛c :   05/0) فشٍکتتَص گتشٍُ  تفبٍت هعٌتبداس ثتبP<    ثتب اػتتفبدُ اص

ّفتتِ هطبلعتِ دس گتشٍُ     8دس طتی   (.LSD pairwise comparisonآصهتَى  

گلیؼتیشیذ ٍ کلؼتتشٍل افتضایؾ    ، تتشي LDL-Cفشٍکتَص، ػطَس ػشهی گلتَکض،  

ّب دس اًتْبي هطبلعِ، ػطَس ػشهی گلتَکض ٍ  دس هقبیؼِ ثیي گشٍُ. هعٌبداسي یبف 

+ ّتبي کٌتتشل ٍ فشٍکتتَص     س هقبیؼتِ ثتب گتشٍُ   گلیؼیشیذ دس گشٍُ فشٍکتَص د تشي

ثشٍکلتی دس هقبیؼتِ ثتب    + دس گتشٍُ فشٍکتتَص   . ثشٍکلی افتضایؾ هعٌتبداسي داؿت    

ثتِ طتَس هعٌتبداسي کوتتش ٍ      LDL-Cّبي کٌتشل ٍ فشٍکتَص ػطَس ػشهی  گشٍُ

 .ثِ طَس هعٌبداسي ثیـتش ثَد HDL-Cػطَس ػشهی 
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تفتبٍت هعٌتبداس ثتب کٌتتشل     : b؛ (گیتشي هکتشس  آصهَى اًتذاصُ )ّفتِ هذاخلِ  8ضایؾ هعٌبداس طی اف: a. ّفتِ 8ّبي کجذي دس ػِ گشٍُ هطبلعِ پغ اص تغییشات ػطَس آًضین .2 ؿک 

(05/0P<  ثب اػتفبدُ اص آصهَىLSD pairwise comparison) ؛c : فشٍکتَصگشٍُ تفبٍت هعٌبداس ثب (05/0P<  ثب اػتفبدُ اص آصهَىLSD pairwise comparison) . دس طی

ِ  . ثِ طَس هعٌبداسي افضایؾ یبفت   ،ّبي آتًیي آهیٌَتشاًؼفشاص، آلکبلیي فؼفبتبص ٍ گبهبگلَتبهی  تشاًؼفشاص دس گشٍُ فشٍکتَصػطَس آًضین ،ّفتِ هذاخلِ 8 ػتطَس   ،دس اًتْتبي هطبلعت

ػتط  آًتضین آػتابستبت    . ثتِ طتَس هعٌتبداسي افتضایؾ یبفت       ،آلکبلیي فؼفبتبص ٍ آػابستبت آهیٌَتشاًؼفشاص دس گشٍُ فشٍکتَص دس هقبیؼتِ ثتب گتشٍُ کٌتتشل    گبهبگلَتبهی  تشاًؼفشاص ٍ 

 .ثِ طَس هعٌبداسي کوتش ثَد ،ثشٍکلی دس هقبیؼِ ثب گشٍُ فشٍکتَص + آهیٌَتشاػفشاص دس گشٍُ فشٍکتَص

 

 

دس ( AIP)پلاػتوب   یّفتِ هذاخلِ، ؿبخق آتشٍطً 8 پغ اص

ِ   + گشٍُ فشٍکتَص  دس( 074/0±002/0) یثشٍکلت  ي پتَدس جَاًت

 فشٍکتتتَص ٍ( 082/0±003/0)کٌتتتشل  ّتتبي ثتتب گتتشٍُ ؼتتِهقبی

(. =001/0P)کوتتش ثتَد    هعٌتبداسي  طَس ثِ( 003/0±085/0)

 + کٌتتشل ٍ فشٍکتتَص   ّتبي  دس گتشٍُ  فشاصتشاًؼ ٌَیآػابستبت آه

ثب گتشٍُ فشٍکتتَص کوتتش ثتَد      ؼِیدس هقب یثشٍکل ي جَاًِپَدس 

(05/0P< .)تشاًؼتفشاص دس گتشٍُ     یت گلَتبه-گبهب یػطَس ػشه

 .(>05/0P) ثَد کوتش ،ّب گشٍُ شیثب ػب ؼِیکٌتشل دس هقب
 

 بحث
ٍ  ییغتزا  نیت سط بفت  یّفتتِ دس  8هطبلعِ،  يیدس ا  30 يحتب

ٍ  یگلَکض، چشثت  یػطَس ػشه ؾیدسكذ فشٍکتَص هٌجش ثِ افضا

. ؿتذ  يکجتذ  ّبينیآًض يیٍ ّوچٌ کیآتشٍطً ّبييیاَپشٍتئیل

 پَدس  یخَاف هحبف ت یشختَد ثتاص ٍج یتحبک جیًتب يیّوچٌ

 

 نیسط بف یّفتِ دس 8اص ػَلفَسافبى دس ثشاثش  یغٌ یجَاًِ ثشٍکل

ِ  شیثأتت  يیـتتش ثی. ثَد ّب اص فشٍکتَص دس ست یغٌ ییغزا  ي جَاًت

هـتبّذُ   ّبيیاَپشٍتئیٍ ل یدس ػطَس گلَکض، چشث یکلن ثشٍکل

 تَاًتذ  یهت  یثب جَاًِ کلتن ثشٍکلت   يبسی هکو  ي،یعلاٍُ ثش ا. ؿذ

سا  ٌَتشاًؼتتفشاصیٍ آػتتابستبت آه ٌَتشاًؼتتفشاصیآهيیػتتطَس آتًتت

 .کٌذ يشیآى جلَگ ؾیافضا اصّوبًٌذ گشٍُ کٌتشل حفظ کٌذ ٍ 

ثتش ثْجتَد    یٍ جَاًتِ کلتن ثشٍکلت    یکلن ثشٍکلت  شیثأچِ تاگش

ِ   قجلاً يذیایل ّبي فشاػٌج ٍ تعتذاد   یَاًیت ح ي دس چٌتذ هطبلعت

 ي گضاسؽ ؿذُ  اػ ، اهب خَاف ثتبلقَُ  یاًؼبً ي هطبلعِ یکو

َ  يٌذُیعبه  افضا کیدس ثشاثش  یکلن ثشٍکل ي جَاًِ  یچشثت  يقت

کلتن   ي جَاًِ ي علبسُ ضیتجَ. ًـذُ اػ  یخَى تبکٌَى ثشسػ

، LDL-C ػتتشم، تتتبم کلؼتتتشٍل ػتتطَس ّتتب، دس ست یثشٍکلتت

 یپلاػتوب، عبهت  خطتش قلجت     کیؿبخق آتشٍطً ذ،یشیؼیگل يتش

  HDL-C سا کتبّؾ ٍ ػتطَس  ( HDL-Cًؼج  کلؼتشٍل ثِ )
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 ییغتتزا نیتتسط گتتش،ید ي هطبلعتتِیتتک دس (. 16)داد  ؾیسا افتتضا

ثتِ طتَس قبثت      ،ثشٍکلی کلن دسكذ 5ثِ ّوشاُ  یَاًیپشچشة ح

ٍ  HDL-C ،LDL-Cتتتبم،  ؼتتتشٍلتتتبم، کل یچشثتت یتتتَجْ

VLDL-C پتش چتشة کتبّؾ داد     ییغزا نیثب سط ؼِیبسا دس هق

(17.) 

 يیت جَد ًذاسد؛ ثب اٍ ّب دس اًؼبى یکؼبًی جیًتب ،ٌِیصه يیا دس

ٍ ّوکتبساى گتضاسؽ دادًتذ کتِ      Riedlثتبس   يیاٍلت  يحبل ثتشا 

تبصُ ػجت ثْجَد  یکلن ثشٍکل ي گشم دس سٍص جَاًِ 100 بف یدس

 ؿَد یه اي ّفتِ کیدٍسُ هذاخلِ  کیپغ اص  یچشث ؼنیهتبثَل

گتشم   10دٍ ػَکَس، هلتشف   یٌیثبل ییکبسآصهب کیاهب دس ( 18)

ختَى   يهجتلا ثِ پشفـبس وبساىیدس ث یدس سٍص پَدس جَاًِ ثشٍکل

 ، کلؼتشٍل تبم LDL-Cٍثش ػطَس  ياثش چیّفتِ، ّ 4پغ اص 

HDL-C   (.19)ًذاؿ 

 یثتب کلتن ثشٍکلت    يبسیّفتِ هکو  4پغ اص  ،هطبلعِ کی دس

دس  يداس یکتبّؾ هعٌت   ،یبثتیت د وبساىیاص ػَلفَسافبى دس ث یغٌ

 LDLثِؿذُ  ذیاکؼ LDLًؼج   ذ،یؼشیگل يتش یػط  ػشه

(OX-LDL/LDL ) ٍAIP یاثتش کبٌّتذگ  (. 14) هـبّذُ ؿذ 

 ؼتتنیدس هتبثَل یکلتتن ثشٍکلتت ي ٍ جَاًتتِ یکلتتن ثشٍکلتت یچشثتت

ِ  کیت اهتب دس  . ؼت  یسٍؿي ً قبیدق ّب یچشث  In vitro ي هطبلعت

اص  یدس کلتن ثشٍکلت   کتبل یتَکویف جتبت یًـبى دادُ ؿذ کِ تشک

 يذّبیثتِ اػت   تَاًٌذ یه بًبت،یَػیضٍتیٍ ا یفٌل جبتیجولِ تشک

ٍ  يذّبیهتل  ؿذُ ٍ ثبص جزة اػ يكفشاٍ سا دس سٍدُ  يكتفشا

 (. 20)ؿًَذ  یکن کشدُ ٍ هَجت کبّؾ جزة چشث

ٍ  LDL-Cػجت کبّؾ  یثشٍکل بف یدس ضیهب ً ي هطبلعِ دس

کٌتتشل ٍ فشٍکتتَص    ّتبي  ثب گتشٍُ  ؼِیدس هقب HDL-C ؾیافضا

 یػتطَس ػتشه   ،فشٍکتَص + یدس گشٍُ ثشٍکل يیٍ ّوچٌ ذیگشد

 جیًتتب  يیا. ثب گشٍُ فشٍکتَص کوتش ثَد ؼِیدس هقب ذیشیؼیگل يتش

 طلَةًتبه  شاتیثأدس ثشاثش ت یثشٍکل یاثش هحبف ت ي دٌّذُ ًـبى

دس  يیّوچٌتت. ثبؿتتذ‌یهتت يذیتتایل ّتتبي فشٍکتتتَص ثتتش فشاػتتٌج

کوتتش گلتَکض    ؾیػتجت افتضا   یثشٍکل بف یدس ،حبضش ي هطبلعِ

 + یدس گشٍُ ثشٍکلت  ،کِ ثشخلاف گشٍُ فشٍکتَص طَسي ثِ ذیگشد

ّفتِ هذاخلِ هعٌبداس ًجتَد ٍ   8گلَکض پغ اص  ؾیافضا ،فشٍکتَص

 يْتب گلتَکض دس اًت  یػتط  ػتشه   ضًیت  ّتب  گشٍُ يیث ؼِیدس هقب

ِ یهطبلعِ دس گشٍُ فشٍکتتَص دس هقب  کٌتتشل ٍ   ّتبي  ثتب گتشٍُ   ؼت

 يیتتثتَد کتتِ ا  ـتتتشیث هعٌتتبداسي طتَس  ثتتِ ،یثشٍکلتت + فشٍکتتَص 

ًتبهطلَة   شاتیثأدس ثشاثش ت یثشٍکل یاثش هحبف ت ي دٌّذُ ًـبى

 . ثبؿذ یفشٍکتَص ثش گلَکض ه

 ِیت تَج يقبثت  قجتَل ثتشا    یاحتوتبل  ّبيؼنیاص جولِ هکبً 

ِ  یچشثت  ي اثشات کتبّؾ دٌّتذُ   هْتبس   ،یکلتن ثشٍکلت   ي جَاًت

طى ٍ  بىیت کتبّؾ ث  ،یدس ثبف  چشثت  ابصیل يیاَپشٍتئیل  یعبلف

 ؼتشٍل یگل  یآػت  يد) یػٌتض چشثت  يذیکل ّبينیآًض  یفعبل

کلؼتتشٍل  -کتَآ   یچتشة ػتٌتبص ٍ آػت    ذیاػ تشاًؼفشاص،  یآػ

 B (23-20) يیاتَپشٍتئ یٍ کبّؾ تشؿ  آپَل( ًؼفشاصتشا  یآػ

اص  یغٌ ییغزا نیسط کیاَطًیعو  ل ؼنیًقطِ هقبث  هکبً قبًیدق

 . فشٍکتَص ّؼتٌذ

 يهغتز  ي هبدُ کیهـخق ؿذُ اػ  کِ فشٍکتَص  یخَث ثِ

ٍ سػتَة   یػتٌتض چشثت   ياػ  کِ ػجت القتب  کیاَطًیل بسیثؼ

 اتبص، یل يیاتَپشٍتئ یل  یت دس کجتذ، کتبّؾ فعبل   ذیشیؼت یگل يتش

اص  یغٌتتت ّتتتبييیاتتتَپشٍتئیاص ل يکجتتتذ ياختتتلال پبکؼتتتبص 

-PPARα  ٍβ ّتتبي گیشًتتذُ  یتتکتتبّؾ فعبل ذ،یؼتتشیگل يتتتش

(. 24-26) ؿَد یچشة ه يذّبیاػ ییبیتَکٌذسیه َىیذاػیاکؼ

  یت فعبل ؾیػتجت افتضا   ،یَاًیح ّبي ثب فشٍکتَص دس هذل ِیتغز

 ي کٌٌتذُ ذیتَل ّتبي نیچتشة ػتٌتبص، آًتض    ذیاػت  نیآًتض  يکجذ

NADPH فؼتتتفبت -6-ٍ گلتتتَکض نیآًتتتض کیتتتاص جولتتتِ هبل

 ل ت  ٍ غ ذیؼتش یگل يتشؿت  تتش   ضاىیت ه ؾیٍ افتضا  ذسٍطًبصیدّ

 (.27) ذیگشد ذیؼشیگل يتش ییپلاػوب

 يّب نیدس آًض یقبث  تَجْ یـیسًٍذ افضا، حبضش ي هطبلعِ دس

 ٌَتشاًؼفشاصیآػابستبت آه ٌَتشاًؼفشاص،یآه يیاص جولِ آتً يکجذ

ؿذُ ثتب فشٍکتتَص    ِیتغز ّبي‌تشاًؼفشاص دس ست  یگلَتبه-ٍ گبهب

کتِ   ّتبیی  اثشات ًبهطلَة فشٍکتَص دس ست يیٍ ا گشدیذهـبّذُ 

 ،ؿتذُ ثَدًتذ   يبسیت ‌هکوت   ىثِ ّوشاُ فشٍکتتَص ثتب ػتَلفَسافب   

اص  یغٌت  ییغتزا  نیت دس استجتب  ثتب اثتشات سط   . ؿذُ ثتَد  فیتضع

 ،یالکلتت شیتتکجتتذ چتتشة غ یؼتتتیص يفشٍکتتتَص ثتتش ًـتتبًگشّب 

ِ  اًتذ  ًـبى دادُ قبتیتحق ـتشیاهب ث ،ٍجَد داسدّبیی  تٌبقض  کت

داخت    یتجوع چشثت  يػجت القب ،اص فشٍکتَص یغٌ ییغزا نسطی

 (.29،28) گشدد‌یه يکجذ يّب نیآًض ؾیٍ افضا يکجذ

ػتَلفَسافبى دس   بیت  یکلن ثشٍکلت  ي اثشات جَاًِ ،حبل يیثب ا 

ٍ ( NAFLD) یالکلتت شیتتٍ دسهتتبى کجتتذ چتتشة غ  يشیـتتگیپ

 ؼتن یٌَّص هـخق ًـذُ اػت  ٍ هکبً  ،اختلاتت هشثَ  ثِ آى

دس  ،حتبل  يیت ثتب ا . ثبؿتذ  یسٍؿتي  ًوت   یکلن ثشٍکل ي اثش جَاًِ

ػَلفَسافبى اص  ،یالکل شیهشتجط ثب کجذ چشة غ کیپبتَطً طیؿشا

 یذاًیاکؼت  یآًت ي عٌبكش پبػخ دٌّذُ شیفعبل کشدى هؼ قیطش

 NF-E2 (NF-E2-related factor-2ٍاثؼتتِ ثتِ    2فتبکتَس  

[Nrf2]-antioxidant response element [ARE] ) ٍ

اص  يشیِ جلتَگ هٌجش ث ،کجذ یذاًیاکؼ یدفبع آًت ؼتنیػ  یتقَ

ثب تَجِ ثِ اثش هطلتَة  (. 30) ؿَد یه يکجذ ّبينیآًض ؾیافضا

ٍ فعبل ؿتذى   ّبيیاَپشٍتئیٍ ل یچشث ؼنیثش هتبثَل فَسافبىػَل

PPARs (21،20) ،کلتن   ي جَاًِاص هـبّذُ ؿذُ  یاثش حفبظت

اص فشٍکتتَص   یًبؿت  يکجتذ  ّتبي نیآًتض  ؾیدس ثشاثش افضا یثشٍکل

 .خَاف ًؼج  دادُ ؿَد يیتَاًذ ثِ ا یه
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ِ    يبسی  وّفتِ هک 8 یطَس کل ثِ  یثشٍکلت  ي ثتب پتَدس جَاًت

 کیذهیت ایاشلیثش اص اثش ّؤثِ طَس ه تَاًذ‌یاص ػَلفَسافبى ه یغٌ

سا ثتِ   يکجتذ  ّبينیآًض یکٌذ ٍ ػط  ػشه يشیفشٍکتَص جلَگ

 هـبّذات،  يیب تَجِ ثِ اتث. ذتشل حفظ کٌتشٍُ کٌتتگ ي ذاصُتاً

اص  یغٌتت یکلتتن ثشٍکلتت ي گشفتت  کتتِ جَاًتتِ جتتِیًت تتتَاى یهتت

هحبف   دس ثشاثتش   ياًتخبة خَة ثشا کیتَاًذ  یه ػَلفَسافبى

هبًٌتذ ؿتشث     کیت اَطًیاص عَاه  ل یًبؿ کیهتبثَل ّبي يوبسیث

 .اص فشٍکتَص ثبؿذ یرست غٌ
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