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: يياحشا يبا چاق ييغزا نيسط یّا کاليتَکويف افتيدس يياستباط ب يبشسس

 تْشاى ذيپيهطالعِ قٌذ ٍ ل
 4یضيعض ذٍىيفشدکتش ، 1*شاىيشهيه ييپشٍدکتش ، 8، صّشا بْادساى0يآصادُ هتقدکتش 

 

 

ٌ ػلوً  غوذد دسين سیوض     یػلم تأیػضً َ ٍ،یتغز یتخصص یدوتشا  .1 مشوض تحمیمبت تغزیٍ ي غذد دسين سیض، مشوض تحمیمبت پیـگیشی ي دسمبن چبلی، پظيَـىذ

ـتی،  ٌ ػلً  پضؿىی ؿُیذ ثُ گب لًیؼم، داوـ  تُشان، ایشاني متبث

جً .2 ٍ ي غذد دسين سیض، مشوض تحمیمبت پیـوگیشی ي دسموبن چوبلی،     یتخصص یدوتشا یداوـ ٌ ػلوً  غوذد دسين سیوض ي     پظيَؾ، مشوض تحمیمبت تغزی پظيَـوىذ

ـتی،  ٌ ػلً  پضؿىی ؿُیذ ثُ گب لًیؼم، داوـ  تُشان، ایشانمتبث

ً َ ٍ،یتغز یتخصص یدوتشا .3 ـتی،  یػلم تأیػض ٌ ػلً  پضؿىی ؿُیذ ثُ گب ٍ ي صىبیغ غزایی، داوـ ٌ ػلً  تغزی ىذ ٍ ثبلیىی، داوـ ٌ تغزی  تُشان، ایشانگشي

ـتی، یضفًق تخصص غذد، مشوض تحمیمبت غذد دسين س .4 ٌ ػلً  پضؿىی ؿُیذ ثُ گب لًیؼم، داوـ ٌ ػلً  غذد دسين سیض ي متبث لًیؼم، پظيَـىذ  تُشان، ایشان ي متبث

 چکيذُ
دادٌ  ـوىُبد یپ ییاحـب یچبل یصیاثضاس تـخ هیػش  وٍ ثٍ ػىًان  ذیشیؼیگل یثبلا ثًدن َمضمبن ديس ومش ي تش پیفىًت :سابقِ ٍ ّذف

 جوبت یَوب تشو  ىوبل یتًومیف. اػو   هیدس ثوبلغ  یاص حوذ چشثو   ؾیتجمغ ث یثشا بیؿبخص ػبدٌ ي گً هی ،ذیپیمحصًل تجمغ ل ضیي و ٌؿذ

وموؾ   هیوی تؼ ،موب  ی َذف مغبلؼٍ. ذوؿً یم بف یمغضَب ي حجًثبت  ،غلات ،َب یػجض ،َب ًٌیَؼتىذ وٍ ثٍ يفًس دس م یمغزشیفؼبل غ ؼ یص

 "ذیو پیمحصًل تجمغ ل"ي ؿبخص  "ػش  ذیشیؼیگل یثبلا ثًدن َمضمبن ديس ومش ي تش" پیدس ثشيص فىًت (PI) ىبلیتًومیؿبخص ف بصیامت

  .ثبؿذ یدس ثضسگؼبلان م

اوجب   1387تب  1385 یَب ػبل هیدس ث( TLGS)تُشان  ذیپیلىذ ي ل ی دس لبلت فبص ػً  مغبلؼٍ ،یممغؼ ی مغبلؼٍ هیا :ّا هَاد ٍ سٍش

 ییتىوشس مصوشف موًاد غوزا     ی ؿوذٌ  یاػتجوبس ثخـو   یوم-مٍیو یتمیآ 168تًػظ پشػـىبمٍ  ییغزا بف یاعلاػبت مشثًط ثٍ دس. گشف 

(FFQ )ؿذ یآيس جمغ .PI ل ؿذٌ تًػظ یثب اػتفبدٌ اص سيؽ تؼذ یمیسطMc Carty پیو وؼج  ؿبوغ ثوشيص فىًت . محبػجٍ ؿذ HTW 

  .محبػجٍ ؿذ یمیسط PI بصیامت یَب چبسن هیدس ث

 تیو ثوٍ تشت  یشیو گػوبل پی  3ي ثؼوذ اص   6/34±6/22مغبلؼٍ  یدس اثتذا LAPممذاس ؿبخص . ثًد 3/53±2/15مؼبدل  PIممذاس  :ّا يافتِ

ديس وموش   شاتییو ثوب تغ  یمو یسط PIمـوخص ؿوذ ووٍ     ،گوش  ػًامل مخوذيؽ  یثشا لیثؼذ اص تؼذ. متش ثًد ػبوتی 9/4±1/7ي  2/13±2/87

(01/0P<، 08/0- ;)ػش   ذیشیؼیگل ی، تش(01/0P<، 07/0- ; ) يLAP (01/0P<، 09/0- ;)  دس استجوبط   یشیو گیػوبل پ  3ثؼذ اص

ٍ یدس ممب PI بصیو امت هیـوتش یث یوىىذگبن داسا دس ؿشو  HTW پیخغش ثشيص فىًت. مؼىًع ثًد سا  PI بصیو امت هیثوب آووبن ووٍ ومتوش     ؼو

 .(CI 95% ،5/0;OR;26/0-96/0) بف یوبَؾ  یداس یداؿتىذ، ثٍ عًس مؼى

    .دس استجبط اػ  HTW پیثب وبَؾ ثشيص فىًت ىبلیتًومیف یثبلا شیممبد بف یسػذ دس یثٍ وظش م: گيشی ًتيجِ

 

 ییاحـب ی، ثشيص، چبلHTW ،LAP پ،یفىًت ىبل،یتًومیف: ٍاطگاى کليذی

 :لغفبً ثٍ ایه ممبلٍ ثٍ صًست صیش اػتىبد ومبییذ
Mottaghi A, Bahadoran Z, Mirmiran P, Azizi F. Assessment of relationship between dietary phytochemical intake and 

visceral obesity: Tehran Lipid and Glucose Study. leaf essence as a potent antibacterial agent. Pejouhandeh 

2015;20(5):258-265. 
 

 0هقذهِ
ي  ،یؿوىم  یموشتجظ ثوب چوبل    یىیاص اختلالات متبثًل یبسیثؼ

 یتش اص چوبل  خغشوبن یاص وظش ػلامت ییاحـب یيجًد ثبف  چشث

                                                 
تُوشان، ؿوُشن لوذع،     ؛دکتش پشٍيي هيشهيشاى :هکاتباتل ٍؤهس ذُـًَيسٌ*

داوـىذٌ ػلً  تغزیٍ ي صىبیغ ، 46ثلًاس ؿُیذ فشحضادی، خیبثبن اسغًان غشثی، پلان 

 mirmiran@endocrine.ac.ir: پست الکتشًٍيك ؛غزایی، گشيٌ تغزیٍ ثبلیىی

 یثبف  چشثو  ضانیديس ومش ثب م ی اوذاصٌ. (1)َؼتىذ  یپًػت شیص

ثوبلا ثوًدن َمضموبن ديس     پیفىًت. (2)دس استجبط اػ   ییاحـب

 ضاساثو  هیو ووٍ ثوٍ ػىوًان    ( HTW)ػش   ذیشیؼیگل یومش ي تش

، ثب ثبلا ثوًدن  (3) ؿذٌ اػ  ـىُبدیپ ییاحـب یچبل یصیتـخ

 فیو تؼش ،ديس ومش ظیمح ؾیػش  ي افضا ذیشیؼیگل یَمضمبن تش

% 6/33 یىیدس صوبن چ HTW پیفىًت ًعیؿ هیـتشیث. ؿًد یم
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گضاسؽ  (5)% 8/10 ییبیآن دس صوبن اػپبو ضانیم هیي ومتش (4)

. اػ  (6)% 6/23 یشاویدس صوبن ا پیفىًت هیا ًعیؿ. ؿذٌ اػ 

  HTW پیو اػو  ووٍ يجوًد فىًت    بفتٍی هیثش ا یمجتى ،ؿًاَذ

 یي ػشيلو  یللجو  یَوب  یموبس یتًاوذ افشاد سا دس مؼشض خغش ث یم

 یثووشا یػووبل پیووفىًت هیوو HTW پیووفىًت (.7)لووشاس دَووذ 

دس استجبط ثوب گلوًوض وبؿوتب اػو      یبً اػ  ي لً بث ید ییـگًیپ

(8) . 

 یثشا بیؿبخص ػبدٌ ي گً هی( LAP) ذیپیتجمغ ل محصًل

اػ  ووٍ دس اثتوذا  تًػوظ     هیدس ثبلغ یاص حذ چشث ؾیتجمغ ث

Kahn ی وىىووذٌ مووىؼىغ ،ؿووبخص هیووا. (9)ؿووذ  ـووىُبدیپ 

اص حوذ   ؾیمشتجظ ثب تجمغ ثو  هیًلًطیضیي ف هیآوبتًم شاتییتغ

ديس وموش ي   ظیمحو ) یشیو گ ي ثوش اػوبع دي اووذاصٌ    ثوًدٌ  ذیپیل

. ذیو آ یدػو  مو  ٍ ي اسصان ث مهیثٍ صًست ا( ػش  ذیشیؼیگل یتش

ثوٍ عوًس    ،دس گوشدؽ  ذیشیؼیگل یديس ومش ي تش ظیمح ی اوذاصٌ

 یي ػشيلو  یللجو  یمبسیي خغش ث (10) هیثب ممبيم  اوؼًل لًی

وگوش وـوبن    ىذٌیاص مغبلؼبت آ یتؼذاد. دس استجبط اػ  (12،11)

ػووغًد دس گووشدؽ   ؾیي افووضا یؿووىم یاوووذ وووٍ چووبل  دادٌ

ي  ًووبسد یاص اوفوبسوتًع م  یثب موشي وبؿو   ،ػش  ذیشیؼیگل یتش

 هیي َمچىو  یػشيلو  یللجو  یَوب  یموبس یاص ث یوبؿو  شیمشي ي م

ثبؿوذ   یم ستجبطدس ا، آئًست ًنیىبػیفیول ضانیػبلاوٍ م ؾیافضا

(14،13) . 

 ییبیمیؿو  یمغوز  شیو فؼوبل غ  ؼ یص جبتیَب تشو ىبلیتًومیف

َوب، غولات، مغضَوب ي     یَوب، ػوجض   ًٌیو َؼتىذ وٍ ثوٍ يفوًس دس م  

ي ووبَؾ خغوش    یػولامت  یي ثبػو  استموب   ؿذٌ بف یحجًثبت 

تحو    هیو فىًل جوبت یتشو. (15) ؿوًوذ  یمضمه مو  یَب یمبسیث

َوب ثبػو     ىبلیتًومیف. ؿًوذ یَب ؿىبختٍ م ىبلیتًومیػىًان ف

اػوتشع   ،یي ػشيلو  یللجو  یَوب  یمبسیفشد دس ممبثل ث ظ محبف

ي  (17) ی، اخووتلال ػملىووشد ػشيلوو(16)ي التُووبة  ًیذاتیاوؼوو

َب  ىبلیًومیفت بف یدس ؾیپب. ؿًوذ یم (18،15)وًع دي  بث ید

 یووبسثشد شیگوشان، پشصحمو  ي غ    ،یجمؼ ٍ یدس مغبلؼبت ثش پب

 یبثیو اسص یثوشا  یسيؽ ػوبدٌ ي ووبسثشد   هی Mc Carty. اػ 

ؿووبخص . (19) داد ـوىُبد یَوب پ  ىووبلیتًومیضان مصوشف ف یو م

مـوتك اص   یمو یسط یثٍ ػىوًان دسصوذ ووبلش   ( PI) ىبلیتًومیف

 یووبلش  ضانیو م. ؿوًد  یم فیَب تؼش ىبلیتًومیاص ف یغى یغزاَب

 تیاص ػو  شیو ثوٍ غ )َوب   یَوب، ػوجض   ًٌیدػ  آمذٌ اص مصشف مٍ ث

ٍ   ، حجًثبت، (یىیصم َوب،   ًٌیو َوب، آة م  غلات وبمول، مغضَوب، داوو

ؿبخص محبػوجٍ   هیؿشاة، آثجً ي ػشوٍ دس ا ب،یمحصًلات ػً

اص محصوًلات   شیو ثٍ غ) یخًاس بٌیگ می، سطPIثش اػبع . ؿًد یم

 یداسا( هیؿذٌ ي مـشيثبت ػوىگ  ٍیتصف یلىذَب ،یىیصم تیػ

 یمو یسط یاػو  ووٍ الگًَوب    یدس حوبل  هیاػ  ي ا 100 بصیامت

اص آن . سا داسووذ  20ومتوش اص   بصیو امت ،یغشثو  میمثل سطػبلم شیغ

ثوشيص   یچگًووٍ سي  PI بصیو ووٍ امت  ؼو  یووٍ مـوخص و   ییجب

گووزاسد، َووذف  یموو شیثأتوو LAPي ؿووبخص  HTW پیووفىًت

 HTW پیثشيص فىًت یسي PI بصیاثش امت هییتؼ ،حبضش ی مغبلؼٍ

 .اػ  یشاویا هیدس ثبلغ LAPي ؿبخص 
 

 ّا ٍ سٍش هَاد
اػوو  ثووٍ مووىظًس     یپظيَـ "تُشان ذیپیمغبلؼٍ لىذ ي ل"

 وهیو  بنیدس موو  غیآتشياػوىلشيص  یفبوتًسَوب  ؼوه یس وهییتؼ

 و یثش جمؼ یمجتى یَب ضانیم یاص تُشان، استمب یؿُش  یجمؼ

سيووذ  یشیـگیمشد  ي پ یصوذگ ًٌیدس ؿ شییتغ جبدیثوب َوذف ا

 هیو ا. (21،20) یذمیو پیل غیو ي د هیشیؿو بثو یسي ثوٍ سؿوذ د

دس  WHO یـوووىُبد یپ یَووب مووذل ی ووٍیثووش پب ،مغبلؼووٍ

ي  شیشياگووو یغ یَب یمبسیث گشیي د بث ید یَبٍ پشػـىبم یبثیاسص

 یبثووو یاسص یثوووشا  WHO-MONICAپووشيتىل  ووهیَمچى

پووظيَؾ   وهیو ا یعشاحوو . (23،22)ؿووذ   یعشاحو وو یجمؼ

 یممغؼو  ی مغبلؼٍ وهیفوبص ايل، . اػ  یؿبمل دي لؼم  اصل

اػوو  ي فووبص دي ،  CAD یفبوتًسَووب ؼووهیس ًعیؿوو هیوویتؼ

ػوبل   ؼو  یث یاػ  وٍ ثوشا  یا ي مذاخلٍ یَمگشيَ یا مغبلؼٍ

 .ؿذٌ اػ  یعشاح ىذٌیآ

ػووٍ ػووبل ثووب سيؽ    یؿووُشيوذ ثووبلا  15000اص  ؾیثووو

ٍ  یشیو گ ومًوٍ ٍ  یا خًؿوو ٍ   یثووىذ  عووجم  13 ی ؿوذٌ اص مىغمو

 لیو دي دل. (21)تُشان اوتخوبة ي ياسد مغبلؼووٍ ؿووذوذ     یؿُش

ٍ  یػمذٌ ثشا عووشد يجووًد    وهیو ا یثووشا  13 ی اوتخبة مىغمو

مُوبجشت   بیو  یمحل صووذگ  شییثجبت ثبلا ي ػذ  تغ -1: داؿو  

 -2مىوبعك ؿوُش تُووشان؛     گوش یمىغمٍ وؼج  ثٍ د هیػبوىبن ا

مـووبثٍ  جووبًیتمش 13 ی دس مىغمووٍ  یووجمؼ یػووى یپشاوىووذگ

مشاحول اوجوب     یتمبم. ؿُش تُشان اػ   یول جمؼ یپشاوىذگ

تُوشان، يالوغ دس    ذیو پیلىوذ ي ل  یمبتیمغبلؼٍ دس ياحذ تحم هیا

 .تُشان اوجب  گشف  13 ی مىغمٍ

ً    هیا ٍ یوم تیمغبلؼوٍ پوغ اص تصوو اخولاق پوظيَؾ ي    ی تو

 یَوب  یبثیاسص. افشاد ؿشو  وىىذٌ اوجب  ؿذاص  تىبمٍیاخووز سضب

مشد  1129)فشد ثضسگؼبل  2799 یحبضش سي ی دس مغبلؼٍ ٍیايل

ػوبل ووٍ دس فوبص     70توب   19 یػى ی محذيدٌدس ( صن 1438ي 

 يتُووشان ؿووشو  وووشدٌ ثًدوووذ  ذیووپیلىووذ ي ل ی ػووً  مغبلؼووٍ

 یَوب  بفو  یدس ،ییبیمیًؿو یث ،یػوىج  ته ه،یػبت دمًگشافلااع

 .وبمل داؿتىذ، اوجب  گشف  یمیسط

سيص ي  دس یوبلشلًیو 800ومتش اص  یمیسط بف یوٍ دس یافشاد

 ییغوزا  میو سط بیو دس سيص داؿوتىذ   یووبلش  لًیو 4200اص  ـتشیث

ووٍ   یافوشاد  هیي َمچىو ( n;262)وشدووذ   یم یشيیسا پ یخبص
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دس فووبص چُووبس   یوووبمل ییبیمیًؿوویي ث یػووىج اعلاػووبت تووه

 یداسا بیو ي ( n;629)تُوشان وذاؿوتىذ    ذیو پیلىوذ ي ل  ی مغبلؼٍ

ياسد مغبلؼٍ ( n;386)مغبلؼٍ ثًدوذ  یدس اثتذا HTW پیفىًت

مغبلؼوٍ موًسد    هیو وفوش دس ا  1552 یَب دادٌ ، یدس وُب. وـذوذ

 هیو دس ا یشیو گیحوذالل صموبن پ  . گشفو   لوشاس  لیي تحل ٍیتجش

 . ػبل ثًد 3مغبلؼٍ حذيد 

وىىوذٌ دس مغبلؼوٍ    افشاد ؿشو  مـخصبت. ّا دادُ یآٍس جوع

 ي یىو یضیف  یو ػوغًد فؼبل  ذن،یوـو  گبسیمثل ػه، ػبدت ػو 

ال دس ؤػ. مغبلؼٍ ثج  ؿذ یدس اثتذا یػىج ته یَب یشیگ اوذاصٌ

ثٍ صًست مصبحجٍ چُشٌ ثٍ چُشٌ مغوشد   ذنیوـ گبسیمًسد ػ

ثوٍ ػىوًان    ذوذ،یوـو  یم گبسیگبٌ ػ گبٌ بیوٍ سيصاوٍ  یافشاد .ؿذ

 یگبسیػو  شیوٍ افشاد غ یلؿىبختٍ ؿذوذ دس حب لمؼمً یگبسیػ

 گبسیػو  بیثًدوذ ي  ذٌیوىـ گبسیگفتٍ ؿذ وٍ َشگض ػ یثٍ وؼبو

  .ثًدوذسا تشن وشدٌ  ذنیوـ

 توبل یجید یگش  ثب اػتفبدٌ اص توشاصي  100افشاد ثب دل   يصن

وٍ افشاد حذالل پًؿوؾ سا داؿوتىذ ي ثوذين وفوؾ      یثٍ صًست

متوش دس   یػوبوت  5/0لوذ آوُوب ثوب دلو      . ؿوذ  یشیگ ثًدوذ اوذاصٌ

 هییتؼ یي ثذين وفؾ ي ثب اػتفبدٌ اص متش وًاس ؼتبدٌیا  یيضؼ

ثوش  وشدن يصن ثٍ مجزيس لوذ   میاص تمؼ ،یثذو ی تًدٌ ٍیومب. ؿذ

ثش اػبع تىوشاس   یىیضیف  یػغح فؼبل. دػ  آمذٍ متش ثحؼت 

 ؼوو یاػووبع ل ثووش ضیووآن ي صمووبن صووشف ؿووذٌ دس َووش ثووبس ي و

دس عًل ػبل گزؿتٍ ثوٍ صوًست    یصوذگی  سيصمشٌ یَب  یفؼبل

ؿوذ ي ػوغًد    هیوی تؼ ذیؿوذ  یلو یي خ ذیػجه، متًػظ، ؿذ

ي ثٍ صوًست تؼوذاد    هیثٍ صًست مؼبدل متبثًل یىیضیف  یفؼبل

ديس  ی اووذاصٌ . وـبن دادٌ ؿذ( METs h/wk)دس َفتٍ  بتػبػ

ٍ  هیتوش  هیو متش دس ثبس یػبوت 1/0ومش ثب دل   وموش اص   ی مىغمو

ثوذين ياسد ووشدن    یلجبع وبصن ي ثب اػتفبدٌ اص متش ووًاس  یسي

 .دػ  آمذٍ ثذن ث یفـبس سي

ػوش  اص ؿوشو     ذیشیؼو یگل یتوش  ضانیو م هیوی مىظوًس تؼ  ثٍ

دس  ییػوبػ  وبؿوتب   14تب  12ومًوٍ خًن ثؼذ اص  هیوىىذگبن 

 .گشفتوٍ ؿوذ   یشیو گیػوبل پ  3مغبلؼٍ ي ثؼذ اص گزؿو    یاثتذا

ثب  یمیآوض هیمتش یوبلش ضیػش  تًػظ آوبل ذیشیؼیگل یتش ػغح

 ضیآووبل . ؿوذ  یشیو گ اوذاصٌ ذاصیفؼفبت اوؼ ؼشيلیاػتفبدٌ اص گل

ؿوشو  پوبسع آصموًن ي     یَب  یصًست گشفتٍ ثب اػتفبدٌ اص و

. ػبخ  وـًس َلىذ اوجوب  ؿوذ   selectra2 ضسیدػتگبٌ اتًآوبلال

َوب   تمب  آصمًن یثشا یي ثشين آصمًو یدسين آصمًو شییتغ تیضشا

 ییغوزا  میسط ىبلیًومیؿبخص فت هییتؼ. دسصذ ثًد 5ومتش اص 

 یبثیو اسص یثشا. حبضش ثًد ی اص اَذاف مغبلؼٍ ،یثشسػ یدس اثتذا

ٍ  ییغزا یَب بف یدس  هیو اص  ،مؼمًل افشاد دس عًل ػبل گزؿوت

اػتجوبس  . اػوتفبدٌ ؿوذ   یموًسد  168تىشاس مصشف  ی پشػـىبمٍ

ٍ یتًػوظ ممب  لجلاً ،مًسد اػتفبدٌ ی پشػـىبمٍ  یَوب ٌ گوشي  ی ؼو

دػو  آموذٌ اص پشػـوىبمٍ ثوب     ٍ ثو  یمًاد مغوز  شیي ممبد ییغزا

 24خووًسان  بدآمووذی یبثیو دياصدٌ اسص بفوو یمتًػووظ دس شیمموبد 

َب تًػظ وبسؿىبػوبن   پشػـىبمٍ. (24)ؿذٌ ثًد  یبثیاسص ،ػبػتٍ

 لىذ ی دس مغبلؼٍ یوبس ی ػبل ػبثمٍ 5ثب حذالل  ٍیتغزمجشة 

تىشس مصشف َش للوم   ،َبؿذوذ ي پشػـگش لیتُشان تىم ذیپیل ي

مصشف ؿذٌ دس عًل ػبل گزؿوتٍ سا ثوش اػوبع     ییغزا ی مبدٌ

ي ثش اػبع ممذاس َوش ػوُم اص    بوٍیمبَ بی یمصشف سيصاوٍ، َفتگ

ال ؤاص افووشاد ؿووشو  وىىووذٌ ػوو  ،مصووشف ؿووذٌ ییمووًاد غووزا

 یشاوو یا ییموًاد غوزا   جوبت یجذيل تشو ىىٍیثٍ ػل  ا. وشدوذ یم

سا ؿووبمل  ییغووزاالوولا   یثؼضوو یي مووًاد مغووز ؼوو یوبموول و

مىتـوش   جوبت یمغبلؼوٍ اص جوذيل تشو   هیوبچبس دس اثٍ ؿًد،  یوم

 ىووبیمتحووذٌ آمش بلاتیووا یؿووذٌ تًػووظ دپبستمووبن وـووبيسص 

(USDA )اػتفبدٌ ؿذ .PI ؿوذٌ   لیثش اػبع سيؽ تؼذ یمیسط

  :(19)محبػجٍ ؿذ  شیثٍ صًست ص Mc Cartyتًػظ 

 

 

 

 لیتؼوذ  یبفتیدس یثش اػبع اوشط یمیسط تًومىبلیف ؿبخص

َب،  یَب، ػجض ًٌیؿبمل گشيٌ م ىبلیتًومیاص ف یغى یغزاَب. ؿذ

ي  توًن یص ،یچوب  ب،یحجًثبت، غلات وبمل، مغضَب، محصًلات ػً

 یثوبلا  یثوٍ ػلو  محتوًا    یىو یصم تیػو . ثبؿذ یم تًنیسيغه ص

َ  ،وـبػتٍ  ی تٍلوشاس دادٌ ؿوذ ي دس دػو    ذساتیو دس گوشيٌ وشثً

ي  ًٌیو آة م. آيسدٌ وـوذ  ىوبل یتًومیاص ف یي مًاد غىو  َب یػجض

دس گوشيٌ   یػوغ گًجوٍ فشوگو    هیَمچىو  یؼو یعج یَب یػجض

اص  یغى ییَب لشاس دادٌ ؿذ ي ثٍ ػىًان مًاد غزا یَب ي ػجض ًٌیم

 .ؿىبختٍ ؿذ ىبلیتًومیف

ديس وموش   ی ثب داسا ثًدن اوذاصٌ HTW پییفىً .ّا ٍاطُ فيتعش

 بیو  ـوتش یث ذیشیؼو یگل یمتوش ي توش   یػوبوت  90 یمؼبي بی ـتشیث

 یمؼوبي  بی ـتشیمشدان ي ديس ومش ث یثشا mg/dl 177 یمؼبي

 mg/dl 133 یمؼوبي  بیو  ـتشیث ذیشیؼیگل یمتش ي تش یػبوت 85

 . (25)ؿًد  یصوبن ؿىبختٍ م یثشا

اػو  ي   ذیو پیتجمغ ل ذیؿبخص جذ هیوٍ  LAP ؿبخص

 یػشيلو  یللجو  یموبس یي ث هیو ػىذس  متبثًل یـگًیثٍ ػىًان پ

 :(27،26)ؿًد  یمحبػجٍ م شیثٍ صًست ص ،ؿىبختٍ ؿذٌ اػ 

 LAP( ثشای مشدان; )گلیؼیشیذ ػش  تشی ×(ديس ومش -65)

 LAP( ثشای صوبن; )گلیؼیشیذ ػش  تشی ×(ديس ومش -58)

گلیؼویشیذ ثوش حؼوت     متوش ي توشی   ديس ومش ثوش حؼوت ػوبوتی   

 .ؿًد لیتش گضاسؽ می مًل دس دػی میلی

 افضاس ثب اػتفبدٌ اص وش  یآمبس یضَبیآوبل ٍیول .یآهاس یّا سٍش

 (g/day) ىبلیتًومیاص ف یغى یسيصاوٍ غزاَب بف یدس

 (g/day)سيصاوٍ  یول غزا بف یدس
PI= 100×  
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SPSS ٍ05/0ي مموذاس   گشفو  اوجوب    16 وؼخP<    ثوٍ ػىوًان

َب  مغبلؼٍ ثٍ چبسن یدس اثتذا یمیسط PI. ذلحبػ ؿ یداس یمؼى

 هیوىىذٌ دس مغبلؼٍ دس ثو  افشاد ؿشو  بتیؿذ ي خصًص میتمؼ

ػوه   یؿذٌ ثشا لیذتؼ یثب اػتفبدٌ اص مذل خغ PI یَب چبسن

 گشیىوذ یثوب   Chi-Squareثوب اػوتفبدٌ اص آصموًن     بیي جىغ ي 

وىىوذگبن   ؿوشو   یمو یسط یَوب  بفو  یدس هیبوگیو م. ؿذ ؼٍیممب

 لیتؼوذ  یثب اػتفبدٌ اص مذل خغو  PI یَب چبسن هیث هیَمچى

ثووب ( kcal/day) یاوووشط بفوو یجووىغ ي دس ػووه ي یؿووذٌ ثووشا

 ذیشیؼو یگل یتش ،ػبلٍ ديس ومش 3 شاتییتغ. ؿذ ؼٍیممب گشیىذی

 :محبػجٍ ؿذ شیثٍ صًست ص  LAPػش  ي 

 

 

 

ػوبلٍ ديس   3 شاتییثب تغ PIؿبخص  هیاستجبط ث یبثیاسص یثشا

ثوب   ین خغو ًیاص مذل سگشػ LAPػش  ي  ذیشیؼیگل یومش، تش

 یاووشط  بفو  یمغبلؼوٍ ي دس  یاػوه ي يصن دس اثتوذ   یثشا لیتؼذ

 .اػتفبدٌ ؿذ یمیسط

 

 ّا يافتِ
ػبل  9/38±6/13مغبلؼٍ  یوىىذٌ دس اثتذا ػه افشاد ؿشو 

 ؾیافوضا  هیبوگمیو . وىىذگبن موشد ثًدووذ   دسصذ ؿشو  40. ثًد

گش  ثووًد لووًوی 70/1±1/5 یشیووگیيصن ثؼووذ اص ػووٍ ػووبل پ 

ديس  هیبوگیو م(. صووبن  ثشای 5/1±9/4مشدان ي  ثشای 4/5±9/1)

 بلديس وموش ثؼوذ اص ػوٍ ػو     شاتییو مغبلؼٍ ي تغ یومش دس اثتذا

 ثوشای  7/92±1/11)متش  یبوتػ 2/87±2/13 تیثٍ تشت یشیگیپ

متووش  ػووبوتی 9/4±1/7ي ( صوووبن ثووشای 6/83±0/13مووشدان ي 

 هیبوگیو م. ثوًد ( صووبن  ثشای 9/6±7/7مشدان ي  ثشای 9/4±1/2)

LAP ثووشای 2/38±1/22) 6/34±6/22مغبلؼووٍ  یدس اثتووذا 

 یشیو گیي ثؼذ اص ػوٍ ػوبل پ  ( صوبن ثشای 3/32±7/22مشدان ي 

 ثوشای  1/42±7/29موشدان ي   یاثش 1/30±8/44) 9/29±2/43

 ثوشای  5/50±9/15)ثوًد   PI 2/15±3/53 هیبوگیو م. ثًد( صوبن

 (.صوبن ثشای 2/55±3/14مشدان ي 

PI وىىووذٌ دس  دس افووشاد ؿووشو  یثووب مووًاسد متؼووذد یموویسط

 (. 1جذيل )مغبلؼٍ دس استجبط ثًد 

 .نيسط کاليتَکويشاخص ف یّا کٌٌذُ دس هطالعِ بش اساع چاسک هشخصات افشاد ششکت. 0جذٍل 
 

 

 وفش 1552تؼذاد ول ؿشو  وىىذگبن دس مغبلؼٍ 

 چبسن ايل

387;n 

 چبسن دي 

388;n 

 چبسن ػً 

388;n 

 چبسن چُبس 

388;n 

 

P-value* 

 ؿبخص فیتًومیىبل سطیم
 محذيدٌ

 میبوگیه

<5/43 

3/0±8/33 

6/53-5/43 

3/0±6/48 

0/64-6/53 

3/0-4/58 

>0/64 

3/0±1/72 

 

05/0 

 01/0 1/44±7/0 2/41±7/0 3/38±6/0 9/33±6/0 (ػبل)ػه دس اثتذای مغبلؼٍ  

 7/2±7/35 7/2±3/37 7/2±1/32 7/2±9/35 51/0 (met-h/week)فؼبلی  فیضیىی دس اثتذای مغبلؼٍ  

 88/0 9/13 8/8 0/9 3/13 )%(َب دس اثتذای مغبلؼٍ  تؼذاد ػیگبسی 

 01/0 35 34 40 52 )%(تؼذاد مشدان  

 (ویلًگش )يصن 

 اثتذای مغبلؼٍ

 ثؼذ اص ػٍ ػبل پیگیشی

 افضایؾ يصن ثؼذ اص ػٍ ػبل

7/0±7/71 

3/0±0/73 

2/0±2/2 

7/0±4/72 

3/0±6/72 

2/0±8/1 

7/0±3/71 

3/0±7/72 

2/0±8/1 

7/0±5/71 

3/0±9/71 

2/0±1/1 

52/0 

03/0 

03/0 

 (متش ػبوتی)ديس ومش 
 اثتذای مغبلؼٍ

 ثؼذ اص ػٍ ػبل پیگیشی

6/0±8/87 

5/0±1/93 

6/0±6/88 

5/0±2/92 

6/0±6/87 

5/0±6/91 

6/0±5/87 

5/0±4/90 

57/0 

01/0 

 (mg/dl)گلیؼیشیذ ػش   تشی
 اثتذای مغبلؼٍ

 ثؼذ اص ػٍ ػبل پیگیشی

6/2±112 

7/2±118 

5/2±116 

7/2±119 

5/2±115 

7/2±114 

5/2±109 

7/2±109 

15/0 

04/0 

LAP 
 اثتذای مغبلؼٍ

 ثؼذ اص ػٍ ػبل پیگیشی

9/0±3/35 

2/1±6/42 

9/0±4/35 

2/1±4/42 

9/0±1/34 

2/1±1/41 

9/0±6/31 

2/1±5/38 

01/0 

07/0 
 .اوذ ي تؼذیل ؿذٌ ثش اػبع ػه ي جىغ تًػظ مذل خغی ػمًمی گضاسؽ ؿذٌ mean±SEMَب ثٍ صًست  دادٌ *
 

صن ثًدووذ  ، PIچوبسن   هیوىىوذگبن دس ثوبلاتش   ؿشو  ـتشیث

(01/0P< دسصذ مشد 35دسصذ صن دس ممبثل  65؛ )ػوه   ضیو ي و

 9/33دس ممبثول   1/44؛ >01/0P)ثوًد   هیشیاص ػوب  ـوتش یآوُب ث

ديس وموش دس    دس يصن ثوذن ي اووذاصٌ   یداس یمؼىو  اختلاف (.ػبل

يجًد وذاؿ  اموب ثؼوذ اص    PI یَب چبسن هیمغبلؼٍ دس ث یاثتذا

 ومتش اص  PIچبسن  هیشوشاد دس ثبلاتويصن اف ،یشویگیػٍ ػبل پ

 

 ضیو ي و( لوًگش  یو 0/73دس ممبثل  9/71؛ >01/0P)ثًد  هیشیػب

ي  (متووش یػووبوت 1/93دس ممبثوول  4/90؛ >01/0P)ديس ومووش 

 1/1؛ >05/0P) یشیو گیيصن آووبن ثؼوذ اص ػوٍ ػوبل پ     ؾیافضا

. وىىوذگبن ثوًد   ؿوشو   شیومتوش اص ػوب  ( لًگش یو 2/2دسممبثل 

وىىوذٌ دس مغبلؼوٍ دس    افوشاد ؿوشو    یمو یسط بفو  یدس هیبوگیم

 . آيسدٌ ؿذٌ اػ  2دس جذيل ؿمبسٌ  PIمختلف  یَب چبسن

 ػبل 3اوذاصٌ متغیش ثؼذ اص  -اوذاصٌ متغیش دس اثتذای مغبلؼٍ 

 اوذاصٌ متغیش دس اثتذای مغبلؼٍ
100×  
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 .هطالعِ یدس ابتذا نيسط کاليتَکويشاخص ف یّا کٌٌذگاى دس هطالعِ بش اساع چاسک ششکت يويسط یّا افتيدس يياًگيه. 8جذٍل 

 

 
 وفش 1938تؼذاد ول ؿشو  وىىذگبن دس مغبلؼٍ 

 *P-value چبسن چُبس  چبسن ػً  چبسن دي  چبسن ايل
 27±2790 27±2436 27±2130 27±1789 01/0 (kcal/d)دسیبف  اوشطی 

 01/0 8/58±4/0 1/58±4/0 9/56±4/0 6/56±4/0 (اص ول اوشطی)% وشثًَیذسات دسیبف  

 59/0 1/31±3/0 1/31±3/0 6/31±3/0 5/31±3/0 (اص ول اوشطی)% دسیبف  چشثی 

 01/0 2/13±1/0 6/13±1/0 7/13±1/0 9/13±1/0 (اص ول اوشطی)% دسیبف  پشيتئیه 

 01/0 8/39±8/0 6/39±8/0 5/36±8/0 6/33±8/0 (اص ول اوشطی)% دسیبف  تب  فیجش 

 3/0±1/6 3/0±2/9 3/0±0/11 3/0±4/12 01/0 (mg/d)دسیبف  تب  وبسيتىًئیذَب 

 E (mg/d) 3/0±1/10 3/0±2/11 3/0±2/12 3/0±1/13 01/0يیتبمیه 

 C  (mg/d) 4±75 4±134 4±169 4±191 01/0يیتبمیه

 4±94 4±88 4±91 4±87 60/0 (g/d)غلات وبمل 

 12±171 11±333 11±438 11±524 01/0 (g/d)َب  میًٌ

 8±182 8±273 8±312 8±342 01/0 (g/d)ػجضیجبت 

 9/0±5/13 9/0±4/13 9/0±1/16 9/0±1/16 01/0 (g/d)حجًثبت 

 2/0±3/1 2/0±8/1 2/0±9/1 2/0±2/0 02/0 (g/d)  َب داوٍ

 4/0±9/4 4/0±3/7 4/0±7/7 4/0±4/8 01/0 (g/d)مغضَب 
 .اوذ ي تؼذیل ؿذٌ ثش اػبع ػه ي جىغ ي اوشطی دسیبفتی تًػظ مذل خغی ػمًمی گضاسؽ ؿذٌ mean±SEMَب ثٍ صًست  دادٌ *   

 

 

ثوٍ عوًس    PI یَوب  دس عوًل چوبسن   هیي پوشيتئ  یاووشط  بف یدس

 بفو  یووٍ دس  ی؛ دسحبل(سيوذ >01/0P) بف یوبَؾ  یداس یمؼى

ثوٍ عوًس    C هیتوبم یي ي E هیتوبم یي جش،یف ذسات،یوشثًَ یمیسط

  یشاوث لیثؼذ اص تؼذ(. سيوذ >01/0P) بف وی ؾویداس افضا یومؼى

 

 

 شاتییو ثٍ عًس مؼىًع ثوب تغ  یمیسط PIگش،  مخذيؽ یَبشیمتغ

ػوووش   ذیشیؼووویگل ی، توووش(β;-08/0؛ >01/0P)ديس وموووش 

(01/0P< 07/0؛-;β ) يLAP (01/0P< 09/0؛-;β ) استجوووبط

 (.3جذيل )داؿ  

 
 

 .LAPسشم ٍ  ذيشيسيگل یسِ سالِ دٍس کوش، تش شاتييبا تغ نيسط کاليتَکويشاخص ف يياستباط ب. 1جذٍل 
 β P-value 

 01/0- 08/0 ديس ومش

 01/0- 07/0 تشی گلیؼیشیذ ػش 

LAP 09/0 -01/0 

 .اػتفبدٌ ؿذٌ اػ  میسط یاوشط بف یمغبلؼٍ ي دس یػه، يصن اثتذا یثشا لیثب تؼذ یخغ ًنیاص مذل سگشػ

 

 

 پیو فىًت یدسصوذ ثوشا   95 ىبنیاعم ی ؿبوغ ي ثبصدٌ وؼج 

HTW مختلف  یَب دس چبسنPI  دس  یشیو گیثؼذ اص ػٍ ػوبل پ

 یَوب شیمتغ یثوشا  لیثؼذ اص تؼذ. وـبن دادٌ ؿذٌ اػ  1ومًداس 

وىىذگبن حبضوش   دس ؿشو   HTW پیثبلمًٌ، ؿبوغ ثشيص فىًت

ً  ،چبسن هیتش هییثب پب ؼٍیدس ممب PIچبسن  هیدس ثبلاتش  سثٍ عو

 (.CI 95% ،5/0;OR;26/0-96/0)ومتش ثًد  یداس یمؼى

 

 بحث
 PI بصیامت هیث یداس یوـبن داد، استجبط مؼىًع مؼى كیتحم

 HTW پیو ؿبوغ ثوشيص فىًت  ضانیي م LAPي ؿبخص  یمیسط

  هیگضاسؽ يجًد ا هیمغبلؼٍ ايل هیسػذ ا یثٍ وظش م. يجًد داسد

 

 

P for trend=0.08 

Quartile categories of dietary PI 
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سطين بعذ اص سِ  PIّای  دس هياى چاسک HTWبشٍص فٌَتيپ . 0وَداس ً

 .سال پيگيشی دس بيي جوعيت تْشاًي
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 PI 2/15±3/53 بصیو امت هیبوگیو مغبلؼٍ، م هیا دس. استجبط اػ 

 هیشیتوش وؼوج  ثوٍ ػوب     دس صوبن ي افوشاد مؼوه   بصیامت هیثًد ي ا

دَوذ ووٍ صووبن ي افوشاد      یمًجًد وـبن مو  یَب بفتٍی. ثًد ـتشیث

ي  َوب  یدَىذ ي ػوجض  یم  یثٍ ػلام  خًد اَم ـتشیث ،تش مؼه

 ی سيصموشٌ  میدس سط ـتشیَب سا ث ىبلیتًومیاص ف یغى ییمًاد غزا

مووب،  ی مغبلؼووٍ جیوتووب یدس ساػووتب. وىىووذ یخووًد اػووتفبدٌ موو

Schroder میو سط  یفیوٍ ؿبخص و ذي َمىبساوؾ وـبن دادو 

ٍ  جیوتوب . (28) بثوذ ی یػوه ثُجوًد مو    ؾیثب افضا ییغزا  ی مغبلؼو

 بصیو چوبسن امت  هیوىىذگبن دس ثبلاتش حبضش وـبن داد وٍ ؿشو 

PIػوبل   3ثؼوذ اص   یيصن ومتش ؾیافضا هی، يصن ومتش ي َمچى

ٍ  ؿوذ  ذٌیو مغبلؼوٍ د  هیو دس . داؿوتىذ  یشویگیپ   PI بصیو امت وو

 ٍیو ثوذن ي ومب  یيصن ي دسصوذ چشثو   ؾیثب افضا یعًس مؼىًػ ثٍ

ٍ  هیو دس  ،هیو ػلايٌ ثش ا. (29)استجبط داسد  یثذو  تًدٌ  ی مغبلؼو

 یا تشاوٍیمذ یػىت میاص سط  یمحممبن وـبن دادوذ وٍ تجؼ گشید

 یداس یثوٍ عوًس مؼىو    ،َب ي مغضَبػ  ًٌیم ،َب یاص ػجض یوٍ غى

. (30)توش افوشاد اػوو     هییپووب یتوًدٌ ثوذو   ٍیوودس استجوبط ثوب ومب  

 لاصیي آلفب آمو  پبصیل  یوشدن فؼبل لًوٍث كیَب اص عش ىبلیتًومیف

 یَوب  یَب ي چشث ذساتیاص جزة وشثًَ یشیثبػ  جلًگ ،پبوىشاع

مغبلؼٍ  هیدس . (31) وذثشؤي دس وىتشل يصن ثذن م ؿذٌ یمیسط

صًست گشفتٍ ثوًد، وـوبن   ( in vitro) ـگبٌیآصمب ظیوٍ دس مح

 ه،یَب مثل وًئًسػوت  ًٌیمًجًد دس م یَب فىًل یوٍ پل ٌ ؿذداد

ي  ًنیفشاػو یثبػ  مُوبس پل  ،ي سصيساتشيل هیذیَؼپش ه،یىجىیوبس

 ذَبیو فلاييوًئ یثؼضو . ؿوًوذ  یَب مو   یپًػیآد آپًپتًص پشٌ یالمب

َوب    یپًػیدس آد ضیپًلیل هیي تحش غیپًطوضیوبَؾ آد مًجت

  یفیدَذ وٍ و یحبضش وـبن م ی مغبلؼٍ جیوتب. (32)ؿًوذ  یم

 .بثوذ ی یمو ثُجوًد   PI بصیو امت یَوب  دس عوًل چوبسن   میو سط یول

 ،بثوذ ی یووبَؾ مو   هیي پوشيتئ  یاووشط  یَوب  بفو  یدس ،هیَمچىو 

 ي Eي  C هیتووبمیي ،جووشیف ذسات،یوووشثًَ بفوو یوووٍ دس یدسحووبل

ووبَؾ دس  . بثوذ ی یمو  ؾیافوضا  یداس یثٍ عًس مؼى ذَبیوبسيتىًئ

ي  PI بصیووامت یَووب دس عووًل چووبسن هیي پووشيت یاوووشط بفوو یدس

ثوٍ   ثوًط ممىه اػ  مش جشیي ف Cي  E هیتبمیي بف یدس ؾیافضا

ٍ  ًٌیَب، م یمصشف ػجض ؾیافضا َوب ثبؿوذ ووٍ     َب، حجًثبت ي داوو

ي  یممذاس وم وبلش یي داسا جشیاص ف یغى ،ییمًاد غزا هیا یتمبم

ووٍ   بفتىوذ یمحمموبن دس  یعًل ی مغبلؼٍ هیدس . َؼتىذ یاوشط

 ییاص موًاد غوزا  ( دسصوذ  37اص  ـوتش یث)ثبلا  یمیسط یَب بف یدس

يصن ي ووبَؾ   ؾیافضا صا یشیثبػ  جلًگ ،ىبلیتًومیاص ف یغى

ووٍ   میبفتیو دس هیموب َمچىو  . (33)ؿوًد   یم یثبف  چشث ضانیم

ػوش ، اووذاصٌ ديس    ذیشیؼو یگل یثٍ عًس مؼىًع ثب توش  PI بصیامت

ٍ ی هیا. دس ثضسگؼبلان دس استجبط اػ  LAPومش ي ؿبخص   بفتو

اص  یغىوو ییمووًاد غووزا بفوو یدَووذ وووٍ َووش چووٍ دس یوـووبن موو

ديس  ی ػوش ، اووذاصٌ   ذیشیؼو یگل یتش بثذ،ی ؾیَب افضا تًومىبلیف

 ی مغبلؼٍ جیوتب ذیأیدس ت .بثذی یوبَؾ م  LAPومش ي ؿبخص 

ي  ًعیوـوبن دادووذ ووٍ ؿو     صادٌ ي َمىوبساوؾ  لیاػومبػ  ،حبضش

 بفو  یووٍ دس  یدس افوشاد  HTW پیو وؼج  ؿوبوغ ثوشيص فىًت  

َوب ي   اػوتشيطن ًتیف یثوبلا  شیمموبد  یاص غلات وبمل حوبي  ییثبلا

اص  یىو ی. (34) افشاد اػو   شیومتش اص ػب ،داسوذَب  ذانیاوؼ یآوت

ػش   ذیشیؼیگل یديس ومش ي تش ی وٍ ثبػ  وبَؾ اوذاصٌ یلیدلا

ؿوًد ممىوه    یمو  ىبلیتًومیاص ف یغى یثٍ دوجبل مصشف غزاَب

ومتوش   بفو  یدس. ثبؿذ ییمًاد غزا هیا یوم وبلش یاػ  محتًا

. وىوذ  یمو  یشیجلوًگ  یؿوىم  یيصن ي چوبل  ؾیاص افوضا  یووبلش 

ٍ او یَوب  یچشث ٍ   جبؿوت ثبػو    ،ثوذن  یمشووض  ی ؿوذٌ دس مىغمو

ٍ یي دس وت ؿوذٌ خوًن   بنیچشة ثٍ جش یَبذیاػ یآصادػبص  ،جو

ي  Vincent. گوشدد  یخًن مو  یَب یػغًد چشث ؾیافضا مًجت

ثوٍ عوًس    PI بصیو وـبن دادوذ وٍ امت 2010َمىبساوؾ دس ػبل 

ثذن دس ثضسگؼبلان استجوبط   یچشث ی مؼىًع ثب يصن ثذن ي تًدٌ

 ذیو اثوشات مف  حیتًضو  یثوشا  یمتؼوذ  یَب ؼمیمىبو. (29) داسد

 ثشخووی. يجووًد داسد یاص چووبل یشیَووب دس جلووًگ ىووبلیتًومیف

 یومؾ مشووض  َب ىبلیتًومیاوذ وٍ ف وـبن دادٌ یمغبلؼبت اوؼبو

 ذاستیو ي وشثًَ یچشثو  ؼوم یمتبثًل میاؿوتُب ي تىظو   میدس تىظ

ویوض  َب   یپًػیآد ؼمیي متبثًل ضیتمب ش،یتىث میي دس تىظداؿتٍ 

 ،حجًثبت هییغلات وبمل، مغضَب ي َمچى. (29)اثشگزاس َؼتىذ 

ٍ  بف یي دس ثًدٌَب  ىبلیتًومیاص ف یغى تًاووذ   یآوُوب مو   ی سيصاوو

اص سيدٌ ؿوًد ي   یي صوفشاي  یمیثبػ  وبَؾ جزة ولؼتشل سط

ٍ  یم ضیو سا  یولؼوتشيل صوفشاي   یا سيدٌ -یوجوذ  ی تًاوذ چشخو

. (35) یبثوذ  وبَؾ میولؼتشل ػش    جٍیوتدس وٍ  دَذ ؾیافضا

 وظیووش ذَبیوواثووش فلايوًئ یمتؼووذد یىیثووبل مغبلؼووبت ،هیَمچىوو

؛ (37،36)ػش  سا وـوبن دادٌ اووذ    یدس وبَؾ چشث هیوًئًسػت

 ی سيدٌ Caco-2 یَوب  دس ػولًل  nM 5دس غلظ   هیوًئًسػت

مُوبس   هیسا مُبس وىذ وٍ ا ذیشیؼیگل یتًاوذ ػبخ  تش یاوؼبن م

 APO-B48ي  APO-B100خًد ثبػ  مُبس تشؿوح   ی ثٍ وًثٍ

فلاييووًل،   ذیو ىًصیگل هیو ثوٍ ػىوًان    هیگوبلاو . (38)ؿًد  یم

دس  یچشثو  ی ي توًدٌ  یاووشط  بفو  یيصن، دس ؾیتًاوذ اص افوضا  یم

. وىوذ  یشیاوذ، جلوًگ  ثًدٌ بیتش وبفٍ میمبدٌ وٍ تح  سط یَب ست

 یَبذیو پیدس ل یداس یثبػ  ووبَؾ مؼىو   هیگبلاو ،هیػلايٌ ثش ا

 یي تجمووغ وجووذ  یچشثوو ًنیذاػوویػووش ، يصن وجووذ، پشاوؼ 

 . (39)ؿًد  یم ذیشیؼیلگ یتش

 هیو دس ا ايل، موب . داؿو   یمتؼذد یَب  یمغبلؼٍ محذي هیا

 Mc Cartyمحبػوجٍ ؿوذٌ تًػوظ سيؽ     PI بصیو مغبلؼٍ اص امت

َوب ووٍ اص   ٍ یو لُوًٌ ي ادي  ،یسيؽ چب هیوٍ دس ا میاػتفبدٌ وشد

اوذ ي اگوش   َب َؼتىذ لحبػ وـذٌ ىبلیتًومیوىىذٌ ف هیمأمىبثغ ت
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 ،ؿوذوذ  یموشتجظ مو   یَوب  ضیياسد آووبل  ییموًاد غوزا   هیو ا شیممبد

عًل  ىىٍیدي  ا. ؿذ یدادٌ م صیتـخ یتش یاستجبط لً احتمبلاً

 یمغبلؼٍ ػٍ ػبل ثًدٌ اػ  ي دس صوًست  هیدس ا یشیگیمذت پ

 هیتوًان استجوبط ثو    یتش ثبؿذ ثُتوش مو   یعًلاو یشیگیوٍ مذت پ

ي  HTW پیووَووب ثووب ثووشيص فىًت ىووبلیتًومیف بفوو یدس بصیووامت

 . ساوـبن داد LAPؿبخص

  یجمؼ هیتًان ثٍ اػتفبدٌ اص  یمغبلؼٍ م هیومبط لًت ا اص

 هیو دس ا هیَمچى .ؿُش تُشان اؿبسٌ وشد یاصل ی وـبوگش جبمؼٍ

وـوبن دادن   یثوشا  هیلجؼوت  ًنیموب اص موذل سگشاػو    ،مغبلؼٍ

 بفووو یي دس  HTW پیوووؿوووبوغ ثوووشيص فىًت هیاستجوووبط ثووو

  ،سيؽ هویلًت ا یٍ وومغ وٍ مویب اػتفبدٌ وشدوَ ىبلیًومیفت

 

 .اػ  ضیگش دس آوبل مخذيؽ یَبشیغلحبػ وشدن مت
 

 گيشی ًتيجِ

َوب ثوب يلوًع     ىوبل یًومیثوبلاتش فت  بف یسػذ وٍ دس یثٍ وظش م

مغبلؼوٍ   هیو محمموبن ا . اػ دس استجبط   HTW پیومتش فىًت

ثٍ  یـتشیث َبی یي ػجض ًٌیوىىذ وٍ ثضسگؼبلان م یم ـىُبدیپ

اص  یمىوبثغ غىو   شیاص مصوشف ػوب   ضیعًس سيصاوٍ مصشف وىىذ ي و

موًاد   هیو ا شایو مثل غلات وبمل غبفل وـوًوذ، ص َب  ىبلیتًومیف

 ی ػوش  ي اووذاصٌ   ذیشیؼو یگل یدس وبَؾ تش یومؾ مُم ییغزا

 یَوب  یموبس یاص ث یشیـوگ یدي ػبمل دس پ هیديس ومش داسوذ وٍ ا

 .داسوذ ییػضاٍ ومؾ ث یػشيل یللج
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