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ش .1 فٛسٔات تیشیٔذ اسیدا٘ ٚ ا٘ ٜ ٔذ ،یپضشى هیاعلاعات  ذاشت یآٚس ٚ فٗ تیشیٌشٚ ٜ پ ،یاعلاعات بٟ ْ پضشى ،یشاپضشىیدا٘شىذ ٜ عّٛ شٍا شت ذیشٟ یدا٘  ،یبٟ

، ا  شاٖیتٟشاٖ

شزٛ. 2 ٜ ٔذ ،یپضشى هیا٘فٛسٔات یدوتش یدا٘ ذاشت یٚسآ ٚ فٗ تیشیٌشٚ ، ا ،یاعلاعات بٟ شتی، تٟشاٖ ْ پضشىی شٟیذ بٟ ٜ عّٛ شٍا ٜ پیشاپضشىی، دا٘  شاٖیدا٘شىذ

 چکيذه
 شیافاضا  ضیا سا ٘ ٞاا  یٕااس یب شیساا  ی‌ٔتعذد، ٔخااعشٜ  یٔٙف شاتیحأٚ با ت استیدس د٘ ی٘اتٛا٘ یعّت اطّ ،یاختلالات سٚا٘ :سابقه و هذف

 تیض إٞیتٛرٝ بٝ بٟذاشت سٚاٖ حا ،ٗیبٙابشا. داسد ٞا یٕاسیدس دسٔاٖ ب یٔخبت شیحأسٚاٖ، ت یاص سلأت یبشخٛسداس ،ٍشید یاص سٛ. دٞذ یٔ

ٗ  یٞا ششفتیپ ی ٚاسغٝٝ ٝ خذٔات بٟذاشت سٚاٖ بیاسا ذیرذ یٞا فشطت زادیبا تٛرٝ بٝ ا. است باٝ   كیا تحم ٗیا تّفاٗ ٕٞاشاٜ، ا   یٚسآ فا

  .ا٘زاْ ٌشفت ٕاساٖیسلأت سٚاٖ ب یدس استما mobile healthواسبشد  ٗییٔٙظٛس تع

ٝ   كیا تحم :ها هواد و روش ٚ  ScienceDirect ،SCOPUS ،ProQuest ،PubMed یٞاا  تیباا ٔشارعاٝ باٝ ساا     ،ای باٝ سٚ  وتابخا٘ا

Google Scholar ٘ ٚیذیوّٕات وّ ضی Mental Health ،Mobile Health ،Smartphone ،Mobile Mental Health ٚMental 

Health Promotion ٔفٟاْٛ   ٚوٝ ٔشتبظ با ٞش د ییآٟ٘ا ،ٔٙابع اٖیاص ٔ. ا٘زاْ ٌشفتmobile health  ٚmental health   یبٛد٘اذ باشا 

َ    یٚ ٔٙاابع فاسسا   2015تا  1994 یٞا ٔشبٛط بٝ ساَ یسیٔٙابع اٍّ٘. وأُ لشاس ٌشفتٙذ یٔغاِعٝ ٔٛسد بشسس ٗیا  یٞاا  ٔشباٛط باٝ ساا

  .بٛد٘ذ 1394تا  1385

ٞ   یبا تٛرٝ بٝ واسبشدٞاا  mobile healthوٝ استفادٜ اص  سسذ یبٝ ٘ظش ٔ: گيزی نتيجه بٟذاشات سٚاٖ، وااٞش    بخشای  یآٔاٛص  ٚ آٌاا

ٕ  دسٔاا٘ی  سٚاٖ ،سساا٘ی  اعالا   ،یسٚا٘ا  یٕااس یاص اً٘ ب یٍ٘شا٘ ٖ یاص ساٜ دٚس، تعأاُ اص ساٜ دٚس، اع  ٕااس، یب یاص طاحت داسٚ، خاٛدٔشالبت   ٙاا

بلادس٘اً،   یدسٔا٘ ٞا، باصخٛسدٞای دادٜ یىیٌشاف شیٕ٘ا ،یسفتاس یٞا تیفعاِ ضٞا، تشخی دادٜ دواسخٛ بشداسی ٕ٘ٛ٘ٝ ٕاساٖ،یب یخٛداظٟاس

 یٔٛرا  استماا   تٛا٘اذ  یٔا  ،بلادسً٘ سفتاس یٙبی شیٚ پ یسٚا٘ ٕاسیب هی تیفعاِ ضاٖیسٙزش ٔ ٕاساٖ،یب یسٚا٘ تیشذت ٚ ٚضع ییشٙاسا

    .ٌشدد ٕاساٖیسلأت سٚاٖ ب
 

 سٚاٖ یسلأت یٞٛشٕٙذ، ٘مش سلأت ٕٞشاٜ دس بٟذاشت سٚاٖ، استما یبٟذاشت سٚاٖ، سلأت ٕٞشاٜ، ٌٛش: واصگاى کليذی

 :ِغفاً بٝ ایٗ ٔماِٝ بٝ طٛست صیش استٙاد ٕ٘اییذ
Moghaddasi H, Naderi Haji M. The applications of mobile health for patients mental health promotion. Pejouhandeh 

2015;20(4):213-220. 
 

 0هقذهه
خاٛ  باٛدٖ ٚ    یشأُ احساا  دسٚ٘ا   ،سٚاٖ یٔفْٟٛ سلأت

سلابات ٚ   تیا خاٛد، اتىاا باٝ خاٛد، ظشف     یاص واسآٔاذ  ٙاٖیاعٕ

 باشاذ ‌یٔا  یزاا٘ یٚ ٞ یفىش ی باِمٜٛ یٞا ییتٛا٘ا ییخٛدشىٛفا

 یٞااا سٚاٖ تٛسااظ ٔحمماااٖ اص فشٞٙااً یٞشچٙااذ ساالأت(. 1)

باش   ی، ِٚ(1)شذٜ است  فیتعش یٔتفاٚت یٞا ٔختّف، بٝ طٛست

فشاتش  یضیسٚاٖ چ یاتفاق ٘ظش ٚرٛد داسد وٝ سلأت شأ ٗیسش ا

                                                 
ٖ ؛ يحااج  یهحوذرضاا ناادر   :ل هکاتباات وؤهس هنويسنذ* ٕ ، تٟاشا  ،شاٖیشا

ٌاشٜٚ آٔٛصشای    ،یشاپضشاى یدا٘شىذٜ پ ،دسبٙذ یاباٖخ یابتذا ،لذ  یذأٖ ،شیتزش

: ؛ تّفاا1971653313ٗ یوااذ پساات ؛ یاعلاعااات بٟذاشاات  یآٚس ٚ فااٗ تیشیٔااذ

 :پساااات الکتزونياااا   ؛(021) 22721150: ٕ٘ااااابش ؛(021) 22718505
m.naderi@sbmu.ac.ir‌ 

 یسالأت  تیا إٞ اٖیدس ب(. 1-3)است  یاص ٘بٛد اختلالات سٚا٘

اص ساٝ بعاذ    یىا یبس وٝ ٘ٝ تٟٙا خٛد باٝ عٙاٛاٖ    ٗیسٚاٖ ٕٞ

ٞ  یٚ دس احاش فماذاٖ آٖ، سالأت   ( 4،3)اسات   یسلأت  ٓی٘خاٛا

باٝ   یاِضاْ دس سغح بٟذاشات رٟاا٘   هیبّىٝ بٝ عٙٛاٖ  ،داشت

 (. 5)شٙاختٝ شذٜ است  تیسسٕ

اسات   یاخاتلالات سٚا٘ا   ،ایا دس سشاساش د٘  ی٘اتٛا٘ یاطّ عّت

ٌفات واٝ حاذٚد     تٛاٖ‌یٌٛ٘اٌٖٛ ٔ ٚ بش اسا  ٔغاِعات( 7،6)

سا دس عَٛ  یاختلاَ سٚا٘ هیحذالُ  ،دسطذ اص ٔشدْ رٟاٖ 25

 11حاذٚد  دس ٚ حاذالُ  ( 8-12)ا٘اذ  ‌خٛد تزشبٝ واشدٜ  یص٘ذٌ

 دٜ٘سابت دا  یبٝ اختلالات سٚا٘ا  ،ٞا یٕاسیب دسطذ اص باس رٟا٘ی

ٌ   یاخاتلالات سٚا٘ا   ،عاش   هیا اص (. 13،8) شٛد‌یٔ  یباش ص٘اذ

 شیحأرأعاٝ تا   یٞا بخش شیٚ سا یبٟذاشت یٞا ستٓیس ٕاساٖ،یب

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

aj
oo

ha
nd

e.
sb

m
u.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

27
 ]

 

                               1 / 8

http://pajoohande.sbmu.ac.ir/article-1-2040-en.html


 ٕٞشاٜسٚاٖ بٟذاشت                                                                                    دٚٔاٞٙأٝ پژٚٞٙذٜ                                        / 214

سا  ٞاا  یٕااس یب شیسا ی ٔخاعشٜ یٚ حت( 12)داسد  یاسیبس یٔٙف

اص  یبشخاٛسداس  ،ٍاش یاص عاش  د (. 13،4) دٞاذ  یٔا  شیافاضا  ضی٘

 شیساا  ٖدس دسٔاا  یٔخبتا  شیحأسٚاٖ، تا  یخاٛ  سالأت   تیٚضع

ٞضاسٜ، اص  ی بٝ اٞذا  تٛسعٝ یابیٚ بش دست( 10)داسد  ٞا یٕاسیب

ص٘ااٖ، وااٞش    یٚ تٛإ٘ٙذسااص  یتیرٙسا  یبشابش یرّٕٝ استما

وٛدواٖ، بٟبٛد بٟذاشت ٔادساٖ، ٚ واٞش ٌستش   شیٔشي ٚ ٔ

HIV/AIDS ،(.13) ٌزاسد‌یٔ شیحأت 

ٍ یلابُ پ یسٚا٘ یٞا یٕاسیب ٝ  یٞساتٙذ ٚ دس طاٛست   یشیشا  وا

باٝ   ،ٚ دسٔااٖ شاٛ٘ذ   ضیبٝ ٔٛلاع تشاخ   ،ٞا یٕاسیب شیٔا٘ٙذ سا

ٕٞاٖ ٘سبت اص ٔضٔٗ شذٖ ٚ عٛاسع آٟ٘ا واساتٝ خٛاٞاذ شاذ    

ٚ دسٔااٖ آٖ   ییشٙاسا ،یسٚا٘ یٕاسیاص ب فیدسن ضع یِٚ ،(8)

 یٞاا  ستٓیاست تا س اصیِزا أشٚصٜ ٘ .(14) ا٘ذاصد‌یٔ شیخأسا بٝ ت

اِبتاٝ  (. 13)شاٛ٘ذ   تیسٚاٖ تمٛ یسلأت یاستما یبشا یبٟذاشت

است  ذیرذ دس بٟذاشت سٚاٖ ٘سبتاً یٞش چٙذ استفادٜ اص فٙاٚس

ٕٞااشاٜ ٚ سٚ٘ااك  یٚسآ دس فااٗ شیاااخ یشااشفتٟایپ ی، ِٚاا(15)

 یایاإٞااشاٜ، د٘ ضاتیاادس تزٟ یواااسبشد ٞااای‌بش٘أااٝ ی تٛسااعٝ

حاضش،  ظشع(. 17،16)وشدٜ است  زادیٞا سا ا اص فشطت یذیرذ

استبااط،   یبشلاشاس  ٞای ساٜ ،ٕٞشاٜ است وٝ دس آٖ یٚسآ عظش فٗ

ٛ٘  شییتغ ٗیشیٚ تعأُ با سا اعلاعات یرستزٛ  یوشدٜ ٚ دٌشٌا

 ،یٚ ٘اٛآٚس  ش یٕٞاشاٜ اص ٘ظاش پاز    یٚسآ شذٜ تٛسظ فٗ زادیا

 (.17)است  ٍشید یٞا یٚسآ اص فٗ تش عیسش

 یلاصْ باشا  ٞای‌ساخت شیٕٞشاٜ ٚ ص ٞای یٚسآ فٗ یعٕٛٔ ٘فٛر

با ٞفت  باًیتّفٗ ٕٞشاٜ، تمش. است ضاٍ٘ی شتیح ،ٓیس یاستباعات ب

 یٚسآ فااٗ ٗتااشی‌عیسااش ا،یاأشااتشن دس سشاسااش د٘  اسدیااّیٔ

ٝ ی ا٘غباق ٗ (. 18)اسات   خیدس تااس  افتا ٕٞاشاٜ دس حااَ    یٚسآ فا

 شیحأٚ تاا بااٛدٜٔشالباات  تیشیٝ ٚ ٔااذیاادٌشٌااٖٛ وااشدٖ اسا 

علالٝ  شیافضا(. 19)داسد  یبٟذاشت یٞا ستٓیدس س یتٛرُٟ لاب

ٕٞااشاٜ بااٝ ٔٙظااٛس  یٚسآ فااٗ یٞااا تیاااص لابّ بااشداسی‌دس بٟااشٜ

ٝ ‌اٖیٔ ی شاخٝ ی اص بٟذاشت، ٔٙزش بٝ تٛسعٝ یبا٘یپشت  ای‌سشات

 ،ٝ بٟذاشات یا اص أاش اسا  تٛا٘اذ  یسلأت ٕٞشاٜ شذٜ است وٝ ٔا 

 . ٌشدد یسلأت یٚ باعج استما( 18) وشدٜ یبا٘یپشت

ٚ  ٕااس یسٝ عأُ شأُ پضشه، ب ،ٞا یٕاسیدسٔاٖ ب ٙذیفشآ دس

ساٝ عأاُ، دٚ    ٗیا اٌش اص ا. ٞستٙذ ی٘مش ٟٕٔ یداسا ،یٕاسیب

لادس خٛاٞٙذ باٛد باش عأاُ     ،ٔتحذ ٌشد٘ذ ٕاسیعأُ پضشه ٚ ب

دٚ  ٗیاتحااد با   زادیا یبشا(. 20)غّبٝ وٙٙذ  یٕاسیب یعٙیسْٛ 

آٟ٘اا   ٗیبا  استباطتعأُ ٚ  زادیاص ا شی٘اٌض ،ٕاسیعأُِ پضشه ٚ ب

اص تّفٗ ٕٞاشاٜ اساتفادٜ    تٛاٖ یٔٙظٛس ٔ ٗیا یوٝ بشا ٓباشی‌یٔ

 .ٕ٘ٛد

واستٗ ٔشاىُ تّفاٗ    یشذٖ تّفٗ ٕٞشاٜ دس ابتذا بشا ٔغشح

 ،٘اْ ٕٞشاٜ بٝ خٛد ٌشفتٝ اسات  ضی٘ ُیدِ ٗیحابت بٛدٜ ٚ بٝ ٕٞ

وٝ داشتٝ لادس است حاذالُ تعأاُ    یتىأّ ُیأا أشٚصٜ بٝ دِ

ٌٛ٘ااٌٖٛ تّفاٗ    ٞاای  اساتفادٜ . سا بٟبٛد ببخشذ ٕاسیپضشه ٚ ب

اٜ دٚس، تعأُ اص ساٜ س صا دسٔا٘ی سٚاٖ ،سسا٘ی اعلا  ُیٕٞشاٜ اص لب

 ٗیتعأاُ با   یبشلاشاس  یسٚ یٔخبتا  شیحأتا  احتٕاالاً  شٜیدٚس ٚ غ

ٝ یخٛاٞذ داشات ٚ باا تٛراٝ باٝ ا     ٕاسیپضشه ٚ ب دس عاَٛ   ٙىا

ٚ  یسٚا٘ا  یٞاا  یٕااس یب یبااس رٟاا٘   ی ذٜیدٚ پذ ،ٌزشتٝ ی دٞٝ

ٔشاٞذٜ  ای ٙذٜیاستفادٜ اص تّفٗ ٕٞشاٜ، بٝ عٛس فضا عیشتا  سش

ا٘زااْ   یما یتحم ٗیچٙا  شاٖیدس ا ٖٛچ ،عشفیٚ اص ( 5)ا٘ذ ‌شذٜ

ٝ  ٗیدس اٝ است، لاالُ دس دستش  لشاس ٍ٘شفت ای٘شذٜ ٚ   ،ٔغاِعا

وااسبشد   یشذٜ ٚ تحت عٙٛاٖ بشسسا  آٚسی ٔمالات ٔشبٛعٝ رٕع

mobile health ذٜیٝ ٌشدیاسا ٕاساٖیسلأت سٚاٖ ب یدس استما 

 .است

 

 ها و روش هواد
وااسبشد   یٚ با عٙٛاٖ بشسس ای ٔغاِعٝ بٝ طٛست وتابخا٘ٝ ٗیا

Mobile Health یسلأت سٚاٖ ب یدس استما ٖ . باشاذ  یٔا  ٕااسا

ٔغاِعاٝ شاأُ وتا ، ٔماالات ٚ      ٗیا ٔٙابع استفادٜ شاذٜ دس ا 

ٜ یا٘زاْ شاذٜ دس پا  یرستزٛٞا. استبٛدٜ  ٞا ٘أٝ اٖیپا  یٞاا  ٍاا

، ScienceDirect ،SCOPUSاص رّٕاااٝ  یٔٙاااابع ٔعتباااش 

ProQuest ،PubMed  ٚGoogle Scholar   بااا وّٕاااات ٚ

 health ،mobile health ،mHealth ،mental یذیاااوّ

health ،electronic health role ،mobile health role ،

mobile mental health ،mobile medical devices ،

importance of mental health ،technology effect on 

mental health  ٚmobile health for mental health 

ٔٙباع ا٘تخاا     200حاذٚد   ،ٞا ٍاٜیپا ٗیاص ا. ا٘زاْ ٌشفتٝ است

ٔٙبع بش اساا  استبااط آٟ٘اا باا      107 ،یشذ٘ذ وٝ پس اص بشسس

mobile health ٔٙباع   107اص  ،تیا ٚ دس ٟ٘ا ٘ذذیا٘تخا  ٌشد

ٞ      31 ،یا٘تخاب ، mobile health ٓیٔٙباع واٝ ٔاشتبظ باا ٔفاا

mental health ٗیااا یٛد٘ااذ بااشاب ٕااس یٚ سٚابااظ پضشااه ٚ ب 

ٔٙبع،  31 ٗیا اٖیاص ٔ. وأُ لشاس ٌشفتٙذ یٔٛسد بشسس ،ٔغاِعٝ

ٚ ٔٙاابع   2015تاا   1994 یٔشباٛط باٝ سااِٟا    یسیٔٙابع اٍّ٘

  . بٛد٘ذ 1394تا  1385 یٔشبٛط بٝ ساِٟا یفاسس

 

 ها و بحث يافته
ٜ  یٞاا  تّفٗ ،ٚسیآ ٘ظش فٗ‌اص ٘مغٝ  یپّتفاشْ باشا   هیا  ،ٕٞاشا

بٝ ساٝ  . ذٙوٙ یبٟذاشت فشاٞٓ ٔ ی ٔختّف دس حٛصٜ یواسبشدٞا

بٟذاشات سٚاٖ   ی ٞٛشٕٙذ دس حٛصٜ یاص ٌٛش ،شیص یذیوّ ُیدِ

 :شٛد یاستفادٜ ٔ
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ٞآ دس   ،ٞٛشإٙذ  یٞاا  یٌٛشا  ذیخش شیچشٍٕ شیافضا -1

ٝ   یٚ ٞٓ دس وشٛسٞا افتٝی تٛسعٝ یوشٛسٞا دس . دس حااَ تٛساع

ٗ    52حذٚد  2013ساَ  ٕٞاشاٜ دس   یٞاا  دسطاذ اص فاشٚ  تّفا

دس ساَ . ٞٛشٕٙذ اختظاص داشت یٞا یسشاسش رٟاٖ بٝ ٌٛش

  ٕٞشاٜ ٔٛسد استفادٜ دس رٟاٖ اص ٘ٛ یٞا تّفٗ سْٛ هی، 2014

ٔاشتبظ باا آٖ باٝ عاٛس      ٞای ٙٝیٞض. ٞٛشٕٙذ بٛد٘ذ یٞا یٌٛش

آٖ دس حاَ ٌستش  است  یٞا تیلابّ ٚ افتٝیواٞش  شیچشٍٕ

(12.) 

لذستٕٙاذ   یپّتفاشْ فٙا   هی ،ٞٛشٕٙذ ٔذسٖ یٌٛش هی -2

تش اص ٔاذ ٚ واسآ تاش  ذٜیچیرٟات پ یاسیوٝ اص بس ای است بٝ ٌٛ٘ٝ

اص رّٕاٝ   یاستباع یٞا تیلابّ یداسا. است یضیسٚٔ ی ا٘ٝیسا هی

. باشذ یٚ بّٛتٛث ٔ فای یٚا، (3G/4G)سْٛ ٚ چٟاسْ  یٞا ٘سُ

ٗ یٔ ،GPSساٙذ،   ٔا٘ٙذ شتا  ییبا حسٍشٞا ٗیٕٞچٙ ٚ  ىاشٚف

 (.12)ٔزٟض شذٜ است  شٜیغ

ٝ یٕٞ بااً یاسات ٚ تمش  یٞٛشٕٙذ، شخظا  یٌٛش هی -3  شا

ٞاا   خٛدواس دادٜ آٚسی دس رٕع ژٜیٚٝ أش ب ٗیا. است ٕاسیٕٞشاٜ ب

 یذ٘یپّتفشْ با حسٍش پٛشا  هیٞٛشٕٙذ بٝ عٙٛاٖ  یٌٛش ٚلتی

 (.12) باشذ یٔ ذیٔف ،دس استباط است ٕاسیٕٞشاٜ ب

ٗ اساتفادٜ اص   یٕٞشاٜ بٝ ٔعٙ سلأت ٕٞاشاٜ ٚ   ٞاای  ٚسیآ فا

فشطات   هیا واٝ  ( 21،15)است  یاٞذا  بٟذاشت یبشا ٓیس یب

 ٗیدس دٚستاش  یوشدٜ ٚ بٟذاشت سا حت زادیافشاد ا یبشا سابمٝ‌یب

سالأت ٕٞاشاٜ دس   (. 17)استما دادٜ اسات   ٗ،یصٔ یٞا سٚ ٔىاٖ

آسااٖ   اسیسا ب ییرابزا تیلابّ ُیآٔذ ٚ بٝ دِ ذیپذ 2003ساَ 

باٝ   یدستشسا  ٙتش٘ت،یاتظاَ بٝ ا ٗیتّفٗ ٕٞشاٜ ٕٞضٔاٖ دس ح

دس (. 22)ٔحٛس سا دس ٞش ٔىاٖ فشاٞٓ آٚسدٜ است  ٕاسیٔشالبت ب

ٔذ ٘ظش باشاذ ٚ   ذیٔحٛس بٛدٖ با -ٕاسیب ىشدیسٚ ،سلأت ٕٞشاٜ

ٝ ٗ یا آ٘شا ا( Pawar)ٟٔٓ پاٚاس  ٗیاص تحمك ا ٙاٖیاعٕ یبشا  ٌٛ٘ا

ٜ  : وٙذ‌یٔ فیتعش  اس،یاساتفادٜ اص ٔحاسابات سا    ،سالأت ٕٞاشا

ٗ ٚ  ٓیسا  یاستباعات ب  شیافاضا  ایا ٝ یا اسا یشابىٝ باشا   ٚسیآ فا

دس  یحت ٕاسیٔتٙٛ  است وٝ دس آٖ ب یدسٔا٘ اتیخذٔات ٚ عّٕ

 (. 23)داسد  ییرابزا تیٔحذٚد ٞٓ وٝ شذٜ، لابّ ی ٔٙغمٝ هی

بٟذاشات سا اص   تٛا٘اذ  یاسات واٝ ٔا    یخذٔت ،ٕٞشاٜ سلأت

دس سشاساش   یخذٔات بٟذاشات  تیفیبٝ و یدستشس زادیا كیعش

 شیا فشاٌ تیا ٔاٞ ُیا باٝ دِ  ٟٔآ عٕاذتاً   ٗیا ا. رٟاٖ استما دٞذ

بٝ افشاد سا طش  ٘ظش اص  یتّفٗ ٕٞشاٜ است وٝ دستشس ٚسیآ فٗ

 (. 24) وٙذ یفشاٞٓ ٔ ،آ٘اٖ ییایرغشاف تیٔٛلع

 یشخظاا اسیدساات: ٕٞااشاٜ شااأُ ٚسیآ فااٗاص  ٞااایی ٕ٘ٛ٘ااٝ

 یتبّات ٚ حساٍشٞا   یٛتشٞاا یٕٞشاٜ، وأپ یٞا تّفٗ تاَ،یزید

ٗ  ٚراض  ،ٕٞشاٜ یٞا تّفٗ(. 18) باشذ یٔ یذ٘یپٛش  ٞاای  ٚسیآ فا

 یٞاا  یاص ا٘اٛا  آٖ، ٌٛشا   یىا یواٝ   شاٛ٘ذ  یٕٞشاٜ ٔحسٛ  ٔ

ٗ  ،ٞٛشإٙذ  یٞا یٌٛش. ٞٛشٕٙذ است باا   یٕٞشاٞا  یٞاا  تّفا

 دٞٙاذ  یواٝ باٝ وااسبشاٖ ارااصٜ ٔا      ٞستٙذ یٛتشیعّٕىشد وأپ

 شیسااا ایاا ٙتش٘ااتیٚ بااٝ ا وااشدٜسا ارااشا  یواااسبشد یٞااا بش٘أااٝ

ٗ  ٗیا ا. ابٙاذ یاتظااَ   ،دادٜ ٞای شبىٝ  شاٛد  یباعاج ٔا   ٚسیآ فا

خاٛد،   یٞاا  تّفٗ یسٚ ٞا تیفعاِ یا٘زاْ بشخ ییواسبشاٖ اص تٛا٘ا

 یشخظا  ٛتشیواأپ  هیبا  تٛا٘ستٙذ یاص آ٘چٝ وٝ ٔ شتشیب اسیبس

دس  یٚ ساحتا  ایا ٔضا علاٜٚ بش ایاٗ، . بشخٛسداس باشٙذ ،ا٘زاْ دٞٙذ

 (. 16)داس٘ذ  ضیسا ٘ ٚ أىاٖ رابزایی ا٘ذاصٜ

دس است واٝ  ٞٛشٕٙذ باعج شذٜ  یٞا یِٟٔٓ ٌٛش تیلابّ دٚ

ٞٛشٕٙذ بٝ  یاستفادٜ اص ٌٛش ،اَٚ. ابٙذیواسبشد  ،بٟذاشت سٚاٖ

ٖ  یٚاساظ وااسبش   هیا عٙٛاٖ  ٝ یسا -ا٘ساا -HCI: Human) ا٘ا

Computer Interface )دْٚ یبٟذاشاات یٞااا سااتٓیدس س ٚ، 

 ٕااس یحسٍش واٝ ٕٞاٛاسٜ ٕٞاشاٜ ب    هیاستفادٜ اص آٖ بٝ عٙٛاٖ 

باٝ   ،یبٟذاشات  یٞا ستٓیٞٛشٕٙذ دس س یٞا یٌٛش (.12)است 

 ی ٘حاٜٛ . وٙٙذ ی٘مش ٔ، ایفای ا٘ٝیا٘ساٖ ٚ سا ٗیعٙٛاٖ ٚاسظ ب

ٓ یس یٞا ٚ ٔعٕااس  ٚاسظ یعشاح ٚ ساِٟٛت اساتفادٜ اص    ٞاا  سات

اساتفادٜ اص   ش یٚ پز یبٙذیپا زادیٞٛشٕٙذ باعج ا یٞا یٌٛش

 ٗیشاتش یب كیا عش ٗیا ٚ باٝ ا  شٛد یدس واسبشاٖ ٔ ٞا ستٓیس ٗیا

 . شدٌی یطٛست ٔ یاختلالات سٚا٘ سٔاٖاص د تیحٕا

دسٔااٖ اخاتلالات    یشذٜ بشا ساصی ادٜیپ یٞا ستٓیس شتشیب

ٝ  هیا : ارضا ٞساتٙذ  ٗیشأُ ا ،یسٚا٘  یباشا  یوااسبشد  ی بش٘أا

 هٞاا، ٚ یا   دادٜ شٜیا رخ یساشٚس باشا   هیٞٛشٕٙذ،  یٞا یٌٛش

 ،ٕااس یدس سإت ب . ٔشٚسٌشٞا كیاص عش یدستشس یپشتاَ ٚ  بشا

وٝ بٝ طٛست  ٞایی ٚ دادٜ ٕاسیب یظٟاسحاطُ اص خٛدا ٞای دادٜ

ٞٛشإٙذ   باا ٌٛشای   ،ا٘اذ  شاذٜ  آٚسی خٛدواس اص حسٍشٞا رٕع

ٌشدد ٚ دس آٖ پشداص   یسشٚس اسساَ ٔ یشذٜ، بشا بشداسی ٕ٘ٛ٘ٝ

ٝ ی٘ت. شٛ٘ذ یٔ ٚ   ٞاا   پاشداص   ٗیا ا ی زا اص   یشیباٝ طاٛست تظاا

. ٌاشدد  یٝ ٔیاسا ٕاسیخٛاٞذ بٛد وٝ بٝ ب ییٕ٘ٛداسٞا ٚ باصخٛسدٞا

شاذٜ سا   آٚسی رٕاع  ٞاای  دادٜ تٛا٘اذ  یدسٔاٍ٘ش، اٚ ٔا  تدس سٕ

ٓ یس كیا سا اص عش یدسٔا٘ یٚ باصخٛسدٞا وشدٜ یبشسس  ایا ٚ  سات

 یٞاا  یٌٛشا  یواسبشدٞاا . ٝ دٞاذ یا اسا ٕااس یبٝ ب ٓیتٕا  ٔستم

دسٔااٖ اخاتلالات    یواٝ باشا   ییٞاا  ستٓیس ٗیٞٛشٕٙذ دس چٙ

ٚ  یشاأُ خٛدٌضاسشا   ،ذ٘ا شٌی یٔاٛسد اساتفادٜ لاشاس ٔا     یسٚا٘

ٛ  ضٞاا، تشاخی   خٛدوااس دادٜ  بشداسی ٕ٘ٛ٘ٝ ،یخٛدٔشالبت  یاٍِا

ٚ  یدسٔااا٘ ٞااا، باصخٛسدٞااای دادٜ یىاایٌشاف شیٕ٘ااا ،یسفتاااس

 .(25،21،12،5) باشذ یاستباعات ٔ یبشلشاس

-ٞٛشٕٙذ بٝ عٙٛاٖ ٚاسظ ا٘ساٖ یٞا یبش واسبشد ٌٛش علاٜٚ

ٖ  یٔا  ،واسبشدی ی  بش٘أٝ ای ا٘ٝیسا آٖ باٝ   تیا لابّ ٍاش یباٝ د  تاٛا

 ضاتیا تزٟ ٗیا اساتفادٜ اص ا . حسٍش اشاسٜ ٕ٘ٛد ضاتیعٙٛاٖ تزٟ

ٞا سا بتٛاٖ بذٖٚ دخاِت واسبش  اص دادٜ یاسیوٝ بس شٛد یباعج ٔ
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بٝ سٝ دستٝ  باًیمشحسٍشٞا ت. وشد آٚسی بٝ طٛست خٛدواس رٕع

ٝ : شاٛ٘ذ  ٔی ٓیستم ِٛ   ی دسات حساٍش دس   ٗیتاش  یاَٚ واٝ ٔعٕا

ٗ یٔ ،ٞٛشٕٙذ است یٞا یٌٛش ٝ  باشاذ؛  یٔا  ىاشٚف دْٚ  ی دسات

 ٝیا ٞٛشإٙذ تعب  یاص حسٍشٞا ٞستٙذ وٝ دسٖٚ ٌٛشا  یتعذاد

ٚ بّٛتٛث؛ ٚ  فای سٙذ، ٘ٛسسٙذ، ٚای ، شتا GPSا٘ذ ٔا٘ٙذ  شذٜ

 یذ٘یپٛشا  ضاتیا حسٍشٞا بٝ عٙٛاٖ تزٟ شیسْٛ وٝ سا ی دستٝ

باٝ طاٛست    ،ضاشباٖ لّا  ٞساتٙذ    یشٌیا  ٔا٘ٙذ وٕشبٙذ ا٘اذاصٜ 

 . (26،16،12،5) وٙٙذ یاستباط بشلشاس ٔ یبا ٌٛش ٓیس یب

سا باٝ عٙاٛاٖ    ٓیس یٕٞشاٜ ٚ بٞای  ٚسیآ فٗ ،یرٟا٘ یٟ٘ادٞا

ٝ خاذٔات  یا شذٖ دس اسا ششٚیبٝ پ ُیتبذ یبشا ُیپتا٘س یداسا"

ٝ  تیبٝ سسٕ "دس سشاسش رٟاٖ یبٟذاشت ٗ . ا٘اذ  شاٙاخت  ٚسیآ فا

سا داسد تا ضٕٗ  آٖ ُیٕٞشاٜ ٚ بٝ عٛس خاص تّفٗ ٕٞشاٜ، پتا٘س

خذٔات  یٚ احشبخش ییواسآ داسد یٍ٘ٝ ٔ ٗییسا پا ٞا ٙٝیٞض ٙىٝیا

 (. 17)ٌستشدٜ بٟبٛد بخشذ  ا یسا دس ٔم یبٟذاشت

 ی اص ٔٛضااٛعات دس حااٛصٜ یعیٚساا فیااحاااَ حاضااش ع دس

 ،یبٟذاشاات سٚاٖ ٔا٘ٙااذ اخااتلالات سشااذ، اخااتلالات شااٙاخت 

 ،یاخاتلالات خّما   ،یاختلالات ٔشتبظ با ٔٛاد، اخاتلالات سٚا٘ا  

اختلالات اشتٟا ٚ اختلالات خاٛا  تٛساظ    ،یاختلالات اضغشاب

سالأت  . (28،27،25،16) شاٛد  یسلأت ٕٞشاٜ پٛشش دادٜ ٔ

اص ٔٛضااٛعات  هیااٝ ٚ وٕااه دس ٞااش یااوااٝ ٘مااش اسا ٜٕٞااشا

سٚاٖ  یسالأت  یبٟذاشت سٚاٖ سا داسد، باعج استما ی ٌفتٝ شیپ

ساالأت ٕٞااشاٜ دس  یواسبشدٞااا. (28،27،25،16،5) ٌااشدد یٔاا

ٞ  یٞا ذٌاٜیبٟذاشت سٚاٖ اص د  یبخشا -یٔختّفِ آٔٛص  ٚ آٌاا

 ،سساا٘ی  اعالا   ،یسٚا٘ یٕاسیاً٘ ب شیحأبٟذاشت سٚاٖ، واٞش ت

اص طااحت  ٙاااٖیاص ساٜ دٚس، تعأااُ اص ساٜ دٚس، اعٕ دسٔااا٘ی ٚاٖس

 باشداسی  ٕ٘ٛ٘ٝ ٕاساٖ،یب یخٛداظٟاس ،یٕاسیب یداسٚ، خٛدٔشالبت

 یىیٌشاف شیٕ٘ا ،یسفتاس یٞا تیفعاِ ضٞا، تشخی خٛدواس دادٜ

شااذت ٚ  ییبلادس٘ااً، شٙاسااا یدسٔااا٘ ٞااا، باصخٛسدٞااای دادٜ

 یسٚا٘ ٕاسیب هی تیفعاِ ضاٖیسٙزش ٔ ٕاساٖ،یب یسٚا٘ تیٚضع

 : باشذ یٔ اٖیلابُ ب شیبٝ ششح ص ،بلادسً٘ سفتاس یٙبی شیٚ پ

 بهذاضت رواى بخطي‌يآهوسش و آگاه -0

ارتٕاااعی،  یٟٔٙذساا ذٌاٜیااسااٝ د ،یساالأت یاستمااا یبااشا

 Individual) یپیشااٍیشی فااشدی ٚ تٛإ٘ٙذساااصی فااشد   

Empowerment) ٔ وٝ دس دٚ دیذٌاٜ پیشٍیشی  باشذ یٔغشح

فااشدی ٚ تٛإ٘ٙذساااصی افااشاد، آٔااٛص ، ٘مااش اَٚ سا داسد     

ٔٙظاٛس   ٗیا ا یٞٛشٕٙذ بشا یٞا یاص ٌٛش تٛاٖ یوٝ ٔ( 30،29)

 SMSاص بستش  ٜاستفاد ،آٔٛص  یٞا اص سٚ  یىی. استفادٜ وشد

 یّٔ یدس سٚصٞا ایٚ  ای وشٛسٞا بٝ طٛست دٚسٜ یاست وٝ بشخ

اص  ،ٗیٕٞچٙا . (25،18،12،5) وٙٙاذ  یاص آٖ استفادٜ ٔا  یخاط

دٞٙاذٌاٖ خاذٔات   ٝ یا آٔٛص  اسا یٔذاخلات سلأت ٕٞشاٜ بشا

خظااٛص دس ٝ باا ٕاااساٖیب یتٛإ٘ٙذساااص ٗیٚ ٕٞچٙاا بٟذاشااتی

 (.17،15) شٛد یاستفادٜ ٔ ،شفمی ٔٙبع یٞا ظیٔح

 يروان یوارياس انگ ب يکاهص نگزان -3

اص  یشأُ ٍ٘شا٘ یسٚا٘ ٕاساٖیٔغشح دس تعأُ با ب یٞا چاِش

 باشاذ  یبٝ دسٔاٍ٘شاٖ ٔا  یٚ ٔٛا٘ع دستشس یسٚا٘ یٕاسیاً٘ بٝ ب

(27)،  ٝ ٝ  یعاٛس  با ا٘اً ٔاشتبظ باا     ،اص وشاٛسٞا  یاسیدس بسا  وا

ٚ  باالا  واألاً  یسٚا٘ا  یٞاا  یٕاسیب  یباشا  شاٛد  یباعاج ٔا   باٛدٜ 

باا  . ٌاشدد  زااد یا یٔاٛا٘ع  ،بٝ د٘بااَ وٕاه ٞساتٙذ    وٝ افشادی

افشاد ٔحاُ خٛدشااٖ سا    وٝٗ یاص سلأت ٕٞشاٜ بذٖٚ ا استفادٜ

 ٍاش یٔٛا٘ع د ایبٝ ٔمابّٝ با اً٘  اصی٘ وٝٗ یبذٖٚ ا ایتشن وٙٙذ ٚ 

لادس خٛاٞٙذ باٛد باٝ خاذٔات بٟذاشات سٚاٖ دس      ،داشتٝ باشٙذ

باٝ طاٛست اص    دسٔاا٘ی  سٚاٖ ایٚ  أهیپ كیٔحُ خٛدشاٖ اص عش

 .(28،27،18،15،5)داشتٝ باشٙذ  یدستشس ،ساٜ دٚس ٚ ٘اشٙا 

  رساني اطلاع -2

ٖ  یاستفادٜ اص سلأت ٕٞشاٜ ٔا  با اص واسوٙااٖ بٟذاشات    تاٛا

 ایا آشاٙا   ٘اا  ظیباا شاشا   یواسوٙاٖ ٚلتا  ٗیا. وشد تیسٚاٖ حٕا

لاصْ  یٞا ییسإٞٙا ،ٔٛارٝ شٛ٘ذ شاٖ ٕاساٖیحاد ب یبحشاٖ سٚا٘

ٞٛشإٙذ اص ٘ااظش ٔشبٛعاٝ     یٞاا  یٌٛشا  كیا اص عش تٛا٘ٙذ یسا ٔ

 ایا رٖٙٛ  ضذ یاص رّٕٝ داسٚٞا اصیوٙٙذ ٚ ٔٙابع ٔٛسد ٘ افتیدس

 (. 18)آٔبٛلا٘س سا سفاس  دٞٙذ 

 اس راه دور درهاني رواى -4

 یسالأت  یبٛدٖ سلأت ٕٞشاٜ دس استما ذیٔف ُیاص دلا یىی

اص ساٜ دٚس اسات واٝ باا اساتفادٜ اص سالأت       دسٔا٘ی سٚاٖ، سٚاٖ

 ٞاای ا٘زااْ شاذٜ    یٚ دس بشسسا  باشذ یٔ ساصی ادٜیٕٞشاٜ لابُ پ

ٕٞشاٜ  ٞای تّفٗ ،ٗیبٙابشا. دادٜ شذٜ است ضیحش تشخؤ، ٔ(28)

ٝ یا اسا  اص ساٜ دٚس سا باا ٞاذ   دسٔاا٘ی  سٚاٖ ٞاای  بش٘أٝ تٛا٘ٙذ یٔ

سٚاٖ  یساالأت یخااذٔات بٟذاشاات سٚاٖ ٚ بااٝ ٔٙظااٛس استمااا 

ٚراٛد ٘اذاسد،    دٞٙاذٌاٖ واافی  ٝ یوٝ اسا یخظٛص دس رٛأعٝ ب

باا اساتفادٜ اص سالأت ٕٞاشاٜ      ،ٗیٕٞچٙا (. 27)وٙٙذ  ُیتىٕ

ٝ یبٝ ٔٛا٘اع ٞض  تٛاٖ یٔ لاشاس ٔلالاات، ٚ    یٚ صٔااٖ سافش باشا    ٙا

ٖ یبباعج شاٛ٘ذ   تٛا٘ٙذ یوٝ ٔ یعٛلا٘سفش  هیاستش  اص   ٕااسا

 (.14)ٔشالبت سا سٞا وٙٙذ غّبٝ وشد 

 (Remote communication)تعاهل اس راه دور  -5

سا دس دسٔاٖ اخاتلالات   ی٘مش اطّ ،ٕاساٖیٔشاٚسٜ بٝ ب ٝیاسا

 یباشا دس طاٛست ٚراٛد ٔحاذٚدیت    ٚ ( 12) وٙذ یٔ فایا یسٚا٘

ٖ یب ٗیبا  یٛدسٔا٘یذیا رّسات ٚ ،سٚ -دس -ٝ دسٔاٖ سٚیاسا ٚ  ٕااسا

اص آ٘زا واٝ  (. 18)ٔٛسد استفادٜ ٚالع شٛد  تٛا٘ذ یٔ ،ٔتخظظاٖ

ٚ   یٞٓ تّفاٗ طاٛت   ،ٞٛشٕٙذ یٌٛش هی  ییٛیذیا ٚ ٞآ تّفاٗ 

 یباشا . شاٛد  یٔ شیپز استباعات ٚ ٔشاٚسٜ اص ساٜ دٚس أىاٖ ،است

ٖ یسا باٝ ب  یٔتٙ یٞا اْیپ تٛا٘ٙذ یٔخاَ، پضشىاٖ ٔ اسسااَ   ٕااسا
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اص آ٘زاا واٝ    .(12) ش٘اذ یبا آٟ٘ا تٕا  بٍ اصیدس طٛست ٘ ای وشدٜ

ٖ  ٞٛشٕٙذ طاشفاً  یٞا تّفٗ حابات باٝ    ییایا رغشاف یٞاا  دس ٔىاا

ٛ  یطاٛت  تیا لابّ شٛ٘ذ، یشبىٝ ٔتظُ ٕ٘ ٛ  یشیٚ تظا  ،ٝیدٚ سا

ٚ ٔحشْٚ وٝ  ییدس ٔٙاعك سٚستا ژٜیسا بٝ ٚ یذیرذ یٞا فشطت

بٟذاشات   یباشا  ،ساتٙذ یدس دستش  ٘ یبٝ آسا٘ یٙیخذٔات باِ

ٚ  ش،پازی  ا٘عغاا   ٙٝ،ٞضی وٝ وٓ وٙذ یاص ساٜ دٚس فشاٞٓ ٔ یسفتاس

اص  تااٛاٖ یٔاا ٗیٕٞچٙاا(. 16)اساات  ییرابزااا تیاالابّ یداسا

وٝ  ٕاسشاٖیخا٘ٛادٜ اص ب یاعضا اتٔلال یبشا ،ییٛیذیرّسات ٚ

شااذٜ،  یبسااتش ذیشااذ یٔشالبتاا ظیٚ دس شااشا ٕاسسااتاٖیدس ب

 (.18)استفادٜ ٕ٘ٛد 

 اس صحت دارو ناىياطو -6

داسٚیاای باااصاس ٔٛرااٛد دس  یدسطااذ اص داسٚٞااا  50تااا  25

ٖ یاعٕ. ٞساتٙذ  یتمّب ،دس حاَ تٛسعٝ یوشٛسٞا اص اعتبااس   ٙاا

اص  تٛا٘ذ یٔ ،ٕاساٌٖشداٖ دس حاَ ٔظش  تٛسظ بی سٚاٖ یداسٚٞا

ٞاا   بش٘أٝ ٗیاص ا. شٛد تیحٕا ،ٕٞشاٜ یواسبشد ٞای بش٘أٝ كیعش

بااٛدٖ داسٚٞااا، اسااىٗ  یتمّبا شیاص غ ٙاااٖیاعٕ یبااشا تااٛاٖ ٔای 

ٛ   اسٚٞاد یباسوذٞا دٚص، )اعلاعاات خااص    یبٝ ٔٙظاٛس رساتز

ٚ دسخٛاست ٔزاذد داسٚ   ،یعٛاسع را٘ب یشیٍیپ...( ٞشذاسٞا، 

 (.18)استفادٜ ٕ٘ٛد 

 واريب يخودهزاقبت -7

 یٞاا  تیا ظشف شیباا سشاذ اساتفادٜ، افاضا     سساذ  ی٘ظش ٔا  بٝ

ٞٛشإٙذ، افاشاد دس    یٞا یٌٛش ٞای ٙٝیٚ واٞش ٞض یٔحاسبات

ٝ    ای ٞش ٘مغٝ  یوااسبشد  ٞاای  اص رٟاٖ لادس خٛاٞٙاذ باٛد بش٘أا

ٞٛشإٙذ اساتفادٜ    یٌٛش یسا داّ٘ٛد وشدٜ، بش سٚ یخٛدٔشالبت

 ،ٞاا شاأُ ٔباادلات پشساش ٚ پاساخ      بش٘أٝ ٗیا(. 18) ٙذیٕ٘ا

 ذٙباشاا یٔاا یٚ خٛدٌضاسشاا یبظااش یٞااا وٕااه ،ٞاشااٟٙادیپ

شاذٜ   آٚسی رٕع ٞای با تٛرٝ بٝ دادٜ یٚ ٔشاوض دسٔا٘( 18،12)

 یخّك، خٛا ، عّٕىشد ارتٕاع ٓیبٝ دسٔاٖ، تٙظ یبٙذیپا یبشا

ٖ یٚ اساتش  باٝ ب   یشا پشی ٓ سٚاٖیا ٚ ٔمابّٝ با علا وٕاه   ٕااسا

ٓ یس هیا  FOCUSٔخااَ،   یباشا . (31،18،12) وٙٙاذ  یٔ  سات

ٖ یب یخٛدٔشالبت یٞٛشٕٙذ است وٝ بشا یبش ٌٛش یٔبتٙ  ٕااسا

خّاك،   ٓیبٝ دسٔاٖ، تٙظا  یبٙذیرٟت وٕه بٝ پا یضٚفش٘یاسى

 یشا پشی‌ٓ سٚاٖیا ٚ ٔمابّٝ با علا ،یخٛا ، بٟبٛد عّٕىشد ارتٕاع

 (.18)شذٜ است  یعشاح

 واراىيب یخوداظهار -8

 زادیبا ا تٛاٖ یٔ ،ٞٛشٕٙذ یٞا یٌٛش یٞا یژٌیتٛرٝ بٝ ٚ با

تٛسااظ  یخٛدٌضاسشاا یاص آٟ٘ااا بااشا ،سااادٜ ی پشسشااٙأٝ هیاا

ٔشاواض   شاٛد  یأاش ٔٛرا  ٔا    ٗیا استفادٜ ٕ٘اٛد واٝ ا   ٕاساٖیب

 یپاسأتشٞاا  ٞاای  دادٜ آٚسی بتٛا٘ٙذ ٘سابت باٝ رٕاع    یبٟذاشت

 ذاْاٛ، استش  ٚ خٛا  الأا٘ٙذ خّك ٚ خ یاساٚ سفت یشٙاخت

 (.12) ٙذیٕ٘ا

 ها خودکار داده زداریب هنوون -9

ٞاا   خٛدواس دادٜ بشداسی ٕ٘ٛ٘ٝ ی ٙٝیدس صٔ ،ٞٛشٕٙذ یٌٛش اص

عأُ  هیبٝ عٙٛاٖ  ،را وٝ سفتاس اص آٖ. استفادٜ وشد اٖتٛ یٔ ض٘ی

آٖ  شیپاا  یی، تٛا٘اا شٛد ٔحسٛ  ٔی یدس اختلالات سٚا٘ یاطّ

ٚ  تیا اص ِحااػ فعاِ  یىا یضیسفتااس ف  ٞای دادٜ. ٟٔٓ است اسیبس

 ا یاا تسااٙذ ٚ ٔٛلعیاا شااتا  یحسااٍشٞا كیاااص عش ییرابزااا

(GPS )ٔ(.21،12)شٛد  یبشداس ٕ٘ٛ٘ٝ تٛا٘ذ ی 

 یرفتار یها تيفعال صيتطخ -01

باٝ   ٞاا  تیا فعاِ ضیٚ تشخ یسفتاس یاٍِٛٞا ُیٚ تحّ ٝیتزض

دس دسٔااٖ اخاتلالات    ،یخٛدٌضاسشا  ٞای طٛست خٛدواس ٚ دادٜ

ٞٛشٕٙذ  یٌٛش كیبشخٛداس است ٚ اص عش ییاص اسص  بالا یسٚا٘

 ،سٚی ادٜیا ٔا٘ٙاذ پ  یخاطا  یسفتاس یٞا تیفعاِ ضیأىاٖ تشخ

ٝ یسا ستٓیس هی. ٚ خٛا  ٚرٛد داسد ذٖیدٚ ٝ ٚ یا باا تزض  ای ا٘ا

اٍِٛٞاا ٚ   لاادس باٝ شٙاساایی    ،ٞا دس دادٜ یصٔا٘ یاٍِٛٞا ُیتحّ

تٛساظ   ییاست وٝ ٕٔىٗ اسات لاباُ شٙاساا    ییٞا یٕٞبستٍ

 (.12)سٚا٘پضشه ٘باشذ  هی

 ها داده يکيگزاف صينوا -00

 ضٞاا ٘یا   دادٜ یىا یٌشاف شیٕ٘اا  یٞٛشٕٙذ بشا یٞا یٌٛش اص

دس  ىاشد یسٚ هی ،ٞا دادٜ یىیٌشاف شیٕ٘ا. استفادٜ وشد تٛاٖ یٔ

 ٝ ٛ  یوااسبشد  ٞااای بش٘أا سفتااس سااآِ اساات ٚ   كیبااا ٞاذ  تشاا

 ،یآٟ٘ا بٝ طٛست خغا  شٞا ٕ٘ای دادٜ شیسٚ  ٕ٘ا ٗتشی یاساس

باٝ طاٛست ٕ٘اٛداس لاباُ      تیاست وٝ دس ٟ٘ا ای ّٝیٚ ٔ ای شٜیدا

 (.15،12)ٝ خٛاٞذ بٛد یاسا

 Real-time)بلادرنااگ  يدرهااان یباسخوردهااا -03

feedback) 

دسٔااٖ   یباشا  ،ٞٛشإٙذ  یٞاا  یبش ٌٛش یٔبتٙ یٞا ستٓیس

 ،ٞٓ بٝ طٛست ٍٕٞاْ ٚ ٞٓ بٝ طٛست ٘إٍٞاْ ،یاختلالات سٚا٘

 یأىیا پ یٞاا  یادآٚسیا  بٝ عٙاٛاٖ ٔخااَ،  . لابُ استفادٜ ٞستٙذ

ٔخبت بش دسٔاٖ آ٘ااٖ   شیحأت تٛا٘ذ یٔ ،یضٚفش٘یاسى ٕاساٖیب یبشا

ٝ  یطٛت یٞا تیاستفادٜ اص ظشف ایداشتٝ باشذ ٚ   ای ٚ چٙذسساا٘

ٖ یا اسا یبشا تٛا٘ذ یٞٛشٕٙذ ٔ یٞا یٌٛش یّٔتعا ٞاا باٝ    ٝ دسٔاا

ٝ  یدسٔاا٘  یباصخٛسدٞا. استفادٜ شٛد یسٚا٘ ٕاساٖیب  ای دس ِحظا

 كیا تٛساظ دسٔااٍ٘شاٖ اص عش   ضیا داسد ٘ اصیا باٝ آٟ٘اا ٘   ٕاسیوٝ ب

 (.12،5) باشذ یٝ ٔیلابُ اسا ،ٞٛشٕٙذ یٞا یٌٛش

 یاص داسٚدسٔاا٘  یبیتشو كیاص عش ،یاص اختلالات سٚا٘ یاسیبس

 :CBT) یشاااٙاخت یٔا٘ٙاااذ سفتاسدسٔاااا٘  دسٔاااا٘ی ٚ سٚاٖ

Cognitive-Behavioral Therapy )ٔ ٖٞاذ   . شٛ٘ذ یدسٔا

اساتفادٜ اص داسٚ ٚ   كیاص عش یٕاسیٓ بیواٞش علا دسٔاٖ، اساساً

 ای ٜٛیسفتاس خٛد بٝ شا  شییٚ تغ ییشٙاسا یبشا ٕاساٖیوٕه بٝ ب
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ٝ یا ٞٛشٕٙذ دس اسا یبش ٌٛش یٔبتٙ ستٓیس هی. باشذ یسآِ ٔ

ٚ وٕاه   یسفتاس یاٍِٛٞا ی دسباسٜ ٕاساٖیباصخٛسد بلادسً٘ بٝ ب

آٔاٛص     ،یا تشت ٗیبٝ ا. حش باشذؤٔ تٛا٘ذ یٔ ،دس آٔٛص  بٝ آٟ٘ا

 یتّفاٗ باش اساا  ٔحتاٛا     كیا اص عش ٕاساٖیبٝ ب CBT یسفتاس

واٝ   یغیدسست دس شاشا  (ٞا ّٓیٚ ف شیٔتٗ، تظاٚ) ای چٙذسسا٘ٝ

ٝ یاسا یراٝ ب ،بٝ عٙٛاٖ ٔخاَ. ٝ شٛدیااس تٛا٘ذ یٔ ،ستا اصیٔٛسد ٘

ٞٓ دس  دسٔاٍ٘اٜ آٖ هیدستٛساِعُٕ دس ٔٛسد بٟذاشت خٛا  دس 

سفتٗ  خٛا  دستٛساِعُٕ دسست دس صٔاٖ لبُ اص بٝ ٗیسٚص، ا بیٗ

 (.12)ٝ شٛد یاسا یبٝ ٚ تٛا٘ذ یٔ ،ٕاسیب

 واراىيب يروان تيضذت و وضع ييضناسا -02

 ،ٞٛشإٙذ  یٞاا  یرّٕٝ استباعاات لاباُ ا٘زااْ دس ٌٛشا     اص

دسٔاٍ٘شاٖ با تٛراٝ باٝ ٔاتٗ    . است یٚ طٛت یأىیپ یٞا تٕا 

 تٛا٘ٙاذ  یٔا  ،آ٘اٖ یٌٛ  دادٖ بٝ طذا ایٚ  ٕاساٖیب یٞا أهیپ

دسٔاٖ  یبشا ٚ وشدٜ ییسا شٙاسا ٕاساٖیب یسٚا٘ تیشذت ٚ ٚضع

 (.12) ٙذیآٟ٘ا الذاْ ٕ٘ا

 يروان واريب  ي تيفعال شاىيسنجص ه -04

اص حسااٍشٞا  یشااأُ تعااذاد ،ٞٛشاإٙذ یٞااا یٌٛشاا تٕاااْ

ٞٛشإٙذ   یٌٛش هیوٝ اص  ییٝ عّٕىشدٞایاسا یٞستٙذ وٝ بشا

 یابیا سد یبشا GPSاص  بٝ عٙٛاٖ ٔخاَ،. لاصْ است سٚد یا٘تظاس ٔ

ٝ   ٕااس یب هیا دس خااسد اص ٔٙاضَ واٝ     ییٞاا  ٔىاٖ  ،تاشدد داشات

 GPSٔشاابٝ   ضیا ٘ فاای  یٚا ٍٙاَیلذست ساص . شٛد یاستفادٜ ٔ

ٚ باا   شاٛد  یدس خا٘ٝ استفادٜ ٔ ٔخلاً ،بستٝ یٞا ٔىاٖ یبشا یِٚ

 ٕااس یبساتٝ واٝ ب   ظیاص ٔحا  ییٞاا  ٔىاٖ تٛاٖ یاستفادٜ اص آٖ ٔ

. لااشاس داد یدس آ٘زاٞااا حضااٛس داشااتٝ سا ٔااٛسد بشسساا  شااتشیب

 تیا فعاِ ضاٖیا سٙزش ٔ یبشا تٛاٖ سٙذ ٔی اص شتا  ،ٗیٕٞچٙ

سٚشاٗ باٛدٖ    ضاٖیبا سٙزش ٔ. استفادٜ ٕ٘ٛد یسٚا٘ ٕاسیب هی

دس رٕاع   یسٚا٘ا  ٕاسیب هیحضٛس  ضاٖیاص ٔ تٛاٖ یٔ ضی٘بّٛتٛث 

دس  ،ساٙذ  حساٍش شاتا    ٍشید واسبشد(. 12)ٔغّع شذ  ٍشاٖ،ید

 هیا  تٛا٘اذ  یدس عَٛ صٔاٖ اسات واٝ ٔا    ٞا تیفعاِ یشٌی ا٘ذاصٜ

ٖ یب یسٚا٘ تیدس ٚضع شاتییشاخض تغ ٖ یدس ب. باشاذ  ٕااسا  ٕااسا

شااشٚ   یبااشا یشاخظاا تٛا٘ااذ یٔاا تیاافعاِ شیافااضا ،یدٚلغباا

ٝ  یرٖٙٛ باشذ، دس حاِ ی ٔشحّٝ  تٛا٘اذ  یٔا  تیا وااٞش فعاِ  وا

 (.12) شذبا یافسشدٌ ی ٔشحّٝ یبشا یعلأت

 بلادرنگ رفتار ينبي‌صيپ -05

افاشاد دس   شیپاا  ،یذ٘یپٛشا  یحساٍشٞا  یٞا یٚسآ فٗ ظٟٛس

دٚ ٘اٛ   لادس٘ذ حسٍشٞا  ٗیا. سٚصا٘ٝ ٔمذٚس ساختٝ است یص٘ذٌ

ٍ  یباذ٘  تیفعاِشأُ  شیپا باذٖ   یعّٕىاشد اعضاا   یٚ چٍاٛ٘

ٞاا باٝ    دادٜ ٔعٕاٛلاً . ٔا٘ٙذ ضشباٖ لّ  ٚ تٙفس سا ا٘زاْ دٞٙاذ 

 یبااٝ ٌٛشاا یذ٘یپٛشاا طااٛست بلادس٘ااً تٛسااظ حسااٍشٞای 

واٝ بتاٛاٖ اص    شٛد یباعج ٔ یژٌیٚ ٗیا. ابذی یا٘تماَ ٔ ٙذٞٛشٕ

ٞٛشاإٙذ ٚ  یٌٛشاا ٞااای ٕٞضٔاااٖ اص دادٜ ی اسااتفادٜ كیااعش

سفتاااس افااشاد سا  ،بااٝ طااٛست بلادس٘ااً یذ٘یپٛشاا یحسااٍشٞا

 (. 16،12)وشد  یٙبی شیپ

سلأت ٕٞشاٜ  یاص واسبشدٞا ای خلاطٝ ، 1رذَٚ شٕاسٜ  دس

 . حٛصٜ بٟذاشت سٚاٖ آٚسدٜ شذٜ است دس

 

 .سلاهت هوزاه در بهذاضت رواى یکاربزدها .0 جذول

 ضزح کاربزد          رديف

دٞٙاذٌاٖ خاذٔات بٟذاشاتی دس دٚ    ٝیا ٝ آٔٛص  ٞٓ بٝ بیٕاساٖ سٚا٘ی ٚ ٞٓ بٝ اسایٞای ٞٛشٕٙذ بشای اسا استفادٜ اص ٌٛشی بخشی بٟذاشت سٚاٖآٔٛص  ٚ آٌاٞی 1

 دیذٌاٜ پیشٍیشی فشدی ٚ تٛإ٘ٙذساصی افشاد

 بٟذاشت سٚاٖ بٝ طٛست ٘اشٙا  اص عشیك پیأه بشای واٞش اً٘ داشتٗ بیٕاسی سٚا٘یدستشسی بٝ خذٔات  واٞش ٍ٘شا٘ی اص اً٘ بیٕاسی سٚا٘ی 2

 ٞای ٞٛشٕٙذ تٛسظ واسوٙاٖ بٟذاشت سٚاٖ ٞای لاصْ ٚ ٔٙابع ٔٛسد ٘یاص اص عشیك ٌٛشی دسیافت سإٞٙایی سسا٘یاعلا  3

ٝ خذٔات بٟذاشت سٚاٖ باشای غّباٝ باش ٞضیٙاٝ ٚ     یسلأت ٕٞشاٜ با ٞذ  اسادسٔا٘ی اص ساٜ دٚس با استفادٜ اص ساصی سٚاٖپیادٜ دسٔا٘ی اص ساٜ دٚسسٚاٖ 4

 دٞٙذٌاٖ وافی ٚرٛد ٘ذاسدٝیصٔاٖ سفش بشای لشاس ٔلالات ٚ واٞش استش  اص یه سفش عٛلا٘ی دس رٛأعی وٝ اسا

 ٔحذٚدیت ٚرٛد داسد سٚ-دس-ٝ دسٔاٖ سٚیرّسات ٚیذئٛدسٔا٘ی بیٗ بیٕاساٖ ٚ ٔتخظظاٖ ٚلتی وٝ بشای اسا تعأُ اص ساٜ دٚس 5

 ٕٞشاٜ واسبشدی ٞایبش٘أٝ عشیك اص بیٕاساٖ تٛسظ ٔظش  حاَ داسٚٞای دس اعتباس اص اعٕیٙاٖ اعٕیٙاٖ اص طحت داسٚ 6

 رٟاٖتٕاْ ٘ماط  دس ٚ استفادٜ اص آٟ٘ا تٛسظ افشاد ٌٛشی ٞٛشٕٙذ دس ٟاٚ ٘ظ  آ٘ خٛدٔشالبتی واسبشدی ٞایبش٘أٝ داّ٘ٛد خٛدٔشالبتی بیٕاس 7

 خٛداظٟاسی بیٕاساٖ بٟذاشتی با استفادٜ اص پشسشٙأٝ ٚ بٝ شیٜٛ ٞا تٛسظ ٔشاوضدادٜ آٚسیرٕع خٛداظٟاسی بیٕاساٖ 8

 ٚ سٙذشتا  حسٍشٞای عشیك اص رابزایی ٚ فعاِیت اص ِحاػ فیضیىی سفتاس ٞایبشداسی دادٜپایش سفتاس با استفادٜ اص ٕ٘ٛ٘ٝ ٞابشداسی خٛدواس دادٜٕ٘ٛ٘ٝ 9

 (GPS) یا ٔٛلعیت

ٚ  فعاِیات  تشاخیض  ٚ سفتااسی  اٍِٛٞاای  ٔٙظٛس شٙاساایی  بٝ ٞادس دادٜ صٔا٘ی اٍِٛٞای تحّیُ ٚ تزضیٝ ٞای سفتاسی تشخیض فعاِیت 10 ٞاا   ٕٞبساتٍی  ٞاا 

 ایسایا٘ٝ سیستٓ خٛدواس با استفادٜ اص یه طٛست بٝ

 سآِ سفتاس تشٛیك ٞذ  ٕ٘ٛداس با طٛست ٞا بٝدادٜ ٌشافیىی ٕ٘ایش ٞإ٘ایش ٌشافیىی دادٜ 11

 داسد ٘یاص آٟ٘ا بیٕاس بٝ وٝ ایِحظٝ ٞٛشٕٙذ دس ٞای ٌٛشی عشیك بٝ بیٕاس اص دسٔاٍ٘شاٖ تٛسظ دسٔا٘ی ٝ باصخٛسدٞاییاسا باصخٛسدٞای دسٔا٘ی بلادسً٘ 12

 آ٘اٖ طذای بٝ دادٖ ٌٛ  یا ٚ بیٕاساٖ ای پیأه ٔتٗ تٛرٝ بٝ با دسٔاٍ٘شاٖبیٕاساٖ تٛسظ  سٚا٘ی ٚضعیت ٚ شٙاسایی شذت شٙاسایی شذت ٚ ٚضعیت سٚا٘ی بیٕاساٖ 13

 سٙذ ٚ بّٛتٛث بشای سٙزش ٔیضاٖ فعاِیت یه بیٕاس سٚا٘یفای، شتا ، ٚایGPSاستفادٜ اص حسٍشٞایی ٔا٘ٙذ  سٙزش ٔیضاٖ فعاِیت یه بیٕاس سٚا٘ی 14

 پٛشیذ٘ی حسٍشٞای ٚ ٞٛشٕٙذ ٌٛشی ٞایدادٜ اص ٕٞضٔاٖ استفادٜ عشیك بلادسً٘ اص طٛستافشاد بٝ  بیٙی سفتاسپیش بیٙی بلادسً٘ سفتاسپیش 15
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ٖ  ُیا ٔٛبا یاساتفادٜ اص فٙااٚس   وٝ آٖٚرٛد  با  ،دس بٟذاشات سٚا

واٝ   دٞاذ  ی٘شااٖ ٔا   شیا ٔغاِعاات ص ( 15)اسات   ذیا رذ باًیتمش

 یایاأضا یاسااتفادٜ اص ساالأت ٕٞااشاٜ دس بٟذاشاات سٚاٖ داسا 

ٝ دسٔااٖ بٟتاش باٝ    یا اسا یٕٞاشاٜ باشا   یٞاا  تّفٗ: است یٔختّف

 ،ی٘ا دس اخاتلالات سٚا  ژٜیٚٝ وٕتش، ب ی ٙٝیٚ با ٞض شتشیواسبشاٖ ب

 یدس ٘اٛاح  ژٜیا ٚٝ ب ،سلأت ٕٞشاٜ ٞای بش٘أٝ(. 12)است  ذیٔف

ً    ٞاا  شساختیوٝ دس آٖ ص ییسٚستا صدٖ  ٔحاذٚد ٞساتٙذ ٚ ا٘ا

 تیا باٝ ٔٛفم  یباشذ ٚ ٔغاِعات ٔتعاذد  ذیٔف تٛا٘ذ ٔی ،بالاست

ٗ   ٝ خذٔات بٟذاشت سٚاٖ با استفادٜ اص پّات یاسا ٝ آ فاشْ فا  ،ٚسا٘ا

 یٞااا اسااتفادٜ اص ٌٛشاای ،دس ٔزٕااٛ (. 18)ا٘ااذ  اشاااسٜ وااشدٜ

ٖ یب یٕٞاشاٜ ٞآ باشا    یٞا یفٙاٚس شیٞٛشٕٙذ ٚ سا ٚ ٞآ   ٕااسا

 (.16)است  یاسیبس یایٔضا یداسا ،پضشىاٖ یبشا

ٝ  شاتش یدس حااَ حاضاش ب   ٞشچٙذ بٟذاشات سٚاٖ   ٞاای  بش٘أا

دس حااَ تٛساعٝ    ایاسٚپاا ٚ اساتشاِ   ىا،یدس آٔش یبش فٙاٚس یٔبتٙ

ٝ   یِٚا  ،(18)ٞستٙذ  ٝ ی٘ ٞاای  ا٘زااْ ٔظااحب ٝ ی سااخت  ٕا  افتا

(Semi-structured interviews) ٜٚٔتٕشوااض  یٞااا ٚ ٌااش

(Focus groups) ٕٞاشاٜ سا دس   یٞاا  یلاصْ است تا ٘مش ٌٛش

 (. 27)ساصد  سٚشٗ ٕاساٖیب یص٘ذٌ

 ی دس حااٛصٜ یذیاارذ یواسبشدٞااا ،ساالأت ٕٞااشاٜ أااشٚصٜ

ٝ یا ٞٛشإٙذ اص اسا  یٞا یٌٛش. است ٔغشح وشدٜبٟذاشت سٚاٖ 

ٔخااَ،   یباشا . وٙٙاذ  یٔ یبا٘یٔتٙٛ  پشت یٞا بٟذاشت دس لاِ 

تا بتٛا٘ٙاذ ٘سابت باٝ     ساصد دٞٙذٌاٖ سا لادس ٔیٝ یٚ اسا ٕاساٖیب

بااٝ  یدستشساا ،یٔتٙاا یٞااا اْیااتٕااا ، پ افااتیاسساااَ ٚ دس

ضبظ ٚ ا٘تماَ دادٜ  ،یٙیباِ ٕاتیاص تظٕ یبا٘یپشت ٞا، تسای ٚ 

الاذاْ   ،ٔتٕشواض باش بٟذاشات    یواسبشد ٞای ٚ استفادٜ اص بش٘أٝ

 (.18) ٙذیٕ٘ا

خّاك ٚ   یابیا لشاس ٔلالاات، اسص  یادآٚسیاص رّٕٝ  ٞایی تیلابّ

وٙٙاذٜ   یبا٘یداسٚ، اسرا  بٝ پضشه، ٚ عباسات پشت شاتییخٛ، تغ

 یشذٜ، باٝ رٛا٘ااٖ داسا   یشخظ یٞا أهیبا استفادٜ اص ٔتٗ پ

باٝ ٔٙظاٛس    أاه یاساتفادٜ اص پ . ٌاشدد  یٝ ٔا یاسا یسٚا٘ یٕاسیب

ٝ  یوساا٘  یباشا  یلشاس ٔلالات خظٛط یادآٚسی ٍ٘اشاٖ ا٘اً    وا

 ٞایی أهیپ. ٛدٜ استاحش بؤبٝ عٛس ٚیژٜ ٔ ،بٛد٘ذ یسٚا٘ یٕاسیب

ٔباتلا   ٕاساٖیدس ب یادآٚسیبٟبٛد  یبشا ،شٛد یوٝ سٚصا٘ٝ تىشاس ٔ

 ٝاوا  یٕاسا٘یدس ب ٕاسٌٛ٘ٝیب یسفتاسٞا شیٚ پا یٔغض  یٝ آساب

 ،وٙٙذ یٔ افتیدس یسا بٝ طٛست ٞفتٍ یسفتاس -یدسٔاٖ شٙاخت

 ٞای ییدس واسآصٔا ،شذٜ یشخظ ٞای أهیپ. استفادٜ شذٜ است

، رأعاٝ ا٘تخاا  شاذٜ باٛد     ٞای وٝ اص ٕ٘ٛ٘ٝ یشاٞذداس تظادف

ٔاٛسد   ٞاای  تٓیاٍِاٛس . ذیا بٟباٛد تاشن ٔاٛاد ٔخاذس ٌشد    باعج 

ٔبااتلا بااٝ  ٕاااساٖیب یبااشا ذٜیااچیپ ی بش٘أااٝ هیاااسااتفادٜ دس 

 وشدٜ یٓ سا بشسسیعلا وٙذ، یواس ٔ أهیپ یوٝ سٚ یضٚفش٘یاسى

خٛدواس سا بش اساا    یٚ سفتاس ٔذاخلات شٙاختی ،ٚ پس اص آٖ

ٝ یا شاذٜ، اسا  افات یدس أاه یپ كیا وٝ اص عش ٕاسیب یِلبّ یٚسٚد

 ییٞا با چاِش ،دس استفادٜ اص سلأت ٕٞشاٜ اِبتٝ (.27)ا٘ذ  دادٜ

ٜ    ٞاای  اص چااِش . ٓیسٚ ٞسات ٝ سٚبا  ضی٘  ،اساتفادٜ اص تّفاٗ ٕٞاشا

بالاتش رٛا٘اٖ استفادٜ وٙٙذٜ اص  یسٚا٘ یشا٘یبٝ ٚرٛد پش تٛاٖ یٔ

ٚ  یٙیبااِ  یواسبشد ٞای ٔزاص بش٘أٝ ٞایٝ یذییأآٖ، عذْ ٚرٛد ت

 ،ٗیٕٞچٙا . اشااسٜ واشد   ،افاشاد  یاعلاعات بٟذاشات  تیعذْ أٙ

 یباشا )اص ٔٙاابع سالأت ٕٞاشاٜ     هیٚاضح است وٝ فمذاٖ ٞش 

واااس، أىا٘ااات، دس دسااتش  بااٛدٖ، ٚ  یشٚیاابٛدرااٝ، ٘: ٔخاااَ

ٝ بٟذاشات سٚاٖ  یا اسا یٞاا  ستٓیس یسا بشا یی، چاِشٟا(پژٚٞش

ٖ  یرٟاا٘  ٟ٘ضت (.25،18) ذٕ٘ای یٔ زادیا ٞٙاٛص   ،بٟذاشات سٚا

دس حااَ ظٟاٛس دس    یٞاا  یٚسآ فٗ ی وأُ اص تٛاٖ باِمٜٛ بٝ عٛس

 ،ٝ بٟذاشات یا اسا ایا ٚ  تیا حٕا یسالأت ٕٞاشاٜ باشا    ی ٙٝیصٔ

 یاستماا  یٚ اساتفادٜ اص سالأت ٕٞاشاٜ باشا     وٙاذ  یاستفادٜ ٕ٘

أاا دس   ،ٌشفتاٝ شاذٜ   ذٜیا ٘ادوٙاٖٛ  ٞش چٙذ تاا   ،سٚاٖ یسلأت

 یسلأت ٕٞشاٜ بشا ی ِزا تٛسعٝ .(5)است  ذٚاسوٙٙذٜیأ ٙذٜیآ

 یاصٞاا یٚ ٘ اتیبٟذاشات سٚاٖ ٔتٙاسا  باا خظٛطا     ٞای بش٘أٝ

 .ذباش یٔ یٙبی شیلابُ پ ،اٖیشا٘یا
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