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ـ ،یؼتیآهاس ص یدوتش .1 ُ پضؿى اسیداً ُ پضؿى ،یاختواػ یگشٍ ىذ ُ ػلَم پضؿى ،یداًـ گا  شاىیتْشاى، ا ،یتْـت ذیؿْ یداًـ

ذاؿت، اػتاد یدوتشا .2 ذاؿت تاسٍس ییهاها گشٍُ اسیآهَصؽ تْ ُ پشػتاس ،یٍ تْ ىذ ُ ػلَم پضؿى ،ییٍ هاها یداًـ گا  شاىیتْشاى، ا ،یتْـت ذیؿْ یداًـ

ـ ،یؼتیآهاس ص یدوتش .3 ُ آهاس ص اسیداً ُ پ ،یؼتیگشٍ ىذ ُ ػلَم پضؿى ،یشاپضؿىیداًـ گا  شاىیتْشاى، ا ،یتْـت ذیؿْ یداًـ

ـدَ .4 ُ آهاس ص ،یؼتیاسؿذ آهاس ص یواسؿٌاػ یداً ُ پ ،یؼتیگشٍ ىذ ُ ػلَم پضؿى ،یشاپضؿىیداًـ گا ـت ذیؿْ یداًـ  شاىیتْشاى، ا ،یتْ

ذاؿت تاسٍس ییگشٍُ هاها ،ییاسؿذ هاها یواسؿٌاػ .5 ُ پشػتاس ،یٍ تْ ىذ ُ ػلَم پضؿى ،ییٍ هاها یداًـ گا ـت ذیؿْ یداًـ  شاىیتْشاى، ا ،یتْ

 چکيده
ُ    هی   شخَاسیؿ   یخَات یٍ ت یلشاس یت ِ،یٍ تِ تثغ آى گش یشخَاسیؿ هیوَل :سابقه و هدف  یًخؼ ت صً ذگ   یّ ا  هـ ى  گ زسا دس ه ا

 يیّذف ا. تاؿذ شگزاسیثأخاًَادُ ت یػلاهت سٍاً تیٍ ٍضؼ يیهادساى، اػتشع ٍالذ یتش افؼشدگ تَاًذ یهـى  ه يیا. تاؿذ یه شخَاساىیؿ

  .اػت شخَاساىیهذت صهاى خَاب ؿ ؾیٍ افضا ِیاثش هاػاط تش واّؾ ؿذت گش یتشسػ ،هطالؼِ

 حیك    ی َُیؿ. ؿذًذ نیتِ دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ وٌتشل تمؼ یتِ كَست تلادف شخَاسیؿ 100 ،یٌیتال ییواسآصها يیدس ا :ها هواد و روش

اًد ام   شخَاسیؿ   یػِ ت اس هاػ اط سا ت شا    یسٍص ،ّفتِ هیهاػاط تِ هادساى گشٍُ هذاخلِ آهَصؽ دادُ ؿذ ٍ اص آًْا خَاػتِ ؿذ دس طَل 

سٍصاً ِ ؿ ذت    يیٍال ذ  ،دس ّش گشٍُ. وشدًذ یسا تشطشف ه هیوَل نیػلا ،شخَاسیتىاى دادى ؿ صهادساى تا اػتفادُ ا ،دس گشٍُ وٌتشل. دٌّذ

ّ ا اػ تفادُ    دادُ  ی  ت ل یتشا یاِ یاص هذل حاؿ ،تیدس ًْا. هشتَطِ ثثت ًوَدًذ ؼتیسا دس چه ل شخَاساىیٍ هذت صهاى خَاب ؿ ِیگش

  .ؿذ

و ِ دس گ شٍُ    یدسح ال  ،اف ت یٍاح ذ و اّؾ    47/2ت ِ   01/5اص  ،ّفتِ هیدس طَل  ِیؿذت گش يیاًگیتشآٍسد ه ،دس گشٍُ هاػاط :ها یافته

ػ اػت   81/1اص  شخَاساىیهذت صهاى خَاب ؿ   يیاًگیتفاٍت ه ،يیّوچٌ. وشد ذایپ  یتمل 78/3تِ  27/4اص  يیاًگیه يیا ،(تىاى)وٌتشل 

دس ػ اػات   ییواسآصه ا  يی  وٌٌذُ دس ا هـاسوت شخَاساىیدس ؿ ِیؿذت گش. ذیهاػاط سػ شٍُ گِ ًفغ  ػاػت ت 26/1تِ  ،تِ ًفغ گشٍُ تىاى

 .دػت آهذِ اص ػاػات كثح ت ـتشیت یتِ طَس هؼٌاداس ،ؿة ٍ تؼذاصظْش

    .ثش اػتؤه ،ٍ هذت صهاى خَاب ِیؿاه  ؿذت گش هیوَل نیخطش دس تْثَد ػلا یدسهاى ت هیهاػاط تِ ػٌَاى : گيزی نتيجه

 

 وَلیه، هاػاط، واسآصهایی تالیٌی، ؿیشخَاساى: واصگاى کليدی

 :لطفاً تِ ایي همالِ تِ كَست صیش اػتٌاد ًواییذ
Abadi A, Nahidi F, Zayeri F, Sheidaei A, Gazerani N. Effect of massage on severity of cries and sleep duration among 

infants who suffer infantile colic: a randomized clinical trial. Pejouhandeh 2015;20(3):141-148. 
 

 0هقدهه
 یػالن ت شا  شخَاسیؿ یِ یگش ،ٍػ  یلیتـخ اسیاػاع هؼ تش

ّفت ِ   3سٍص دس ّفت ِ ٍ دس   3 یػ اػت دس سٍص، ت شا   3اص  ؾیت

دس  ـتشیت ّاِ یگش يیوِ ا ًاهٌذ یه یشخَاسیؿ هیسا وَل یهتَال

 هی  وَل(. 1) ؿ  ًَذ یػ  اػات تؼ  ذاصظْش ٍ ؿ  ة هـ  اّذُ ه   

 ،شخَاسیؿ   یخ َات  یٍ ت یلشاس یت ِ،یٍ تِ تثغ آى گش یشخَاسیؿ

                                                 
دستٌذ،  اتاىیلذع، خ ذاىیتْشاى، ه ؛علي شيدایي :ل هکاتباتوؤهس نویسنده*

: تلف ي  ؛یؼ ت یگشٍُ آهاس ص ،یتْـت ذیؿْ یداًـگاُ ػلَم پضؿى یشاپضؿىیداًـىذُ پ

: پستت الکتزونيتک   ؛09125146043: ّوشاُ ؛22721150: ؛ ًواتش22707374
ali.sheidaei@gmail.com 

هث تلا   شخَاساىیؿ   یًخؼت صًذگ یّا هـى  گزسا دس هاُ هی

ه ادساى،   یه َاسد سا ت ش افؼ شدگ    يیاثش ا ،یاها هطالؼات. تاؿذ یه

 اً ذ  ًـاى دادُ ،خاًَادُ یػلاهت سٍاً تیٍ ٍضؼ يیاػتشع ٍالذ

 يیت   یسٍات   هؼٌ اداس   ،یگشیهطالؼات د ،يیػلاٍُ تش ا(. 4-2)

 گ شى یاتتلا تِ ه ٌذٍ هـىلات تلٌذ هذت هاً یشخَاسیؿ هیوَل

 (.6،5) اًذ دػت آٍسدُِ ت

ِ    شخَاساىیؿ   یل شاس  یٍ ت ِیگش  یاك ل  یّ ا  ت ِ ػٌ َاى ًـ اً

ِ  تیؿىا ی ػوذُ  یدل ،هیوَل ت ِ هشاو ض    يیٍال ذ  ی ٍ هشاخؼ 

 َعیؿ  . تاؿ ذ  یوَدو اى ه    یه اُ ًخؼ ت صً ذگ    3دس  یدسهاً

دسك ذ گ ضاسؽ ؿ ذُ     40ت ا   3 يیدس خَاهغ هختلف ت هیوَل
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اًد ام   یتِ ساحت   هیوَل قیتـخ وِ يیتا ٍخَد ا(. 8،7) اػت

آى ٌَّص ًاؿ ٌاختِ هاً ذُ    ی وٌٌذُ دادیا یٍالؼ تػل شد،یگ یه

ّ ا ٍ   خ اًَادُ  یؿذُ تشا دادیاهش تِ ّوشاُ هـىلات ا يیا. اػت

لات  تَخِ دس هطالؼ ات   یآى سا تِ ػٌَاى هَضَػ ،ًظام ػلاهت

 (.10،9) وشدُ اػت  یتثذ یپضؿى

هٌد ش ت ِ    ،هی  وَل یؿذُ تشا ذییأًثَد ػلت ت ،گشید ػَی اص

 هـ ى  ؿ ذُ اػ ت    يی  ا یّا ت شا  اص دسهاى یؼیٍػ فیِ طیاسا

ؿ اه    یتِ ػ ِ گ شٍُ اك ل    تَاى یّا سا ه دسهاى يیا(. 12،11)

 كی  ٍ دسه اى اص طش  یاِ ی  تغز یّ ا  دسه اى  ،ییداسٍ یّا دسهاى

اغل ة   ،ییداسٍ یّا دس دسهاى. ًوَد نیتمؼ ،يیٍالذ یّا هشالثت

خْ ت   َمیوتشٍپیػ   ذی  ٍ تشٍه يیىلَهیػ   ید ىَى،یوتیاص ػا

اػت و ِ   یدس حال يیا. گشدد یاػتفادُ ه هیوَل نیواّؾ ػلا

هطالؼات  حیًتا شخَاساى،یّا تش ؿ داسٍ يیا یتا ٍخَد اثشات خاًث

 اً ذ  ال ت شدُ ؤػ شیص ضیآًْا سا ً یاثشتخـ ،ذیخذ ی افتِیػاختاس 

 یاِ ی  تغز یّ ا  دسه اى  ،ی ی داسٍ یّا تا دسهاى ؼِیدس هما(. 13)

تشخَسداس  یـتشیت یوٌیاص ا ّا هیَتیخلَف اػتفادُ اص پشٍتِ ت

 ضی  ح  َصُ ً يی  دس ا ذی  هطالؼ  ات خذ ،ٍخ  َد يی  ت  ا ا. ّؼ  تٌذ

 (.15،14) وٌٌذ یًو ذییأًَع دسهاى سا ت يیاثش ا یداس یهؼٌ

 يیٍال ذ  یّا وِ اص آًْا تِ ػٌَاى هشالثت ییّا دسهاى اىیه دس

واّؾ اػ تشع   كیاص طش تَاًذ یه شخَاسیًام تشدُ ؿذ، هاػاط ؿ

 غیتؼ  ش يیٍ ّوچٌ   یداخل   یّ  ا ٍاسدُ ت  ِ ػت  لات ٍ اً  ذام

ثش ؤه   هیوَل نیدس دسهاى ػلا ،ّا ّا ٍ اًذام تِ تافت یسػاً خَى

ِ  تْثَدتاػث  تَاًذ یه وِ ػلاٍُ تش آىهاػاط (. 16) تاؿذ  ی ساتط 

تشط شف   شخَاس،یٍصى ؿ   ؾیدس اف ضا ، ٍ هادس ؿَد شخَاسیؿ يیت

ًم ؾ   ضیآًْا ً یوٌیا ؼتنیٍ تْثَد ػ یًوَدى هـىلات گَاسؿ

اص ًماط خْاى  یاسیهاػاط دس تؼ ،گشیاص طشف د(. 17-20) داسد

اػتفادُ  هیوَل نیخْت تْثَد ػلا یدسهاى ػٌت هیتِ ػٌَاى 

 (.21) ؿَد یه

 ،شخَاساىیهاػاط ؿدس خلَف اص هطالؼات اًدام گشفتِ  یتشخ

تْثَد  دس یثشؤًمؾ ه ،یدسهاً ی َُیؿ يیًـاى دادُ اػت وِ ا

 یگ ش یهطالؼ ات د  ،ٍخ َد  يیتا ا(. 22-24) داسد هیوَل نیػلا

ك َست  ِ سا ت   هیوَل نیػلا تَاًذ یاًذوِ هاػاط ًو وشدُ اىیتًیض 

ػ ایش   ت ا  یتف اٍت  ،تْثَد يیا ٌىِیا ایتْثَد تخـذ ٍ  یداس یهؼٌ

 هی  اًد ام   ی،سٍ يیاص ّو  (. 24،25) ًذاسد ،هَخَد یّا سٍؽ

ِ یصه يی  دس ا یلطؼ یشیگ نیتِ تلو تَاًذ یه كیدل ی هطالؼِ  ٌ 

 .ذیووه ًوا

اًدام گشفتِ اػ ت و ِ    1389دس ػال  ،یٌیتال ییواسآصها يیا

تش و اّؾ   ،هاػاط ٍ تىاى دادى شیثأت ی ؼِیحاك  اص  هما حیًتا

 هی  هث تلا ت ِ وَل   شخَاساىیؿ   یِ ی  تؼذاد دفؼات ٍ ه ذت گش 

 هٌتـ ش ؿ ذُ اػ ت    1390ٍ ّوىاساى دس ػال  یتَػ  گاصساً

  ی  ت  ا اػ  تفادُ اص آصه  َى ت ل ،دس پ  ظٍّؾ رو  ش ؿ  ذُ(. 26)

اص هذاخل ِ، سٍص   ؾیسٍص پ هی یّا صهاى یتشا یتىشاس یّا دادُ

 ِ  هی  وَل نی  ػلا تیٍض ؼ  ،ًخؼت هذاخلِ ٍ سٍص ّفتن هذاخل 

ل شاس   یاتی  دس دٍ گشٍُ هاػاط ٍ تىاى دادى هَسد اسص شخَاساىیؿ

ك َست هد ضا ًـ اى دادُ    ِ دس ّش دٍ گشٍُ ت ،تیدس ًْا. گشفت

دس . ذاً وشدُ ذایپ یواّؾ هؼٌاداس ،ِیؿذ وِ هذت ٍ دفؼات گش

هاػاط تش هذت صهاى خَاب ٍ  یسٍؽ دسهاً شیثأت ،پظٍّؾ حاضش

ل شاس   یاتیهَسد اسص هیتِ وَلهثتلا  شخَاساىیؿ یّاِ یؿذت گش

 یٌیت ال  ییواسآصها هیپظٍّؾ حاضش حاك  . گشفتِ ؿذُ اػت

(. 26) اػ ت  هی  هثتلا ت ِ وَل  شخَاساىیؿ یاًدام گشفتِ تش سٍ

تو ام   اىی  اص ه یٌیت ال  ییواسآصه ا  يی  ه َسد ًظ ش ا   یّ ا  ًوًَِ

هْشه اُ   تی  لغا شیت یصهاً ی ػِ هاُ وِ دس تاصُ شیص شخَاساىیؿ

تِ دسهاًگ اُ   هیوَل نیػلا تیتا ؿىا يیتَػ  ٍالذ 1389ػال 

 یاسان هشاخؼِ و شدُ تَدً ذ ٍ داسا   شیوثشیاه واسػتاىیاطفال ت

 .ٍسٍد تِ هطالؼِ تَدًذ اًتخاب ؿذًذ یاسّایهؼ
 

 ها و روش هواد
 اصیهَسد ً یّا ٍ اػتخشاج ؿاخق( 24) تا هشٍس هتَى هـاتِ

ًوًَ ِ   47حذال   ،دسكذ 80ٍ تَاى  05/0 یدس ػطح هؼٌاداس

 ضؽی  تَد وِ تا دس ًظش گشفتي احتو ال س  اصیدس ّش گشٍُ هَسد ً

طشح . ذیگشد یآٍس ًوًَِ دس ّش گشٍُ خوغ 50 ،دس طَل هطالؼِ

هٌظ َس   تِتش ّذف اًدام گشفت ٍ  یكَست هثتٌِ ت یشیگ ًوًَِ

ِ  یاختلاف تل ادف  ِ  ،ّ ا  ّ ا ت ِ گ شٍُ    ًوًَ  وٌٌ ذگاى   هشاخؼ 

هذاخل ِ ٍ وٌت شل    یّ ا  ت ِ گ شٍُ   اىی  سٍص دس ه هی  كَست  تِ

 .اختلاف دادُ ؿذًذ

 اسی  هتخلق اطفال ٍ تا تَخِ ت ِ هؼ  هیتَػ   شخَاساىیؿ

واستشد  هیوَل قیاػتاًذاسد دس تـخ اسیٍػ ، وِ تِ ػٌَاى هؼ

ات تلا ت ِ    ذیی  أل شاس گشفت ِ ٍ دس ك َست ت    یاتی  داسد، هَسد اسص

ِ  يی  ا دس. ؿ ذًذ  یه   یگ شاى هؼشف    تِ پظٍّؾ ه،یوَل  ،هشحل 

ٍسٍد  یّ ا  اسی  هؼ شیپظٍّؾ اص ل اظ ػا نیتَػ  ت شخَاساىیؿ

  یدس كَست ٍاخ ذ ؿ شا  . لشاس گشفتٌذ یاتیهَسد اسص ،تِ هطالؼِ

 يیٍال ذ  یكَست واه  تشاِ هشاح  هطالؼِ ت ،شخَاساىیتَدى ؿ

ِ  تیف شم سض ا   یتِ ّوى اس   یؿذُ ٍ دس كَست توا اىیت  ی ًاه 

ِ    يیٍال ذ . گشدی ذ اص آًْا اخ ز   یوتث  ،دس ّ ش هشحل ِ اص هطالؼ 

ٍ ت ا تَخ ِ ت ِ     دُاًل شاف دا  یّوى اس  ی اص اداهِ تَاًؼتٌذ یه

 ی َُیؿ   يیا یؿذُ تشا اىیت یگًَِ اثش خاًث چیٍخَد ًذاؿتي ّ

 .ٌذیهذاخلِ سا هتَلف ًوا ،یدسهاً

 یٍػ  وِ تَػ  هتخلق اطفال هَسد تشسػ اسیتش هؼ ػلاٍُ

: ؿ ذًذ  فی  تؼشصیش  ةیٍسٍد تِ تشت یاسّایهؼ شیػا ،لشاس گشفت

تَل ذ   شخَاسیؿ   -2. ّفتِ تاؿ ذ  12 شخَاسیحذاوثش ػي ؿ -1
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ؿٌاختِ ؿذُ ٍ  یا ٌِیصه یواسیت شخَاسیؿ -3. تشم داؿتِ تاؿذ

 ّ ا  یو اس یت يی  ا)ًذاؿتِ تاؿذ  یا ثاتت ؿذُ یگَاسؿ یواسیت ای

 ای  هاػاط ٍ  افتیاهىاى دس شخَاسیوِ ؿ گشدد یه یؿاه  هَاسد

 یتشا یلثل یطث یّا دسهاى شخَاسیؿ -4(. تىاى سا ًذاؿتِ تاؿذ

 یػذم ت و  ٍ آل شط  شخَاسیؿ -5. ًىشدُ تاؿذ افتیدس هیوَل

ّش گًَ ِ   ایٍ  یهـىلات پَػت -6. ًذاؿتِ تاؿذ شیًؼثت تِ ؿ

ٍخَد ًذاؿتِ  شخَاسیؿ یتاؿذ تشا اطوِ هاًغ اًدام هاػ یهـىل

خَاً ذى ٍ ًَؿ تي سا   حذال  ػ َاد   شخَاسیؿ يیٍالذ -7. تاؿذ

 اتی  اص دخاً یدس دٍساى ت اسداس  شخَاسیه ادس ؿ    -8. داسا تاؿٌذ

و ِ   یتَد دس كَست ذُیهمشس گشد يیّوچٌ. اػتفادُ ًىشدُ تاؿذ

 یّا دسهاى شیخَد اص ػا شخَاسیؿ یهطالؼِ تشا يیدس ح يیٍالذ

اًد ام   ییتَاً ا  يیه مم یاتیدس اسص ایٍ  ٌذیاػتفادُ ًوا هیوَل

ِ  ،هاػاط سا ًذاؿتِ تاؿٌذ حیك  ه َسد ًظ ش اص هطالؼ ِ     ی ًوًَ 

 .وٌاس گزاؿتِ ؿَد

ِ   شخَاسیاص ٍسٍد ؿ   پغ هشاح   اًد ام    يیٍال ذ  ،ت ِ هطالؼ 

تى اى   ی َُیؿ ایهاػاط  هیهذاخلات هشتَطِ ؿاه  تىٌ حیك 

ٍ تلافاكلِ پغ اص آهَصؽ اص آًْا خَاػتِ  ذُیدادى سا آهَصؽ د

فشاگشفتِ سا اًدام دٌّذ  یّا هیتىٌ يیؿذ وِ دس حتَس ه مم

 حیك    متؼ ت اًد ا  . آًْا تشطشف گ شدد  یتا هـىلات احتوال

ت اس   هی  تاس دس طَل هطالؼ ِ ٍ   هی يیهاػاط ّوچٌ یّا هیتىٌ

 ییو ِ تَاً ا   یٌیتا ٍال ذ  ذیهطالؼِ تىشاس گشد اىیدس پا ضیً گشید

هذاخل ِ سا ًذاؿ تِ هـ خق ٍ اص هطالؼ ِ خ اسج       حیاًدام ك 

 شخَاسیؿ   هیاطلاػات دهَگشاف ،ّا ٍسٍد ًوًَِ یدس اتتذا. ؿًَذ

 كی  پاػ   اص طش  یّ ا  شی  هتغ یِ ی  پا شیهماد يیٍ هادس ٍ ّوچٌ

 يی  ّ ا دس ا  دادُ یآٍس خو غ  یت شا . ذی  گشد یگشدآٍس ،هلاحثِ

اػ تفادُ   يیؿذُ تَػ  ه مم   یطشاح ؼتیاص چه ل ،هطالؼِ

تَػ     ؼ ت یل چ ه   ی  هشتَط تِ تىو یّا وِ آهَصؽ ذیگشد

 . دادُ ؿذ يیهطالؼِ تِ ٍالذ یگشاى دس اتتذا پظٍّؾ

 ذی  گشد فی  كَست تؼش يیهذاخلِ دس گشٍُ هاػاط تذ ی َُیؿ

ِ یدل 20 یال   15وِ هادساى دٍ تاس دس سٍص تِ هذت  دس صه اى   م 

ِ  ؾیتاس پ هیٍ  شخَاسیآساهؾ ؿ هاػ اط سا ت ِ    ،اص خَاب ؿ ثاً

ْ  . ّفت ِ اًد ام دٌّ ذ    هی  هذت  اط اًد ام هاػ     یخْ ت تؼ 

سٍغي تچ ِ ت ِ ػٌ َاى     ،یپَػت ةیاص آػ یشیٍ خلَگ شخَاسیؿ

دس . هادساى گشٍُ هاػاط لشاس گشف ت  اسیدس اخت یخٌث ٍغيس هی

 یال   15تاس دس سٍص ٍ ّش تاس تِ هذت  3هادساى  ضیگشٍُ وٌتشل ً

سا دس  شخَاسیؿ   ه،ی  وَل نی  دس ٌّگ  ام ؿ  شٍع ػلا م  ِیدل 25

 ،ّ ش دٍ گ شٍُ   دس. دادً ذ  یتى اى ه    یآغَؽ گشفتِ ٍ ت ِ آساه   

 سدو ؾ د  خ    اسی  هشتَط ِ سا تشاػ اع هؼ   ؼتیهادساى چه ل

 ،شخَاسیهذت صه اى خ َاب ؿ     یٍ ػاػت تشا ِیؿذت گش یتشا

 (.27) ًوَدًذ  یتىو

اف ضاس   اص ً شم  ،ّ ا  دادُ  یٍ ت ل ِیخْت تدض ،پظٍّؾ يیا دس

ِ یهما یتشا. تْشُ گشفتِ ؿذ 12 ی ًؼخِ STATA یآهاس  ی ؼ 

 یٍ ت   اػ ىَس  یو ا  یّ ا  اص آصه َى  ،یا ٌِیصه یّا شیػطَح هتغ

 یتشا یاِ یهذل حاؿ يیّوچٌ. ذیهؼتم  اػتفادُ گشد یا ًوًَِ

 نی  اثش هذاخلِ ت ش و اّؾ ػلا   ی ؼِیخْت هما یطَل یّا دادُ

ِ   يیساتط ِ ت    یٍ تشسػ هیوَل  يی  سٍص ٍ ؿ ذت ا  ػ اػات ؿ ثاً

ّ ا   گشٍُ یا ؼِیهما یًوَداسّا. هَسد اػتفادُ لشاس گشفت ،نیػلا

 نیتشػ   2/3ًؼ خِ   R یاف ضاس آه اس   اى تَػ  ً شم دس طَل صه

 .ذیگشد

پغ  ،وٌٌذگاى دس هطالؼِ ؿشوت ِیول ،ؿذ اىیوِ ت ّواًطَس

ِ  تیف شم سض ا   ،هطالؼِ ٌذیواه  اص اّذاف ٍ فشآ یاص آگاّ  ی ًاه 

اخلاق داًـىذُ  ی تِیپظٍّؾ دس وو يیا. سا اهتا ًوَدًذ یوتث

ْ  یداًـ گاُ ػل َم پضؿ ى    ییٍ هاها یپشػتاس ت ا   یتْـ ت  ذیؿ 

 يی  و  ذ ثث  ت ا. اػ  ت ذُی  گشد ةیتل  َ 1769/116ؿ  واسُ 

 یّ ا  ییثث ت واسآصه ا   یالولل   يیدس ػاهاًِ هشو ض ت    ییصهاواسآ

 ،يیّوچٌ  . تاؿذ یه IRCT201106054317N5 شاىیا یٌیتال

اص داًـ گاُ ػل َم    ،دادُ یآٍس خوغ ٌذیلاصم خْت فشآ یّا هدَص

 . ذیاسان اخز گشد یپضؿى
 

 هایافته
هطالؼ ِ   ،پ ظٍّؾ  يیؿشوت وٌٌذُ دس ا شخَاسیؿ 100توام 

 هی  خلاك ِ اطلاػ ات دهَگشاف  ، 1خ ذٍل  . سػاًذًذ اىیسا تِ پا

 یّ ا  شی  هتغ ِی  پا شیهم اد  يیٍ هادساى آًْا ٍ ّوچٌ شخَاساىیؿ

دس  شخَاساىیػ ي ؿ    يیاًگی  ه. دّ ذ  یسا ًـاى ه یهَسد تشسػ

 .تاؿ ذ  یّفتِ ه   80/4ّفتِ ٍ دس گشٍُ تىاى  32/4گشٍُ هاػاط 

ًذاسً ذ   یتفاٍت هؼٌ اداس  شخَاسیدٍ گشٍُ اص ًظش ػي ؿ يیتشاتٌا

(48/0;P .) ٌّگ ام تَل ذ    شخَاساىیٍصى ؿ، 1تا تَخِ تِ خذٍل

(27/0;P ) ِ   ٌّگ   ام هشاخؼ ٍ(91/0;P )ً   دس دٍ گ   شٍُ  ضی

ٍ % 42ًفش هؼ ادل   21دس گشٍُ هاػاط . ؿذُ اػت یػاص ّوؼاى

ت َدُ و ِ    دختش شخَاساىیؿ% 54ًفش هؼادل  27دس گشٍُ تىاى 

(. P;23/0) تاؿ ذ  یهؼٌاداس ًو   یاص ل اظ آهاس ضیاختلاف ً يیا

ًو َد و ِ    اىی  ت تَاى یه 1خذٍل  حیتا تَخِ تِ ًتا ،دس هدوَع

 شخَاس،یگش ؿاه  ػ ي ؿ    هخذٍؽ یشّایدٍ گشٍُ اص ل اظ هتغ

 ی َُیؿ ِ،یٍصى تَلذ، ػي هادس، خٌغ، ًَع تغز شخَاس،یٍصى ؿ

 یػ اص  ّوؼ اى  ،هی  وَل نی  ٍ ه ذت صه اى اص آغ اص ػلا    واىیصا

 حیػلت تف اٍت ًت ا   تَاًٌذ یًو شّایهتغ يیا دِیاًذ ٍ دس ًت ؿذُ

ؿ ذُ  ًـ اى دادُ   1وِ دس خ ذٍل   ّواًطَس. دس دٍ گشٍُ تاؿٌذ

اص هذاخل ِ   ؾیسٍص پ   هی شخَاساىیهذت صهاى خَاب ؿ اػت،

ػ اػت   24/12ٍ دس گ شٍُ تى اى    22/9دس گشٍُ هاػاط تشاتش ت ا  

 .(P<001/0)تَدُ اػت 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

aj
oo

ha
nd

e.
sb

m
u.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

30
 ]

 

                               3 / 8

http://pajoohande.sbmu.ac.ir/article-1-2021-en.html


 هیهثتلا تِ وَل شخَاساىیٍ خَاب ؿ ِیهاػاط تش گش شیثأت                            دٍهاٌّاهِ پظٌٍّذُ                                                   / 144

 
 .اطلاعات دهوگزافيک شيزخواراى و هادراى و هقادیز پایه شدت گزیه و هدت سهاى خواب در دو گزوه هاساص و تکاى دادى ی هقایسه. 0جدول 

 

  .هؼٌاداس اػت 05/0 یدس ػطح هؼٌاداس *؛ تؼذاد ٍ دسكذ ‡؛ اسیٍ اً شاف هؼ يیاًگهی † 
 

ِ  یاص ل اظ هذت صهاى خ َاب دس اتت ذا   يیتٌاتشا گ شٍُ   ،هطالؼ 

 شی  تغدس هَسد ه تیٍضؼ يیا. داؿتِ اػت یتْتش تیتىاى ٍضؼ

 یِ ی  كَست وِ ؿ ذت گش  يیتذ تاؿذ یتشلشاس ه ضیً ِیؿذت گش

ِ  یگشٍُ هاػ اط دس اتت ذا   شخَاساىیؿ اص ؿ ذت   تشـ  یت ،هطالؼ 

 (.P<001/0) گ  شٍُ تى  اى ت  َدُ اػ  ت  شخَاساىیؿ   یِ ی  گش

دس  ذی  پاػ   تا  یشّ ا یهتغ یِ ی  اختلاف دس ػطَح پا ،يیتٌاتشا

 شیت ا ٍاسد ًو َدى هم اد   . ّا ل  اظ گ شدد   صهاى شیػا یتٌذ هذل

 شیدسهاى لات   تفؼ    یاثش ٍالؼ ،یًَیدس هذل سگشػ ِیپا حػطَ

 .خَاّذ تَد

آٍسدُ  2دس خ ذٍل   ،یاِ یحاك  اص تشاصؽ ه ذل حاؿ    حیًتا

 ،خذٍل ًـاى دادُ ؿذُ اػ ت  يیطَس وِ دس ا ّواى. ؿذُ اػت

هؼٌ اداس   ،ه ذت صه اى خ َاب    یتٌ ذ  دس ه ذل  ِیػطح پا شیهتغ

تا تَخ ِ ت ِ    ،ِیاها دس خلَف ؿذت گش( P;38/0)ًثَدُ اػت 

ِ یًت ت َاى  یه( P<001/0) 69/0 یًَیسگشػ ةیضش گشف ت   د 

 یت  الاتش یِ ی  هطالؼ  ِ ؿ  ذت گش یو  ِ دس اتت  ذا یشخَاساًیؿ  

آًْ ا   یتشا یتالاتش یِ یؿذت گش ضیدس طَل هطالؼِ ً ،اًذ داؿتِ

 يیاثش هتمات   ت    ،وِ دس ّش دٍ هذل ییاص آًدا. ثثت ؿذُ اػت

ت ِ ط َس    ت َاى  یًو  ( P<001/0)هؼٌ اداس اػ ت    ،صهاى ٍ گشٍُ

 ی،سٍ يیاص ّو  . ًو َد  یگشٍُ ٍ صهاى سا تشسػ ةیضشا هؼتمین،

ه ذت صه اى خ َاب ٍ ؿ ذت      یت شا  یاِ یحاؿ ذله یتشآٍسدّا

 ،هَسد ًظش دس ّش صهاى یّا گشٍُ هیِ تفىت شخَاساىیؿ یِ یگش

 1و ِ دس ًو َداس    ّو اًطَس  .ًـاى دادُ ؿذُ اػت 1دس ًوَداس 

ِ   ،هـخق اػت ؿ ذت   ضاىی  ت شآٍسد ه  ،دس سٍص ًخؼ ت هطالؼ 

 یتشا 01/5)دس گشٍُ هاػاط تالاتش اص گشٍُ تىاى تَدُ اػت  ِیگش

ّ ش دٍ گ شٍُ دس    یت شا (. گشٍُ تى اى   یتشا 27/4گشٍُ هاػاط ٍ 

 يیا ةیوشدُ اػت وِ ؿ ذایواّؾ پ ِیؿذت گش ،طَل هطالؼِ

 دس سٍص . اص گشٍُ تىاى تَدُ اػت ـتشیگشٍُ هاػاط ت یواّؾ تشا

تِ ّن ت َدُ   هیًضد اسیدٍ گشٍُ تؼ يیاًگیػَم هطالؼِ تشآٍسد ه

ٍ پ غ  ( گشٍُ تىاى یتشا 11/4گشٍُ هاػاط ٍ  یتشا 16/4)اػت 

ؿ ذُ   ـ تش یگشٍُ هاػاط ٍ تى اى ت  يیت ِیاص آى تفاٍت ؿذت گش

دس  ِیؿذت گش يیاًگیه ،دس سٍص ّفتن هطالؼِ وِ یطَسِ اػت ت

خلَف  دس .ٍاحذ ووتش اص گشٍُ وٌتشل اػت 31/1 ػاطگشٍُ ها

تِ  یًاّوؼاً ،هطالؼِ یدس سٍص اتتذا ضیً شخَاساىیصهاى خَاب ؿ

گشٍُ هاػ اط دس   یػاػت تشا 59/10)ًفغ گشٍُ تىاى تَدُ اػت 

تَدى  ـتشیت ضیً ٌدایدس ا(. گشٍُ تىاى یػاػت تشا 40/12تشاتش 

تْثَد صهاى خَاب دس گشٍُ هاػاط ًؼثت ت ِ گ شٍُ تى اى     ةیؿ

ِ هطا یتاػث ؿذُ اػت دس اًتْا  شخَاساىیصه اى خ َاب ؿ     ،لؼ 

 57/13)گ شٍُ تى اى ؿ َد     شخَاساىیاص ؿ   ـ تش یگشٍُ هاػاط  ت

(. ػاػت دس گ شٍُ تى اى   31/12ػاػت دس گشٍُ هاػاط دس تشاتش 

 یّا تماطغ خطَط گشٍُ ،لاصم تِ روش اػت وِ دس ّش دٍ ًوَداس

 ذیی  أسا ت یصه اى ٍ گ شٍُ دسه اً    يیٍخَد اثش هتمات  ت ،یدسهاً

  .وٌذ یه

تا وٌتشل اثش صهاى هذاخلِ تؼ ذاد دفؼ ات ٍ ؿ ذت     اىیپا دس

هشت َط ت ِ    حیلشاس گشفت وِ ًتا یهَسد تشسػ شخَاسیؿ یِ یگش

 ؾیتا اف ضا  ح،یًتا يیاتش طثك . آٍسدُ ؿذُ اػت 3خذٍل  آى دس

ؿذُ دس ّش دٍ گشٍُ واػتِ  ِیاص ؿذت ٍ تؼذاد دفؼات گش ،صهاى

 ِیگش ذادتؼ ،ؿذُ اػت ّواًطَس وِ ًـاى دادُ  ،يیّوچٌ .اػت

ت ِ  ) تاؿ ذ  یؿ ثاًِ سٍص ه    گشیاص ّش صهاى د ـتشیدس تؼذاصظْش ت

 یّ ا ِ ی  اها ؿذت گش ،(ّا اص كثح ـتشیتاس ت 32/0 يیاًگیطَس ه

ٍاح ذ    73/1ٍ دس ؿ ة   23/1دس تؼ ذاصظْش   هیتِ وَل هشتَط

   .تاؿذ یاص كثح ه ـتشیت
 

 بحث
یّ ا ِ ی  ؿ ذت گش  يیاًگیپظٍّؾ ًـاى داد وِ ه يیا حیًتا

 

P هتغيز گزوه هاساص گزوه تکاى 

 (ّفتِ)ػي ؿیشخَاس  24/3±32/4† 55/3±80/4 48/0

 (گشم)ٍصى ؿیشخَاس  03/986±2/4121 23/1028±8/4142 91/0

 (گشم)ٍصى تَلذ  89/509±2/3229 28/3143±3383 27/0

 (ػال)ػي هادس  87/3±9/26 50/4±27 91/0

 (دختش)خٌغ  %21(42)‡ %27(54) 23/0

 (ؿیش هادس)ًَع تغزیِ  %46(92) %45(90) 73/0

 (طثیؼی)ؿیَُ صایواى  %24(48) %30(60) 23/0

 (سٍص)هذت صهاى آغاص ػلاین وَلیه  82/6±3/8 41/11±22/11 12/0
 (ػاػت)هذت صهاى خَاب یه سٍص پیؾ اص هذاخلِ  76/1±22/9 98/2±24/12 <001/0*
 (هتَػ )ؿذت گشیِ  %34(68) %22(44) <001/0*
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 .ای شيزخواراى هبتلا به کوليک با استفاده اس هدل حاشيه ی هدت سهاى خواب و شدت گزیه بزاثز سهاى، هداخلات و سطوح پایه  ی هقایسه. 2جدول 
 

 هدت سهاى خواب شدت گزیه

 %95فاكلِ اطویٌاى  هتغيز
 ضشیة سگشػیًَی داسی احتوال هؼٌی

 %95فاكلِ اطویٌاى 
 ضشیة سگشػیًَی داسی احتوال هؼٌی

 حذ پاییي حذ تالا حذ پاییي حذ تالا

 صهاى 01/1 <001/0* 86/0 16/1 -77/0 <001/0* -89/0 -64/0

 (وٌتشل)گشٍُ  14/2 <001/0* 28/1 00/3 -94/0 <001/0* -36/1 -52/0

 اثش هتمات  صهاى ٍ گشٍُ -51/0 <001/0* -61/0 -42/0 34/0 <001/0* 26/0 42/0

 ػطح پایِ 06/0 38/0 93/5 85/8 69/0 <001/0* 47/0 91/0
 .سگشػیًَی اص ل اظ آهاسی هؼٌاداس اػتضشیة * 
 

 

 .بزرسي روند تغييزات شدت گزیه و هدت سهاى خواب شيزخواراى در دو گزوه هاساص و تکاى دادى. 0نوودار 
 
 

 .ای شيزخواراى هبتلا به کوليک با استفاده اس هدل حاشيه ی تعداد دفعات و شدت گزیه روس بز اثز سهاى هداخله در شبانه ی هقایسه. 3جدول 

 .ضشیة سگشػیًَی اص ل اظ آهاسی هؼٌاداس اػت*        

 

ٍاح ذ دس   01/5دس گشٍُ هاػ اط اص   هیهثتلا تِ وَل شخَاساىیؿ

ٍاحذ دس سٍص ّفتن هطالؼِ واّؾ  47/2سٍص ًخؼت هذاخلِ تِ 

دس  ِیؿذت گش يیاًگیاػت وِ ه یدس حال يیا. وشدُ اػت ذایپ

ِ یو اّؾ   78/3ت ِ   87/3اص  ،ت اصُ  يیگشٍُ وٌتشل دس ّو    افت 

 81/1 صه اى خ َاب اص   يیاًگی  اخ تلاف ه  گ ش یاص طشف د. اػت

ػاػت تِ ًفغ  26/1ػاػت تِ ًفغ گشٍُ تىاى دس سٍص ًخؼت تِ 

 حیًت ا  يی  ت ا ا  يیتٌ اتشا . اػت ذُیگشٍُ هاػاط دس سٍص ّفتن سػ

 هی  وَل نی  ادػا ًوَد وِ هاػاط ًِ تٌْ ا دس تْث َد ػلا   تَاى یه

 هی  شخَاس ت ِ ػٌ َاى   یتلىِ اص تى اى دادى ؿ    ،ثش تَدُ اػتؤه

ٍاسد ًوَدى اثش . داؿتِ اػت یػولىشد تْتش ضیً يیگضیسٍؽ خا

دس  ِی  ًـاى داد وِ تف اٍت ػ طح پا   یدس هذل آهاس ِیػطح پا

ك َست   اث ش دسه اى    یسٍ یشیثأت   ،خلَف هذت صهاى خ َاب 

 یوِ دس اتت ذا  یشخَاساًیًذاؿتِ اػت اها دس خلَف ؿ ،گشفتِ

ّش  یتِ طَس هتَػ  تِ اصا ،داؿتٌذ یتالاتش ِیهطالؼِ ؿذت گش

ِ  یدس اتت ذا  ِیؿذت گش ؾیٍاحذ افضا ؿ ذت   يیاًگی  ه ،هطالؼ 

 .تَدُ اػت ـتشیٍاحذ ت 69/0هطالؼِ  اىیدس پا ِیگش

 تعداد دفعات گزیه شدت گزیه

 %95فاكلِ اطویٌاى  هتغيز
 ضشیة سگشػیًَی داسی احتوال هؼٌی

 %95فاكلِ اطویٌاى 
 ضشیة سگشػیًَی داسی احتوال هؼٌی

 حذ پاییي حذ تالا حذ پاییي حذ تالا

 (سٍص هذاخلِ)صهاى  -02/0 <001/0* -03/0 -02/0 -08/0 <001/0* -09/0 -07/0

 (كثح)صهاى سٍص         

 تؼذ اص ظْش 32/0 <001/0* 26/0 39/0 23/1 <001/0* 08/1 39/1

 ؿة 27/0 <001/0* 20/0 33/0 73/1 <001/0* 57/1 89/1
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اه ا اص   ؼ ت یٌّ َص هـ خق ً   هی  وَل ی وٌٌذُ دادیا ػلت

ت ِ   ت َاى  یؿذُ اػت ه   ذیآى ل یوِ تشا یاحتوال  یخولِ دلا

(. 28) اػپاػن ػتلات سٍدُ ٍ واّؾ حشو ات آى اؿ اسُ و شد   

سا و اّؾ   یّ ای داخل    اػتشع ٍاسدُ تِ ػتلات ٍ اًذام ،هاػاط

ّ ا ٍ   تاف ت  يی  ت ِ ا  یسػ اً  ػشػت خَى ؾیدادُ وِ تاػث افضا

وو ه   كیاص طش تَاًذ یه هاػاط يیّوچٌ(. 16) ؿَد یّا ه اًذام

تاػ ث   ،ت ِ آى  یسػ اً  خ َى  ؾیحشوات سٍدُ ٍ اف ضا  غیتِ تؼش

 ى ات یت ش ،گ ش ید ػ َی اص (. 29) ؿ َد  هی  وَل نیواّؾ ػلا

 تَػ    شخَاسیهاػاط ؿ   ی لِیٍػِ ؿذُ ت دادیا یحشوت -یلوؼ

 ـ تش یؿذُ وِ استثاط ت تاػث واّؾ اػتشع هادس ٍ ًَصاد ،هادس

ػ لاٍُ ت ش ای ي،    (. 16)خَاّذ داؿ ت   یسا دس پ شخَاسیهادس ٍ ؿ

تاػث آساهؾ  ،شخَاسیووه تِ خَاب ؿ كیتَاًذ اص طش یهاػاط ه

 . ؿَد هیوَل نیٍ واّؾ ػلا

 یحَصُ، هطالؼات يیاػاع هشٍس هطالؼات اًدام گشفتِ دس ا تش

تٌْ ا   ،و شدُ تَدً ذ   یسا تشسػ   هیوَل نیهاػاط تش ػلا شیثأوِ ت

ل  اظ   ّ ا   ی  پاػ  دس ت ل شیسا تِ ػٌَاى هتغ ِیهذت صهاى گش

هطالؼات اًدام ؿ ذُ دس   ،ٍخَد يیتا ا. (30،24،23) وشدُ تَدًذ

اص ًظش  هیوَلًذ وِ ا خلَف تأثیشات هٌفی وَلیه، ًـاى دادُ

اث  شات  يیاخ  تلال دس خ  َاب ه  ادس ٍ و  َدن ٍ ّوچٌ   د  ادیا

 اػ   ت تی   اّو یت   ش خ   اًَادُ داسا شخَاسیؿ    یل   شاس یت   

ٍ ه ذت صه اى    ّ ا ِ یؿذت گش یتشسػ ،يیتٌاتشا. (32،31،16،7)

 ییػضاِ ت تیاّو یداسا ضیً هیهـى  وَل یخَاب وَدواى داسا

 .ذیهطالؼِ تِ آى تَخِ گشد يیاػت وِ دس ا

هاػ  اط ت  ش صه  اى خ  َاب ٍ ؿ  ذت  شیثأت   یت  ش تشسػ   ػ  لاٍُ

 یّ ا  یپ ظٍّؾ ً َآٍس   يی  دس ا ،یىیوَل شخَاساىیؿ یّاِ یگش

 اىی  اص هٌ اتغ ت  یتشخ  . هَسد ًظش ل شاس گشفت ِ ت َد    ضیً یگشید

دس ػاػات تؼذ اص ظْش ٍ ؿ ة   ـتشیت هیوَل نیاًذ وِ ػلا وشدُ

 ٌَىه ا ًـ اى داد و ِ ت او     یّ ا  یتشسػ(. 33،1) افتذ یاتفاق ه

ت ِ  . اًد ام ًگشفت ِ اػ ت    ِیفشض   يیا یخْت تشسػ یا هطالؼِ

 ِیفشض يیها ك ت ا ،ییواسآصها يیدس ا یّذف فشػ هیػٌَاى 

هطل ة اص آى   يی  ا. نیًـاى داد ،یهَسد تشسػ شخَاساىیسا دس ؿ

ّ    تیاّو یخْت داسا ٍ  هی  وَل تی  اػت وِ ت ا تَخ ِ ت ِ ها

 تَاً ذ  یه  هاػ اط   یّ ا  هیهَلغ تىٌِ ؿذُ، اًدام تِ یدسهاى اسا

 (.34،29) دسهاى سا تْثَد تثخـذ یتخـاثش

ت ِ   ت َاى  یهطالؼِ ه   يیهَخَد دس ا یّا تیخولِ ه ذٍد اص

 ای  هاًٌ ذ خ َاب ٍ    ییّ ا  ه ادساى اص ٍاطُ  فیًثَدى تؼاس ىؼاىی

هـ ى  ت لاؽ ؿ ذ ت ا      يی  ح  ا یتشا. اؿاسُ ًوَد ِیؿذت گش

دس  ،تِ ػٌ َاى هث ال   .ًذؿَ یػاص یهَاسد فَق تا حذ اهىاى وو

. ذی  وؾ دسد اػ تفادُ گشد  اص اتضاس خ  ،ِیؿذت گش یشیگ اًذاصُ

 یّا یشیگ كَست اًذاصُِ هطالؼِ ت یتِ ػلت ًَع طشاح يیّوچٌ

ٍ  سٍد یو اس ه   ِ دس ٍالغ ّش فشد تِ ػٌَاى ؿاّذ خ َد ت    ،یطَل

آى  شیهم اد  ً ِ الضاه اً   تاؿ ذ  یدس افشاد ه شاتییتغ ،یّذف تشسػ

ه  ادساى  یدّ   ًو  شُ ی سٍ تف  اٍت دس ً   َُ يی  ا اص. شاتیی  تغ

 . گشدد حیًتا یثیتاػث اس تَاًذ یًو

اً ذ و ِ    وشدُ اىیاص هطالؼات ت یتشخ ،ؿذ اىیوِ ت طَس ّواى

 نی  ّ ا ت ش و اّؾ ػلا    دسه اى  شیػا ی تِ اًذاصُ تَاًذ یهاػاط ًو

َّتلا ٍ  ی هطالؼات، هطالؼِ يیا يیاص هْوتش. ثش تاؿذؤه هیوَل

هث تلا ت ِ    شخَاساىیهطالؼ ِ ؿ    يیّوىاساى تَدُ اػت وِ دس ا

دس (. 24) ٌ ذ ل شاس گشفت  یشیگیّفتِ هَسد پ 4تِ هذت  هیوَل

اػلام وشدًذ وِ و اّؾ ك َست گشفت ِ دس     ؼٌذگاىیًَ ،تیًْا

. تِ ػلت گزؿت صهاى تَدُ اػت شخَاساىیؿ یِ یهذت صهاى گش

ّفت ِ اًد ام    هیپظٍّؾ حاضش تٌْا تِ هذت  ٌىِیتا تَخِ تِ ا

 دّ ذ  یهاػ اط سا ًـ اى ه     یآى اثشتخـ   حیگشفتِ اػ ت ٍ ًت ا  

ش هاػ اط ٍاتؼ تِ   یثأتْثَد كَست گشفتِ سا تٌْ ا ت ِ ت     تَاى یه

  . داًؼت

 

 گيزی نتيجه
گًَ ِ   چیًِ تٌْ ا ّ    شخَاساىیؿذ هاػاط ؿ اىیوِ ت طَس ّواى

 تَاً ذ  یه   ضی  اص ه َاسد ً  یاسیتلىِ دس تؼ ،ًذاؿتِ یاثشات خاًث

 يی  دس ا ،گ ش یاص ط  شف د. تاؿ ذ  ذی  ٍ ه ادس هف  شخَاسیؿ   یت شا 

ٍ  ِی  هاػ اط ت ش و اّؾ ؿ ذت گش    و ِ  پظٍّؾ ًـاى دادُ ؿذ 

ت ا    يیتٌ اتشا . ثش ت َدُ اػ ت  ؤه شخَاساىیصهاى خَاب ؿ ؾیافضا

 هی  هاػاط سا تِ ػٌَاى  تَاى یه ،هـاتِ ی هطالؼِ حیتَخِ تِ ًتا

 .ًوَد ِیتَك شخَاساىیؿ هیوَل یدسهاى هَفك تشا

 

 تشکز و قدرداني
 يیٍلؤت ا اص هؼ    داًٌ ذ  یهمالِ ت ش خ َد لاصم ه     ؼٌذگاىیًَ

ْ  یه تشم داًـگاُ ػلَم پضؿ ى  داًـ گاُ ػل َم    ،یتْـ ت  ذیؿ 

ت ِ خْ ت ف شاّن ًو َدى      شیشوثیاه واسػتاىیاسان ٍ ت یپضؿى

اص  يیّوچٌ  . ٌذیًوا یلاصم تـىش ٍ لذسداً یاهىاًات ٍ هدَصّا

 ـ اى یّا ییت ِ ػ ثة ساٌّو ا    یَػ ف یدوتش پاسػا  یخٌاب آلا

وٌٌ ذُ   هـ اسوت  یّا خاًَادُ یِ یاص ول ،تیدس ًْا. نیػپاػگضاس

 .نییًوا یه یلذسداً واًِیهطالؼِ كو يیدس ا
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