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ْ دصؾى ،ییازؾد ٔبٔب یوبزؾٙبغ .1 ٜ ػّٛ ؿٍب داؾش یدا٘ ُّٕٗ یاٚحد ث یثٟؿش دیؾٟ یدزٔب٘ یٚ خدٔبر ثٟ  ساٖیا ،سٟساٖ ،اِ

ٜ ٔبٔبیی،  یػّٕ رأیػضٛ ٞ .2 ٜ دسغشبز ،ییٔبٔب ٌسٌٜٚسٚ ؿىد ْ دصؾى، ییٚ ٔبٔب یدا٘ ٜ ػّٛ داؾش یدا٘ؿٍب ؿش دیؾٟ یدزٔب٘ یٚ خدٔبر ثٟ  ساٖیا ،سٟساٖ ،یثٟ

ٜ دصؾىی،  یػّٕ رأػضٛ ٞی. 3 ؿىد ضی، دا٘ ِٛٛ ٜ فبزٔبو ْ دصؾىٌسٚ ؿٍبٜ ػّٛ داؾش یدا٘  ساٖیا ،سٟساٖ ،یثٟؿش دیؾٟ یدزٔب٘ یٚ خدٔبر ثٟ

ٜ دیسادصؾىی،  یػّٕ رأیػضٛ ٞ. 4 ؿىد ٜ آٔبز شیػشی، دا٘ ْ دصؾىٌسٚ ٜ ػّٛ ؿٍب داؾش یدا٘  ساٖیا ،سٟساٖ ،یثٟؿش دیؾٟ یدزٔب٘ یٚ خدٔبر ثٟ

 چکيسُ
ٚ٘ . اغز یثبزٚز ٗیش٘بٖ دز غٙ یٞب ػفٛ٘ز ٗیسس غیاش ؾب ییبیٙٛشثبوشسیٚاض :سابقِ ٍ ّسف دازٚ  ٗیثسسسؤثهٝ ػٙهٛاٖ ٔه    داشَٚیه ٌسچهٝ ٔشس

ثهٝ   بشیه ِرا ٘ غبشد، یزا ثب ٔؿىُ ٔٛاخٝ ٔ ٕبزاٖیدزٔبٖ سٛغظ ث ی ٕٞساٜ اغز وٝ ادأٝ یثب ػٛازل ٔشؼدد ،ؾٛد یٔ ؿٟٙبدیخٟز دزٔبٖ د

 ٗیاش ٔكهسف ٌبزغه   ی٘بؾه  یػٛازل خب٘ج یا ٔمبیػٝ یثسزغ ،ٔغبِؼٝ ٗیٞدف اش ا. ؾٛد یاحػبظ ٔ شسوٕ یثب ػٛزال خب٘ج ییدازٚ بفشٗی

  .ثبؾد یٔ ییبیثبوشس ٙٛشیدز دزٔبٖ ٚاض یخٛزاو داشَٚیٔشسٚ٘ثب ( سیلسـ غ)

ثهب ػفٛ٘هز   غبَ  44سب  18ی غٙی  ثب ٔحدٚدٜ٘فس اش ش٘بٖ ٔشأُٞ  120 یزٚ یٙیثبِ ییوبزآشٔب ثٝ قٛزر حبضس ی ٔغبِؼٝ :ّا هَاز ٍ رٍش

ْ  یّیٔ 500) ٗیسحز دزٔبٖ ثب ٌبزغ ی٘فس 60ثٝ دٚ ٌسٜٚ  یافساد ثٝ قٛزر سكبدف ٗیا. ا٘دبْ ؾد ییبیثبوشس ٙٛشیٚاض دٚ ثهبز   ،یخهٛزاو  ٌهس

زٚش دهع   7-10. ٞفز زٚش ثهٛد  ،دزٔبٖ دز ٞس ٌسٜٚ ی دٚزٜ. ؾد٘د ٓیسمػ( دٚ ثبز دز زٚش ،یخٛزاو ٌسْ یّیٔ 250) داشَٚیٚ ٔشسٚ٘( دز زٚش

  .ؾد یٔكسف دازٚ ثسزغ ٗیاش ؾسٚع دٚزٜ دزٔبٖ ػٛازل ح

اش  یداز یدٚ ٌهسٜٚ اخهش ف ٔؼٙه    ٗیٚ ثه  ثٛدٔؿٟٛد  داشَٚیٚ ٔشسٚ٘ ٗیدع اش دزٔبٖ ثب ٌبزغ یداز یٔؼٙ ٛزثٝ ع یدزٔب٘ ییوبزآ :ّا يافتِ

ٚ ( دزقهد  85) ٗیدهطٚٞؽ دز ٌهسٜٚ ٌبزغه    یٚاحهدٞب  ثیؿشسدطٚٞؽ ٘ؿبٖ داد ٔكسف دازٚ دز  ٗیا(. =141/0P) اؾز٘ظس ٚخٛد ٘د ٗیا

دٚ ٌهسٜٚ اش ٘ظهس    ٗیوهٝ ثه   دیه ٔؿهصف ٌسد  اغىٛئس یثس اغبظ آشٖٔٛ وب .زا ثٝ ٕٞساٜ ٘داؾشٝ اغز یاٝ ػبزض( دزقد 7/66) داشَٚیٔشسٚ٘

ٕٞهساٜ ثهٛدٜ    یؿهشس یث ییدازٚ ی ثب ػبزضٝ داشَٚیدزٔبٖ ثب ٔشسٚ٘ ٍسیثٝ ػجبزر د ،ٚخٛد دازد یداز یاخش ف ٔؼٙ ییدازٚ ی داؾشٗ ػبزضٝ

 .(=032/0P)اغز 

 سٛا٘د یٔ ٗیوٕشس، ٌبزغ ییدازٚ ی ثبلا ٚ ػبزضٝ یدزٔب٘ ییوٝ ثب سٛخٝ ثٝ وبزا دٞد ی٘ؿبٖ ٔ كیسحم ٗیحبقُ اش ا یٞب بفشٝی: گيزی ًتيجِ

    .دیش٘بٖ ثٝ ؾٕبز آ ییبیثبوشس ٙٛشیدز دزٔبٖ ٚاض یخٛزاو داشَٚیٔشسٚ٘ یٔٙبغت ثسا یٙیٍصیخب
 

 یعوارض جانب ،یخوراک دازولیمترون ن،یگارس ،ییایباکتر نوزیواژ: ٍاصگاى کليسی

 :قٛزر شیس اغشٙبد ٕ٘بییدِغفبً ثٝ ایٗ ٔمبِٝ ثٝ 
Mohammadzadeh F, Dolatian M, Jorjani M, Alavi Majd H. Comparison of the side effects of garlic tablet and oral 

metronidazole on the treatment of bacterial vaginosis. Pejouhandeh 2015;20(2):86-94. 
 

 0هقسهِ
 ی وٙٙهدٜ  دهبد یػٛأهُ ا  ٗیسسغیاش ؾب یىی ییبیثبوشس ٙٛشیٚاض

وٝ دچبز  یغْٛ ش٘ب٘ هی. اغز یثبزٚز ٗیسسؾحبر ٚاضٖ دز غٙ

(. 1) دٞٙد یزا ٘ؿبٖ ٔ بَیثبوشس ٙٛشیٚاض ،ٞػشٙد یػفٛ٘ زیٙیٚاض

 ،ییبیههخغساف زیههثػههشٝ ثههٝ ٔٛلؼ ییبیههثبوشس ٙههٛشیٚاض ٛعیؾهه

                                                 
ػكهس، سمهبعغ    یِٚه  بثبٖیخسٟساٖ،  ؛هاّزخ زٍلتياى :ل هکاتباتٍؤهس ًَيسٌسُ*

ٌهسٜٚ  ، ؾهٟید ثٟؿهشی  دا٘ؿٍبٜ ػّهْٛ دصؾهىی   ٔبٔبیی  دا٘ؿىدٜ دسغشبزی ٚ ؽ،یبی٘

: پستتتتتتت الکتزًٍيتتتتتت   ؛(021) 88202517: سّفههههههٗ ؛ییٔبٔههههههب
mhdolatian@gmail.com 

 یٞهب  زیه ٚ دز خٕؼ ثهٛدٜ ٔشفهبٚر   ،ٚ ٘طاد یالشكبد -یاخشٕبػ

دز  ساٖیه دز ا(. 2)دزقد ٌصازؼ ؾدٜ اغهز   51سب  8ٔصشّف اش 

، دز (3) دزقد 9/39ػفٛ٘ز دز ثسٚخٗ  ٗیا ٛعی، ؾ1379غبَ 

َ (4) دزقد 1/21، 1385غبَ  دبٖیلاٞ ، 1387، دز ش٘دبٖ غهب

ٖ  1384ٚ دز ٕٞداٖ غبَ ( 5)دزقد  2/16 ُ  دز ش٘هب  15 ٔشأٞه

عجك ٌهصازؼ ٔسوهص   . ٌصازؼ ؾد( 6)دزقد  5/28 ،غبِٝ 20سب 

دز  ییبیه ثبوشس ٙهٛش یٚاض ٛعیؾه  ،ٞب یٕبزیاش ث یسیؿٍیٚ د وٙشسَ

ػفٛ٘هز   ٗیا ٛعیدزقد ٚ ؾ 2/29 ،غبَ 14-49دز ش٘بٖ  ىبیآٔس

 ،ػفٛ٘هز  ٗیه ا(. 7)دزقد ثسآٚزدٜ ؾدٜ اغز  25 ،ز ش٘بٖ ثبزدازد
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http://pajoohande.sbmu.ac.ir/article-1-1998-en.html
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 یدوٙٙهههدٜیسِٛ یٞهههبُیحبقهههُ وهههبٞؽ سؼهههداد لاوشٛثبغههه

ٓ یازٌب٘ ؽیٚ افهصا  دزٚضٖیٞدیدساوػ  سیه ٘ظ یٞهٛاش  یثه  یٞهب ػه

دسٚٚس   یٞب ٚ ٌٛ٘ٝ عیٙیٞٛٔ ىٛد غٕبیٔب ع،یٙبِیٌبزد٘سلا ٚاض

 (.8) ثبؾد یٔ

ٔٛازد . دزقد ٔٛازد ثدٖٚ ػ ٔز اغز 50-75ػفٛ٘ز دز  ٗیا

ثٛداز ثب  یخبوػشس دیقٛزر سسؾحبر ٕٞٛضٖ غفٝ داز ث ػ ٔز

 ٗیحه  بیه  یىه یدهع اش ٘صد  طٜیه ٚٝ ثه  ،یٔبٞ یثٝ ثٛ ٝیؾج ییثٛ

ثهب   ییبیه ثبوشس ٙهٛش یٚاض(. 9) ؾهٛد  یٔه  بٖیٕ٘ب یلبػدٌ یصیخٛ٘س

 ه،یههٙٛسیآٔ غیػفٛ٘ههز ٔههب سیههػههٛازل ٘ههبٔغّٛة ٔشؼههدد ٘ظ 

ٞهب، ٚشٖ وهٓ ٍٞٙهبْ     لجُ اش ٔٛػد دسدٜ یدبزٌ ز،یٙٛ٘یٛآٔیوٛز

 یٔٛازد ػفٛ٘ز ٍِٙ ؽیشٚدزظ، افصا ٕبٖیخغس شا ؽیسِٛد، افصا

 ِٛ   ،یػههشٛوشٛٔیوههبف ٚاضٖ دههع اش ٞ زیدههع اش غههمظ، غههّ

داخُ  ی٘ئٛد ش ،یػفٛ٘ز دغشٍبٜ ادزاز ز،یػیغسٚ ز،یا٘دٚٔشس

ٚ    ؽیافهصا  ىع،یغهسٚ  یبِیشّیاد ٚ  دشیه ا سٚظیه خغهس اثهش  ثهٝ 

 یٚ دزدٞب ی٘بثبزٚز ،یخبزج زحٕ یاحشٕبَ ثسٚش حبٍّٔ ؽیافصا

 (. 10)ٔصٔٗ ٍِٗ ٕٞساٜ اغز 

اش  یسیؿههٍیٔسوههص وٙشههسَ ٚ د  یٝیثساغههبظ سٛقهه  ٌسچههٝ

ثهٝ ػٙهٛاٖ خهظ اَٚ دزٔهبٖ ٔحػهٛة       داشَٚیٞب، ٔشسٚ٘ یٕبزیث

 دیثب ػٛازل آٖ، ثب ػٝیدازٚ دز ٔمب ٗیا دیؾٛد، أب اثسار ٔف یٔ

ػجبزسٙد اش اغٟبَ،  ٔشسٚ٘یداشَٚػٛازل . سدیلساز ٌ یبثیٔٛزد ازش

 دزدغس ،ییدایوب٘د زیٙیٚاض ؽیدایدٞبٖ، د یاغشفساؽ، عؼٓ فّص

اغهز   یا اش ٔؿى ر ػٕدٜ یا زٚدٜ -یػٛازل ٔؼد. دٝیٚ غسٌ

ٚ٘  ی دٚزٜ یوٝ ع ٖ یاش ث یبزیثػه  داشَٚیه دزٔبٖ ثهب ٔشس زا  ٕهبزا

(. 11) ؾههٛد یٔجههش  وههسدٜ ٚ ٌبٞههبً ٔٙدههس ثههٝ لغههغ دزٔههبٖ ٔهه

دز  یىیٛسیه ث یخظ دزٔهبٖ آ٘شه   ٗیثٝ ػٙٛاٖ دٚٔ ٗیػیٙدأبیوّ

ٕ   سیه ٘ظ یثهب ػٛازضه   ییبیه ثبوشس ٙٛشیدزٔبٖ ٚاض  ،یوسأهخ ؾهى

سٟههٛع ٚ اغههشفساؽ، اغههٟبَ،  ،یزاؼ خّههد ُ،یػههیفید زیههوِٛ

ٕٞهساٜ   یوجهد  یٞهب ٓ یٚ ثبلا زفشٗ غغح آ٘ص یػكج ییاؾشٟب یث

 ٗیا٘شظبز ثب ادزٔبٖ ٔٛزد  صاٖیٔسثٛط ثٝ ٔ یآٔبزٞب(. 12)اغز 

ثبؾهد   یوٕشهس آٖ دز ػٕهُ ٔه    یاثسثصؿه  ی دازٚ، ٘ؿبٖ دٞٙهدٜ 

(13 .) 

 ٌ ٖ یٔجبحث ٚاثػشٝ ثهٝ  ٚ  ٗیصسهس یثساٍ٘ حهث اش ث یهی دازٚ بٞهب

ٝ  یٔٛضٛػبر ٔسثٛط ثٝ ػّْٛ دصؾى ٗیدسخبذثٝ سس  یٞهب  دز دٞه

 یبٞیه ٌ یثٝ اغشفبدٜ اش دازٚٞب یػٕٛٔ ؽیٌسا. ثٛدٜ اغز سیاخ

ٚ   یؼه یعج یٞهب  فهسآٚزدٜ  یٚ ثٝ عهٛز وّه   دز  طٜیه دز خٟهبٖ ثهٝ 

ثهب سٛخهٝ ثهٝ     ساٖیدز ا. ثٛدٜ اغز ؽیزٚ ثٝ افصا ،سیاخ یٞب غبَ

ٜ یاش خب یهی دازٚ بٞبٖیاغشفبدٜ اش ٌ ،یلٛ یٙٝیؿید  یاطٜیه ٚ ٍهب

ؾبٞد زٚ٘د زٚ ثٝ زؾهد   ،ٌرؾشٝ ی ثسخٛزداز اغز ٚ دز غٝ دٞٝ

عت  یبیٚ اح یبٞیٌ یدازٚٞب ٗیاغشفبدٜ اش ا یٙٝیٔسدْ دز شٔ

دصؾىبٖ ٚ  كیدل ییآؾٙب ،أب آ٘چٝ وٝ ٟٔٓ اغز. ایٓ ثٛدٜ یغٙش

. دازٚٞبغهز  ٗیه ٔكسف ٚ ٔمداز ٔكسف ا ی ثب ٘حٜٛ سادصؾىبٖید

داؾشٗ ػٛازل وٕشهس ٚ ٔمهسٖٚ ثهٝ     ُیدازٚٞب ثٝ دِ ٗیٔكسف ا

 یٞهب  اش دزٔبٖ(. 14)اغز  بفشٗی زیدز حبَ ػٕٛٔ ،قسفٝ ثٛدٖ

اغهشفبدٜ اش  سهٛاٖ ثهٝ    یٔ ییبیثبوشس ٙٛشیدز ٚاض ٗیٍصیخب یبٞیٌ

 ْٛییه آِ یثب ٘هبْ ػّٕه   سیغ(. 15)اؾبزٜ ٕ٘ٛد  سیٚ غ یزٚغٗ چب

 یبٞیه ٌ سیغه . ثبؾهد  یٔ( Liliaceae)لاِٝ  ی اش خب٘ٛادٜ ْٛیغبس

ٚ  بٜ،یه ٌ بشیه وهٝ د  بشدازیٚ د یاغز ػّف  آٖ اغهز  یهی ثصهؽ داز

 ٝیه آٖ ػّ ییبیه ٚ خهٛاـ ضهد ثبوشس   سیغه  یاثسار دزٔهب٘ (. 16)

ؾهٙبخشٝ ؾهدٜ اغهز     سثبشیاش د یٞٛاش یٚ ث یٞٛاش یٞب یثبوشس

(17 .) 

ثهٝ ػٙهٛاٖ    ٗیآِئه  .ثبؾد یغِٛفٛزداز ٔ تیسسو 33 یدازا سیغ

 ییبیه ثبوشس یَٚ خٛاـ آ٘شؤغِٛفٛزداز، ٔػ جبریسسو ٗیاش ا یىی

 ٖٛیداغه یسهداخُ دز اوػ  كیه اش عس ٗیػه یآِ(. 18)اغهز   سیغ

ٚ  یغهبش  RNAسهداخُ دز   ،ییبیه ثبوشس یٞهب ٓیآ٘هص  َٛیٌسٜٚ س

اثسار خهٛد زا اػٕهبَ    ،ییبیثبوشس یٞبٓیآ٘صٞب ٚ ٗیغبخز دسٚسئ

ٚ  ییبیٕیؾه  یثب سٛخٝ ثٝ ػٛازل ٕٞساٜ ثب دازٚٞب(. 19)وٙد  یٔ

 ٛعیؾه  ُیه ٚ ثٝ دِ وٕشس،ثب ػٛازل  ٗیٍصیدزٔبٖ خب هیثٝ  بشی٘

افهساد ثهٝ    ؿهشس یث ُیه ش٘هبٖ ٚ سٕب  بٖیه ٔ ییبیثبوشس ٙٛشیٚاض یثبلا

ٝ  یدهطٚٞؽ ثهب ٞهدف ثسزغه     ٗیا ،یبٞیٌ یٞب دزٔبٖ  یا ٔمبیػه

ثههب ( سیلههسـ غهه) ٗیاش ٔكههسف ٌبزغهه ی٘بؾهه یػههٛازل خههب٘ج

قههٛزر  ییبیههثبوشس ٙههٛشیدز دزٔههبٖ ٚاض یخههٛزاو داشَٚیههٔشسٚ٘

 .ٌسفز

 

 ّا ٍ رٍش هَاز
غهٛوٛز   هیه  یسكبدف یٙیثبِ ییٔغبِؼٝ ثٝ زٚؼ وبزآشٔبایٗ 

 ییبیه ثبوشس ٙٛشیغبِٝ ٔجش  ثٝ ٚاض 18-44ُٞ أشٖ ٔش 120 یزٚ

 ی٘فهس  60ثهٝ دٚ ٌهسٜٚ    یسكبدفقٛزر ٝ افساد ث ٗیا. ا٘دبْ ؾد

 ٓیسمػه  یخٛزاو داشَٚیٚ ٔشسٚ٘( سیلسـ غ) ٗیدزٔبٖ ثب ٌبزغ

 شبٖزغهبِز ؾٟسغه   یدزٔهب٘  یدز ٔسوص ثٟداؾهش  ،ٔغبِؼٝ. ؾد٘د

اغهشبٖ ٔبش٘هدزاٖ ٚ دز    یآُٔ ٚاثػشٝ ثٝ دا٘ؿهٍبٜ ػّهْٛ دصؾهى   

ٚزٚد ثٝ ٔغبِؼهٝ   یبزٞبیٔؼ. ا٘دبْ ؾد 1392 یسب د سیس یٞب ٔبٜ

ػهدْ اغهشفبدٜ اش    ،یسدٞیثبزداز ٘جٛدٖ، ػدْ ؾه : ػجبزر ثٛد٘د اش

IUDػههشٓیغ ی وٙٙههدٜ فیسضههؼ ی، ػههدْ اغههشفبدٜ اش دازٚٞههب 

 2 یعه  هیه ٛسیث یآ٘شه  بیه  ٙبَیٚاض یػدْ ٔكسف دازٚٞب ،یٕٙیا

 4 یعه  یمه یٔغبِؼهبر سحم  سیٞفشٝ ٌرؾشٝ، ػدْ ؾسوز دز غب

ٔب٘ٙهد   یؾهٙبخشٝ ؾهدٜ عجه    یٕهبز یٞفشٝ ٌرؾشٝ، ػدْ ٚخٛد ث

ٛ٘  یػهىساش ید بثهز، ید د،یسٚئیس ػهدْ ٚخهٛد ٔؿهى ر ٚ     ،یخه

ػدْ ٚخٛد ٔٙٛدهٛش شٚدزظ ٚ ػمهت    ىع،یغسٚ یٞب یشیاثٙٛزٔبِ

 ییٔٛ٘هب ىٛیٚ سس ییدایه ٚ ػدْ ٚخٛد ػفٛ٘ز وب٘د یذٞٙ یافشبدٌ

ٚزٚد ثهٝ   ،ػ ٜٚٝث. ٌسفشٝ ؾدٜ اش افساد ٓیٔػشم ی ثساغبظ ٕ٘ٛ٘ٝ
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 یٙیثهبِ  بزیه ٔؼ اش چٟهبز  بزیٔؼ 3ٚخٛد حدالُ  یٝیٔغبِؼٝ ثس دب

 دیٔثجز، سسؾهحبر ٕٞهٛضٖ غهف    ف، سػز ٚی5/4pH)آٔػُ 

دز  4-10٘بخٙز  بشیٚ أش( یدیوّ یٞب ٚخٛد غَّٛ ،یخبوػشس

ُ  سٚجخ یبزٞبیٔؼ. ٌسْ ثٛد یصیآٔ زً٘ اخجهبز   :اش ٔغبِؼٝ ؾهبٔ

دزٔهبٖ، ثهبزداز ؾهدٖ دز     ٗیدز حه  هیه ٛسیث یثٝ اغشفبدٜ اش آ٘ش

اش اؾهىبَ دازٚ ٚ لغهغ دازٚ    هیه دزٔبٖ، ػدْ سحُٕ ٞهس   ٗیح

دز عهَٛ   یخهٛزاو  سیغهبػز، ٔكهسف غه    48حدالُ ثٝ ٔدر 

إُِّ  ٗیاخ ق ؾؼجٝ ث یشٝیدطٚٞؽ سٛغظ وٕ. دزٔبٖ ی دٚزٜ

 دیؾههٟ یدزٔههب٘ یاؾههشٚ خههدٔبر ثٟد یدا٘ؿههٍبٜ ػّههْٛ دصؾههى

( 2880/116: اخ ق شٝیود وٕ)لساز ٌسفز  دییأٔٛزد س یثٟؿش

 دیثههٝ ثجههز زغهه ساٖیهها یٙیثههبِ ییٚ  دز ٔسوههص ثجههز وبزآشٔههب

(IRCT201207153226N4 .)ثههب  یآٔههبز یدههع اش ثسزغهه ٚ

ٔ  ٗیا ی ٌصازؼ ؾدٜ ٛعیسٛخٝ ثٝ ؾ  صاٖیه ػفٛ٘ز ٚ ثب سٛخٝ ثهٝ 

حدهٓ   ،یلجّه  ِؼبرٌصازؼ ؾدٜ دز ٔمبلار ٚ ٔغب یدبغخ دزٔب٘

  :٘فس ثسآٚزد ؾد 60دز ٞس ٌسٜٚ ثس اغبظ فسَٔٛ شیس، ٕ٘ٛ٘ٝ 
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،  P1=0.70  ،P2=0.90  ،ε=P1-P2=0.20 :ایههههٗ فسٔههههَٛدز 

α=0.05(⇒Z(1-α/2)=1.96)  ،1-β=0.80(⇒Z(1-β)=0.84) ٚ 

K=1. اش  زیوههٝ ثههب ؾههىب یّٞأٔشهه ی غههبِٝ 18-44شٖ  970 اش

زغهبِز ٔساخؼهٝ    یدزٔهب٘  یثٝ ٔسوص ثٟداؾهش  ٙبَیسسؾحبر ٚاض

٘فهس ػ لٕٙهد ثهٝ ؾهسوز دز ٔغبِؼهٝ ثٛد٘هد وهٝ         360، وسد٘د

 بفههزیدز ،ٔغبِؼههٝ ٚ اٞههداف آٖ ی دزثههبزٜزا لاشْ  یٞههب یآٌههبٞ

٘فههس  140 ،ش٘ههبٖ داٚعّههت ؾههسوز دز ٔغبِؼههٝ ٗیاش ثهه. وسد٘ههد

ٚزٚد ثٝ ٔغبِؼٝ زا دازا ثٛد٘د ٚ لجُ اش ٚزٚد ثٝ ٔغبِؼٝ  یٞببزیٔؼ

وٙٙهدٌبٖ دز   ؾهسوز . وسد٘هد أضهب  زا  ی٘بٔهٝ وشجه  زیفسْ زضب

ٚ  یؾهههبُٔ ٔؿصكهههبر فهههسد  یا ٘بٔهههٝ دسغهههؽ ،ٔغبِؼهههٝ

ٝ یسبز ،غهی ؾٙب خٕؼیز ٌ  ،یدصؾهى  یصچه ٚ  یٚ ثهبزداز  یلبػهد

دع اش ٌسفشٗ ؾهس   . وسد٘د ُیزا سىٕ یاع ػبر غ ٔز ػٕٛٔ

ٝ  دادٖحبَ ٚ لساز  اش  ُ،یاغهشس  یا اغذىِْٛٛ، سٛغظ غٛآح دٙجه

 یٚاضٖ ٚ ثصهؽ خّفه   یخب٘ج یٞبٛازٜید یسسؾحبر ثصؽ فٛلب٘

غٝ لاْ لهساز دادٜ   یؾد ٚ ث فبقّٝ زٚ یسیٌ ٚاضٖ، ٕ٘ٛ٘ٝ یفٛلب٘

سٛغهظ   ٗ،یلغسٜ ٘سٔهبَ غهبِ   1-2لاْ اَٚ، دع اش افصٚدٖ . ؾد

ٔهٛزد   یدیوّ یٞب ٚ غَّٛ ىٛٔٛ٘بیاش ٘ظس ٚخٛد سس ىسٚغىٛحیٔ

 KOHلغهسٜ   هیه لاْ دْٚ دع اش افهصٚدٖ  . لساز ٌسفز یثسزغ

 یىسٚغهىٛد یٔ فیٚ سؿص فیسػز ٚ یدزقد، خٟز ثسزغ 10

. لهساز ٌسفهز   یٔهٛزد ثسزغه   دا،یه وب٘د یٞهب فیه ٚ ٞ ْٛیّیػیٔ

لاْ غههْٛ، دههع اش خؿههه ؾههدٖ دز ٞههٛا، خٟههز     ی ٕ٘ٛ٘ههٝ

 ً آٔیههصی ٌههسْ ثههٝ آشٔبیؿههٍبٜ ازغههبَ ٚ دز آٖ خههب سٛغههظ  ز٘ه

ثههب ( ٘داؾههز یاع ػهه یٙیثههبِ یدههٝیوههٝ اش ٘ش) ػههزیضدبسِٛٛ

لهساز   یٔهٛزد ثسزغه   ،ٖٛیٕسغه یٚ زٚغٗ ا  1000 ییٕ٘ب ثصزي

ثهب   بَیه ثبوشس ٙهٛش یٚاض فیٞب ٚ سؿص لاْ سیخٟز سفػ. ٌسفز یٔ

خٛاة . ؾد ٘بخٙز اغشفبدٜ  بزیٌسْ، اش ٔؼ یصیآٔ اغشفبدٜ اش زً٘

 ٗیه دز ا. غبػز آٔبدٜ ثهٛد  24-48حداوثس دز ػسل  ؿبریآشٔب

. ؾهد  یاش قفس سب دٜ دز ٘ظس ٌسفشٝ ٔ یثٙد دزخٝ ػشٓیغ ،زٚؼ

 ٙهٛش یٚاض فیسؿهص  بزیه ، ٔؼ3اش  ؿهشس یث بشیه أش ،دطٚٞؽ ٗیدز ا

 یسسؾحبر ٚاضٖ سٛغظ ٘ٛازٞب pH. ؾد دز ٘ظس ٌسفشٝ  بَیثبوشس

ٖ  ،ؾهسوز ٔهسن  ) غهٙح  pH یوبغر دز . ؾهد  دٜیغهٙد  (إِٓهب

ٔغبِؼٝ  اش ٕٛ٘ٝ٘ ،ییىٛٔٛ٘بیٚ سس ییدایقٛزر اثجبر ػفٛ٘ز وب٘د

 3ٚخهٛد   ،ییبیثبوشس ٙٛشیٚاض یكیسؿص یبزٞبیٔؼ. ؾد ٔیخبزج 

 ف، سػهز ٚیه  5/4pH)آٔػهُ   یٙیثهبِ  بزیه ٔؼ اش چٟهبز  بزیٔؼ

َ   ،یخبوػهشس  دیٔثجز، سسؾحبر ٕٞٛضٖ غف  یٞهب  ٚخهٛد غهّٛ

 140. ٌهسْ ثهٛد   یصیآٔ دز زً٘ 4-10٘بخٙز  بشیٚ أش (یدیوّ

ٚ سٛغظ زٚؼ ثّهٛن   ؿٗیافصاز زا٘دْٚ اِٛو ٚاحد دطٚٞؽ ثب ٘سْ

 ٗیٚ دز دٚ ٌهسٜٚ ٌبزغه   ٜؾهد  یودٌهراز ( 6ٚ  4ثّٛن )  ًٙیا

 500) َٚداشیٚ ٔشسٚ٘( دٚ ثبز دز زٚشخٛزاوی، ٌسْ  یّیٔ 1000)

. لهساز ٌسفشٙهد  ( غبػز 12ٞس ، دٚ ثبز دز زٚش خٛزاوی، ٌسْ یّیٔ

ؾهٕبزٜ  )ثهٛد  اقفٟبٖ  یغبخز ؾسوز ٌُ دازٚ ٗیلسـ ٌبزغ

 500قهٛزر لهسـ   ٝ ثه  زٚدا ٗیه ا(. 1228030383ثجز دازٚ 

ٚ  یٌسٔه  یّیٔ  9/8ٔؼهبدَ  ) سیدزقهد دهٛدز غه    42/85 یٚ حهب

 یٌسٔ یّیٔ 250 داشَٚیلسـ ٔشسٚ٘. ثبؾد یٔ( ٗیئیٌسْ آِ یّیٔ

ؾههٕبزٜ ثجههز دازٚ  )ثههٛد  یٕیغههبخز ؾههسوز سٟههساٖ ؾهه   

ٔكسف ٞهس دٚ دازٚ ٕٞهساٜ غهرا ٚ ثهٝ ٔهدر      (. 1228035791

خٟهز ثجهز    یدٞه  ٌصازؼ خٛد ی ثسٌٝ. قٛزر ٌسفزٞفز زٚش 

 خی، ذوس سبز(ثد یغٛشؼ، خبزؼ، سسؾح ٚ ثٛ) بریؾىب یٝزٚشا٘

اغشفبدٜ اش دازٚ  حیقح ی اش ٘حٜٛ ٙبٖیخٟز اعٕ ٚ ٔكسف دازٚ

سٟٛع، اغشفساؽ، اغٟبَ، غٛشؼ ) یاحشٕبِ ییٚ ثجز ػٛازل دازٚ

ٖ  یٚ عؼٓ فّص دٝیغسدزد ٚ غسٌ ،یٔؼدٜ، ػٛازل دٛغش ( دٞهب

ْ    ی دطٚٞؽ دادٜ ؾد ٚ ٘حٜٛ یثٝ ٚاحدٞب ٞهب ثهٝ    دهس وهسدٖ فهس

ثٝ افساد خبعس ٘ؿبٖ ؾد وهٝ دز قهٛزر   . افساد آٔٛشؼ دادٜ ؾد

ثٝ ٔسوص ٔساخؼٝ وهسدٜ   دیؾد ییدازٚ ی ػبزضٝ بیثسٚش ٔؿىُ ٚ 

ٍ    بیٚ  ٕ . س٘هد یثهب دطٚٞؿهٍس سٕهبظ ث ٖ یخٟهز اع اش ٔكهسف   ٙهب

 یٔكههسف دازٚ، ثههب ٚاحههدٞب یدازٚ، دطٚٞؿههٍس دز عهه حیقههح

 ی زٚش دهع اش ؾهسٚع دٚزٜ   7-10. ثٛد یدطٚٞؽ دز سٕبظ سّفٙ

آٔػهُ ٚ   یبزٞهب یٔؼ ،یدع اش اغهذىِْٛٛ ٌهراز   ٔددداً زٔبٖ،د

آٔػهُ   یبزٞبیاش ٔؼ وداْچیٞ بی هیٚخٛد . ؾد یبثی٘بخٙز ازش

ٖ  زیه ثٝ ػٙهٛاٖ ٔٛفم  ،٘بخٙز بزیٔؼ 3قفس سب  بشیٚ أش  دز دزٔهب

ٚاحههد دههطٚٞؽ اش  20 ،دههطٚٞؽ ٗیههدز ا. دز ٘ظههس ٌسفشههٝ ؾههد
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 4 غ،ػدْ ٔساخؼهٝ ثهٝ ٔٛله    ُی٘فس ثٝ دِ 9)ٔغبِؼٝ خبزج ؾد٘د 

 ُیه ٘فهس ثهٝ دِ   هیه دهطٚٞؽ،   ٗیثبزداز ؾهدٖ حه   ُی٘فس ثٝ دِ

ػههدْ سحٕههُ  ُیهه٘فههس ثههٝ دِ 3دههطٚٞؽ،  ٗیحهه یصیههز خههٖٛ

٘فس ثهٝ   2ٚ  ٗیػدْ سحُٕ ٌبزغ ُی٘فس ثٝ دِ هی داشَٚ،یٔشسٚ٘

ٕ٘ٛ٘هٝ   60)ٚاحد دهطٚٞؽ   120دز  .(هیٛسیث یٔكسف آ٘ش ُیدِ

 ٘ٚ عجههك ( ٗیٕ٘ٛ٘هٝ دز ٌهسٜٚ ٌبزغه    60ٚ  داشَٚیه دز ٌهسٜٚ ٔشس

ٝ یٔسثهٛط ثهٝ ٔمب   حیٔٙبغت، ٘شب یآٔبز یٞب آشٖٔٛ ٞهس دٚ   یػه

ٞب ثب اغهشفبدٜ اش ٘هسْ افهصاز     دادٜٔٛزد ثسزغی لساز ٌسفشٙد ٌسٜٚ 

SPSS ٝیآٔبز یٞب ٚ آشٖٔٛ 16 ی ٘ػص Mc-Nemar ،t-test ،

chi-square  ٚMann-whithney  ی فبقهههّٝ. ا٘دهههبْ ؾهههد 

 . دزقد دز ٘ظس ٌسفشٝ ؾد 95 ٙبٖیاعٕ

 

 ّايافتِ
ثهٝ دٚ ٌهسٜٚ    ی٘فس وٝ ثٝ عٛز سكبدف 120 یزٚ ،دطٚٞؽایٗ 

 داشَٚیههٚ ٔشسٚ٘( سیلههسـ غهه) ٗیدزٔههبٖ ثههب ٌبزغهه ی٘فههس 60

دٚ ٌهسٜٚ اش ٘ظهس    ٗیثه . ؾهد٘د، ا٘دهبْ ٌسفهز    ٓیسمػه  یخٛزاو

غٗ، ٚشٖ، عَٛ  سی٘ظ یٔثّ دیٚ سِٛ یؾٙبغ زیٔؿصكبر خٕؼ

ٍ   ،یثهبزداز  ٗیٔدر اشدٚاج ٚ غٗ اِٚه   ٕهبٖ، یشا ،یسؼهداد حهبّٔ

اخههش ف  ،دز ٞفشههٝ یىههیٚ سؼههداد ٔههٛازد ٘صد ٗیصازغههمظ، غهه

ٚ   (. <05/0P)ٔؿبٞدٜ ٘ؿد  یداز یٔؼٙ  دٚ ٌهسٜٚ اش ٘ظهس ؾهغُ 

ؾههبٖ، ٘ههٛع  ٕٞػههساٖ  ریؾههغُ ٚ سحكهه ٕههبزاٖ،یث  ریسحكهه

ٝ  ،یاش ثهبزداز  یسیخٌّٛ یٞب زٚؼ  ز،یه ٙیاثهش  ثهٝ ٚاض   ی غهبثم

ثٛد٘ههد  ىػههبٖی ،یثٟداؾههش زیاغههشفبدٜ اش اغههشصس ٚ ٚضههؼ  

(05/0P> ،chi square ،َٚ1 خد .)ٙدهطٚٞؽ   ٗیدز ا ٗیٕٞچ

ٝ  دٞهد  یٔحبغجبر ٘ؿهبٖ ٔه   دزقهد،   51-75)دزقهد   3/63 وه

95%CI= )ٗیٌبزغه  یدهطٚٞؽ دز ٌهسٜٚ دزٔهب٘    یاش ٚاحدٞب  ٚ

دهطٚٞؽ   یاش ٚاحهدٞب ( =CI%95دزقد،  36-61)دزقد  3/48

ثههس اغههبظ آشٔههٖٛ . ا٘ههد دزٔههبٖ ؾههدٜ داشَٚیههدز ٌههسٜٚ ٔشسٚ٘

ٚ  ٗیدٚ ٌههسٜٚ ٌبزغهه  ٗیثهه دیههٔؿههصف ٌسد اغههىٛئس یوههب

 یبزٞهب یٛد ٕٞصٔهبٖ ٔؼ ثٟج) یدزٔب٘ ییاش ٘ظس وبزآ داشَٚیٔشسٚ٘

، <05/0P)ٚخهٛد ٘هدازد    یداز یاخش ف ٔؼٙ ،(آٔػُ ٚ ٘بخٙز

chi square ، َ ٝ یٔمب(. 2 خهدٚ ٔغّهك ٚ   یفساٚا٘ه  غیه سٛش یػه

ٝ یٔٛزد دهطٚٞؽ ثهس حػهت ٔمب    یٚاحدٞب ی٘ػج  زیؾهىب  یػه

ٖ یث ٚ  ٗیغهههلجهههُ ٚ دهههع اش دزٔههبٖ دز دٚ ٌهههسٜٚ ٌبز  ٕههبزا

ٛ   ٙهبَ، یسسؾهح ٚاض  ٗی٘ؿبٖ داد وٝ ث داشَٚیٔشسٚ٘ ٚ  سسؾهح ثهدث

غههٛشؼ ِٚههٛٚٚاضٖ لجههُ اش دزٔههبٖ ٚ ثؼههد اش دزٔههبٖ دز ٌههسٜٚ  

خهبزؼ لجهُ اش    ٗیث یٚخٛد دازد ِٚ داز یاخش ف ٔؼٙ ،ٗیٌبزغ

 یداز یاخهش ف ٔؼٙه   ،ٗیدزٔبٖ ٚ ثؼد اش دزٔبٖ دز ٌسٜٚ ٌبزغه 

ٝ  ٗیزغدزٔبٖ ثب ٌب ٍسیثٝ ػجبزر د .ٚخٛد ٘دازد  ی دز ثٟجٛد ٕٞه

َ )اغز خص خبزؼ ٔؤثس ثٛدٜ ٝث بریؾىب دز دهطٚٞؽ  (. 3 خهدٚ

 ،دهطٚٞؽ  یوهٝ دز ٚاحهدٞب   دٞهد  ی٘ؿهبٖ ٔه   ٞب یثسزغ ،حبضس

دز ٞهس دٚ ٌهسٜٚ    یفساٚا٘ه  ٗیغهٛشؼ ٔؼهدٜ اش ثهبلاسس    ی ػبزضٝ

ثسخههٛزداز ( دزقههد 15) داشَٚیههٚ ٔشسٚ٘( دزقههد 10) ٗیٌبزغهه

ٔؿهصف   اغهىٛئس  یثب اغشفبدٜ اش آشٖٔٛ وهب  یاش ٘ظس آٔبز. اغز

ٝ    ٗیثه  یداز یوٝ اخش ف ٔؼٙ دیٌسد  ی دٚ ٌهسٜٚ اش ٘ظهس ػبزضه

ػهٛازل   .(144/0P= ،chi square)غٛشؼ ٔؼدٜ ٚخٛد ٘هدازد  

 یدز دٞبٖ ٚ ػٛازل دٛغش یاغشفساؽ، اغٟبَ، غسدزد، عؼٓ فّص

 ٗهیههسٜٚ ٌبزغهطٚٞؽ دز ٌهههدهه یبهدٞهههاش ٚاح هیهه چهیههدز ٞ

 داشَٚهیه ٘سٚهػٛازل دز ٌسٜٚ ٔش ٗیٝ اهو یبِه٘ؿد، دز ح دٜهید

، >05/0P)ثهٛد  دزقهد   7/1ٚ  7/11، 7/6، 7/1، 7/1 تیسسس  ثٝ

chi square) . دطٚٞؽ دز ٌهسٜٚ   یدزقد اش ٚاحدٞب 5سٟٛع دز

 یاش ٚاحهدٞب  هیه  چیوهٝ ٞه   یدز حهبِ  ،ٌهصازؼ ؾهد   ٗیٌبزغ

 ٘ٚ ػبزضهٝ زا ٘ؿهبٖ ٘داد٘هد     ٗیه ا داشَٚیه دطٚٞؽ دز ٌهسٜٚ ٔشس

(046/0P= ،chi square .)دٚ  ٗیوهٝ ثه   اددطٚٞؽ ٘ؿبٖ د ٗیا

ٝ   داشَٚیٚ ٔشسٚ٘ ٗیٌسٜٚ ٌبزغ  یهی دازٚ ی اش ٘ظس داؾهشٗ ػبزضه

ثهٝ   .(032/0P= ،chi square)ٚخهٛد دازد   یداز یاخش ف ٔؼٙ

 یؿهشس یث ییدازٚ ٛازلثب ػ داشَٚیدزٔبٖ ثب ٔشسٚ٘ ،ٍسیػجبزر د

 (.5ٚ  4 خداَٚ)ٕٞساٜ ثٛدٜ اغز 

  
 اليباکتز ٌَسيٍاص زر سًاى هبتلا بِ  ساسٍليٍ هتزًٍ ييهَرز پضٍّص زر زٍ گزٍُ گارس یٍاحسّا  يٍ زهَگزاف یهطرػات فزز. 0 جسٍل

 .0192سال  ،رسالت ضْزستاى آهل يزرهاً يکٌٌسُ بِ هزکش بْساضت هزاجعِ
 

p-value 
 گارسيي

(n=61) 

 هتزًٍيساسٍل

(n=61) 
 ّا گزٍُ

0/481 58/29 ± 30/6  سي 5/58 ± 30/35 

 هست اسزٍاج 6/32 ± 11/42 ±6/66 11/08 0/779

 سي اٍليي بارزاری ±3/35 20/34 19/42±3/18 0/409

 پاريتِ 1/15 ± 1/70 1/83±1/81 0/378

 سقط 0/77 ± 0/47 0/72 0/57± 0/227

0/182 65/1  زفعات ًشزيکي زر ّفتِ 0/87 ± 1/83 0/90 ±
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زر  ساسٍليٍ هتزًٍ ييزر زٍ گزٍُ گارس يزرهاً ييهَرز پضٍّص بز حسب کارا یٍاحسّا يهطلق ٍ ًسب يفزاٍاً عيتَس سِيهقا. 2 جسٍل

 .0192سال  ،رسالت ضْزستاى آهل يزرهاً يکٌٌسُ بِ هزکش بْساضت هزاجعِ ييايباکتز ٌَسيٍاص سًاى هبتلا بِ 
 

 کارايي زرهاًي
 (=021n)جوع  (=61n)هتزًٍيساسٍل  (=61n)گارسيي 

 دزقد سؼداد دزقد سؼداد دزقد سؼداد

 8/55 67 3/48 29 3/63 38 کارايي زرهاًي

 2/44 53 7/51 31 7/36 22 عسم کارايي زرهاًي

 100 120 100 60 100 60 جوع

p-value ( اسکَئز کایآهارُ آسهَى) (737/2) 141/0 

 

 
قبل ٍ پس اس زرهاى زر زٍ گزٍُ  واراىيب تيضکا سِيهَرز پضٍّص بز حسب هقا یٍاحسّا يهطلق ٍ ًسب يفزاٍاً عيتَس سِيهقا. 1 جسٍل

 .0192سال  ،رسالت ضْزستاى آهل يزرهاً يکٌٌسُ بِ هزکش بْساضت هزاجعِ اليباکتز ٌَسيٍاص زر سًاى هبتلا بِ  ساسٍليٍ هتزًٍ ييگارس
 

 (=61n) هتزًٍيساسٍل (=61n) گارسيي ّا گزٍُ

 ضاذع ضکايت
 P-value پس اس زرهاى قبل اس زرهاى

 (ه  ًوار)
 P-value پس اس زرهاى زرهاىقبل اس 

 دزقد سؼداد دزقد سؼداد دزقد سؼداد دزقد سؼداد (ه  ًوار)

 <001/0 3/38 23 7/91 55 <001/0 3/23 14 90 54 تزضح ٍاصيٌال

 <001/0 7/31 19 85 51 <001/0 25 15 3/78 47 تزضح بس بَ

 001/0 3/13 8 3/38 23 065/0 10 6 7/21 13 ذارش

 001/0 7/11 7 7/36 22 001/0 3/13 8 7/41 25 ٍاصىسَسش ٍلَ ٍ 

 

 
زر  ساسٍليٍ هتزًٍ ييپس اس زرهاى زر زٍ گزٍُ گارس ييعَارؼ زارٍ  يپضٍّص بِ تفک یٍاحسّا يفزاٍاً عيتَس سِيهقا. 4 جسٍل

 .0192سال  ،رسالت ضْزستاى آهل يزرهاً يسًاى هزاجعِ کٌٌسُ بِ هزکش بْساضت
 

 عَارؼ
 (=61n) هتزًٍيساسٍل (=61n) گارسيي

 دزقد سؼداد دزقد سؼداد

 0 0 5 3 تَْع

 7/1 1 0 0 استفزاغ

 7/1 1 0 0 اسْال

 15 9 10 6 سَسش هعسُ

 7/1 1 0 0 عَارؼ پَستي

 7/6 4 0 0 سززرز

 7/11 7 0 0 طعن فلشی زّاى

 

 
زر سًاى  ساسٍليٍ هتزًٍ ييپس اس زرهاى زر زٍ گزٍُ گارس ييپضٍّص بز حسب عَارؼ زارٍ یٍاحسّا يفزاٍاً عيتَس سِيهقا. 5 جسٍل

 .0192سال  ،رسالت ضْزستاى آهل يزرهاً يهزاجعِ کٌٌسُ بِ هزکش بْساضت
 

 عارضِ زارٍيي
 (=021n)جوع  (=61n)هتزًٍيساسٍل  (=61n)گارسيي 

 دزقد سؼداد دزقد سؼداد دزقد سؼداد

 2/24 29 3/33 20 15 9 زارز

 8/75 91 7/66 40 85 51 ًسارز

 100 120 100 60 100 60 جوع

p-value ( اسکَئز کایآهارُ آسهَى) (502/5) 032/0 
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 بحث
ثٟجهٛد سهٛ ْ    یثٝ ٔؼٙب یدزٔب٘ ییوبزا صاٖیٔ ،دطٚٞؽ ٗیدز ا

دز ٘ظس ٌسفشهٝ ؾهدٜ ٚ ٘ؿهبٖ دادٜ     یؿٍبٞیٚ آشٔب یٙیثبِ بزیٔؼ

اش ٘ظههس  داشَٚیههٚ ٔشسٚ٘ ٗیٌبزغهه یدٚ ٌههسٜٚ دزٔههب٘ ٗیؾههد ثهه

ثسادؾهب ٚ  . ٚخهٛد ٘هدازد   یداز یدز دزٔبٖ اخش ف ٔؼٙ زیٔٛفم

ٔ   یا ٔغبِؼٝ ی، ع(2012)ٕٞىبزاٖ  ثٟجهٛد   صاٖیه ٘ؿهبٖ داد٘هد 

 ییبیثبوشس ٙٛشیآٔػُ ٚ ٘بخٙز دز ػفٛ٘ز ٚاض یبزٞبیٕٞصٔبٖ ٔؼ

(. 20) ثبؾهد  یدزقهد ٔه   85 ،یخٛزاو داشَٚیدز دزٔبٖ ثب ٔشسٚ٘

 سیسهأث  ػٝیخٟز ٔمب یدطٚٞؿ یع( 1388)ٚ ٕٞىبزاٖ  یظیحف

٘ؿهبٖ داد٘هد    ٗیىٛغیٔ ٙبَیٚ ضَ ٚاض داشَٚیٔشسٚ٘ ٙبَیضَ ٚاض

آٔػههُ ٚ  یبزٞههبیثٟجههٛد ٕٞصٔههبٖ ٔؼ صاٖیههدٚ دازٚ اش ِحههبػ ٔ

وٝ ثهب  ( دزقد 54ٚ  58 تیثٝ سسس) داز٘د یىػب٘ی٘بخٙز اثسار 

 (. 21) غٛ اغز دطٚٞؽ حبضس ٞٓ حی٘شب

 ٙهبَ، یسسؾهح ٚاض  ٗیثه وٝ  ٔؿصف ٌسدید ،دز دطٚٞؽ حبضس

سسؾح ثدثٛ ٚ غٛشؼ ِٚٛٚٚاضٖ لجُ اش دزٔبٖ ٚ ثؼد اش دزٔبٖ دز 

خبزؼ  ٗیث یِٚ ،ٚخٛد دازد یداز یاخش ف ٔؼٙ ،ٗیٌسٜٚ ٌبزغ

اخههش ف  ٗیلجههُ اش دزٔههبٖ ٚ ثؼههد اش دزٔههبٖ دز ٌههسٜٚ ٌبزغهه 

دز  ٗیدزٔهبٖ ثهب ٌبزغه    ٍسیثٝ ػجبزر د .ٚخٛد ٘دازد یداز یٔؼٙ

 یعه . ٔهؤثس ثهٛدٜ اغهز    ،خهص خهبزؼ  ٝثه  بریثٟجٛد ٕٞٝ ؾهىب 

سٛغظ ٚاسػٖٛ ٚ ٕٞىبزاٖ دز ّٔجهٛزٖ   2013وٝ غبَ  یدطٚٞؿ

ٖ  بیاغهشساِ  دز دزٔههبٖ  یخههٛزاو سیاثههس غه  یثسزغهه سحههز ػٙهٛا

ٍ  ،ٚاضٖ ا٘دبْ ٌسفز یدایب٘دو  یسی٘ؿبٖ دادٜ ؾد سفبٚر چؿهٕ

دزقهد ٚ خغهس    90دزقهد دز ٔمبثهُ    76)اش ٘ظس ٘ػجز ٔٛازد 

 بیه ؾٕبزؼ ؾهدٜ ٚ   یدایوب٘د یٞب ی، سؼداد وِٛٛ٘(85/0 ی٘ػج

دٚ ٞفشهٝ ٔب٘هدٜ ثهٝ ؾهسٚع      یٚاضٖ عه  یؼه یعجسیغ یٞهب  ٘ؿب٘ٝ

 ،ٍهس یدثٝ ػجبزر  .٘ؿد دٜید ،ٚ دازٕٚ٘ب سیدز دٚ ٌسٜٚ غ یلبػدٌ

دز دزٔهبٖ   یٙیاش ِحهبػ ثهبِ   سیوهٝ ٔكهسف غه    ٔؿصف ٌسدید

 ٗیث(. 22)٘یػز خبزؼ ٔؤثس  زیٚاضٖ ٚ ثٟجٛد ؾىب یبیدیوب٘د

ٛ  سسؾح ثدثٛ، خبزؼ  ٙبَ،یسسؾح ٚاض ٚٚاضٖ لجهُ اش  ٚ غهٛشؼ ِٚه

   ٘ٚ اخههش ف  ،داشَٚیههدزٔههبٖ ٚ ثؼههد اش دزٔههبٖ دز ٌههسٜٚ ٔشس

دز ثٟجٛد  داشَٚیٔشسٚ٘ ،ٍسیثٝ ػجبزر د .اؾزٚخٛد د یداز یٔؼٙ

دز ( 2004)غب٘چص ٚ ٕٞىبزاٖ .  ٔؤثس ثٛدٜ اغز بریؾىب ی ٕٞٝ

َ یخٛد ٘ؿبٖ داد٘د وٝ ثهٝ د٘جهبَ دزٔهبٖ ثهب ضَ ٚاض     كیسحم  ٙهب

دزقهد ثهٝ    95اش  اش سسؾحبر ٚاضٖ زیؾىب ٛعیؾ، داشَٚیٔشسٚ٘

ٛ  ،ٗیٕٞچٙه  .بفهز یدزقد وبٞؽ  33  60ثهد سسؾهحبر اش    یثه

ٚ  یٙػههىیغٛئدغ(. 23) بفههزیدزقههد سٙههصَ  33دزقههد ثههٝ 

دٚزٜ  هیه اظٟبز داؾشٙد دع اش  یدز دطٚٞؿ( 2008)ٕٞىبزاٖ 

َ یسسؾهحبر ٚاض  ،یخهٛزاو  داشَٚیزٚشٜ ثب ٔشسٚ٘ 7دزٔبٖ  ثهٝ   ٙهب

ٝ  حیوهٝ ثهب ٘شهب    بفزیوبٞؽ  یسیچؿٍٕعسش  حبضهس   ی ٔغبِؼه

ٝ (. 24)غٛ اغز  ٞٓ وهٝ  ٘ؿهبٖ دادٜ ؾهد    یٍهس ید ی دز ٔغبِؼه

 زاثهد سسؾهحبر    یاش ثٛ زیؾىب ،یخٛزاو داشَٚیدزٔبٖ ثب ٔشسٚ٘

 (.25)غٛ اغز  دطٚٞؽ حبضس ٞٓ حیوبٞؽ داد وٝ ثب ٘شب

 یدز ٚاحههدٞبػبزضههٝ غههٛشؼ ٔؼههدٜ ، حبضههس یٔغبِؼههٝدز 

 10) ٗیدٚ ٌههسٜٚ ٌبزغهه دز ٞههس یفساٚا٘هه ٗیثههبلاسساش  ،دههطٚٞؽ

 ،یاش ٘ظس آٔبز. ثٛدثسخٛزداز ( دزقد 15) داشَٚیٚ ٔشسٚ٘( دزقد

وهٝ اخهش ف    دیه ٔؿهصف ٌسد  اغىٛئس یثب اغشفبدٜ اش آشٖٔٛ وب

ٔ  ی دٚ ٌسٜٚ اش ٘ظس ػبزضٝ ٗیث یداز یٔؼٙ ٚخهٛد   ؼهدٜ غهٛشؼ 

دز دٞهبٖ ٚ   یػٛازل اغشفساؽ، اغٟبَ، غسدزد، عؼٓ فّص. ٘دازد

دهطٚٞؽ دز ٌهسٜٚ    یاش ٚاحهدٞب  هیه  چیدز ٞه  ،یػٛازل دٛغش

ػههٛازل دز ٌههسٜٚ  ٗیهها وههٝ ی٘ؿههد، دز حههبِ دٜیههد ٗیٌبزغهه

 .ثٛددزقد  7/1ٚ  7/11، 7/6، 7/1، 7/1 تیثٝ سسس داشَٚیٔشسٚ٘

 ٗیدهطٚٞؽ دز ٌهسٜٚ ٌبزغه    یدزقهد اش ٚاحهدٞب   5سٟٛع دز 

ٌهسٜٚ  دطٚٞؽ دز  یاش ٚاحدٞب هی چیٞ وٝ یٌصازؼ ؾد دز حبِ

دطٚٞؽ ٘ؿهبٖ داد   ٗیا. ػبزضٝ زا ٘ؿبٖ ٘داد٘د ٗیا داشَٚیٔشسٚ٘

ٚ  ٗیدطٚٞؽ دز ٞس ٌسٜٚ ٌبزغ یٚاحدٞب ثیؿشسٔكسف دازٚ دز 

حبضس   یبِؼٝٔغ .ثٝ ٕٞساٜ ٘داؾشٝ اغز یا ػبزضٝ ،داشَٚیٔشسٚ٘

اش ٘ظهس   داشَٚیه ٚ ٔشسٚ٘ ٗیدٚ ٌهسٜٚ ٌبزغه   ٗیثه  دٞد ی٘ؿبٖ ٔ

ثهٝ   .ٚخهٛد دازد  یداز یاخهش ف ٔؼٙه   ،ییدازٚ ی داؾشٗ ػبزضٝ

 یؿشسیث ییدازٚ ی ثب ػبزضٝ داشَٚیدزٔبٖ ثب ٔشسٚ٘ ،ٍسیػجبزر د

 .ٕٞساٜ ثٛدٜ اغز

 -یاظٟبز داؾشٙد ػهٛازل ٔؼهد  ( 2008)ٚ ٕٞىبزاٖ  یآزٔٛش

دزٔهبٖ ثهب    ی دٚزٜ یاغز وٝ عه  یا اش ٔؿى ر ػٕدٜ ،یا زٚدٜ

زا ٔجش  وسدٜ ٚ ٌبٞبً ٔٙدس ثهٝ   ٕبزاٖیاش ث یبزیثػ داشَٚیٔشسٚ٘

 بٖیه ث( 2012)ٚزغشساِٗ ٚ ٕٞىبزاٖ (. 26) ؾٛد یلغغ دزٔبٖ ٔ

 یٌٛازؾ ازلٔكسف وسد٘د ػٛ داشَٚیوٝ ٔشسٚ٘ یٕبزا٘یوسد٘د ث

 بیغٛشؼ دٞبٖ  چٝ،ید اغٟبَ، دَ ،سٟٛع ٚ اغشفساؽ سی٘ظ یبدیش

 غیػٛازل ؾهب  ٍسیاش د. دز دٞبٖ ٘ؿبٖ داد٘د یشثبٖ ٚ عؼٓ فّص

( 2011)ٔٙبزد (. 27) ثبؾد یٚ غسدزد ٔ دٝیغسٌ داشَٚ،یٔشسٚ٘

ٝ  یع ٚ  ییبیدیه اظٟهبز داؾهز احشٕهبَ ػفٛ٘هز وب٘د     یا ٔغبِؼه

ٝ   داشَٚیه شسٚ٘خبزؼ ٚاضٖ وٝ لجُ اش دزٔبٖ ثب ٔ  ،ٚخهٛد ٘داؾهش

 ییبیدیه اثش  ثهٝ ػفٛ٘هز وب٘د   ،اِجشٝ .ؾٛد یٔ بدیدع اش دزٔبٖ ش

ایهٗ دز  . ؾدٜ اغهز  دٜید داشَٚیٔشسٚ٘ ی زٚشٜ 7 ٓیدز ٔٛازد زض

وهسْ   بیثب دٚش ٚاحد  یٌسٔ 2 ٓیزض حبِی اغز وٝ ایٗ ػبزضٝ، ثب

 (. 28)دیدٜ ٘ؿد  داشَٚیٔشسٚ٘ ٙبَیٚاض

 ٙهٛش یٚاض دزٔبٖ وٝ ٌصازؼ وسد٘د ( 2013)ثسادؾب ٚ ٕٞىبزاٖ 

ٚ ثبشٌؿهز   یٕهبز یاش ػهٛد ث  سٛا٘د یٕ٘ داشَٚیٔشسٚ٘ثب  ییبیثبوشس

وٝ  یدزقد ش٘ب٘ 58 .(29)وٙد  یسیؿٍیٚاضٖ د یؼیعجسیفّٛز غ

ٔهبٜ ػهٛد    12دز ػسل  ،ا٘د دزٔبٖ ؾدٜ یخٛزاو داشَٚیثب ٔشسٚ٘

دزقدؾهبٖ ثبشٌؿهز    69ا٘د ٚ  زا سدسثٝ وسدٜ ییبیثبوشس ٙٛشیٚاض 

دزٔهههبٖ (. 30)ٚاضٖ زا ٘ؿهههبٖ داد٘هههد   عجیؼهههیسیفّهههٛز غ
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 بیه  یخهٛزاو  یؿهٟٙبد ید یٞهب  هیه ٛسیث یثب آ٘ش ییبیٙٛشثبوشسیٚاض 

 یٕهبز یػهٛد ث  یثهبلا  صاٖیه ب ؾىػز دزٔبٖ ٚ ٔاغّت ث ،ٙبَیٚاض

 (.31)ٕٞساٜ اغز 

اش  یٔشفبٚر ٘ؿبٖ دادٜ اغز وٝ ٔٛازد یؿٍبٞیآشٔب ٔغبِؼبر

ٚخهٛد   داشَٚیٔشسٚ٘ یدز ثساثس دازٚ عیٙبِیٔمبٚٔز ٌبزد٘سلا ٚاض

ایهٗ ٔمبٚٔهز   دز ثهسٚش   هیه ٛسیث یدازد وٝ ٔكسف ٔشٙبٚة آ٘شه 

ثهٝ   بٖیا٘د وٝ ٔجش  دادٜٔغبِؼبر ٔصشّف ٘ؿبٖ . ثبؾد یٔ ُیدخ

 ُیه غبِٓ خٛد سٕب ی٘ػجز ثٝ ٕٞشبٞب ییبیثبوشس ٙٛشیػفٛ٘ز ٚاض

دز عهَٛ   یحفبظز ؾدٜ حشسیغ یٞب یىیثٝ ا٘دبْ ٘صد یؿشسیث

وهٝ ٔكهسف ٔىهسز     زغهد  یِرا ثٝ ٘ظس ٔه  .ا٘د ٔكسف دازٚ داؾشٝ

 ؽیدایههٚ د یههیٔمبٚٔههز دازٚ دههبدیٚ ا ییبیضههدثبوشس یدازٚٞههب

دٚزٜ ٔكهسف دازٚ،   یا٘دبْ ٔمبزثز دز ع بیٔمبْٚ ٚ  یٞب غٛشؼ

 ی وٙٙهدٜ  ٝیسٛخ ُیاش دلا شٛا٘دث دیلاشْ ؾب یٞبٝ یزغٓ سٛق یػّ

 (. 32)دازٚٞب ثبؾد  ٗیوبٞؽ دبغخ ثٝ دزٔبٖ ثب ا

 یٞب ػفٛ٘ز ٗیسس غیاش ؾب یىی ییبیثبوشس ٙٛشیوٝ ٚاض ییاش آ٘دب

 ٝیاغز ٚ ثساغبظ سٛقه  یثبزٚز ٗیش٘بٖ دز غٙ یدغشٍبٜ سٙبغّ

 داشَٚیه ، ٔشسٚ٘(2010) ٞهب  یٕبزیاش ث یسیؿٍیٔسوص وٙشسَ ٚ د

 ٛعیثب دز ٘ظهس ٌهسفشٗ ؾه    ثبؾد، یٔ زػفٛ٘ ٗیخظ اَٚ دزٔبٖ ا

 ُیه ثهٝ دِ  صیه آٖ ٚ ٘ یػفٛ٘هز ٚ احشٕهبَ ػهٛد ثهبلا     ٗیا یثبلا

ٔكسف غجت لغغ  ی اٚلبروٝ ٌبٞ داشَٚیػٛازل ٔشؼدد ٔشسٚ٘

ٖ یدزٔبٖ سٛغظ ث ُیأىبٖ سىٕ ؾٛد، یٔآٖ  ٞ  ٕهبزا  دایه ؽ دوهب

وهٝ ثشٛا٘هد    یبٞیٌ ٗیٍصیخب یدازٚ هیِرا اغشفبدٜ اش  .وٙد یٔ

 سٛا٘هد  یداؾشٝ ثبؾهد ٔه   یٔؿبثٝ، ػٛازل وٕشس یثب اثسار دزٔب٘

ٚ  یبٞیه ٌ یدازٚٞهب . ٔؿىُ ثبؾهد  ٗیثس خٟز حُ اؤزاٜ ٔ هی

 ؽیده  یؼیٚغه  یدزٔهب٘  یٞب ا٘شصبة سٛا٘ٙد یآٟ٘ب ٔ یٞب فسآٚزدٜ

 . ٚ دصؾىبٖ لساز دٞٙد ٕبزاٖیث یزٚ

ثٛدٜ ٕٞساٜ  یثب ثسٚش ٔؿى ر ٔؼدٚد یبٞیٌ یٔكسف دازٚٞب

 یثهسا  یٔٙبغهج  یٞهب ٗ یٍصیخهب  سٛا٘ٙهد  یٔه  ُیه دِ ٗیٚ ثٝ ٕٞه 

وؿهٛز ٔهب    یلٛ یٙٝیؿیثب سٛخٝ ثٝ د. ثبؾٙد ییبیٕیؾ یدازٚٞب

 ی ش٘بٖ خبٔؼٝ یدازٚ اش غٛ سؼیدر ،یبٞیٌ یٔكسف دازٚٞب دز

دازٚٞب  ٗیا سٛا٘ٙد یسس ٔ زاحز یسس اغز ٚ دسغُٙ دصؾى ٔب آغبٖ

 ،دهطٚٞؽ  ٗیه ا حیثب سٛخٝ ثٝ ٘شب. وٙٙد صیخٛد سدٛ ٕبزاٖیزا ثٝ ث

زا ثهٝ  ( سیلسـ غ) ٗیٌبزغ سٛا٘ٙد یش٘بٖ ٔ ٗیٔبٔبٞب ٚ ٔشصكك

ثٝ اغهشفبدٜ اش   یؿشسیث ُیسٕب وٝ بَیٙٛشثبوشسیٚاض افساد ٔجش  ثٝ 

 . داز٘د ػسضٝ وٙٙد یبٞیٌ یدازٚٞب

٘ىشٝ اؾبزٜ وهسد   ٗیاسٛاٖ ثٝ  یحبضس ٔ ی اش ٘مبط لٛر ٔغبِؼٝ

ٚ احشٕهبَ   بَیه ثبوشس ٙٛشیػفٛ٘ز ٚاض یثبلا ٛعیوٝ ثب سٛخٝ ثٝ ؾ

 یثههٝ غههجت ػههٛازل خههب٘ج ٗیٚ ٕٞچٙهه یٕههبزیػههٛد ث یثههبلا

ٝ یخهٛزاو  داشَٚیاش ٔكسف ٔشسٚ٘ ی٘بخٛاغشٝ ٘بؾ ٌ  ، ثه  یسیوهبز

 یٔؿبثٝ ٚ ػٛازل خب٘ج یثب اثسار دزٔب٘ یبٞیٌ ٗیٍصیخب یدازٚ

لاشْ ثهٝ ذوهس   . ثبؾد یٔؿىُ ٔ ٗیخٟز حُ ا یثسؤزاٜ ٔ ،وٕشس

ٝ   یدطٚٞؽ حبضس سٟٙب زٚ ،اغز وٙٙهدٜ ثهٝ ٔسوهص     ش٘هبٖ ٔساخؼه

 حی٘شهٛاٖ ٘شهب   دیزغبِز قٛزر ٌسفهز ٚ ؾهب   یدزٔب٘ -یثٟداؾش

 ٓیسؼٕه  یثهبزٚز  ٗیغهٙ  ٖش٘ب یٔغبِؼٝ زا ثٝ سٕبٔ ٗیحبقُ اش ا

 . دطٚٞؽ اغز ٗیخٛد اش ٘مبط ضؼف ا ٗیداد وٝ ا

 

 تطکز ٍ قسرزاًي
 ییازؾهد ٔبٔهب   ی٘بٔٝ وبزؾٙبغ بٖیدب حیٔمبِٝ حبقُ ٘شب ٗیا

اش   ّٝیٙٛغیثبؾد وٝ ثد یٔ یثٟؿش دیؾٟ یدا٘ؿٍبٜ ػّْٛ دصؾى

 یش٘هب٘  ٝیاش وّ صیدا٘ؿٍبٜ  ٚ ٘ یٚ  ٔؼبٚ٘ز ٚ أٛز دطٚٞؿ بغزیز

 .ٌسدد یٕ٘ٛد٘د، سؿىس ٔ یبزیوٝ دز عس  دطٚٞؿٍس زا 
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