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 وارستاىيدر ب یبا سٌدرم حاد کزًٍز بستز واراىيدر ب يیيپا HDL َعيش يبزرس

 نيلقواى حک
 6يطاّزخاً ٌِیدآ، دکتز6یدکتز حاهد اسد ،1*يطاّزخاً نیدکتز هز

 

 
گبُ ن،یلموبى حک وبسػتبىیث ،یَپلاػتیتخلق آًظ فَقٍ  هتخلق للت بس،یاػتبد .1 ـت ذیؿْ یعلَم پضؿک داًـ  ، ایشاىتْشاى ،یثْ

ُ علَم پضؿک ن،یلموبى حک وبسػتبىیث ،یداخل یّب یوبسیث ذًتیسص .2 ـگب ـت ذیؿْ یداً  ، ایشاىتْشاى ،یثْ

 چکيدُ
ِ یتَػ هِ   یدس کـ َسّب  شی  علل هشگ ٍ ه يیاص هْوتش یعشٍق کشًٍش یّب یوبسیث، ثِ ٍیظُ یعشٍل یللج یّب یوبسیث :سابقِ ٍ ّدف ٍ دس ح ب    بفت 

ٍ  ث َدُ  یٍ عشٍل   یللج   یّ ب  یبسویث خطش یلَ ی کٌٌذُ ییگَ ؾیپ ییثِ تٌْب يییپب HDLًـبى دادُ ؿذُ کِ  یبدیدس هطبلهبت ص .ثبؿٌذ هیتَػهِ 

 HDL َعیؿ  ، كی  تحم يی  ادس . سا گشف ت  یٍ عشٍل یللج کیؼکویا وبساىیدسهبى ث یثبلا یّب ٌِیّض یجلَ ،کوتش ثؼیبس یبّ ٌِیتَاى ثب كشف ّض یه

 .هَسد ثشسػی لشاس گشفتِ اػت یٍ عشٍل یثب حَادث للج وبساىیدس ثٍ عَاهل هؤثش ثش آى  يییپب

دس  1390 يیت ب اٍ  ف شٍسد   1389 يیکِ اص اٍ  فشٍسد یوبسیث 300 یهطبلهِ سٍ. گشفتًگش اًجبم  گزؿتِ یهطبلهِ ثِ كَست همطه :ّا هَاد ٍ رٍش

CCU ػٌذسم حبد کشًٍش قیثب تـخ نیلموبى حک وبسػتبىیث (ACS )ییػ ط  پلاػ وب  . اًج بم گشف ت   ،ؿ ذُ ثَدً ذ   یثؼتش Total Cholestrol، 

Triglyceride (TG)، LDL ،HDL یللج   کیؼ کو یا یو بس یث بثت،ید فـبس خَى ثبلا، ی ػبثمِ جٌغ، ػي، لیاص لج یتبٍ اطلاع،  ِ  ،یهغ ض  ی ػ کت

ٍ  ِی  ه َسد تجض  t-test  ٍchi-square test یآهبس یّب اطلاعبت ثِ دػت آهذُ ثب اػتفبدُ اص آصهَى .لشاس گشفت یهَسد ثشسػ ،یٍ کجذ یَیکل یوبسیث

  .لشاس گشفتٌذ لیتحل

. ث َد  183 ٍ دس صًبى 180 دس هشداى( mg/dlثش حؼت ) TG يیبًگیه. ثَد 48 ٍ دس هشداى 50 دس صًبى( mg/dlثش حؼت ) HDL يیبًگیه :ّا یافتِ

اص  کی   چیّ  . دٍ ج ٌغ ٍج َد ًذاؿ ت    يیث یداس یههٌ یآهبسثَد کِ تفبٍت  182ٍ دس صًبى  196دس هشداى ( mg/dlثش حؼت )کلؼتشٍ   يیبًگیه

% 1دس  .داؿتٌذ 60ثبلاتش اص  HDL%( 18) وبسیث 54 .ثَد%( 7/26)ًفش  80، 40کوتش اص  HDLثب  وبساىیتهذاد ث .ًذاؿتٌذ 25کوتش اص  HDL ،وبساىیث

ٍ  LDL يیٍ ّوچٌ  ( >03/0P) يییپب HDLٍ  یکلؼتشٍلوپشیّ يیثداسی  استجبط ههٌی .فبکتَس ؿٌبختِ ؿذُ ثَد ؼکیتٌْب س ،يییپب HDL ،وبساىیث

HDL يییپب (05/0P< )َعیؿ يیث .ؿتٍجَ دا HDL استج بط   ،بثتید ی مِثثب ٍ ثذٍى ػب وبساىیثب ٍ ثذٍى ػبثمِ فـبسخَى ثبلا ٍ ث وبساىیدس ث يییپب

 يیبًگیه .(>024/0P)، ههٌبداس ثَد یگبسیػشیغ وبساىیثب ث ؼِیدس همب یگبسیدس گشٍُ ػ يییپب HDL َعیؿ يیاختلاف ث یٍجَد ًذاؿت ٍل یههٌبداس

استجبط  ،دس همبثل .ؿبخق ًذاؿتٌذ يیا یسٍ یههٌبداس شیثأت ،گبسیثبلا ٍ ػ فـبسخَى بثت،ید .ثَد 1/4 وبساىیدس ث Total Cholestrol/HDLؿبخق 

ؿبخق  يیثش ثش اؤعَاهل ه يیاص هْوتش يییپب HDL .ثَد ههٌبداس، Total Cholestrol/HDLٍ ؿبخق  یذهیؼشیگلیپشتشیٍ ّ یپشکلؼتشٍلویّ يیث

 (.>05/0P) ٍجَد داؿت یاستجبط ههٌبداس ،دٍ يیا يیٍ ث دثَ

 HDLًم ؾ هؼ تمل     يی ی اگشچ ِ ته .ؿذ  ذُید نیلموبى حک وبسػتبىیدس ث ACSهجتلا ثِ  وبساىیػَم ث کیدس بً جیتمش يییپب HDL: گيزی ًتيجِ

 .دگشد یخلَف احؼبع ه يیدس ا ظُیثِ تَجِ ٍ بصیً ،ثبلا َعیؿ يیا لیدلِ اهب ث ،هطبلهِ هوکي ًجَدایي دس  يییپب
 

 یدمیپیل سدی ،یو عروق یقلب کیسکمیا یها یماربی، HDL: ٍاژگاى کليدی

 :لطفبً ثِ ایي همبلِ ثِ كَست صیش اػتٌبد ًوبییذ
Taherkhani M, Asadi H, Taherkhani A. Low HDL prevalence in patients with acute coronary syndrome admitted in 

Loghman Hakim hospital. Pejouhandeh 2015;20(1):26-32. 
 

 1هقدهِ
 یللج یّب یوبسیاص ث یًبؿ شیهشگ ٍ ه ضاىیه، 2025تب ػب  

 شیاص ػ ب  یًبؿ   شی  ًؼ جت ه شگ ٍ ه   ،دس ػط  جْبى یعشٍل ٍ

                                                 
هتخل ق لل ت ٍ ف َق     ؛دکتز هزین طاّزخااًي  :ل هکاتباتٍؤهس ًَیسٌدُ*

 ،یثْـت ذیؿْ یداًـگبُ علَم پضؿک ن،یلموبى حک وبسػتبىیث ،یَپلاػتیتخلق آًظ

: پساااااات الکتزًٍياااااا   ؛(021) 55419005: تلف      ي ؛تْ      شاى
m.taherkhani@sbmu.ac.ir 

ػ شطبى ٍ   فًَ ت، عؿ بهل  ٍ هی ش  ه شگ   یفهل یاكل ّبی علت

ک بّؾ   یعلت اك ل  ،دس حب  حبضش. تشٍهب سا کبّؾ خَاّذ داد

 شاىی  دس ا .ثبؿ ذ  یه   یللج یّب یوبسیث ،دس اسٍپب یصًذگ تیفیک

 یٍ عشٍل   یللج   ّ بی  ، ث ِ ثیو بسی  شی  ه هشگ ٍ تعل% 38 ضیً

تْ شاى  دس  2005کِ دس ػ ب    یا طجك هطبلهِ. ؿَد هشثَط هی

ث شآٍسد   %8/21 یع شٍق کشًٍ ش   یّ ب  یوبسیث َعیؿ ،اًجبم ؿذ

هطبله بت   ،ث بلا  ه شگ ٍ هی ش  ٍ  َعیثب تَجِ ث ِ ؿ    (.1)گشدیذ 
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 27/ دکتش هشین طبّشخبًی ٍ ّوکبساى                                                                    1394 ، فشٍسدیي ٍ اسدیجْـت103پی  دس ، پی1ؿوبسُ 

 

 یعَاه  ل خط  ش ٍ عَاه  ل هح  بف ت    ی ٌ  ِیدس صه ثؼ  یبسی

خط ش  ف بکتَس   7 .اػ ت اًجبم ؿ ذُ   یٍ عشٍل یللج یّب یوبسیث

 گبس،یػ   ػ ي ث بلا،   عجبستٌذ اص یٍ عشٍل یللج یّب یوبسیث یاكل

 .یذهی  پیل غی  دٍ  یلیفبه ػبثمِ ،یچبل خَى ثبلا، فـبس بثت،ید

. ثبؿ ذ  یه   يییپ ب  HDL ،یذهیپیل غید عَاهل هْن دساص  یکی

هطبله بت   شیٍ ػ ب  ٌگْبمیفشاه ی هطبلهِ کیَلَطیذهیاطلاعبت اپ

یک ٍاح ذ  ّش هجیي آى اػت کِ ثِ اصای  ،ٌِیصه يیهشتجط دس ا

(mg/dl )ضاىی  ک  بّؾ دس ه HDL ،2  خط  ش دسك  ذ  3ت  ب

 ،دس همبث ل  (.2)یبث ذ   ، افضایؾ ه ی یللج کیؼکویا یّب یوبسیث

 یداسٍّ ب ث ب اػ تفبدُ اص    HDL يییثب ػطَح پب وبساىیدسهبى ث

ّبی للجی ٍ عشٍلی سا ثِ هیضاى  ، خطش ثیوبسیHDL ی ثبلاثشًذُ

 .، کبّؾ دادُ اػتثب داسًٍوب ؼِیس همبد دسكذ 90

HDL يیچٌ ذ  جیًت ب  .ؿٌبختِ ؿ ذ  1950 ی دِّ لیدس اٍا 

 HDLسٍؿ ي ًو َد ک ِ     1990تب  1980 یّب هطبلهِ دس ػب 

 یللج یّب یوبسیث ؼکیس یلَ بسیثؼ یـگَیپ ییثِ تٌْب ،يییپب

جْت  یا گؼتشدُ مبتیؿَاّذ هٌجش ثِ تحم يیا .اػت یٍ عشٍل

جْت  HDL عولکشدػبخت ٍ  یٍ هَلکَل یػلَل یَلَطیفْن ث

 .دس آتشٍاػ کلشٍص ؿ ذ   HDL یاثش حفبظت ؼنیبًهک ثشدى ثِ پی

HDL  ک ِ  اػ ت  کَچک  یّب يیئپَپشٍتیاص لهتهلك ثِ گشٍّی

سا  HDLاص رسات  ی هْو   ثخ  ؾ .ذ داسً   ییبلا ث   ی تِیداًؼ  

Apo A1 دّذ یه لیتـک. HDL  ً30ي،ییپشٍت% 50اص تمشیجب% 

% 5کلؼ  تشٍ  ٍ کلؼ  تشٍ  اػ  تش ٍ  % 20ت  ب  10 ذ،یپیفؼ  فَل

، HDLػ  بختبس  دس (.1) ؿ  ذُ اػ  ت لیتـ  ک ذیؼ  شیگل یت  ش

 بی  آًْ ب دس اًتم ب     ثیـ تش ٍج َد داسد ک ِ    یهختلف یّب نیآًض

ت َاى   ّب هی ایي آًضین يیْوتشاص ه. ًمؾ داسًذ ذیپیل ؼنیهتبثَل

 یِ عولکشدّ  باؿ  بسُ ک  شد ک   LCAT، CETP ٍ PLTPث  ِ 

 .داسًذ یهـخل

اص  یک  ی .ؿ ذُ اػ ت   فیتَك   هتهذدی فیٍظب HDL یثشا

 اػ ت اًتمب  ههکَع کلؼ تشٍ   ، HDLعولکشدّبی  يیهْوتش

کلؼتشٍ  خَة ثشای آى اًتخبة ؿ ذُ  ًبم  ثش ّویي اػبع،کِ 

آت شٍم  ، دس هؼیش HDLاًتمب  ههکَع کلؼتشٍ  تَػط . اػت

اص هج  ذد  ی اػ تفبدُ  بی  دف    ٍ ث ب ّ ذف   ث ِ کج  ذ   ّ ب  بىیؿ ش 

ّ بی   یک ی دیگ ش اص ٍیظگ ی    (.3)گی شد   کلؼتشٍ ، ك َست ه ی  

HDL ،دس ٍال   .آى اػت یذاًیاکؼ یآًت تیخبكHDL  ثب ایي

 ذاصیپشٍکؼ ذیپیل لیؿذى کلؼتشٍ  ٍ تـک ذیاص اکؼهکبًیؼن، 

 (.4) کٌ ذ  یه   یشیجل َگ  ،اػ ت  کیتَکؼ   َمیاًذٍتل یکِ ثشا

سا  ضیٌ َل یجشیف ٌ ذ یآفش HDLکِ اػت هـخق ؿذُ  يیّوچٌ

ّ یآصهب طیهح دسعلاٍُ ثش ایي،  (.5) ساًذ یه ؾیپ ههل َم   یـ گب

 LDLؿ  ذى پلاک  ت تَػ  ط  ه  ب اص ف HDLک  ِ اػ  ت ؿ  ذُ 

آصاد ، HDLهَج َد دس   يیئپَپشٍتیآپَل (.6) کٌذ یه یشیجلَگ

کلؼ تشٍ    تیٍ حلال (7)کشدُ  لیسا تؼْ يیکلیؿذى پشٍػتبػ

 (.8) دّذ یه ؾیافضا، دف  آىسا ثب ّذف دس كفشا 

 HDLثش ث ش هم ذاس   ؤعَاهل ه يییجْت تههطبلهبت فشاٍاًی 

 شیثأت   ،ِی  ٍ تغز یصً ذگ  ی ؿ یَُ  .دس خَى كَست گشفتِ اػت

ّ   ؾیاف ضا  .خ َى داسد  HDL ضاىی  ثش ه یبدیص ٍ  یهل شف ه ب

ػ ط    ؾیػ جت اف ضا   ،ػ بدُ  یّب ذساتیکبّؾ هلشف کشثَّ

HDL ػشؿبس اص  نیؿبهل سط یا تشاًِیهذ یِ یتغز (.9) ؿًَذ یه

ی ثبلاتش ضاىیثب ه ،تَىیسٍغي صٍ  حجَثبت اًَاع جبت،یػجض َُ،یه

 یّ ب  ٍسصؽاًج بم   ،(10) گبسیلط  ػ .ثبؿذ یّوشاُ ه HDL اص

 اؿ جبع،  یکبّؾ هلشف چشث   ،(10) کبّؾ ٍصى ،(11) یَّاص

ٍ سٍغ ي   3اػ تفبدُ اص هکو ل اهگ ب     هحل َ ،  جشیف بدیهلشف ص

اص جول ِ   ،(13) غیػ   یهل شف چشث    ؾیٍ اف ضا ( 12) یهبّ

ّوچٌ یي،  . ؿ ًَذ  هحؼ َة ه ی   HDL ضاىی  ثش ثش هؤعَاهل ه

 ضی  ً یطً   ؼنیهَسف یٍ پل کیطًت خَى ثبلا، فـبس بثت،ید جٌغ،

 (.14) ثشًذؤه HDL ضاىیثش ه

ك َست   HDL یثٌ ذ  نیتمؼ   ث ِ هٌ  َس   هتهذدی هطبلهبت

 یهـخل   شیهم بد  ،اسای ِ ؿ ذُ   یّب طجك دػتَسالهولگشفتِ ٍ 

 دس .ؿ ذُ اػ ت   فی  تهش HDL يییثبلا ٍ پب ،ًشهب  ضاىیه یثشا

اًجو ي لل ت اهشیک ب    ( guideline)دػ تَسالهول  ، 2009ػب  

(American Heart Association- AHA ) دس خل  َف

ٍ  یللج   یّ ب  یو بس یث ؼکیًبؿتب ٍ س HDL ضاىیهاستجبط ثیي 

  (.3) ًـبى دادُ ؿذُ اػت 1اسایِ گشدیذ کِ دس جذٍ   یعشٍل

 
ٍ ارتباط آى با ریس   HDLبزای هقادیز  AHA guideline. 1جدٍل 

 .ّای قلبي ٍ عزٍقي بيواری
 

Interpretation HDL (mg/dl) 

Low HDL, heightened risk for heart 

disease 

<40, for men 

<50, for women 

Medium HDL level 40-59 

High HDL level, optimal condition, 

considered protective against heart 

disease 

>60 

 

 ADAاسای   ِ ؿ   ذُ تَػ   ط    Guidelineث   ش اػ   بع  

(American Diabetic Association) ،ؿ ذُ   ِیتَك   ضاىیه

HDL ( ثش حؼتmg/dl )تی  ث ِ تشت ، بىی  ّ ب ٍ آلب  خبًن یثشا 

 (.15) اػت ؿذُرکش  50ٍ  40اص  ـتشیث

 یّ   ب یو   بسیٍ ث HDLاستج   بط  ثؼ   یبسی،هطبله   بت  دس

ث ِ  ک ِ   یا هطبلهِ يیاٍل .ًـبى دادُ ؿذُ اػت یللج کیؼکویا

 یللج   کیؼکویا یّب یوبسیث یفبکتَسّب ؼکیس یثشسػ هٌ َس

ث   ب عٌ   َاى  ٌگْ   بمیفشاه ی هطبله   ِ اًج   بم ؿ   ذُ اػ   ت،

"Framingham Heart Study"      ت ب   1948ث َد ک ِ اص ػ ب
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ک ِ   گشدی ذ هطبله ِ هـ خق    يی  دس ا (.16) اًجبم ؿ ذ  1966

 کیؼ کو یا یّب یوبسیثب ثشٍص ث ،یثِ طَس ههٌبداس HDLػط  

ِ ، ػبلِ 59تب  30 ىدس صًبى ٍ هشدا یللج  داسد ههک َع  ی ساثط 

ث بلا   BMIث بلا ٍ   فـ بسخَى  گبس،یػ   ،LDLکِ هؼتمل اص اثش 

 ّ ش  یهطبلهِ ههلَم ؿذ ک ِ ث ِ اصا   يیدس ا ،يیّوچٌ .ثبؿذ یه

 یّب یوبسیث ، خطشHDLػط  دس  ؾیافضا( md/dl)یک ٍاحذ 

دسك ذ   3ٍ  2 تی  دس صً بى ٍ ه شداى ث ِ تشت    یللج   کیؼکویا

کوت ش اص   HDLک ِ   ههل َم گشدی ذ   يیّوچٌ   .یبثذ هیکبّؾ 

mg/dl 25 ،یللج   کیؼ کو یا یّ ب  یو بس یث ؼکیس ؾیثب افضا 

ٍ  ث َدُ ّوشاُ  mg/dl 100کوتش اص  LDLدس اؿخبف ثب  یحت

دس  یعبهل هح بف ت  کی، mg/dl 65اص  ؾیثِ ث HDL ؾیافضا

 ـتشیث LDLدس افشاد ثب  یحت یللج کیؼکویا یّب یوبسیثشاثش ث

دیگش ک ِ ک ِ    ی هطبلهِیک  دس (.17) ثبؿذ یه mg/dl 200اص 

ههل َم  گشف ت،  اًج بم   "Physician Health 1"تح ت عٌ َاى  

 Totalدس ًؼ  جت  ؾیٍاح  ذ اف  ضا  کی  ک  ِ ّ  ش   گشدی  ذ

Cholesterol/HDL ، سا  َکبسدیخطش اًفبسکتَع ه% 53حذٍد

ثبلا ثِ خلَف  HDL یاثش هحبفطت ّوچٌیي،. دّذ افضایؾ هی

 mg/dlکوتش اص ) داسًذ یٌییکلؼتشٍ  پب َتب کِ ت یدس اؿخبك

 (.18) ؿذُ اػت ذُید( 213

 ECAT (European concerted action of ی هطبلهِ دس

Thrombosis and disabilities angina pectoris )  ِ ک

 وبساىیث ی ػبلِ 2 یشیگیثب پ ذاسیًبپب يیثب آًظ وبسیث 2806 یسٍ

ك  َست گشف  ت،  ،ذی  جذ َک  بسدیاص جْ  ت ث  شٍص اًف  بسکتَع ه

ث ِ عٌ َاى    ،يییپب ApoA1ٍ  يییپب HDLهـخق گشدیذ کِ 

 یّ ب  یو بس یث یث شا  ؿ یویبیی َیث یفبکتَسّب ؼکیس يیهْوتش

ث ِ عٌ َاى    ،يییپ ب  HDLّوچٌیي . ثبؿٌذ یه یللج کیؼکویا

ث ب اًف  بسکتَع   و بساى یدس ث اخ تلا  چشث ی خ َى    يیت ش   یؿ ب 

 Lipid Research" ی هطبلهِ دس (.19) ؿٌبختِ ؿذ َکبسدیه

Clinic Prevalence"  یًبؿ   شیهـخق ؿذ کِ هشگ ٍ هًیض 

 HDLهشداى ثب ػ ط    بىیدس ه یللج کیؼکویا یّب یوبسیاص ث

، mg/dl 45ث بلاتش اص   HDLث ب   ؼِیدس همب mg/dl 35کوتش اص 

ِ  دس (.20)اػ ت   ـتشیؿؾ ثشاثش ث ک ِ   PROCAMی  هطبله 

اًج بم   1979ػ بلِ دس ػ ب     65تب  35 یهشد آلوبً 6000 یسٍ

ک ِ   گشدی ذ هـ خق   ،ػ بلِ داؿ ت   10 یشی  گیٍ پگشفتِ ثَد 

 HDL  ٍApoA1ث  ب ک بّؾ ػ  ط    یح  َادث کشًٍ ش  َعیؿ  

دس  َک بسد یاًف بسکتَع ه علاٍُ ث ش ای ي، خط ش    . بثذی یه ؾیافضا

، دس 5اص  ـ تش یث Total Cholesterol/HDL ًؼجت ثب وبساىیث

، ػِ 5کوتش اص  Total Cholesterol/HDLثب  دافشا همبیؼِ ثب

ِ  دس (.21) ثبؿ ذ  یهثیـتش ثشاثش  اًج بم ؿ ذُ تَػ ط     ی هطبله 

Bruckert   ّوکبساى ث ب عٌ َاى ٍ Veterans Affairs HDL 

Intervension Trial (VA-HIT ) ِ  یثشسػ   ث  ِ هٌ   َسک 

 اًجبم ؿ ذ،  یللج یؼکویا هجتلا ثِهشد  8500دس  یچشث  یتَص

 دس ای ي جوهی ت،   یهیطج شیغ یکِ ػط  چشث گشدیذهـخق 

% 60اص  ؾیدس ث   يییپ ب  HDLٍ ػط   ثَدُ  یؿب ی بفتِی کی

 (.22) ٍج َد داسد  ییک ب یآهش-ییم ب یتج بس آفش % 50ٍ  ّب یلفمبص

Pinto ًیض ٍ ّوکبساى،  ِ  یث بلا  َعیث ب عٌ َاى ؿ     یا دس هطبله 

HDL یًبگْ بً  یحَادث للج وبساىیدس ث يییپب،  ٍ  648 یک ِ س

 ذًذیسػ   جِیًت يیثِ ا اًجبم ؿذ، بیاػپبً وبسػتبىیث 6دس  وبسیث

 داسً ذ ٍ ج ٌغ ه شد،    يییپ ب  HDL ،وبساىیث% 6/56کِ حذٍد 

 ،ث بلا  ذیؼ ش یگل یٍ ت ش  یچ بل  بث ت، ید خَى ث بلا،  فـبس گبس،یػ

 يیٍ جٌغ صى هْوت ش  يییپب HDLعَاهل هشتجط ثب  يیْوتشه

 (.23) ثبؿذ یه يییپب HDLدس ثشاثش  یعبهل حفبظت

صى ٍ  1545 یک  ِ سٍ یا ٍ ّوک  بساًؾ دس هطبله  ِ یفیؿ  ش

 َعیک  ِ ؿ   ذًذیسػ   ج  ِیًت يی  ث  ِ ا ،ه  شد اًج  بم ؿ  ذ 1396

ٍ ث َدُ   ث بلا  ،شاىی  دس ا يییپب HDLثِ خلَف  یذهیپیل غید

ث بلا ٍ   TGٍ هجوَع  تیجوه% 4/354کلؼتشٍ  ثبلا دس  َعیؿ

HDL (.24) ؿَد یه ذُیافشاد د% 9/9دس  يییپب  

ٍ  بىیخؼ شٍّبد ی دیگش دس ایشاى کِ تَػ ط   دس یک هطبلهِ

ث  ب  HDL ییػ  ط  پلاػ  وب   ساثط  ِ"ث  ب عٌ  َاى   ،ّوک  بساى

 100 یسٍ 78ٍ  77 یّ ب  ػ ب   طی "َکبسدیاًفبسکتَع حبد ه

 وبسػ تبى یکٌٌ ذُ ث ِ ث   هشاجهِ َکبسدیثب اًفبسکتَع حبد ه وبسیث

 يیبًگیهـخق ؿذ کِ ه گشفت،اًجبم  یػبس( سُ) یٌیاهبم خو

HDL ( ثشحؼتmg/dl )دس گ شٍُ   37±10 وبساىیدس گشٍُ ث ٍ

 (.25) ثَد 47±10، کٌتش  کِ اًفبسکتَع ًذاؿتٌذ

 HDL-Atheroscelerosis Treatment ی هطبله  ِ دس

Study (HATS) ،ً دس ثشاث ش   يیٍ اػ تبت  ذیاػ   کی  ٌیکَتیاثش

 کی  ٌیکَتیً ی کٌٌ ذُ  بف ت یؿذ کِ دس گشٍُ دس یپلاػجَ ثشسػ

ٍ دس گ شٍُ  % 4/0آتشٍاػ کلشٍص   ـشفتیپ ،يیوَػتبتیٍ ػ ذیاػ

 دسّوچٌ  یي،  (.26) ث  َد% 9/3پلاػ  جَ  ی کٌٌ  ذُ بف  تیدس

 Investigation of the treatmentتح ت عٌ َاى    ای هطبلهِ

effect of reducing  cholesterol (ARBITER 2)   ِ کِ ث

دس  ذیاػ   کی  ٌیکَتیث  ب ً يییپ  ب HDL  یاث  ش تل  ح یثشسػ  

 یشیدس جل َگ  ،يیثب اػ تبت  LDL یثب ٍجَد کٌتش  کبف وبساىیث

 ،پلاػ جَ پشداخت ِ ث َد   همبیؼ ِ ث ب   دس  ذیاص آتشٍاػکلشٍص کبسٍت

 کی  ک ِ   يیبػ  یک ِ دس ك َست اػ تفبدُ اص ً    گشدیذ هـخق

ػب  دسه بى،   کیپغ اص  ،ثبؿذ یاثش ه یطَلاً ذیاػ کیٌیکَتیً

 ـ شفت یپ ،دس گ شٍُ دسه بى   ذی  کبسٍت یبیٍ ه ذ  وبیضخبهت اًت

َ    یدس كَست کٌذ، یًو ٍ  و ب یض خبهت اًت  ،ک ِ دس گ شٍُ پلاػ ج

  (.27) کشدُ ثَد ـشفتیپ بیهذ

 یثبلا َعیؿکِ ثِ ثشسػی ّوکبساى  ٍ Aguilar ی هطبلهِ دس
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HDL پشداخت ِ   ّ ب  یک  یهختلط دس هکض یذهیپیٍ ّبپشل يییپب

 يییپب HDL ،یذهیپیل غید يیتش  یؿبهـخق گشدیذ کِ ثَد، 

. ثبؿ  ذ ه  یدس صً  بى % 7/28دس ه  شداى ٍ % 2/46 َعیث  ب ؿ   

 ضاىی  ثش ث ش ه ؤاص عَاهل ه ،بثتیثبلا ٍ د ذیؼشیگل یتشّوچٌیي، 

HDL (.28) ؿذًذ ههشفی 

ث ِ عٌ َاى    يییپ ب  HDLثِ ثشسػی ؿ یَع   ی حبضش، هطبلهِ

 ،یعشٍل   یثب حَادث للج وبساىیفبکتَس هؼتمل دس ث ؼکیس کی

دس  یٍ عشٍل   یللج   یّ ب  یو بس یث کِ يیثب تَجِ ثِ ا .هی پشداصد

ِ یٍ ّض ث َدُ ثشخ َسداس   ییثبلا َعیحب  حبضش اص ؿ  یبدی  ص ی ٌ 

 يی  اص ا یشیـ گ یث ب پ  ؿَد، یكشف ه وبساىیث يیجْت دسهبى ا

ِ یدس دسه بى ٍ ّض  و بساى یث ِ ث  یبًیکو ک ؿ ب   ،حَادث  یّ ب  ٌ 

 يیت  ش اص ػ  بدُ یک  ی يییپ  ب HDL دسه  بى. ؿ  َد یه   یدسه  بً

اص  .ثبؿذ یثشخَسداس ه ییثبلا یپظٍّـ تیٍ اص اّو ثَدُکبسّب  ساُ

ت ب ح ذٍد    HDLک بّؾ   بی   ؾیثش دس اف ضا ؤعَاهل ه   کِآًجب 

 ضاىی  ه يی ی هطبله ِ ٍ ته  يی  ثب اًجبم ا اًذ، ؿذُ ؿٌبختِ یبدیص

کـَس سا  یثْذاؿت يیٍلؤتَاى تَجِ هؼ یه ،يییپب HDL َعیؿ

، کوت ش ثؼ یبس   ییّب ٌِیٍ ثب كشف ّضًوَد هَضَع جلت  يیثِ ا

ٍ  یللج   کیؼ کو یا و بساى یدسه بى ث  یث بلا  یّ ب  ٌِیّض یجلَ

 .سا گشفت یعشٍل

 

 ّا ٍ رٍش هَاد
 .گشف ت ًگش اًجبم  گزؿتِ یثِ كَست همطهی حبضش،  هطبلهِ

 و بساى یث یّ ب  لاصم ٍ ثب اػتفبدُ اص پشًٍذُ یپغ اص اخز هجَصّب

تب اٍ   1389 يیکِ اص اٍ  فشٍسد یوبساًیث یهطبلهِ سٍ ،یثؼتش

هشاجهِ ک شدُ ٍ ث ب    نیلموبى حک وبسػتبىیثِ ث 1390 يیفشٍسد

دس  .گشفتاًجبم  ،ؿذُ ثَدًذ یثؼتش CCUدس  ACS قیتـخ

دس ای ي   .گشف ت  ك َست  و بس یث 300 یهطبلهِ سٍهجوَع، ایي 

ک ِ   Total Cholestrol، TG، HDL  ٍLDLػط  ثیوبساى، 

 پغػبعت  24کوتش اص  ی ٍ ثب فبكلِ ییػبعت ًبؿتب 12پغ اص 

 ػ ي،  لیاص لج یاطلاعبت ّوچٌیي، ٍثَد ؿذُ  تهییي ،یاص ثؼتش

 کیؼ کو یا یو بس یث بث ت، ید فـبس خ َى ث بلا،   ی ػبثمِ جٌغ،

ل شاس   یهَسد ثشسػ، یٍ کجذ یَیکل یوبسیث ،یهغض ػکتِ ،یللج

 یآه بس  یّب ثب اػتفبدُ اص آصهَى ،دػت آهذُ اطلاعبت ثِ .گشفت

t-test  ٍchi-square یآهبس لیٍ تحل Logistic regression 

 . لشاس گشفتٌذ لیٍ تحل ِیهَسد تجض

 

 ّایافتِ
 يیبًگی  ه .هشد اًج بم ؿ ذ   161ٍ  صى 139 یسٍ ،هطبلهِایي 

 ،STEMI قیثب تـ خ  وبسیث 72 .ػب  ثَد 8/59 وبساىیث یػٌ

 قیًف  ش ث  ب تـ  خ  NSTEMI  ٍ214 قیًف  ش ث  ب تـ  خ  14

unstable angina يیبًگیه .ثَدًذ HDL (  ثشحؼ تmg/dl )

. ، گ  ضاسؽ ؿ  ذ48ٍ دس ه  شداى  50ث  َد ک  ِ دس صً  بى   3/49

ک ِ دس  ث َد   5/186 ،(mg/dlثشحؼ ت  ) ذیؼشیگل یتش يیبًگیه

کلؼ تشٍ    يیبًگیه. ، تهییي گشدیذ183ٍ دس صًبى  180هشداى 

 ه شداى ٍ دس  196ک ِ دس صً بى   ثَد  1/189( mg/dlثشحؼت )

دٍ جٌغ  يیث یداس یههٌ یکِ تفبٍت آهبس گضاسؽ گشدیذ 182

 .(1جذٍ  ) اؿتٍجَد ًذ

 
بِ تفکي  جٌس در  HDL  ٍLDL ،گليسزید تزیهياًگيي کلستزٍل، . 1جدٍل 

 .بيواراى هبتلا بِ سٌدرم حاد کزًٍز
 

 اًحزاف هعيار هياًگيي تعداد جٌسيت 

 سي
 صى

 هشد

138 

161 

6/62 

5/75 

95/10 

7/13 

 گليسزید تزی
 صى

 هشد

138 

161 

2/193 

8/180 

63/136 

6/115 

 کلستزٍل
 صى

 هشد

138 

161 

9/196 

4/182 

1/50 

6/42 

LDL 
 صى

 هشد

132 

155 

7/111 

1/100 

7/43 

6/39 

HDL 
 صى

 هشد

137 

160 

4/50 

4/48 

4/15 

7/13 

 
 80 .ًذاؿتٌذ mg/dl 25کوتش اص  HDL وبساىیاص ث کی چیّ

 mg/dl 40  ٍ54کوت  ش اص  HDL ،و  بساىیث اص%( 7/26)ًف  ش 

اص % 1دس  .داؿ  تٌذ mg/dl 60ث  بلاتش اص  HDL ،%(18) و  بسیث

 .فبکتَس ؿ ٌبختِ ؿ ذُ ث َد    ؼکیتٌْب س ،يییپب HDL ،وبساىیث

%( 31) وبسیث 94دس ( <mg/dl 200TG) یذهیؼشیگل یتشپشیّ

ث َد ٍ   <mg/dl 500TG%( 3/1) و بس یث 4ک ِ دس  گضاسؽ ؿذ 

 %(16) 48دس  ،يییپ ب  HDLّو شاُ ث ب    یذهیؼ ش یگل یپشتشیّ

ٍ  یذهیؼ ش یگلیتشپشیّ يیاستجبط ث   .(2جذٍ  ) ؿذ ذُید وبسیث

 (.>05/0P) داس ثَد یههٌ یآهبس ً ش صا HDLػط  

 
 .گليسزید در بيواراى ٍ تزی HDLسطح ارتباط بيي . 6جدٍل 

 

 TG (mg/dl) هياًگيي HDL (mg/dl)هيزاى 

 216 40کوتش اص 

60-40 166 

 183 60ثیـتش اص 

 

اص %( 36) ًف   ش 108دس  mg/dl 200ثیـ   تش اص  کلؼ   تشٍ 

 ،اص آًْ   ب %(11)ًف   ش  34ٍج   َد داؿ   ت ک   ِ    و   بساىیث

 سا ثِ كَست ّوضه بى داؿ تٌذ   يییپب HDLٍ  یپشکلؼتشٍلویّ

 HDLٍ  یکلؼ تشٍلو پشیّ يیث  استجبط ههٌ بداسی   .(3جذٍ  )

( >05/0P) يییپ  ب LDL  ٍHDLػ  ط  ٍ ( >03/0P) يییپ  ب

 .هـبّذُ گشدیذ

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

aj
oo

ha
nd

e.
sb

m
u.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

07
 ]

 

                               4 / 7

http://pajoohande.sbmu.ac.ir/article-1-1966-fa.html


 پبییي دس ثیوبساى ثب ػٌذسم حبد کشًٍش  HDLدٍهبٌّبهِ پظٌٍّذُ                                                                             ثشسػی ؿیَع / 30

 
 .در بيواراى LDL ٍ هيزاى کلستزٍلٍ  HDLارتباط بيي سطح . 3جدٍل 

 

HDL (mg/dl)  کلستزٍل (mg/dl)  LDL (mg/dl) 

 122  198  40کوتش اص 

60-40  184  103 

 6/84  185  60ثیـتش اص 

 

ًف ش اص   148، يییپب HDL یفبکتَسّب ؼکیس شیػبدس استجبط ثب 

دس  HDL يیبًگی  ه .فـبس خ َى ث بلا داؿ تٌذ    ی ػبثمِ وبساىیث

فـبس هجتلا ثِ  وبساىیاص ث% 9/29ثَد ٍ  mg/dl 49 وبساىیث يیا

 َعیؿ   يیث   .داؿ تٌذ  mg/dl 40اص  ت ش  يییپب HDL ثبلا، خَى

HDL و بساى یفـ بسخَى ث بلا ٍ ث   ی ثب ػبثمِ وبساىیدس ث يییپب 

 .اؿ ت ٍجَد ًذ یاستجبط ههٌبداس ،فـبس خَى ثبلا ی مِثثذٍى ػب

دس ای ي ثیو بساى،    .داؿ تٌذ  بث ت ید ی ػبثمِ ،وبساىیًفش اص ث 79

ث َد  % 6/28 ،يییپب HDL َعیٍ ؿ HDL، mg/dl 49 يیبًگیه

 يییپ ب  HDL َعیؿ   يیث یاستجبط ههٌبداس ،یکِ اص لحبظ آهبس

ًف ش اص   84 .ٍجَد ًذاؿت ،بثتید ی ثذٍى ػبثمِ یبثب  وبساىیدس ث

 mg/dl 45دس آًْ ب   HDL يیبًگیثَدًذ کِ ه یگبسیػ وبساىیث

 َعیؿ   يیث   یاختلاف ههٌبداس .ثَد% 36، يییپب HDL َعیٍ ؿ

HDL یدس همب ّب یگبسیدس گشٍُ ػ يییپب ِ  شی  غ و بساى یث ب ث  ؼ 

 (.>024/0P) ثِ دػت آهذ یگبسیػ

دس  Total Cholestrol/HDL ًؼ  جت ؿ  بخق يیبًگی  ه

 Total ًؼ جت  ؿ بخق ، وبساىیاص ث% 25دس . ثَد 1/4، وبساىیث

Cholestrol/HDL ، ث بلا ٍ   فـ بسخَى  بث ت، ید .ثَد 5ثبلاتش اص

 ،دس همبث ل  .ؿ بخق ًذاؿ تٌذ   يیا یسٍ یههٌبداس شیثأت ،گبسیػ

 Totalٍ ؿبخق  یذهیؼشیگل یپشتشیٍ ّ یپشکلؼتشٍلویّ يیث

Cholestrol/HDL ،  ٍج َد داؿ ت   یاستج بط ههٌ بداس. HDL 

ثِ ًحَی کِ ؿبخق ثَد  يیثش ثش اؤعَاهل ه يیاص هْوتش ،يییپب

 (.>05/0P)هـبّذُ ؿذ  یاستجبط ههٌبداس ،دٍ يیا يیث

 

 بحث
 ،دس ک ل  يییپ ب  HDL َعیؿ   ،هَسد هطبله ِ ه ب   تیدس جوه

 .ثَد% 7/24ٍ دس صًبى % 30دس هشداى  ضاىیه يیثَد کِ ا% 6/26

ِ    َعیت ش اص ؿ    يییپ ب  بسیثؼ ،ضاىیه يیا  ی رک ش ؿ ذُ دس هطبله 

دس  يییپ  ب HDL َعیؿ   ،ٍ ّوک  بساى ث  َد ک  ِ دس آى یفیؿ  ش

دس  يییپ  ب HDL َعیؿ   (.24)ث  َد رک  ش ؿ  ذُ % 73هجو  َع، 

ث ِ   یجٌ َث  یب ی  آػ یب کـَسّ  ِ  بث   هـ حبض ش، یِ  هطبله

 ی ی  اسٍپب یب ش اص کـَسّ   ثبلات   بس یلادؽ ٍ ثؼ َف ثٌگ خل

 ،یذهیؼ ش یگل یتشپشیّ (.29) دػت آهذ ثِ%( 16) ٍ ٌّذ%( 13)

 ش  داس ث یش ٍ ههٌ ثؤَاهل ه اص ع ،بس گیٍ ػ ی شٍلو کلؼتش پ یّ

 

  .ثَدًذ یٌوییپَپشٍتیآلفبلپَیّ

هحؼَة  HDLػط   یاس سٍزگشیثأتٍ اص عَاهل هْن  ِ،یتغز

، هـ خق گشدی ذ   Park  ٍHellerstein ی دس هطبلهِ .ؿَد هی

، يییپ ب  HDL َعیث ب ؿ    ،ػ بدُ  ذساتیکشثَّ یهلشف ثبلاکِ 

ٍ ّوک بساى   Asztalos، دس ّویي خل َف . (30)داسد استجبط 

 َعیث ب ؿ    ،ذساتی  ٍ کشثَّ یچشث   یهلشف ثبلاًـبى دادًذ کِ 

HDL يیث َعیتفبٍت ؿ (.31)ساثطِ داسد  يییپب HDL  يییپ ب 

ی  هطبله  ٍِ  ی حبض  شِ طبله  بت هختل  ف اص جول  ِ هطبله  دس ه

دس  یاِ ی  تف بٍت تغز  يیاص ّو   یًبؿ ذیؿب ،ٍ ّوکبساى یفیؿش

 .هتفبٍت ثبؿذ یًَاح

ِ ای ي  دس  ی ذه یپیل غ ید ي یتش  یؿب َط ث ِ   شث   ه، هطبله 

پ   غ اص آى ٍ  دسك   ذ 95/36 َعیث   ب ؿ    یکلؼ   تشٍلوپشیّ

 HDL دسك ذ ٍ ػ پغ،   3/31 َعیث ب ؿ    یذهیؼشیگل یپشتشیّ

ٍ  یفیؿ  ش ی ث  ب هطبله  ِؿ  یَع،  تی  تشت يی  ث  َد ک  ِ ا يییپ  ب

هخ تلط،   یّ ب  یذهی  پیل غی  د دس .ثبؿ ذ  یهتفبٍت ه ،ّوکبساى

 يیت  ش  یؿ  ب ،یذهیؼ  شیگل یت  شپشیٍ ّ يییپ  ب HDL تی  تشک

ٍ  يییپ ب  HDL تی  تشک ،یثهذ ی ٍ دس دسجِ( %2/52) اختلا 

  .لشاس داؿت یپشکلؼتشٍلویّ

 ،دس هطبله بت هختل ف   Total Chlosterol/HDLٌذکغ یا

 یّ ب  یوبسیخطش ث ی کٌٌذُ ییـگَیؿبخق پ يیثِ عٌَاى ثْتش

ِ  (.32) تؿذُ اػ یههشف یٍ عشٍل یللج  Procam ی دس هطبله 

ث ب  ؿ بخق،   يی  ا ضاىی  دس ه ؾیاف ضا % 20اػت کِ ؿذُ  بىیث

ِ  .ثبؿ ذ  ه ی ّوشاُ  یخطش ًؼج یثشاثش 2/1 ؾیافضا  ی دس هطبله 

 5ث بلاتش اص   Total Chlosterol/HDL( %25) ًف ش  76 حبضش،

 HDL يیث   یداس یههٌ  ی حبض ش، استج بط    دس هطبلهِ .داؿتٌذ

هـبّذُ ؿذ ک ِ   Total Chlosterol/HDLٍ ایٌذکغ  يییپب

ثش ث ش  ؤعبه ل ه    يیسا هْوتشپبییي  HDLکِ  یهطبلهبت لجلثب 

ِ  يیا ّوچٌ یي دس ای ي   . ثبؿ ذ  ، ّوؼ َ ه ی  ً ذ ا اًذکغ داًؼ ت

استج  بط  ،یپشکلؼ  تشٍلویٍ ّ یذهیؼ  شیگل یت  شپشیّهطبله  ِ، 

 .داؿتٌذ ؿبخق يیثب ا یداس یههٌ

 

 یزيگ جِيًت
عبه ل   کی  ثبلا ثِ عٌ َاى   HDL ی تَجِ ثب اثش ثبثت ؿذُ ثب

ٍ  یٍ عشٍل   یللج   کیؼ کو یا یّ ب  یو بس یکٌٌذُ اص ث هحبفطت

َ    یه ،وبساىیث يیدس ا يییپب HDL یثبلا َعیؿ  كیت َاى ث ب تـ 

ػ بلن دس جْ ت    یِ ی  ٍ تغز یػ جک صً ذگ   شیی  ث ِ تغ  وبساىیث

ث ب   یٍ عشٍل   یللج یّب یوبسیثِ کبّؾ خطش ث، HDL ؾیافضا

 .کوک کشد ،کوتش بسیثؼ یّب ٌِیكشف ّض
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