
 (هجلِ پضٍّؾي داًؾگاُ علَم پشؽکي ؽْيد تْؾتي)پضٌٍّدُ 

 11تا  5، صفحات 113، پي در پي 1، ؽوارُ تيغتنعال 

 1394 اردیثْؾتٍ  فزٍردیي

 13/2/1393 :تاریخ دریافت هقالِ

 29/11/1393 :تاریخ پذیزػ هقالِ
 

ٍ عزعت  یشیر تزًاهِ یيدر تَاًا ظیاعکلزٍس پليلتاه یواريًقؼ اتتلا تِ ت يتزرع

 اضطزاب ٍ اعتزط آًْا ،يپزداسػ اطلاعات تا تَجِ تِ عطح افغزدگ
 5، دکتز جوال ؽوظ4یآخًَد وِيفْ، 3افزٍختِ تايگ، 2ياصفْاً یراجش دُيعپدکتز ، 1*شپَریعش ِیهْد

 

 

طٌاس .1 ُ ػلَم پضضى ،یػلَم سفتاس ماتیهشوض تحم ،یٌیتال یواسضٌاس اسضذ سٍاً طگا طت ذیضْ یداً  شاىیتْشاى، ا ،یتْ

اًٍطٌاس یدوتش .2 ُ ػلَم پضضى ،یػلَم سفتاس ماتیهشوض تحم ،یٌیتال یس طگا  شاىیتْشاى، ا ،یتْطت ذیضْ یداً

ُ ػلَم تحمواسضٌاس اسضذ  .3 طگا  شاىایتْشاى،  ،تْشاى ماتیهطاٍسُ، داً

طٌاسواسضٌاس اسضذ . 4 ُ آصاد  ،یٌیتال یسٍاً شٍداسلاهی، داًطگا شٍد،  ،اٍحذ ضاّ  ایشاىضاّ

ط .5 ُ ػلَم پضضى ،یػلَم سفتاس ماتیهشوض تحم اس،یداً طگا طت ذیضْ یداً  شاىیتْشاى، ا ،یتْ

 چکيدُ
ٍ ( MS) سیاستىلشٍص  پت  یلتاهثتتلا تتِ ه   واساىیٍ سشػت پشداصش اطلاػات دس ت یضیس تشًاهِ ییتَاًا تیتا تَجِ تِ اّو :عاتقِ ٍ ّدف

اجتشا   1392تْشاى دس سال  MSدس هشوض اًجوي  كیتحم يیا ،ّاػولىشد يیاضطشاب ٍ استشس دس ا ،یافسشدگ  یػَاه  اص لث گشیًمص د

  .ذیگشد

اص ًَع ػَد تْثتَد سا   یواسیت یلطؼ عیوِ تطخ MSتِ هثتلا  واسیت 54 یسٍ ،یخیتاس یگشٍّ تش اساس ّن ،هطالؼِ يیا :ّا هَاد ٍ رٍػ

ِ یٍ آصهَى سا DASS یهذاد واغز یّا پشسطٌاهِ. شفتیًفش گشٍُ ضاّذ، اًجام پز 54ًوَدُ تَدًذ ٍ  افتیدس دٍ ّتش   دستتش  لٌتذى    یا اًت

  .لشاس گشفت یهَسد لضاٍت آهاس ،دٍ گشٍُ تیيٍ سشػت پشداصش اطلاػات  یضیس تشًاهِ ییتَاًا ،تیًْاگشٍُ اجشا ضذ ٍ دس 

 ،ًطاى داد وِ گتشٍُ هثتتلا   جیًتا. ّوتا تَدًذ ،تیٍ جٌس لاتیاص ًظش سي، سطح تحػ ،هثتلا شیٍ غ MSتِ  تلاثافشاد دٍ گشٍُ ه :ّا یافتِ

وتِ   ییّتا  ضتؼف دس گتشٍُ   يیا ،يیٌّوچ. تش ػو  وشدًذ فیضؼ ،ٍ سشػت پشداصش اطلاػات ًسثت تِ گشٍُ ضاّذ یضیس تشًاهِ ییدس تَاًا

 .هطاّذُ ضذ ،آًْا تالا تَدتشس سضطشاب ٍ اا ،یافسشدگ

اضتطشاب   ،یافسشدگ ،يیّوچٌ .ًمص داسد ،ٍ سشػت پشداصش اطلاػات یضیس تشًاهِ ییتَاًا دس MS یواسیسسذ ت یتِ ًظش ه: گيزی ًتيجِ

    .گزاسد یه شیثأت ،ػولىشدّا يیتش ضؼف دس ا ،ٍ استشس
 

 اضطراب و استرس ،یسرعت پردازش اطلاعات، افسردگ ،یسیر برنامه ییتوانا س،یاسکلروز پلیلتام: ٍاصگاى کليدی

 :لطفاً تِ ایي همالِ تِ غَست صیش استٌاد ًواییذ
Azizpour M, Ragezi Esfahani S, Afroukhte G, Akhoundi F, Shams J. The comparison of planning and information 

processing speed in multiple sclerosis patients and non-patients according to levels of depression, anxiety and stress. 

Pejouhandeh 2015;20(1):5-11. 
 

 1هقدهِ
 ،(Multiple sclerosis- MS) سیاستتتىلشٍص پتتت یلتاه

 جتتادیسا دس ػولىتتشد افتتشاد هثتتتلا تتتِ آى ا یهطتتىلات هتؼتتذد

هالتیپت  استىلشٍصیس   اص آى است وِ  یّا حاو گضاسش. وٌذ یه

گتزاس  شیثأت وتاساى یت یتش ػولىشد ضتٌاتت  ،دسغذ 70تا تَاًذ  هی

هطتىلات   ٍ یسٍاًت هستای   اػن اص  یػَاه  هختلف(. 2،1) تاضذ

آى  یتؼتذ  یٍ ػولىشدّتا  یوتاس یت يیت دس ا ٌذًتَا یه ،یطیهح

 یتِ ػَاهت  سٍاًت  تایذ وِ اص جولِ آى ( 3،2) ذًٌمص داضتِ تاض

                                                 
 ،یػلتَم سفتتاس   متات یهشوتض تحم  ؛هْدیِ عشیشپَر :ل هکاتثاتٍؤهغ ًَیغٌدُ*

پغتت   ؛09125324688: تلفتي  ؛شاىیتْشاى، ا ،یتْطت ذیضْ یداًطگاُ ػلَم پضضى

 mah.azizpour@yahoo.com: الکتزًٍيك

 .(5،4)ضتاسُ وتشد   ، اٍ اضتطشاب  یّوچتَى افستشدگ   یاجتواػ

ًطتاى  تػتَظ   يیت س ااًجتام ضتذُ د   یّتا  پتوٍّص  ،يیّوچٌ

 یًختاػ  یهغتض  غیواّص سطح هتا  ،یواسیت يیوِ دس ااًذ  دادُ

(Cerebrospinal fluid) يیٍ سَهاتَاستات (Somatostatin) 

 ُّوتشاُ تتَد   یتتا هطتىلات ضتٌاتت    ،یواسیػَد ت یّا دس دٍسُ

هتؼتذد   یتا ًتَاح  MS یضٌاس ةیآس ،یتِ طَس ول(.  6)است 

. ضتَد  یهطخع ه تیگَدًذسٍسیضذُ ٍ واّص ال ییصدا يیلیه

 صیتافتت هغتض ٍ ًختاع ٍ افتضا     ی طتشًٍذُ یوتاّص پ  ،يیّوچٌ

ّتا ًطتاى    پتوٍّص (. 7)ّا هوىي استت س  دّتذ    تطي ی اًذاصُ

اص جولتِ   یىیضیف یّا یٍ ًاتَاً عیضاه  ًما MSذ وِ ٌدّ یه

 یحشوتتت یّتتا یًاّوتتاٌّگ جِ،یستتشگ ،یػضتتَ یّتتا ضتتؼف
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(ataxia) غتتتتشع ،(seizures) (9،8)ی، تستتتتتگ (fatigue) ،

ٍ  ( 2) یذاسیتتت، دسد، هطتتتىلات د(numbness) یحستتت یتتتت

 یّتا  پتوٍّص تا ایتي حتال،    .(10)تاضذ  یه یضٌاتت اتتلالات

 وتاساى یگتشٍُ اص ت  يیت دس ا یضیس تشًاهِ ییتَاًا ی ٌِیدس صه یوو

دٌّذ وِ  ًطاى هی یپوٍّط یّا طٌِیپ اگشچِ. اًجام ضذُ است

ٍلتی  ّستتٌذ،   یدچاس هطىلات ضتٌاتت  MSهثتلا تِ  واساىیت

 یتشتتت. ًتتتایج هتفتتاٍتی دس ایتتي استثتتاش گتتضاسش ضتتذُ استتت

وتِ   یفیدس تىتال ، MSافشاد هثتلا تِ اًذ وِ  هطالؼات ًطاى دادُ

 تتش  فیضتؼ تاضتٌذ،   هیضذُ  شُیاطلاػات رت یهستلضم دستىاس

تِ ضتذت تحتت    ،َّش ی ًوشُاص آًجا وِ (. 10)وٌٌذ  یػو  ه

 یتشتت  ،(11) لتشاس داسد  یسشػت اًتمال اطلاػتات هشوتض   شیثأت

 یػت ایٍ ًم یضٌاتت اتتلالات یوِ تواه اًذُ هطالؼات ًطاى داد

 ضتَد،  یهطتاّذُ هت   MSتتِ  وِ دس ػولىشد َّش افشاد هثتتلا  

 ػتات دس سشػت پتشداصش اطلا  واساىیت يیاص ضؼف ا یًاض غشفاً

سسذ تِ ٌّگتام   ایي دس حالی است وِ تِ ًظش هی .(12) تاضذ هی

 ستتایشفتتشد دس  ییتَاًتتا ،ستتشػت پتتشداصش اطلاػتتات وتتاّص 

اص . یاتتذ  هتی وتاّص   ضیً یضیس تشًاهِ ییػولىشدّا اص جولِ تَاًا

هٌجتش تتِ ًمتع دس     ضیهوىي است ًمع دس تَجِ ً سَی دیگش

  .(14،13)فشد گشدد  ییػولىشد اجشا

 یم افستشدگ ٍستٌذس  ایت ٍ  یافسشدگ یّا ظَْس ًطاًِ یاص طشف

ِ  واساىیس تػوذُ د تتِ ضتذت    نیتتِ طتَس هستتم    MS هثتلا تت

 یػػتة ضٌاست   یًطتاًِ ضٌاست   ة،یهح  ٍ هىاى آس ،یواسیت

(neurological symptomology) ٍ ،یًتتاتَاً ی دسجتتِ ایتت 

ِ  يیت تتا ٍجتَد ا  (. 9) ستیهشتثط ً ٍ اتتتلال دس   یافستشدگ  وت

، (16،15)استت   غیضتا  MS وتاساى یتتتیي  دس  یػوىشد ضٌاتت

هاًٌتذ   هیولاست  ین افستشدگ یت ػلا یتَجِ داضت وِ تشت ذیتا

 MS شیت غ ی افستشدُ  وتاساى یوِ دس ت ٍ گٌاُ، یاسصض یاحساس ت

ِ   ی افستشدُ  اساىتویدس ت ،َدتض یه ذُتید ووتتش   MS هثتتلا تت

ًظیتش   MSن هشتتَش تتِ   یت ػلا یتشتت  ،تِ ػتلاٍُ . ضَد یه ذُید

هطتاتِ   ،ٍ هطتىلات تتَاب ٍ اضتتْا    فیتوشوتض ضتؼ   ،یتستگ

ِ یدس ًت. تَاًذ اضتثاُ گشفتِ ضَد یٍ ه تَدُ یافسشدگ نیػلا  ،جت

 یًثتات  یّتا  ًطاًِ یوِ تشهثٌا یافسشدگ یّا اسیاستفادُ اص هم

وِ  ستیهوىي است گوشاُ وٌٌذُ تاضذ ٍ هطخع ً ،فشد است

دس  یوتاس یت ی وٌٌذُذیتطتذ  ایثش دس تشٍص ؤػاه  ه یافسشدگ ایآ

اتتتلال   استت هوىتي   یافستشدگ  .شیت ت ایت استت   واساىیت يیا

دسهتتاى آیتتا  ٌىتتِیوٌتتذ، اهتتا ا ذیتطتتذ وتتاساىیسا دس ت یضتتٌاتت

ضتَد، ٌّتَص هطتخع     یهٌجش تِ تْثَد ضتٌاتت هت   ،یافسشدگ

 (.17) ستیً

 ،یدّت  ٍ ستاصهاى  ضییت س اًذ وِ تشًاهِ ّا هطخع وشدُ ّصوٍپ

 طتتش یٍ ت تَدُ یطاًیپ صیستىس پَو یّای ػال وٌص هتؼلك تِ

 یّتا  دس پتوٍّص  ٍهطشح ضذُ  ییدس غالة هفَْم واسوشد اجشا

اػتمتاد   .ِ استت َسد تَجِ لشاس گشفتته یٌیالتٍ ت یضٌاتت ػػة

ٍ  یطتاً یپ صیاتتتلال دس هٌتاطك پت    ایت  ةیاست وِ آس يیتش ا

ِ  ییتتا تَاًتا   ،هغض یستىسَو شیاص هٌاطك ص یتشت ٍ  ضییت س تشًاهت

 ضیت ً هطالؼتات  یتشتت (. 19،18) تاضتذ  هتی هشتثط  یدّ ساصهاى

ٍاتستتِ تتِ   تتِ طتَس   ، MSهثتلا تِ  واساىیوِ ت دٌّذ ًطاى هی

ِ یهغتض، هوىتي استت دس صه    ی ذُیت د ةیتخص آس وتاسوشد   ی ٌت

هفْتَم   ،اها تتِ طتَس تتاظ   ( 8،4)دچاس هطى  تاضٌذ  ،ییاجشا

ووتتش هتَسد پتوٍّص ٍ     ،وتاساى یت يیت دس ا یضیت س شًاهِت ییتًَا

 . لشاس گشفتِ است یتشسس

 یال اساست ؤست  ،هَجتَد  یاطلاػتات  تا تَجِ تِ تلأ ،جِیًت دس

 ،یستطح افستشدگ   يیٍ ّوچٌت  MS یوتاس یت ایت است وِ آ يیا

ِ  ییتتش تَاًتا   ،اضطشاب ٍ استتشس افتشاد   ٍ ستشػت   یضیت س تشًاهت

 تتش ّوتیي استاس،    .یتا تیتش   پشداصش اطلاػات آًْا ًمتص داسد 

ٍ گشٍُ ضتاّذ آًْتا    MSهثتلا تِ  واساىیت یسٍحاضش، پوٍّص 

 .شفتیاًجام پز

 

 ّا ٍ رٍػ هَاد
. شفتیاًجتام پتز   یخیتاس یگشٍّ ّنغَست پوٍّص حاضش تِ 

 17000 یضتاه  توتاه   MSهثتلا تتِ   واساىیت یآهاس ی جاهؼِ

هثتلا ضتاه    شیغ ی تْشاى ٍ جاهؼِ MSػضَ اًجوي  واسیًفش ت

ستي، جتٌس ٍ    یشّتا یوِ تا تَجِ تِ هتغتَد  واساىیّوشاّاى ت

 شًفت  108ضتاه    یآهاس ی ًوًَِ. ّوتا ضذًذ ،لاتیسطح تحػ

تْشاى، وِ تتِ   MSػضَ اًجوي  MSهثتلا تِ   واسیت 54 اػن اص

 شیت ًفتش غ  54دس دستشس اًتخاب ضتذًذ ٍ   یشیگ غَست ًوًَِ

ستتطح  ت،یاص ًظتتش جٌستت یوتتِ تتتِ غتتَست گشٍّتتتتتَد هثتتتلا 

 . ضذًذ یساص هطاتِ MSتا گشٍُ هثتلا تِ  ،ٍ سي لاتیتحػ

 یّتا  ٌِیطیتِ پوٍّص وِ تش اساس پ واساىیٍسٍد ت یاسّایهؼ

 یگتزاس  عیتطتخ ( 1 :ُ تَد ػثاست تَد اصهطخع ضذ یپوٍّط

 -ٍ ًتَع ػتَد   سیاستىلشٍص  پ یلتاه یواسیت يییتؼ یپضضه تشا

( 3ستال،   52تا  20تیي  یسٌ ی داهٌِ( 2 ،یواسیتْثَد تَدى ت

 (5 گتش، ید یػذم ٍجَد اتتلال تاسص سٍاً( 4ساست دست تَدى، 

جثتشاى آى تتِ ووته     ایت ٍ  ییٌتا یٍ ت ییًمع ضٌَا جَدػذم ٍ

ػتتذم ( 7 ،یحشوتتت عیػتتذم ٍجتتَد ًمتتا( 6، ٍ ستتوؼه ٌته یػ

هحتشن دس   یّتا داسٍ ایهاُ گزضتِ  6ّا دس  يیاصپیهػشف تٌضٍد

. ضشوت دس پوٍّص یداٍطلة تشا تیسضا( 8ٍ هاُ گزضتِ  هی

 یاّ دس هَسد ًطاًِ یحاتیِ تَضیهثتلا تا اسا شیافشاد غ ،يیّوچٌ

تتا داسا تتَدى    ،ن دس آًْتا یػلا يیاص ًذاضتي ا ٌاىیٍ اطو یواسیت

ِ ( MS ،2 یوتاس یػذم اتتلا تِ ت( 1:  یاص لث ییّااسیهؼ  ی داهٌت

ػتذم ٍجتَد   ( 4ساست دستت تتَدى،   ( 3سال،  52تا  20 یسٌ
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 ییٌتا یٍ ت ییػذم ٍجَد ًمع ضٌَا( 5 گش،ید یاتتلال تاسص سٍاً

 عیػذم ٍجَد ًما( 6 ،ؼهٍ سو ٌهیجثشاى آى تِ ووه ػ ایٍ 

 ایت هتاُ گزضتتِ    6ّتا دس   يیاصپیػذم هػشف تٌضٍد( 7 ،یحشوت

 یداٍطلة تشا تیسضا( 8 ٍ هاُ گزضتِ هیهحشن دس  یداسٍّا

افشاد دس غَست ًذاضتي . ٍاسد هطالؼِ ضذًذضشوت دس پوٍّص، 

 .فَق اص گشٍُ حزف ضذًذ یّااسیهؼ

 :لشاس گشفتٌذ سِیٍ هما یدٍ گشٍُ هَسد تشسس ،پوٍّص يیدس ا

 شیت افتشاد غ ( ب س،یاستىلشٍص  پت  یلتاهثتتلا تتِ ه   واساىیت( الف

 DASS-2اضتطشاب ٍ استتشس     ،یافسشدگ اسیاتتذا هم. هثتلا

(Depression, Anxiety, Stress Scale )ٍدٍ گشٍُ  يیا یس

ِ   ذیاجشا گشد ستطح   اس،یت هم يیت تتشش ا  ی ٍ تا تَجِ تتِ ًمطت

هطتخع ٍ ستپس    ،اضطشاب ٍ استشس دس دٍ گتشٍُ  ،یدگافسش

ٍ  یضیت س تشًاهِ ییتَاًا یّا آًْا دس حَصُ یسطح واسوشد ضٌاتت

ِ یسشػت پشداصش اطلاػات، تِ ووه آصهتَى سا   ،تتش  لٌتذى   اًت

گتشٍُ هثتتلا تتِ     یػولىشد ضٌاتت ،تیدس ًْا. ضذ یشیاًذاصُ گ

MS ابٍ اضطش یتا تَجِ تِ سطح افسشدگ ،هثتلا شیٍ افشاد غ  ٍ

 شیت لاصم تتِ روتش استت وتِ گتشٍُ غ     . ضذ سِیهما ،استشس آًْا

ٍ  لاتیستطح تحػت   ت،یٌست اص ًظش ج یتِ غَست گشٍّ ،هثتلا

تتا   یطیّا دس هح آصهَى تواهی. ّوتا ضذًذ ،واسیتا گشٍُ ت ،سي

هتضاحن ّوچتَى    یّتا  حزف هحتشن  ،ٍ تا حذ اهىاى یًَس واف

 یآصهَى تشا یاجشا طیاجشا ضذ ٍ ضشا... سش ٍ غذا ٍ  ، یگشسٌگ

جْتت   ،اطلاػتات  یپتس اص جوتغ آٍس  . هطاتِ تَد ،ّش دٍ گشٍُ

 یفیتَغ یّا ٍ آصهَى SPSSًشم افضاس  اص جیًتا  یٍ تحل ِیتجض

 . گشدیذاستفادُ  ،اًسیٍاس  یتحل یٍ استٌثاط

ایتي   :DASS-2 اعتتزط  ٍ اضتطزاب  ،يافغزدگ اطيهق

ضاه  سِ  است ٍ تَدضذُ  فیتؼش Lovibondتَسط همیاس 

 یّتا  حالتت  یشیت گ اًذاصُ یٍ تشا تَدُ یتَدسٌج اسیتشدُ هم

ضتذُ   یاضتطشاب ٍ استتشس طشاحت    ،یافستشدگ  یِهٌف یجاًیّ

 نیػلااص ضذت  یا سِیتَاًذ هما یه اسیهم يیاص آًجا وِ ا. است

 یتتَاى آى سا تتشا   یهختلف فتشاّن وٌتذ، هت    یّا دس طَل ّفتِ

 (.20)استفادُ وشد  ضیدسهاى دس طَل صهاى ً طشفتیپ یاتیاسص

تِ ًم  اص حتاجی ػلیتضادُ ٍ ّوىتاساًص،    ] ٍ ّوىاساى یآًتًَ

لتشاس دادًتذ وتِ     یػتاهل   یت هزوَس سا هَسد تحل اسیهم([ 20)

 ،یاص ٍجَد سِ ػاه  افستشدگ  یپوٍّص آًاى هجذداً حاو جیًتا

 68هطالؼتِ ًطتاى داد وتِ     يیت ا جیًتا. تَد یذگیاضطشاب ٍ تٌ

ستِ ػاهت  هتَسد     يیت تَستط ا  ،اسیت و  هم اًسیدسغذ اص ٍاس

 یافستشدگ  ،یذگیػَاه  تٌ ی وُیاسصش ٍ. شدیگ یسٌجص لشاس ه

، 89/2، 07/9تشاتتش   ةیت ٍ اضطشاب دس پتوٍّص هتزوَس تتِ تشت   

. تتَد  95/0 ٍ 92/0، 97/0ػَاه   يیا یآلفا تشا ةیٍ ضش 23/1

تَستتط  شاىیتتپشسطتتٌاهِ دس ا يیتتٍ اػتثتتاس ا یتتیسٍا ،يیّوچٌتت

 یسا تتشا  ییضتذ وتِ اػتثتاس تاصآصهتا     یٍ جَوتاس تشسست   یساهاً

ٍ  76/0، 80/0 ةیٍ استشس تِ تشت ضطشابا ،یافسشدگ اسیهم

اضتطشاب ٍ   ،یافستشدگ  اسیت هم یوشًٍثا  سا تشا یٍ آلفا 77/0

. گضاسش ًوَدًذ 78/0ٍ  74/0، 81/0تشاتش تا  ةیاستشس تِ تشت

اص  یػتاهل   یت تحل یآهاس ی َُیض ،اسیهم يیا ییسٍا یدس تشسس

هتَسد استتفادُ لتشاس     یاغتل  یّتا  لفِؤٍ تِ سٍش ه یذییأًَع ت

آصهَى  ضیٍ ً 90/0تشاتش تا  KMOضاتع  یهمذاس ػذد. گشفت

اًجتام ضتذُ    یػاهل  یتش اساس تحل .تاستلت هؼٌاداس تَد تیوشٍ

پشسطٌاهِ ٍ تا هلان  یّاِ یگَ یسٍ ىواسیم تا چشتص ٍاسأتَ

 اسیت ستِ هم  ،یًوتَداس استىش   ةیٍ ضت  وُیٍ شیلشاس دادى هماد

وِ دس استخشا  ضذ ، اضطشاب ٍ استشس یافسشدگضاه   یفشػ

 (.20)تاضذ  یه DASS یآصهَى اغل یّا ػاه  یساستا

تتاس  ، ًخستتیي  آصهَى تش  لٌتذى  :تزج لٌدى یا اًِیآسهَى را

 یّتا  ةیتا ػٌَاى آس یا دس همالِ 1982دس سال  سیتَسط ضال

 یاتیت اسص یآصهتَى تتشا   يیت ا. ضتذ  یهؼشفت  یضیس تاظ دس تشًاهِ

ِ  یؼٌت ی ،یتی اجشا یّتا  حذال  دٍ جٌثتِ اص وتٌص    یضیت س تشًاهت

 طتگشاى پوٍّ شاًیت ات. ضذُ استت  يیتذٍ ،لِأٍ ح  هس یساّثشد

 یّتا  یٍس ًاسستاوٌص  یاتیآصهَى دس اسص يیاًذ تا اص ا وشدُ یسؼ

 ،یهغتتض ةیاص جولتتِ آستت  یٌیتتتال تیتتفشًٍتتتال دس جوؼ لتتة

ِ  ییٍ اتتتلال ًاسستا   یشیادگیاتتلال  ،یافسشدگ فتضٍى   -تَجت

اص  ،آصهتتَى یلاصم استت لثتت  اص اجتشا  . استتفادُ وٌٌتتذ  یوٌطت 

حاغت    ٌتاى یاطو ،اًِیسا ی ٍاسُ هْاست فشد دس استفادُ اص هَش

اًجتام   ٌِیصه يیدس ا ییّا يیاگش لاصم تاضذ تْتش است توش. ضَد

تا سِ تاس اهىتاى تجشتتِ ٍجتَد داسد     ،لِأح  ّش هس یتشا. ضَد

(21) . 
 

 ّایافتِ
ٍ  MSتِ هثتلا  واسیت 54ًفش ضاه   108 یسٍحاضش،  كیتحم

افتشاد دس دٍ   اتیتػَغت . اًجام گشفت ،هثتلا شیًفش ضاّذ غ 54

اطلاػات ایي جتذٍل  . ِ ضذُ استیاسا 1گشٍُ دس جذٍل ضواسُ 

ستي   ت،یلحاظ جٌس دس دٍ گشٍُ، اصافشاد حاوی اص آى است وِ 

آًْتا هؼٌتاداس   تتیي  هطاتِ تتَدُ ٍ اتتتلاف    ،لاتیٍ سطح تحػ

افتشاد دس   ی اًحشاف استاًذاسد ٍ تؼذاد ًوًَِ ي،یاًگیه .تاضذ ًوی

 2دس جتذٍل   ،ٍ سشػت پتشداصش اطلاػتات   یضیس تشًاهِ ییتَاًا

 .ضذُ است ًطاى دادُ

ٍ  MSگشٍُ هثتلا تِ  يیًوشات ت يیاًگیتفاٍت ه یتشسس یتشا

 ،دس آصهَى تتش  لٌتذى   یِ تِ سطح افسشدگتا تَجتهثتلا ت شتیغ

ًطتاى داد  ایتتي آصهتَى    جتیاتًت. ذتَا استفادُ ضتهاً  تیاص تحل

 ییدٍ گتتشٍُ دس تَاًتتا  يیحتتذال  تتت  یتفتتاٍت هؼٌتتاداس ِ توتت

 شداصشتشػت پتٍ س (=0001/0P< ،404/9F) یضیتسِ تاهتشًتت
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 .ؽدُ تزحغة درصد یعاسّوتا یّا يضگیّا تزحغة ٍ گزٍُ اتيخصَص .1 جدٍل

 گزٍُ ّا

 خصَصيات

 تحػیلات سي جٌسیت

 لیساًس ٍ تالاتش ٍ فَق دیپلن دیپلن صیش دیپلن XSD صى هشد

 MS 16% 34% 2/734 16% 19% 15%هثتلا تِ 

 81/55/35 14% 22% 14% %33 %17 غيز هثتلا

X : ،هیاًگیيSD :اًحشاف استاًذاسد. 
 

 .ّا گزٍُ كيٍ عزعت پزداسػ اطلاعات تِ تفک یشیر تزًاهِ یيتَاًا يفيتَص ی آهارُ .2 جدٍل
 XSD سیز گزٍُ گزٍُ هتغيز

 ریشی تَاًایي تزًاهِ

 

 تدٍى MSهثتلا تِ 

 63/411/26( =26n) افسشدگی

 09/300/28( =10n) اضطشاب

 56/424/26( =25n) استشس

 

 تا MSهثتلا تِ 

 18/436/25( =28n) افسشدگی

 49/420/25( =44n) اضطشاب

 25/427/25( =29n) استشس

 

 غيز هثتلا تدٍى

 21/386/29( =35n) افسشدگی

 45/271/30( =28n) اضطشاب

 99/297/29( =34n) استشس

 

 غيز هثتلا تا

 73/284/28( =19n) افسشدگی

 17/319/28( =26n) اضطشاب

 09/370/28( =20n) استشس

 عزعت پزداسػ اطلاعات

 

 تدٍى MSهثتلا تِ 

 17/18346/586( =26n) افسشدگی

 65/22510/497( =10n) اضطشاب

 63/23888/614( =25n) استشس

 

 تا MSهثتلا تِ 

 73/24882/668( =28n) افسشدگی

 65/22518/659( =44n) اضطشاب

 11/20948/641( =29n) استشس

 

 غيز هثتلا تدٍى

 78/12603/367( =35n) افسشدگی

 88/1107/350( =28n) اضطشاب

 49/11958/372( =34n) استشس

 

 هثتلا تاغيز 

 73/9421/416( =19n) افسشدگی

 17/11523/421( =26n) اضطشاب

 61/11530/404( =20n) استشس

X : ،هیاًگیيSD : استاًذاسداًحشاف ،n :ًَِتؼذاد ًو. 
 

 یتشسست  یتشا .ٍجَد داضت (=001/0P< ،746/18F)اطلاػات 

 یتتَو  یثت یاص آصهتَى تؼم  ،ّا تتا تَجتِ تتِ گتشٍُ     تفاٍت یالگَ

 ییتَاًتا  ی لفِؤآصهَى ًطاى داد دس ه يیا جیاستفادُ ضذ وِ ًتا

تتا دٍ   یتذٍى افسشدگ MSهثتلا تِ  شیگشٍُ غ يیت ،یضیس تشًاهِ

تفتاٍت   ،یفستشدگ ٍ تتذٍى ا  یتتا افستشدگ   MSگشٍُ هثتلا تتِ  

 MSهثتلا تِ  شیگشٍُ غ تشتیة وِ يیتِ ا .ٍجَد داسد یهؼٌاداس

ًستثت تتِ دٍ گتشٍُ هثتتلا تتِ       یلاتشاًوشات ت ،یتذٍى افسشدگ

MS يیّوچٌت . وستة وشدًتذ   ،یٍ تذٍى افسشدگ یتا افسشدگ، 

تتا   MSٍ گتشٍُ هثتتلا تتِ     یهثتتلا تتا افستشدگ    شیگشٍُ غ يیت

هؼٌا وِ گشٍُ   يیتِ ا. ٍجَد داضت یداس یتفاٍت هؼٌ ،یافسشدگ

ًسثت تتِ گتشٍُ    یًوشات تالاتش ،یتا افسشدگ MSهثتلا تِ  شیغ

ِ ؤدس ه. وستة وشدًتذ   یتا افسشدگ MSتِ  ثتلاه ستشػت   ی لفت

 MSگتشٍُ هثتتلا تتِ     يیتت  یتفاٍت هؼٌاداس ،پشداصش اطلاػات

ٍ   یتتا افستشدگ   MSتتِ   هثتتلا  شیتا دٍ گشٍُ غ یتذٍى افسشدگ

صهاى  ،هؼٌا وِ گشٍُ هزوَس يیٍجَد داضت تِ ا یافسشدگتذٍى 

ٍ   یتا افستشدگ  MSتِ  هثتلا شیسا ًسثت تِ دٍ گشٍُ غ یطتشیت

 يیت یتفاٍت هؼٌاداس ،يیّوچٌ. اًذ غشف وشدُ یتذٍى افسشدگ

تا  MSتِ  هثتلا شیدٍ گشٍُ غ ٍ یتا افسشدگ MSگشٍُ هثتلا تِ 

وتِ   تشتیتة  يیت تتِ ا  تٍجَد داضت  یٍ تذٍى افسشدگ یافسشدگ

هثتتلا تتِ    شیسا ًسثت تِ دٍ گشٍُ غ یطتشیصهاى ت ،گشٍُ هزوَس

MS تتِ هٌظتَس   . اًذ غشف وشدُ ،یٍ تذٍى افسشدگ یتا افسشدگ

 شیت ٍ غ MSگشٍُ هثتتلا تتِ    يیًوشات ت يیاًگیتفاٍت ه یتشسس
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  یاص تحل ،تا تَجِ تِ سطح اضطشاب دس آصهَى تش  لٌذى ،هثتلا

حتذال    یًطاى داد وِ تفاٍت هؼٌتاداس  جیًتا. هاًَا استفادُ ضذ

ٍ  (=001/0P< ،562/13F) یتی دٍ گشٍُ دس ػولىتشد اجشا  يیت

 یتتتشا. سدٍجتتَد دا (=001/0P< ،561/21F)ّتتا  صهتتاى پاستت 

 یثت یاص آصهتَى تؼم  ،ّا تا تَجتِ تتِ گتشٍُ    تفاٍت یالگَ یتشسس

ِ ؤآصهتَى ًطتاى داد دس ه   يیا جیاستفادُ ضذ وِ ًتا یتَو  ی لفت

تا  MSگشٍُ هثتلا تِ  يیت یتفاٍت هؼٌاداس ،یضیس تشًاهِ ییتَاًا

تا اضتطشاب ٍ تتذٍى    MSهثتلا تِ  شیاضطشاب ًسثت تِ گشٍُ غ

 ییهؼٌتا وتِ گتشٍُ هتزوَس تَاًتا      يیت تتِ ا  ؛داسدٍجَد  ضطشابا

ٍ  ات MSهثتلا تِ  شیًسثت تِ دٍ گشٍُ غ یتش يییپا یضیس تشًاهِ

  ،سشػت پتشداصش اطلاػتات   ی لفِهؤدس . تذٍى اضطشاب داضتٌذ

تتا اضتطشاب ًستثت تتِ      MSگشٍُ هثتلا  يیت یتفاٍت هؼٌاداس

 تشتیتة  يیتِ ا. ضذ اّذُطشاب هطتذٍى اض MSگشٍُ هثتلا تِ 

ًستثت تتِ    یطتتش یصهتاى ت  ،تا اضطشاب MSوِ گشٍُ هثتلا تِ 

. وشدًتذ  یدّت  غتشف پاست    ،تذٍى اضطشاب MSگشٍُ هثتلا تِ 

تا اضتطشاب   MSگشٍُ هثتلا تِ  يیت یتفاٍت هؼٌاداس ،يیّوچٌ

تا اضطشاب ٍ تتذٍى اضتطشاب    MSهثتلا تِ  شیًسثت تِ گشٍُ غ

 ،تتا اضتطشاب   MSوِ  گشٍُ هثتلا تِ  هؼٌا يیتِ ا. هطاّذُ ضذ

تتا اضتطشاب ٍ    MSهثتلا تِ  شیًسثت تِ گشٍُ غ یطتشیصهاى ت

 .وشدًذ یدّ غشف پاس  ،تذٍى اضطشاب

ٍ  MSگشٍُ هثتلا تِ  يیًوشات ت يیاًگیتفاٍت ه یتشسس یتشا

اص  ،هثتلا تا تَجِ تِ سطح استتشس دس آصهتَى تتش  لٌتذى     شیغ

 یًطاى داد وِ تفاٍت هؼٌتاداس  جیهاًَا استفادُ ضذ ٍ ًتا  یتحل

 (=001/0P< ،771/2F) دٍ گشٍُ دس تؼذاد تطاّتا  يیحذال  ت

 یتتتشا. داسدٍجتتَد  (=001/0P< ،150/17F)ٍ صهتتاى ٍاوتتٌص 

 یتتَو  یثت یاص آصهتَى تؼم  ،ّا تا تَجتِ تتِ گتشٍُ    تفاٍت یتشسس

 ییتَاًتا  ی لفِؤآصهَى ًطاى داد دس ه يیا جیاستفادُ ضذ وِ ًتا

تذٍى  MSهثتلا تِ  شیگشٍُ غ يیت یتفاٍت هؼٌاداس ،یضیس تشًاهِ

تتا استتشس ٍ تتذٍى     MSاستشس ًسثت تِ دٍ گشٍُ هثتلا تتِ  

 MSهثتتلا تتِ    شیت هؼٌا وِ گتشٍُ غ  يیتِ ا. داسد جَداستشس ٍ

ًستثت تتِ دٍ گتشٍُ     یتالاتش یضیس تشًاهِ ییتَاًا ،تذٍى استشس

دس  يیّوچٌت . استشس داضتٌذتا استشس ٍ تذٍى  MSهثتلا تِ 

هثتتلا تتِ    شیت گشٍُ غ يیت یتفاٍت هؼٌاداس ،صهاى پاس  ی لفِؤه

MS تتِ  . ٍجتَد داضتت   گشیتذٍى استشس ًسثت تِ سِ گشٍُ د

ّا ًستثت   پاس  یتشا یصهاى ووتش ،وِ گشٍُ هزوَس تشتیة يیا

 يیت یتفاٍت هؼٌاداس ،يیّوچٌ. غشف وشدًذ گشیتِ سِ گشٍُ د

تتا   MSهثتلا تا استشس ًسثت تِ دٍ گشٍُ هثتتلا تتِ    شیگشٍُ غ

 شیهؼٌا وِ گشٍُ غ يیتِ ا. استشس ٍ تذٍى استشس ٍجَد داضت

تتا   MSدٍ گتشٍُ هثتتلا تتِ     تِتا استشس ًسثت  MSهثتلا تِ 

 .غشف پاس  وشدًذ یصهاى ووتش ،استشس ٍ تذٍى استشس
 

 تحث
پتشداصش  لِ ٍ أح  هس ییًطاى داد وِ تَاًا كیتحم يیاًتایج 

هثتتلا   شیاص افشاد غ تش فیضؼ، MSهثتلا تِ  واساىیاطلاػات دس ت

وِ اًذ  ًطاى دادُ حاضشهطالؼات ّوسَ تا پوٍّص  یتشت. است

 یستشػت پتشداصش اطلاػتات وٌتذتش    ، MSهثتتلا تتِ    واساىیت

  ًمتع سا ػاهت   يیت ٍ ا( 22)هثتتلا داسًتذ    شیت ًسثت تِ افشاد غ

 وتاساى یت يیدس ا یتتضٌا یّا حَصُ گشیًمع دس د یتشا یاساس

، هطاّذُ ضذ ضیپوٍّص ً يیدس ا گًَِ ّواىالثتِ  .(1)داًٌذ  یه

 ضیت ستشػت پتشداص اطلاػتات ً    ،تتش  سادُ یهوىي است دس واسّا

صهَى وتِ ستادُ   آ ییاتتذا یّا تنیدس آ شایًىٌذ ص یتفاٍت چٌذاً

اهتا تتا    ،ًذاضتت  جتَد دٍ گشٍُ ٍ يیت لات  تَجْیتفاٍت ، تَدًذ

 هطتاّذُ ضتذ   طتتش یتفاٍت دس سشػت ت ،فیدضَاستش ضذى تىال

(13). 

دس  یتفتاٍت  داسًتذ  هتی وتِ اظْتاس   ّتا   پوٍّص یتلاف تشت تش

هثتتلا   شیت افشاد هثتتلا ٍ غ  يیلِ تأٍ ح  هس یضیس تشًاهِ ییتَاًا

 تیػذم تفتاٍت سا تتِ ػلتت ًثتَدى هحتذٍد      يیٍ ا ٍجَد ًذاسد

اها دس پوٍّص حاضش تا ٍجتَد   ،(23) داًذ یپاس  ه یتشا یصهاً

ٍ آصاد تَدًذ تتا ّتش    ِتًذاض یصهاً تیّا هحذٍد یآصهَدً وِ يیا

صهاى غتشف   يیغشف وٌٌذ ٍ تٌْا ا یدّ پاس  یهمذاس صهاى تشا

ًسثت تِ افتشاد   MSهثتلا تِ  واساىیضذ، تاص ّن ت یضذُ ثثت ه

ًطاى دادُ ضتذ وتِ    جِیدس ًت. ػو  وشدًذ تش فیضؼ ،هثتلا شیغ

 ،یدّ ًظش اص سشػت پاس  ضذُ ٍ غشف سپشیش اص صهاى ًظ غشف

دس  ،هثتتلا  شیت ًستثت تتِ افتشاد غ    MSتتِ   ثتتلا فتشد ه اتاص ّن 

 .(17) ّستٌذدچاس ًمع  ،تَد یضٌاتت یّاػولىشد

 یوتِ هطتىلات سٍاًت    دادپوٍّص ًطتاى   يیا جیًتا يیّوچٌ

 ذیتاػث تطتذ  ،اضطشاب ٍ استشس ،یافسشدگ  یاص لث یاجتواػ

لِ ٍ ستشػت پتشداصش   أحت  هست   ،یضیت س ًمع دس هْاست تشًاهِ

 يیت اوتِ   وٌٌتذ  یهطتشح هت   هطالؼتات  یتشت. ضَد هیاطلاػات 

ٍلتی   ،(24)ًذاسًتذ   واساىیت یتش واسوشد ضٌاتت یشیثأت ،ػَاه 

 یادسان رٌّ یآًْا فمط سٍ شیثأهؼتمذًذ وِ ت یتشت ،ات هم دس

هطالؼتات   یاهتا تشتت   .(26،25)تتَد استت    یّا ییفشد اص تَاًا

تتش   ،ػَاهت   يیت وتِ ا  داسًتذ  اظْاس هتی  حاضشّوسَ تا پوٍّص 

 تتَیص، اص ػولىتشد   ٍی یًِ تػتَس رٌّت  ٍ فشد  یواسوشد ٍالؼ

تْثَد اص  -ًَع ػَد یتٌْا سٍ ،پوٍّص يیالثتِ ا(.  4)ًمص داسد 

 گتش یهطالؼِ سا دس سِ ًَع د يیا ذیٍ تا اًجام گشفتِ یواسیت يیا

پتوٍّص   يیا يیّوچٌ. لشاس داد، هَسد تشسسی ضیً MS یواسیت

ّتا  شییهتغ يیت تیػل ی ساتطِ تَاى یٍ ًو تَدُ یا سِیاص ًَع هما

ستایش  ضَد تتا   یه ِیتَغ جِیدس ًت. هطشح ًوَد ،تِ طَس لطغسا 

ستٌجص   وتاس  ضیهػاحثِ ٍ هطاّذُ ً  یسٌجص اص لث یسٍضْا

تْتش استت دٍ گتشٍُ دس    يیّوچٌ .سا اًجام داد واساىیػولىشد ت
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ّوتتا  .... ٍ  یالتػاد ،یاجتواػ ی طثمِ  یاص لث یطتشیػَاه  ت

وٌٌذُ تتِ   هشاجؼِ واساىیت یسٍ، حاضش پوٍّص دس ضوي،. ضًَذ

 ستایش هشاوتض  دس اگتش  ٍ هوىي است وتِ  اًجام گشفتِ هشوض  يیا

 .گشدد حاغ  یهتفاٍت جیًتااجشا ضَد، 

ٍجَد ًذاضت ٍ اص آًجا  یشیسَگ ،پوٍّص يیدس ا یتِ طَس ول

ثثتت  گشفتت،   هتی ًشم افضاس اًجام  ی لِیآصهَى تِ ٍس یوِ اجشا

ّوتتا ًوتَدى    يیّوچٌت . ّوشاُ تَد ییتالاتسیاس  ، تا دلتصهاى

اضتتطشاب ٍ استتتشس دس  ،یافستتشدگ تیٍضتتؼ یگتتشٍُ ٍ تشسستت

 . غَست گشفت ضیػولىشد فشد ً

 

 گيزی ًتيجِ
لاتت    َعیضت  شیت ات یّا دس سال سیاسىلشٍص پ یهالت یواسیت

اص جولتِ   یًمتع دس ػولىتشد ضتٌاتت   . داضتِ است یا هلاحظِ

 واسیت شیغ تیاص جوؼ طتشیت ،واساىیت يیدس ا یضیس تشًاهِ ییتَاًا

 یًتش  تتالا   دلی  اغلیتَاًذ  یه یضٌاتت عیًماایي  .تاضذ یه

آًْتا سا   یشیت احتوال دسگ ،يیّوچٌ. افشاد تاضذ يیدس ا یىاسیت

 شیست (. 27)دّتذ   هتی  صیافتضا  ،تػتادفات   یت اص لث یدس حَادث

 یّتا  تا جٌثِ واسیتا ت ضَد یهَجة ه وِ آىتا  ضیً یواسیهضهي ت

تتِ  وتِ   یساصگاس ضَد، اهتا صهتاً   یهطىلات جسو یسٍاًطٌاتت

 یوٌذ، ساصگاس یتَد ًمػاى سا تجشتِ ه یدس سلاهتطَس هشتة 

ٍ  َعیتتتا تَجتتِ تتتِ ضتت ،جتتِیدس ًت(. 28)هطتتى  تَاّتتذ ضتتذ 

ٍ  یفشد یوِ دس صًذگ یهتؼذد شاتیثأٍ ت یواسیت يیگستشش ا

 ضتشٍست  ،حستاس  يیداسد ٍ تتشٍص آى دس ستٌ   وتاس یت یتاًَادگ

ٍ سفتغ   یجْت تْثَد ػولىشد ضٌاتت یدسهاً یّا تیاًجام فؼال

 ،ٍ اضتتطشاب یافستتشدگ  یتتاص لث یاجتوتتاػ -یهطتتىلات سٍاًتت

 .ضَد یاحساس ه

 

 تؾکز ٍ قدرداًي
وتِ   یضاًت یتْشاى ٍ توتام ػض  MSاًجوي  یاص اػضا پایاى،دس 

 یووال تطىش ٍ لتذسداً  ،ًوَدًذ یپوٍّص ّوىاس يیدس اًجام ا

 .نیسا داس
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