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 State-Trait Anger Expressionّوثستگي تيي ساسُ ّای تزرسي 

Inventory-2  (STAXI-2)ٍDepression Anxiety and Stress Scales 

 (DASS) پيص تيٌي ساسُ ّای رٍاًطٌاذتي ٍDASS  تز اساط هقياط
STAXI-2  

 2هزین هقدسيي ،1دکتز پزٍیي دیثاج ًيا

 

  ، داًـگبُ ػلَم پضؿکی ؿْیذثْـتیػضَ ّیئت ػلوی داًـکذُ تَاًجخـی -2

 ػلاهِ عجبعجبیی داًـگبُ ،گیشيػٌجؾ ٍ اًذاصُ داًـجَي دٍسُ دکتشي، -8

 چکيدُ
 اػطتشع ّوجؼطتگی ٍدطَد داسد    افؼشدگی، اضطغشاة ٍ  پظٍّـْبي هتؼذد ًـبى هی دّذ کِ ثیي تجشثِ ٍ اثشاص خـن ثب  ساتقِ ٍ ّدف:

  اػتشع اػتافؼشدگی، اضغشاة ٍ  ثبخـن اثشاص ٍ ؿیَُ  ّذف پظٍّؾ حبضش تؼییي ّوجؼتگی ثیي تجشثِ

ُ  دختش ٍ پؼشداًـطکذُ تَاًجخـطی  داًـجَیبى  ًفش اص 297 ّوجؼتگی – دس ایي هغبلؼِ تَكیفی هَاد ٍ رٍضْا:  ػلطَم پضؿطکی   داًـطگب

  توطبهی  تلبدفی  اًتخبة ؿطذُ ثَدًطذ   خَؿِ اي  ثب سٍؽ ًوًَِ گیشيگشٍُ ًوًَِ پظٍّؾ حبضش سا تـکیل هی دٌّذ، کِ  ؿْیذ ثْـتی

تحلیطل   ضطشیت ّوجؼطتگی پیشػطَى ٍ     ًتبیج ثب اػتفبدُ اص هَسد ثشسػی قشاس گشفتٌذ  STAXI-2  ٍDASS  دٍ پشػـٌبهِآصهَدًی ّب ثب 

    سگشػیَى گبم ثِ گبم تحلیل گشدیذ

ًتبیج تحلیل سگشػیَى گبم ثِ گبم ًـبى داد، کِ حبلت خـن، ثیبى دسًٍی خـن ٍ كفت خـن ثِ تشتیت ثْتطشیي پطیؾ ثیٌطی    ّا:  یافتِ

ثِ تشتیت ثْتشیي پیؾ ثیٌی کٌٌطذُ اضطغشاة ٍ هقیطبع كطفت     کٌٌذُ افؼشدگی هی ثبؿذ  هقیبع حبلت خـن ٍ ثیبى دسًٍی خـن ًیض 

 .هی ثبؿذاػتشع ی کٌٌذُ ثیٌ خـن، ثیبى دسًٍی خـن ٍ حبلت خـن ًیض ثِ تشتیت ثْتشیي پیؾ

هشاکض هـبٍسُ داًـگبّْب قبثل هلاحظِ ثبؿذ ٍ ثِ هٌظَس  دسک دٌجطِ ّطبي ثطیي فطشدي ٍ دسٍى       ثشايایي ًتبیج هی تَاًذ  گيزی: ًتيجِ

  ؼشدگی، اضغشاة ٍ اػتشع ثِ آًبى کوک ًوبیذفشدي اف

                                                                                   اػتشعاضغشاة، افؼشدگی،  ،خـن ثیبى ،خـن كفت، حبلت خـن ٍاصگاى کليدی:

 :ثِ ایي هقبلِ ثِ كَست صیش اػتٌبد ًوبییذ لغفبً
Dibajnia P, Moghaddasin M. Evaluation of the Correlation between Constructs State-Trait Anger Expression Inventory-

2 (STAXI-2) and Depression Anxiety and Stress Scales (DASS), Predicting Psychological Constructs DASS Based on 

STAXI-2. Pejouhandeh 2012;16(7):339-46. 
 

 1هقدهِ
ّطبي   ب چبلؾداًـجَیبى دس دػتشػی ثِ اّذاف آهَصؿی خَد ث

هٌفطی تلقطی    ،ؿًَذ  ٍقتی چٌیي تجطبسثی  ؿوبسي هَادِ هی ثی
گشدد آثبس هخشثی ثش اًگیضؽ، ػولکشد تحلیلی ٍ ثْضیؼطتی   هی

ثطِ ػجطبست دیگطش دس حطبلی کطِ      (  2-4) گزاسد آًبى ثش دبي هی
حضَس دس داًـگبُ ثطشاي ػطذُ کریطشي اص داًـطجَیبى، تجطبسة      

ٍ  (5) هغبلت تحلطیلی  هرجتی ثِ ّوشاُ داسد، ثشاي ثشخی دیگش
ّوطشاُ اػطت   اػتشع ؿشایظ خبف صًذگی داًـجَیی ثب تجشثِ 

                                                 
، تلفططي: ػلاهططِ عجبعجططبیی، داًـططگبُ تْططشاى :هکاتثنناتٍل ًَیسننٌدُ هسنن *

 mmoghadasin@yahoo.comپست الکتزًٍيك: ؛ 99232948896

ؿٌبختی ٍ  تشدیذ تأثیشاتی هٌفی ثش ثْضیؼتی رٌّی، سٍاى کِ ثی
 (   6) دؼوبًی داًـجَیبى ثِ ّوشاُ داسد

Lovibond & Lovibondلَي ثبًذ ٍ لطَي ثبًطذ )   
( ثطشاي  7( ) 

کطِ ثطِ    اػطتشع افؼشدگی، اضطغشاة ٍ   گیشي ػِ هفَْم اًذاصُ
ػٌَاى ػبعفِ هٌفی یب ػبهل ػوطَهی تٌیطذگی سٍاى ؿطٌبختی،    

ؿطًَذ اثطضاسي تحطت ػٌطَاى هقیطبع افؼطشدگی،        ؿٌبختِ هطی 
تْیطِ ًوَدًطذ  ایطي پظٍّـطگشاى      (DASS) اػتشع اضغشاة ٍ

دس هقبیؼطِ ثطب ػطبیش     DASSهؼتقذًطذ کطِ هقیطبع ػطِ گبًطِ      
ػطِ  تطشي سا ثطشاي افتطشاي ایطي      ّبي هَدَد اهکبى ثیؾ هقیبع

ػبصد  دس ایي هقیبع  ػبهطل افؼطشدگی، ؿطبهل     ػبصُ فشاّن هی
)ًطبساحتی ٍ یطب     آٍس ّطبي هطلا    ًـبًگبى سفتبسي تطاام ثطب حبلطت   
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اسصؿی (، ػبهل اضغشاة ؿطبهل ًـطبًگبًی اص قجیطل     احؼبع ثی
اػطتشع  ّبي فیضیَلَطیکی ، ّشاع ٍ تطشع ٍ ًْبیتطبً    اًگیختگی

)تٌیطذگی( ٍ   سٍاًی دس ثشگیشًذُ ًـبًگبًی ّوبًٌذ احؼبع فـبس
 (7ثبؿذ ) احؼبع هضیقِ هی

( ثِ ػٌَاى  ًـبًگبًی اص احؼبػبت، ؿٌبخت ّطب ٍ  Anger) خـن
ٍاکٌؾ ّبي فیضیَلَطیک ًؼجتب هـخلی کِ ثب هیل ثِ آػطیت  

حؼبػطبتی  ( ٍ ا8صدى ثِ ّذفی ّوشاُ اػت، تؼشیف ؿذُ اػت )
تططب  ،کططِ اص ًظططش ؿططذت اص تحشیططک پططزیشي ٍ سًجططؾ خفیططف 

هی گیشد  کِ ثطب فؼطب     ثش تغییش هی کٌذ، سا دس غضجٌبکی ؿذیذ
ٍ  (Neuroendocrineغطططذدي)-ػطططبصي فشآیٌطططذّبي ػلطططجی 

(  خـن 9ثشاًگیختگی ػیؼتن ػلجی خَد هختبس ّوشاُ اػت )
ٍیظگی هـتشک ثؼیبسي اص اختلالاتی اػت کِ سٍاى ؿٌبػطبى ٍ  
دیگش هتخللبى ػلاهت سٍاى دس هَقؼیت ّبي هختلطف ثطب آى   

اص ایطي سٍ فْطن خـطن ثیوطبساى هجطتلا ثطِ        هَادِْ هی ؿطًَذ  
ؿططٌبختی ّططن ثططشاي پظٍّـططگشاى ٍ ّططن ثططشاي اخططتلالات سٍاى

دسهبًگشاى ایي ثیوبساى داساي اّویت اػطت  ؿطَاّذ هقطذهبتی    
Hostilityگشدآٍسي ؿذُ اص ًقؾ خـن ٍ خلَهت )

( دس ػلطت   
ٍ  29ؿٌبػی ٍ اػتوشاس اختلالات اضغشاثی حکبیت هطی کٌطذ )  

ّوجؼططتگی خـططن ثططب اخططتلالات   ،ؼططبتی کططِ(  ًتططبیج هغبل22
اضغشاثی سا هَسد ٍاسػی قشاس دادُ اػطت ًـطبى هطی دّطذ کطِ      
 ثیوططبساى اضططغشاثی دس ٍاکططٌؾ ثططِ هحططشک ّططبیی کططِ آًْططب سا

 Fight orٍاکٌؾ دٌط  یطب گشیطض)    ،خغشًبک اسصیبثی هی کٌٌذ

flight(  ػلاٍُ ثش ایي خـن ٍ پشخبؿطگشي  28دٌّذ )( ًـبى هی
( ًیطض  23ثِ ؿذت آػیت صا دس افؼشدگی ) ّبيدس صهشُ ّیجبى
سٍد  دس ٍاقغ خـن هطضهي ٍ هؼطتوش ثطش چگطًَگی     ثِ ؿوبس هی

( دسهطبى اخطتلالات   Outcome( ٍ ًیض ثطش ثشآیٌطذ)  Courseػیش )
( Anxiety disorders) ( ٍ اضطغشاثی Mood disordersخلقطی) 

ٍ  ثِ اػتوشاس ٍ یب ٍخبهت ( 24-26) گزاسدتبثیش هٌفی ثشدب هی
؛ ثبػط  ػطَد  ثیوطبسي    اًجبهطذ فؼشدگی ٍ اضغشاثی هطی ئمن اػلا
(Relapse  اص دػت سفتي دػت آٍسدّبي دسهطبى هطی ٍ )  ،گطشدد

ثططش سًططج ٍ ًططبساحتی ثیوططبس هططی افضایططذ ٍ کططبّؾ ػولکشدّططبي 
 (   27) ادتوبػی ٍ ؿغلی فشدسا ثِ دًجب  داسد

ّبي اخیش داًـطگبّْب  تحقیقبت ًـبى دادًذ کِ داًـجَیبى ػب 
 کٌٌطذ ًؼجت ثِ ًؼل ّبي قجلی گطضاسؽ هطی  اػتشع ثیـتشي 

(  ثٌبثشایي اسصیطبثی ّطبي اٍلیطِ پزیشفتطِ ؿطذگبى دس      29ٍ  28)
هشاکض هـبٍسُ، اسصیبثی سٍیذادّبي اػتشع صاي اخیش هشادؼبى سا 

ایي اعلاػبت ثِ هـبٍساى کوک هی  ( 89) ثبیذ هذ ًظش قشاس داد
ذ کٌذ تب ثِ هبّیت ٍ ؿذت فـبسي کِ هشادؼبى تجشثِ هی کٌٌط 

( ٍ ّوکطبساًؾ ٍ  Biaggio(  تحقیقبت ثیبگَ)89) ثْتش پی ثجشًذ
ّوکطبساًؾ، یطک ّوجؼطتگی ثطیي افطضایؾ       ( Mooreٍ) هَسٍٍ

ٍ  82) خـن ثِ عشف دسٍى ٍ افضایؾ افؼطشدگی ًـطبى دادًطذ   
( Woods  (( ٍ ٍٍدTreiber(، تشیجش)Riley(  ّوچٌیي سیلی)88

ي اص یبفتٌططذ کططِ افططشاد افؼططشدُ ػططغَ  ثططبلاتش2989دس ػططب  
ػشکَة خـن سا ًؼجت ثِ افشاد دیگشي کِ اص اختلا  اضغشاثی 
یب افشاد ػبدي، گضاسؽ هی کٌٌذ  آًْب ًتیجِ گشفتٌطذ کطِ افطشاد    
افؼشدُ ٍ داساي اػتشع ػغَ  ثبلاتشي اص خـن سا تجشثطِ هطی   
کٌٌذ ٍ ایٌکِ آًْب یک توبیل ثِ ػشکَة یب ثشگشداًذى خـن ثطِ  

(  83ثیطشٍى داسًطذ)   عشف دسٍى ًؼجت ثطِ ثیطبى آى ثطِ عطشف    
(، Russo (، ساػطططَ)Maiuro(، هطططبیشٍ)Vitalianoٍیتبلیطططبًَ)
( VanCrirrers( ٍ ٍاى کشیتططشص) Carr(، کططبیش)Mitchellهیـططل)
، گضاسؽ کشدًذ کِ داًـجَیبًی کِ خـن دْت 2988دس ػب  

یبفتِ ثِ عشف دسٍى داسًذ، هوکي اػت اػتشع ثطبلا ٍ عطَلاًی   
ب سا دس خغطش ثطبلایی ثطشاي    سا تجشثِ کٌٌذ کِ هوکي اػطت آًْط  
 ( 84) آػیجْبي سٍاًی ٍ فیضیکی قشاس دّذ

اگشچِ تحقیقبت قجلی ثِ عَس هؼتقلی ؿیَُ ّبي ثیبى خـطن   
سا دس افضایؾ افؼشدگی، اضغشاة ٍ اػتشع ثشسػطی کشدًطذ، ثطب    
ٍدَد ایي تحقیقبت گزؿتِ هیطضاى تجشثطِ خـطن ٍ ّوچٌطیي     

ا ثطِ ػٌطَاى   ّوجؼتگی تَام تجشثِ خـن ٍ ؿیَُ اثطشاص خـطن س  
پیؾ ثیٌی کٌٌذگی ایي ػِ ػبصُ سٍاًـٌبختی ثِ عَس ّوضهبى 

ثب تَدِ ثِ اّویت اسصیبثی خـن ٍ ؿطیَُ ّطبي   ثشسػی ًکشدًذ  
اػطتشع  ثیبى ٍ کٌتش  آى ٍ ًیض اسصیبثی افؼشدگی، اضطغشاة ٍ  

ّن اص ثُؼذ ًظشي ٍ ّن اص هٌظش ػولطی دس دوؼیطت داًـطجَیی    
دس کـَسهبى هحؼَة هی  کِ دوؼیتی ػظین، پَیب ٍ آیٌذُ ػبص

ؿطیَُ ّطبي    ّوجؼطتگی پظٍّؾ حبضش ثب ّذف ثشسػطی  ، ؿًَذ
،  اػطتشع افؼطشدگی، اضطغشاة ٍ    تجشثِ خـن ٍ ثیبى خـن ثطب 

ؿطیَُ  آیطب ثطیي    هی ثبؿذ: ّب پشػؾایي دسكذد پبػخگَیی ثِ 
ؿطٌبختی   ّطبي سٍاى  ٍ ػطبصُ ّبي تجشثطِ خـطن ٍ ثیطبى خـطن     

جؼطتگی  ، افؼطشدگی ٍ اضطغشاة( ّو  اػطتشع )DASS هقیطبع 
کططذاهیک اص هَلفططِ ّططبي خـططن قططذست  هؼٌططبداس ٍدططَد داسد 
 داسًذ اػتشع  افؼشدگی، اضغشاة ٍ ثیـتشي دس پیؾ ثیٌی

 

 هَاد ٍ رٍضْا
ّوجؼتگی اػطت کطِ    -پظٍّؾ حبضش اص ًَع هغبلؼبت تَكیفی

کٌٌذگی هیضاى تجشثِ ٍ ثیبى خـطن  ثیٌیقلذ داسد قذست پیؾ

ضطغشاة ٍ اػطتشع   سا ثش ػبصُ ّطبي سٍاًـطٌبختی افؼطشدگی، ا   

 پططظٍّؾ حبضططش سادبهؼططِ آهططبسي هططَسد ثشسػططی قططشاس دّططذ  

کطِ ثطب   تـطکیل دادًطذ    تْطشاى  اػطتبى  ّبيداًـجَیبى داًـگبُ

 ِ ِ  اػتفبدُ اص سٍؽ ًوًَط داًـطکذُ تَاًجخـطی    ايگیطشي خَؿط

اًتخطبة ؿطذُ ٍ ثطِ عطَس     ثْـطتی  داًـگبُ ػلَم پضؿکی ؿْیذ

ًـجَیبى دس ثیي دا STAXI-2  ٍDASSتلبدفی پشػـٌبهِ ّب 

 ًفططش 297 هٌتـططش ٍ پططغ اص تکویططل دوططغ آٍسي ؿططذ  تؼططذاد

ّبي تحقیق حبضطش سا تـطکیل   داًـجَي دختش ٍ پؼش آصهَدًی

   دٌّذ هی
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 اثضاسّبي هَسد اػتفبدُ دس پظٍّؾ حبضش ؿبهل:

(: ایطي  DASS) اػتشعلف(  هقیبع ّبي افؼشدگی، اضغشاة ٍا

ؼطشدگی،  ػجبست هشتجظ ثب ػلائمن ػَاعف هٌفی )اف 48هقیبع اص 

( تـکیل ؿذُ اػت  خشدُ هقیبع افؼشدگی اػتشعاضغشاة ٍ 

ؿبهل ػجبساتی اػت کِ خلق ًبؿبد، فقطذاى اػتوطبد ثطِ ًفطغ،     

ًباهیذي، ثی اسصؽ ثَدى صًذگی، فقذاى ػلاقِ ثشاي دسگیشي دس 

اهَس، ػذم لزت ثشدى اص صًذگی ٍ فقذاى اًطشطي ٍ تَاًوٌطذي سا   

بساتی اػت کِ هطی  هی ػٌجذ  خشدُ هقیبع اضغشاة داساي ػج

کَؿذ تب ثیؾ اًگیختگی فیضیَلَطیک، تشع ّب ٍ اضغشاة ّبي 

 اػتشعهَقؼیتی سا هَسد اسصیبثی قشاس هی دّذ ٍ خشدُ هقیبع 

ػجبساتی چَى دؿَاسي دس دػتیبثی ثِ آساهطؾ، تطٌؾ ػلطجی،    

تحشیک پزیشي ٍ ثی قشاسي سا دس ثطش هطی گیطشد  لاصم ثطِ رکطش      

سا ؿکل هی دٌّذ،  ػتشعاهقیبع  DASSاػت ػلائموی کِ دس 

ؿجبّت ثؼیبسي ثِ ػلائمن ّوطشاُ ثطب اخطتلا  اضطغشاة هٌتـطش      

(  آصهَدًی ثبیطذ پطغ اص خَاًطذى ّطش ػجطبست، ؿطذت       85داسد)

)فشاٍاًی( ػلاهت هغش  ؿذُ دس آى ػجبست سا کِ دس عَ  ّفتِ 

دسدِ اي  4گذؿتِ تجشثِ کشدُ اػت ثب اػتفبدُ اص یک هقیبع 

کٌذ  دس ایي هقیطبع، ػطذد كطفش     ( دسدِ ثٌذي3) ثیي كفش تب 

ثِ هؼٌبي آى اػت کِ آصهَدًی ػلاهت هغش  ؿطذُ دس ػجطبست   

هَسد ًظش سا دس عَ  ّفتِ گزؿتِ، اكلاً تجشثطِ ًکطشدُ اػطت؛    

ثِ هؼٌبي آى اػت کِ ػلاهطت هطزکَس دس عطَ  ّفتطِ      2ػذد 

ثِ هؼٌطبي آى اػطت    8گزؿتِ تب حذي تجشثِ ؿذُ اػت؛ ػذد 

ؿتِ تب حطذ  زش سا  دس عَ  ّفتِ گکِ آصهَدًی ػلاهت هَسد ًظ

ثِ هؼٌبي اػت کِ آصهطَدًی   3صیبدي تجشثِ کشدُ اػت ٍ ػذد 

گزؿتِ خیلی صیبد تجشثِ ّفتِ  ػلاهت هَسد ًظش سا سا دس عَ  

کطشدُ اػطت  ّططش یطک اص ػطِ هقیططبع اقؼطشدگی، اضططغشاة ٍ      

پشػؾ اػت ٍ ًوشُ آصهَدًی دس ّطش یطک اص    24داساي  اػتشع

ػجبسات هتؼلق ثطِ کلیطِ ػجطبسات آى     ػِ خشدُ هقیبع ثب دوغ

خشدُ هقیبع حبكل هی آیذ  ػبختبس ػِ ػبهلی هقیطبع ّطبي   

DASS ( ٍ دس دبهؼِ ایشاًی 86) دس هغبلؼِ لَي ثبًذ ٍ لَي ثبًذ

هَسد حوبیت قشاس گشفتِ اػت  لطَي   (87تَػظ اكغشي هقذم )

ثبًذ ٍ لَي ثبًذ ضشایت ّوؼبًی دسًٍی )آلفطبي کشًٍجطب ( ػطِ    

/ ، 92سا ثِ تشتیطت   اػتشعافؼشدگی، اضغشاة ٍ  خشدُ هقیبع

/  گضاسؽ کشدًذ  دس ضوي، هیبًگیي ) اًحشاف هؼیطبس  89/  ٍ 82

سا ثِ تشتیطت   اػتشع( ػِ خشدُ هقیبع افؼشدگی، اضغشاة ٍ 

گطضاسؽ   54/29( 94/6ٍ ) 83/5( 83/4، )29/7( 54/6ثشاثش ثب )

یطک   ( ثطب 89دس هغبلؼِ ثشاٍى ٍ ّوکطبساى اٍ )  (  88ؿذُ اػت)

ًوًَططِ ثططبلیٌی، ضططشایت ّوؼططبًی دسًٍططی ػططِ خططشدُ هقیططبع 

/  ٍ 89/ ، 96سا ثِ تشتیت ثشاثش ثطب   اػتشعافؼشدگی، اضغشاة ٍ 

/  گضاسؽ ؿذُ اػت  ضشایت ثبصآصهبیی ػطِ خطشدُ هقیطبع    93

/  ٍ 79/ ، 72سا ثِ تشتیت ثشاثش ثطب   اػتشعافؼشدگی، اضغشاة ٍ 

بس ػطِ ػطبهلی   /  گضاسؽ ؿذُ اػت  دس ایطي هغبلؼطِ، ػطبخت   88

DASS     ،ثب اػتفبدُ اص سٍؽ تحلیل ػطبهلی اکتـطبفی ٍ تبییطذي

ػطِ  دس  ّوچٌیي ًتبیج ثبصآصهطبیی دس ًوًَطِ ایشاًطی    تبییذ ؿذ 

ثِ تشتیت ثشاثطش ثطب    اػتشعخشدُ هقیبع افؼشدگی، اضغشاة ٍ 

  ًتبیج ّوؼبًی دسًٍطی دس  /  گضاسؽ ؿذُ اػت99/  ٍ 89/ ، 84

ثِ تشتیت ثشاثش  اػتشعة ٍ ػِ خشدُ هقیبع افؼشدگی، اضغشا

 هغبلؼبت هختلطف (  88)/  گضاسؽ ؿذُ اػت92/  ٍ 87/ ، 78ثب 

ًـطبى دادُ ؿطذُ اػطت کطِ      دس دبهؼِ ایشاًی ٍ دَاهطغ غشثطی   

DASS (   86-89)داساي ٍیظگی ّبي سٍاًؼٌجی هغلَثی اػت  

كططفت ثیططبى خـططن  -ة: ًؼططخِ فبسػططی پشػـططٌبهِ حبلططت  

(STAXI-2)سػی : دس ایي پظٍّؾ اص ًؼخِ فبSTAXI-2 (39 )

ػجطبست، تـطکیل    57اػتفبدُ ؿذ  ایي آصهَى اص ػطِ ثخطؾ ٍ   

ؿذُ اػت  ثخؾ ًخؼت، حبلت خـن، ثخؾ دٍم كفت خـن 

ٍ ثخؾ ػَم ؿیَُ ّبي ثیبى ٍ کٌتطش  خـطن سا هطی ػطٌجذ      

ّشیک اص ػجبست ایطي پشػـطٌبهِ ثطب اػطتفبدُ اص یطک هقیطبع       

بسات ثخـی، دسدِ ثٌذي هی گشدد؛ دس حبلی کطِ ػجط   4لیکشت 

حبلطت: اكطلا، کوطی،     4ثخؾ اٍ  آصهَى ثب اػتفبدُ اص یکطی اص  

ًؼجتبً ٍ ثؼیبس صیبد دسدِ ثٌذي هی گشدًذ، ػجبسات ثخؾ دٍم ٍ 

حبلت: تقشیجبً ّشگض، گطبّی،   4ػَم آصهَى ثب اػتفبدُ اص یکی اص 

غبلجططب ٍ تقشیجططبً ّویـططِ دسدططِ ثٌططذي هططی گشدًططذ  تکویططل   

قت ًیبصهٌذ اػت  اػتجبس دقیقِ ٍ 25تب  28پشػـٌبهِ ثِ حذٍد 

دس  STAXI-2ػبصُ، اػتجبس ّوضهبى ٍ ًیض پبیبیی ًؼخِ فبسػطی  

(  39(تبییطذ ؿطذُ اػطت     n) ; 579یک دوؼیت داًـطجَیی ) 

هقیبع ّبي ایي پشػـٌبهِ )ثِ ّوشاُ یک ػجبست اص ّش هقیبع 

 -2ثِ اختلطبس دس ایٌجطب هؼشفطی هطی گطشدد        ٍ خشدُ هقیبع(

ػجطبست اػطت ٍ    25داساي  ایي هقیطبع هقياط حالت ذطن. 

ؿذت خـن ٍ هیضاى توبیل فشد سا ثِ ثیبى کلاهطی یطب دؼطوی    

خـن، هی ػٌجذ )ثشاي ًوًَِ، ّویي الاى احؼبع هی کٌن کِ 

ػلجبًی ّؼتن(  ایي هقیبع اص ػِ خطشدُ هقیطبع کطِ ّشیطک     

ػجبست اػت، تـکیل ؿذُ اػت: احؼبع خـن )ثطشاي   5داساي 

کلافِ ّؼتن(، توبیل ثِ  ًوًَِ، ّویي الاى احؼبع هی کٌن کِ

ثیبى کلاهی خـن )ثشاي ًوًَِ، ّویي الاى احؼطبع هطی کطٌن    

کِ دٍػت داسم ػش کؼی فشیبد ثضًن( ٍ توبیل ثِ ثیبى دؼطوی  

خـن )ثشاي ًوًَِ، ّویي الاى احؼبع هطی کطٌن کطِ دٍػطت     

داسم چیضي سا ثـکٌن(  آلفبي کشًٍجب  ٍ ضشیت ثبصآصهطبیی ایطي   

/  هطی  64/  ٍ 92ِ تشتیطت،  هقیطبع دس دوؼیطت داًـطجَیی ثط    

ػجطبست   29ایي هقیبع داساي هقياط صفت ذطن.  -8ثبؿذ  

اػت ٍ تفبٍت ّبي فشدي دس گشایؾ )توبیل( ثِ تجشثِ خـن سا 

 دس عی صهبى هی ػٌجذ )ثشاي ًوًَِ، هؼوَلا احؼبع هی کٌن  
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    State-Trait Anger Expression Inventory-2ّبي ّوجؼتگی ثیي ػبصُثشسػی / دٍهبٌّبهِ پظٌٍّذُ                                     348

 DASSگاًِ ّای سٍِ هقياط STAXI-2ّا ّای تَصيفي ًوزات داًطجَیاى در هقياطضاذص: 1جدٍل 

 آلفای کزًٍثاخ (skewness) کجي اًحزاف هعيار هياًگيي  هتغيز

 حالت ذطن

 

68  /29 72  /6 84/2 92 / 

 / 82 56/2 4/  57 29/  43 صفت ذطن

 / 79 / 34 3/  73 26/  99 تياى تيزًٍي ذطن

 / 59 / 97 3/  89 28/  82 تياى درًٍي ذطن

 / 94 -/ 928  29/  98 42/  97 کٌتزل ذطن

 / 99 94/2 9/  89 22/  83 افسزدگي

 / 79 39/2  6/  86 8/  87 اضطزاب

 / 86 / 79  9/  33  23/  39 استزط

 
 ّوثستگي هياى هتغيزّا تا استفادُ اس ضزیة ّوثستگي پيزسَى: 2جدٍل 

 اػتشع اضغشاة افؼشدگی هتغیش

 /.46** /.44** /.41** حبلت خـن

 /.49**  /.34**  /.38**  كفت خـن

 /.29** /.18* /.25** ثیبى ثیشًٍی خـن

 /.40** /.34** /.36** ثیبى دسًٍی خـن

 -/.21* -/.11 -/.16 کٌتزل ذطن

خشدُ هقیبع کطِ   8کِ ػشیغ ثذخلق هی ؿَم(  ایي هقیبع اص 

ػجططبست اػططت، تـططکیل ؿططذُ اػططت: خططَي   4ّشیططک داساي 

خـوٌبک )ثشاي ًوًَِ، هؼوَلا احؼبع هطی کطٌن کطِ تٌطذخَ     

ؼتن( ٍ ٍاکٌؾ خـوٌبک )ثشاي ًوًَِ، هؼوَلا احؼطبع هطی   ّ

کٌن کِ ٍقتی دلَي دیگشاى اص هي اًتقطبد هطی ؿطَد، ػلطجبًی     

ػجبست اص ػجبسات هقیبع كفت خـطن ثطِ ٌّگطبم     8هی ؿَم(  

هحبػجِ خشدُ هقیبع ّبي آى، ًوشُ گزاسي ًوی گشدد  آلفطبي  

 کشًٍجب  ٍ ضشیت ثبصآصهبیی ایي هقیبع دس دوؼیت داًـطجَیی 

هقياط تياى ذطنن تنِ    -3/  هی ثبؿذ 74/  ٍ 88ثِ تشتیت، 

ػجطبست اػطت ٍ فشاٍاًطی     8ایطي هقیطبع داساي    طزف تيزٍى.

احؼبع خـوی سا کِ ثِ ؿکل کلاهی یطب سفتطبس پشخبؿطگشایبًِ    

دؼوی ثِ عشف ػبیش افشاد یب اؿیبء دس هحیظ دْت هطی یبثطذ،   

هی ػٌجذ )ثشاي ًوًَِ، هؼوَلا ٍقتطی ػلطجبًی یطب خـطوگیي     

ّؼتن، ػلجبًیتن سا ثشٍص هی دّطن(  آلفطبي کشًٍجطب  ٍ ضطشیت     

/  ٍ 79ثبصآصهبیی ایي هقیبع دس دوؼیت داًـجَیی ثِ تشتیطت،  

  ایطي  هقياط تياى ذطن تِ طنزف درٍى  -4/  هی ثبؿذ 77

ػجبست فشاٍاًی احؼبع خـوی سا کِ ثِ تجشثطِ دس   8هقیبع ثب 

 ٌجذهی آیذ اهب ثیبى ًوی گشدد )ػشکَة هطی گطشدد(، هطی ػط    

)ثشاي ًوًَِ، هؼوَلا ٍقتی ػلجبًی یب خـوگیي ّؼتن، هؼطبئمل  

سا دس دلن ًگِ هی داسم(  آلفبي کشًٍجب  ٍ ضشیت ثبصآصهبیی ایطي  

/  هططی 65/  ٍ 56هقیطبع دس دوؼیططت داًـططجَیی ثطِ تشتیططت،   

ػجبست  26ایي هقیبع داساي  هقياط کٌتزل ذطن: -5ثبؿذ 

خطَد سا ثطِ   اػت ٍ فشاٍاًی هَاسدي سا کِ ؿطخق ثیطبى خـطن    

عشف ثیشٍى ٍ دسٍى )ثب آسام ؿذى یب ػشد ؿذى خطَد( کٌتطش    

ٍقتطی ػلطجبًی یطب     هی کٌذ، هی ػٌجذ )ثشاي ًوًَطِ، هؼوطَلاً  

کطٌن ٍ هؼوطَلا ٍقتطی    خـوگیي ّؼتن، ثب دیگطشاى هطذاسا هطی   

کطٌن آسام ؿطَم(  آلفطبي    ػلجبًی یب خـوگیي ّؼتن، ػؼی هی

یت داًـطجَیی  کشًٍجب  ٍ ضشیت ثبصآصهبیی ایي هقیبع دس دوؼ

ایي هقیبع دس ثشسػی ػبختبس  ثبؿذ /  هی88/  ٍ 88ثِ تشتیت، 

( اص تشکیططت دٍ 32ػططبهلی ایططي پشػـططٌبهِ تَػططظ هقذػططیي )

هقیبع کٌتش  خـن ثِ عشف ثیشٍى ٍ کٌتش  خـن ثطِ عطشف   

  دسٍى ایجبد ؿذُ اػت

 

 ّا یافتِ
ثبؿٌذ کِ هیبًگیي ػٌی ٍ ًفش هی 297تؼذاد افشاد ًوًَِ 

( داهٌِ 39/2؛ 89/ 88یبس آى ثِ تشتیت ثشاثش اػت ثب )اًحشاف هؼ

( اص افشاد ًوًَِ سا 32% )89ثبؿذ  ػب  هی 85تب  28ػٌی اص 

( سا داًـجَیبى دختش تـکیل 76%  )72داًـجَیبى هزکش ٍ 

%  96( اص افشاد ًوًَِ سا داًـجَیبى هتبّل ٍ 4% )4دٌّذ  هی

افشاد ًوًَِ  دٌّذ  ّوِسا داًـجَیبى هجشد تـکیل هی (293)

هیبًگیي ٍ دٌّذ  سا داًـجَیبى هقغغ لیؼبًغ تـکیل هی

ّبي تَكیفی ًوشات داًـجَیبى دس بخقاًحشاف اػتبًذاسد ؿ

 2دس دذٍ   Dassگبًِ ّبي ػٍِ هقیبع staxi-2ّب هقیبع

ـن ثِ غیش اص ّبي خًـبى دادُ ؿذُ اػت  ثیي ّوِ هَلفِ

 شع ططططاة ٍ اػتشدگی، اضغشطططافؼن ثب طططهقیبع کٌتش  خـ
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 343/ ٍ ّوکبساى ًیبدکتش پشٍیي دیجبج                                                                           2399 ىًبهِ صهؼتبٍیظُ، 85پی  دس ، پی7ؿوبسُ 

 ، اضطزاب ٍ استزطٍ تياى ذطن در پيص تيٌي افسزدگي )تجزتِ ذطن( حالت ذطن –ذلاصِ ًتایج رگزسيَى گام تِ گام تزای صفت : 3جدٍل 

 هتغيز

 ٍاتستِ

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 هدل ًْایي

 

 

 

R R
2 

F Beta t 
 سطح هعٌاداری

t 

  حالت ذطن  افسزدگي

51./ 

 

26./ 

 

98/11 

0001./ 

24./ 39/2 02./ 

 /.007 74/2 /.26 تياى درًٍي ذطن

 /.04 99/1 /.20 صفت ذطن

  حالت ذطن  اضطزاب

49./ 

 

24./ 

 

35/16 

0001./ 

37./ 16/4 0001./ 

 /.01 57/2 /.23 تياى درًٍي ذطن 

  صفت ذطن  استزط

60./ 

 

36./ 

 

25/19 

0001./ 

31./ 38/3 001./ 

 /.003 05/3 /.25 تياى درًٍي ذطن 

 /.013 52/2 /.23 حالت ذطن 

 ،>95/9pّوجؼتگی هؼٌبداس ٍ هؼتقیوی ٍدَد داسد )

   (8دذٍ 

حبلت خـن، ثیبى دسًٍی خـن ٍ كفت خـن )هذ  ًْبیی( ثِ 

 ،=R 52/9ثبؿٌذ )کٌٌذُ افؼشدگی هیثیٌیتشتیت ثْتشیي پیؾ

86/9= R
2 ،98/22F= ،9992/9P=  یؼٌی ّش چِ هیضاى ،)

یبثذ افؼشدگی ًیض ػشکَة ؿذُ افضایؾ هیتجشثِ خـن 

اضغشاة،  ثیٌی هتغیشیبثذ  هذ  ًْبیی ثشاي پیؾافضایؾ هی

 49/9R=، 84/9) ثبؿٌذحبلت خـن ٍ ثیبى دسًٍی خـن هی

R
2
=  ،35/26F= ، 9992/9P=  ثِ ػجبستی ثب افضایؾ احؼبع ،)

ؿَد  دس پبیبى كفت ؿذُ فشد دچبس اضغشاة هیخـن ػشکَة

ثیٌی کٌٌذُ سًٍی ٍ حبلت خـن، هذ  ًْبیی پیؾخـن، ثیبى د

69/9R=، 36/9R) ثبؿٌذاػتشع هی
2
= ،85/29F= 

،9992/9P=  یؼٌی ثب افضایؾ هیضاى تجشثِ خـن ػشکَة ،)

  (3)دذٍ  کٌذؿذُ فشد اػتشع ثیـتشي احؼبع هی

 

 تحث
ّذف ایي پظٍّؾ ایي ثطَد کطِ ّوجؼطتگی هیطبى هتغیشّطبي      

ؿطٌبختی   سٍاى ػطبصُ ّطبي  تجشثِ خـطن، ؿطیَُ اثطشاص خـطن ٍ     
پیـطٌْبد  ًتبیج پظٍّؾ حبضطش  سا ثشسػی کٌذ   DASSهقیبع 

 هی کٌذ کِ ثطب افطضایؾ تجشثطِ خـطوی کطِ ػطشکَة گطشدد،       
تطشیي هؼطبئمل ٍ    اص دولِ سایج کِ ٍ افؼشدگیاػتشع اضغشاة، 

یبثذ  ثطِ  ، افضایؾ هیسًٍذ هـکلات سٍاًی ٍ ػبعفی ثِ ؿوبس هی
کطِ، ّطش    م ثِ گبم ًـطبى داد ًتبیج تحلیل سگشػیَى گب ػجبستی

چِ حبلت ٍ كفت خـن کِ هَلفِ ّبیی اص تجشثطِ خـطن فطشد    

)دسًٍطی   ثبؿٌذ ٍ فشد ایي خـن تجشثِ ؿذُ سا ػشکَة کٌطذ هی
کشدى خـن( افضایؾ یبثذ، افؼشدگی، اضغشاة ٍ اػتشع اٍ ًیض 

لفِ کٌتش  خـن ّطی  ّوجؼطتگی   ایبثذ  دس ػَم هافضایؾ هی
ایطي    ًطذاسد  DASSؿٌبختی هقیطبع   سٍاى  ػبصُ 3هؼٌبداسي ثب 

ًتبیج تلَیحطبت هتؼطذدي ثطشاي تحقیقطبت آیٌطذُ ٍ هطذاخلات       
ُ دسهبًی داسد  ثب  اًطذاصّبي ادتوطبػی خـطن )ثطشاي     تَدِ ثطِ سا

ًوًَِ، هَسد ػتن ٍاقغ ؿذى( ٍ ًیطض احؼطبع فطشد خـطوگیي     
دّذ کطِ خـطن   هجٌی ثش هحق ثَدى اٍ دس اثشاص خـن، ًـبى هی

-ٍ هَلفِ ّبي هغلَثی ثبؿذ  خـطن هطی  ل تَاًذ داساي ػَاههی

هٌبثغ ٍ اهکبًبت سٍاى ؿٌبختی سا ثشاي هَادْطِ ثطب خغطش     تَاًذ
آهبدُ  کٌذ، سفتطبس سا ثطشاي امػوطب  اكطلاحی ًیشٍهٌطذ ػطبصد ٍ       

ِ   دس ّویي (38) هقبٍهت دس ثشاثش خغش سا تؼْیل ًوبیذ ، ساثغط
 دّذ کِ ثؼیبسي اص هشدم ثِ دًجب ّب ًـبى هیثشخی اص پظٍّؾ
کٌٌطذ  ـن خطَد، احؼطبع ثْتطشي سا تجشثطِ هطی     ًـبى دادى خ

تَاًذ ثِ افشاد کوک کٌطذ  (  ّوچٌیي ثیبى اثضاسي خـن هی33)
ٍسصي سا اص خَد ًـطبى  تأتب ثتَاًٌذ اػوب  ّذفوٌذ ّوشاُ ثب دش

یبفتطِ ثطِ   هفبّین سٍاًکبٍي گزؿطتِ، خـطن دْطت    ( 34دٌّذ )
ُ ٍ خـوی کِ کٌٌذ؛ احؼبػبت گٌبگًَِ تؼشیف هیدسٍى سا ایي

فشٍیذ یکطی اص عشفطذاساى    ؿَد تجشثِ خَاّذ ؿذ، اهبّ ثیبى ًوی
ثب  ٍ احؼبع اػتشع ًظشیِ اثشاص خـن هذػی ؿذ کِ افؼشدگی

-ّبي حبضش ًیض، ثیبى هیخـن دسًٍی ؿذُ ّوشاُ اػت  تئَسي

ػلی هْن ثطیي خـطن تحشیطک ؿطذُ      ساثغِکٌٌذ کِ ٌَّص یک 
افطشادي کطِ     (36ٍ  35) ًؼجت ثِ خَد ٍ افؼشدگی ٍدَد داسد
دٌّذ، توبیطل داسًطذ تطب    خـن خَد سا ثِ ػوت دسٍى دْت هی

ّطبي ثشاًگیضاًٌطذُ خـطن سا    افکبس ٍ خبعشات هشثَط ثِ هَقؼیت
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(  37اًکبس کٌٌذ ٍ احؼبػبت خـن خَدؿبى سا ًیض ًفطی کٌٌطذ)  
یبفتططِ ّططبي پططظٍّؾ حبضططش ًیططض اص ایططي فشضططیبت ثَػططیلِ    

حطبت خـطن ٍ كطفت    ّوجؼتگی هؼٌبداس ثیي تجشثطِ خـطن )   
خـن( ٍ ثیبى خـن ثِ عطشف دسٍى ثطب افؼطشدگی، اضطغشاة ٍ     
اػتشع حوبیت هی کٌٌذ  دس هقبثل، افشادي کِ خـوـبى سا ثِ 
عشف ثیشٍى ًـبى هطی دٌّطذ، دس هَقؼیطت ّطبي ثشاًگیضاًٌطذُ      
خـن، خـن خَد سا ثِ ػَي افشاد یب اؿیب، ثِ دبي خَد ًـطبى  

سا کٌتش  هی کٌٌطذ  هی دٌّذ ٍ ّوچٌیي افشادي کِ خـوـبى 
ٍ توبیل داسًذ تب هَقؼیت ثشاًگیضاًٌذُ خـطن سا دٍثطبسُ اسصیطبثی    
کٌٌذ، کِ ایي اهش ثبػ  هی ؿَد ؿذت احؼبػبت خـن کبّؾ 

(  ثب ایٌکِ کِ دس هغبلؼطِ حبضطش ایطي دٍ ؿطیَُ اثطشاص      38) یبثذ
 ػططبصُ 3خـططن پططیؾ ثیٌططی کٌٌططذُ ّططبي هٌبػططجی ثططشاي    

، اهبّ لاصم اػطت اثطشات   ًوی ثبؿٌذ DASSؿٌبختی هقیبع  سٍاى
آًْب هَسد تَدِ قشاس گیشد  ثیبى ثیشًٍی خـن اثشات هخشثطی ثطش   
ػلاهت دؼوی ٍ ّیجبًی فشد ٍ ّوچٌیي دبهؼِ داسد  ثٌبثشایي 
استجبط ثؼیبس ًیشٍهٌطذ ًوطبدیي، ؿطٌبختی ٍ تجشثطی خـطن ثطب       
پشخبؿگشي، دَاهغ ثـشي سا ثطِ چطبسُ اًذیـطی ثطشاي کٌتطش       

 ٍ اقطغ خـطن یطک ّیجطبى پیچیطذُ ٍ      خـن فشا هی خَاًطذ  دس 
حیشت اًگیض اػت، صیشا اغلت هٌجغ ًـبط ٍ دس ػیي حب  ػبهطل  
ًبخـٌَدي هی ثبؿذ  ثِ ػٌطَاى یطک تجشثطِ رٌّطی، ثطِ عطَس       
ػجیجی اص کیفیت ّبي خذهت ثِ فشد دس صهیٌِ اًتقطبم دطَیی،   
هی تَاًذ هؼشت ثخؾ ثبؿذ پغ دس ػطیي کبسکشدّطبي هرجطت    

 ( 83) ثبس آٍسدهی تَاًذ پیبهذّبي هٌفی ثِ 
دس پبیبى لاصم اػت ایي ًکتِ ثیبى ؿطَد کطِ ؿطشایظ هتؼطذدي     

ایي هغبلؼطِ   -2تَاًبیی تؼوین پزیشي ًتبیج سا هحذٍد هی کٌذ، 
دس داًـجَیبى داًـگبُ اًجبم گشفت کِ اغلطت آًْطب اص ػطغحی    
ػبدي اص افؼشدگی، اضغشاة ٍ اػتشع ثشخَسداس ثَدًذ، اص ایٌشٍ 

کٌطذ،  َاهغ دیگش سا ثب هـکل سٍثشٍ هیتؼوین پزیشي ًتبیج ثِ د

-ػبصُ دس داًـجَیبى دس حب  سؿطذ هطی   3ٍلی اص آًجب کِ ایي 

پزیشي ایي ًتطبیج ثطِ دوؼیطت ّطبي دیگطش      ، تؼوین(38) ثبؿذ
ثِ دلیل هبّیطت ّوجؼطتگی    – 8داًـجَیی حبئمض اّویت اػت 

اي ثَدى ایي پظٍّؾ تبثیشات ػلّطی ٍ هؼلطَلی دس ًظطش گشفتطِ     
هغبلؼِ تفبٍتْبي دٌؼیتی دس تجشثطِ ٍ ؿطیَُ    دس ایي -3ًـذ  

دس  DASSػبصُ سٍاًـطٌبختی   3اثشاص خـن ٍ ّوجؼتگی اؽ ثب 
یبفتِ ّب اص عشیق اثضاس خَد گضاسؿی دوطغ   -4ًظش گشفتِ ًـذ  

آٍسي گشدیذ ٍ هوکي اػت تفؼیش آًْب ثب ػَگیشي ّوشاُ ثبؿذ، 
بدُ ّب، دس تحقیقبت آیٌذُ اػطتف ثب دس ًظش گشفتي ایي هحذٍدیت

اص عش  ّبي عَلی، هـبّذات سفتبسي ٍ دس ًظش گطشفتي ػبهطل   
  دٌؼیت، ایجبة هی ؿَد

 

 ًتيجِ گيزی
یبفتِ ّبي ایي پظٍّؾ تلَیحطبت ثؼطیبسي سا ثطشاي پضؿطکبى ٍ     

هـبٍساى دس ثش داسد  آًبى لاصم اػطت تطب ثطب هشادؼطبى دس هطَسد      

ایٌکِ چگًَِ ثب خـن خَد ثشخَسد هی کٌٌطذ، هلطبحجِ کٌٌطذ،    

یب فشد احؼبػبت خـن تجشثطِ ؿطذُ خطَد سا ًگطِ هطی      ایٌکِ آ

داسد  آیب احؼبػبت خـن تجشثِ ؿذُ خَد سا ًـبى هی دّذ یطب  

ػؼی هی کٌذ خَد سا آسام ًگِ داسد  ٍقتی ایي اعلاػطبت ثطشاي   

پضؿک یب هـبٍس ثذػت آهذ، هی تَاًذ تکٌیطک ّطبي ٍیطظُ اي    

ثشاي کوک ثیـتش ثِ هشادغ ثطِ کطبس ثطشد  ثؼضطی تکٌیطک ّطب       

ثِ هشادغ آهَختِ ؿَد کطِ خـطن یطک ّیجطبى      -2ستٌذ اص ػجب

 -3آهَصؽ اثشاص ٍدطَد ثطِ هشادطغ     -8قبثل قجَ  اًؼبًی اػت  

تـَیق هشادغ ثِ یبفتي هَقؼیت ّبیی هٌبػت ثشاي ثشٍى سیضي 

اسائمِ توشیٌبتی ثِ هشادغ ثشاي اثطشاص خـطن    -4ٍ تخلیِ ّیجبًی 

  ػضلاًی اص دولِ، تکٌیک گـتبلتی كٌذلی خبلی ٍآسام ػبصي
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