
 پطٌٍّدُ )هجلِ پطٍّشي داًشگاُ علَم پصشکي شْيد بْشتي(

 337 تا 377 ، صفحات85، پي دز پي 7ّن، شوازُ اًصدشسال 

 3399 ًاهِ شهستاىٍیطُ

 17/11/90 :تازیخ دزیافت هقالِ

 10/12/90 :تازیخ پریسش هقالِ

 

  شَد؟آیا استٌشاق فسهالدئيد هَجب ایجاد استسظ اکسيداتيَ دز خَى زت هي
 5سازا عصیصیاى، 3فائصُ عباظ گَّسی، 4سياهک صبَز، 7عبدالاهيس علاهِ، 3شادُ آذزیهٌصَز زضا، 3، اصغس دّقاًي7علي خَاًيي ،3د زًجبسیاىهحو

 

 ای، داًـىذُ ثْذاؿت، داًـگبُ ػلَم پضؿىی ؿْيذ ثْـتیوبسؿٌبػی اسؿذ ثْذاؿت حشفِ -1

 يت هذسعثای ٍ هحيظ، داًـىذُ پضؿىی، داًـگبُ تشگشٍُ ثْذاؿت حشفِ -2

 يت هذسعثگشٍُ ثيَؿيوی، داًـىذُ پضؿىی، داًـگبُ تش -3

 گشٍُ اپيذهيَلَطی، داًـىذُ ثْذاؿت، داًـگبُ ػلَم پضؿىی ؿْيذ ثْـتی -4

 ثْذاؿت هحيظ، داًـىذُ ثْذاؿت، داًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ ػلَم پضؿىی وبسؿٌبع -5

 چکيدُ
هغبلؼِ حبضش ثاب ّاذ     گيشد.ّب هَسد اػتفبدُ لشاس هیبیغ ٍ ثيوبسػتبىتشويجی اػت وِ ثصَست فشاگيش دس صٌفشهبلذئيذ  سابقِ ٍ ّدف:

 .ثشسػی ٍضؼيت پبساهتشّبی آًتی اوؼيذاًی ٍ ليپيذ پشاوؼيذاًی خَى ست دس اثش هَاخِْ ثب فشهبلذئيذ اًدبم گشفت

ؼتبس دس ػِ گشٍُ هَسد اػاتفبدُ  ًش آلجيٌَ ٍیهَؽ ػفيذ آصهبیـگبّی ػش  21اًدبم گشفت. تؼذاد  تحميك ثِ سٍؽ تدشثی هَاد ٍ زٍشْا:

 8سٍص ٍ سٍصاًِ  ppm12 (14(هَاخِْ ثب فشهبلذئيذ 2ػبػت(،  8سٍص ٍ سٍصاًِ  14) ppm6(هَاخِْ ثب فشهبلذئيذ 1لشاس گشفت. وِ ثِ تشتيت: 

وًَِ ّبی خَى ثاِ  سٍصُ آصهبیؾ، پغ اص خشاحی حيَاًبت ً 14( گشٍُ وٌتشل ّيچ هَاخْی ثب فشهبلذئيذ ًذاؿت. دس پبیبى دٍسُ 3ػبػت(، 

ٍ  ثاَتلش ( اص سٍؽ GSHهٌظَس ثشسػی تأثيش فشهبلذئيذ ثش ػيؼتن اوؼيذاتيَ هَسد اػتفبدُ لشاس گشفت. ثِ هٌظَس تؼييي همذاس گلَتبتيَى )

( اص هؼش  تيَثبسثيتَسیه اػيذ ٍ ثِ ووه دػتگبُ اػپىتَفتَهتش ػٌدؾ اًدابم گشفات. ٍ ثاب    MDAآلذئيذ )دی هبلَىثشای تؼييي همذاس 

 .  هَسد لضبٍت آهبسی لشاس گشفت هپبساهتشیغيشآصهَى 

ًؼاجت ثاِ گاشٍُ     ppm12ثاب فشهبلذئياذ   سا دس گشٍُ هَاخِْ یبفتِ  هَؿْبٍصى داس آهبسی هؼٌیّبی پظٍّؾ حبضش وبّؾ بفتِیّا:  یافتِ

اص ًظش ًؼجت ثِ وٌتشل  هذاخلِی ّبًؼجت ٍصى وجذ ثِ ثذى دس گشٍُ وبّؾ ػلاٍُ ثش ایي، ًـبى داد. ppm6ٍ ّوچٌيي فشهبلذئيذ وٌتشل 

داس آهابسی هماذاس   ػلاٍُ ًتبیح پبساهتشّبی هَسد اًذاصُ گيشی ًـبى دٌّذُ وابّؾ هؼٌای  ِ ث(. p<0.05ثيـتش ثَد ) یداسثغَس هؼٌیآهبسی 

GSH  افضایؾ همذاس خَى ػشم ٍMDA ّبی هَاخِْ یبفتِ ثب فشهبلذئيذ ًؼجت ثِ گاشٍُ وٌتاشل ثاَد    گشٍُ خَى(p<0.05.)  ى رواش  ؿابیب

 .ص ثَدى سا ًـبى ًذادٍدس گشٍّْبی توبع یبفتِ ثب فشهبلذئيذ ٍاثؼتِ ثِ د GSHٍ وبّؾ همذاس  MDAاػت وِ افضایؾ همذاس 

ػاويت   تؼيايي دس ضاوي ثاِ هٌظاَس    گاشدد.  سػذ وِ هَاخِْ ثب فشهبلذئيذ هٌدش ثِ ثشٍص ػويت دس خاَى های  ًظش هیِ ث گيسی: ًتيجِ

 .گشددپيـٌْبد هی ثيـتش تحميمبتاًدبم  ،ثبؿٌذلی دس هؼشض هَاخِْ ثب ایي ػبهل هیؿغ ی وِ ثصَستفشهبلذئيذ دس خَاهؼ

                                                                                  .آلذئيذدی هبلَىليپيذ پشاوؼيذاػيَى،  ،ؿذُ گلَتبتيَى احيب ،اػتشع اوؼيذاتيَ، فشهبلذئيذ ٍاضگاى کليدی:

 :وبیيذثِ ایي همبلِ ثِ صَست صیش اػتٌبد ً لغفبً
Ranjbarian M, Khavanin A, Dehghani A, Rezazadeh Azari M, Allameh A, Sabour S, et al. Does inhalation of 

formaldehyde lead to oxidative stress in blood of rat? Pejouhandeh 2012;16(7):327-32. 
 

 3هقدهِ
فشهبلذئيذ یه تشويت ؿيويبیی هْن ثشای التصبد خْبًی اػات  

ّاب ٍ هاَاسد وابسثشد آًْاب، اص     ٍ اػتفبدُ فشاٍاًی دس تَلياذ سصیاي  
خولِ چؼت دس صٌبیغ چَة، هجلوبى، صٌبیغ اليب  هصاٌَػی،  
ثبفٌااذگی داسد ٍ ّوچٌاايي ثااِ ػٌااَاى ضااذ ػفااًَی وٌٌااذُ ٍ  

                                                 
تْشاى، ثضسگشاُ ؿْيذ چوشاى، ثلَاس داًـدَ، داًـگبُ  :هکاتباتٍل ًَیسٌدُ هسؤ*

پست الکتسًٍيكک:  ؛ 021 22432040-1؛ تلفي: ؿْيذ ثْـتی، داًـىذُ ثْذاؿت
dehghani.herfee@gmail.com 

ُ  ّب، ػبليذُ دس ثيوبسػتبىًگْذاسً ّاب  ّبی تـاشی  ٍ آصهبیـاگب
ثشخی اص هغبلؼبت اختلالات  .(1-4)گيشد هَسد اػتفبدُ لشاس هی

ّابی تٌفؼای، گَاسؿای، تَلياذ     ػولىشدی ٍ ػبختبسی ػيؼتن
هثل ٍ ػصجی سا دس استجبط ثب اثاشات ػاوی فشهبلذئياذ گاضاسؽ     

هيليَى  9/1ثشاٍسد وشد وِ دس حذٍد  OSHA. (5-8)ًوَدُ اًذ 
 ًفش وبسگش دس هؼاشض هَاخْاِ ثاب فشهبلذئياذ دس غلظات ثايي       

ppm5/0-1/0 (mg/m
دس  123000(، حااااااذٍد  361/0-12/0
ppm75/0-5/0 (mg/m غلظت ثايي  

(، دس حاذٍد  392/0-61/0
ppm 1-75/0 (mg/mًفش دس غلظات   84000

323/1-92/0 ٍ )
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 ؿَد؟دبد اػتشع اوؼيذاتيَ دس خَى ست هیآیب اػتٌـبق فشهبلذئيذ هَخت ای           پظٌٍّذُ                                            / دٍهبٌّبهِ 328

ppm 1 (mg/mًفش ثب غلظت ثيـاتش اص   107000حذٍد 
323/1 )

. ّوچٌيي دس هغبلؼبت دیگش ًـبى دادُ ؿاذُ  (9)هَاخِْ داسًذ 
وااِ غلظاات فشهبلذئيااذ دس دپبستواابى پاابتَلَطی ثيوبسػااتبى دس 

. دس صاٌبیغ چاَة ٍ   (10)ثبؿاذ  هی ppm 6/5 -04/0هحذٍدُ 
-های  ppmهجل ػبصی غلظت فشهبلذئيذ هؼوَلا ثيـاتش اص یاه   

. پظٍّؾ آلبی سًا  واَی دس صاٌؼت ػابخت     (12ٍ11)ثبؿذ 
ًئَپبى ًـبى داد واِ هتَػاظ توابع فاشدی ثاب فشهبلذئياذ دس       

دس حبلی وِ اًدوي  (13)پی پی ام اػت  81/1-33/2هحذٍدُ 
( حذ توابع ؿاغلی   ACGIH)1دٍلتی ثْذاؿت صٌؼتی آهشیىب 

 ثيبى ًوَدُ اػت. 3/0ppmػمف ایي هبدُ سا –
ثشخی اص هغبلؼبت هَاخِْ هضهي ثب فشهبلذئيذ سا ًِ تٌْب ثِ ٍلَع 

ٍ اًَاع آػايت ّابی ػصاجی ٍ     ػشعبى، ثلىِ ثِ اثش تشاتَطًتيه
دس  IARCػابصهبى   .(14-16)اًاذ  اختلالات ػشٍلی ًؼجت دادُ

دس عجمااِ ثٌااذی هدااذد فشهبلذئيااذ سا ثااِ ػٌااَاى  2004ػاابل 
دس اًؼابى های   تيغِ ثيٌای ػشعبًضای اًؼبًی وِ ثبػث ػشعبى 

فشهبلذئياذ سا    2009ٍ هتؼبلجب دس ػابل   (8)گشدد هؼشفی ًوَد 
 .  (17)ی ًوَد ثِ ػٌَاى ػشعبًضای تيغِ ثيٌی ٍ لَػوی هؼشف

اًذ وِ اثشات ػيؼتويه فشهبلذئياذ  چٌذیي هغبلؼِ اظْبس وشدُ
، وليِ >20-23=، وجذ >18-19=دس خَى  ROSهشتجظ ثب تَليذ 

 ثبؿذ.  هی (25)ٍ پشٍػتبت  (24ٍ23)
اص آًدب وِ فشهبلذئيذ ثِ ػٌَاى آلایٌذُ ؿيويبیی هخبعشُ آهيضی 

گشدد ٍ ثب تَخِ ثِ ایٌىِ ّذ  ًْابیی  دس هحيظ وبس للوذاد هی
ثبؿذ. ای پيـگيشی اص ػَاسض ًبؿی اص وبس هیثْذاؿت حشفِ دس

-تحميك حبضاش ثاب ّاذ  تؼيايي تغيياشات پبساهتشّابی آًتای       

( دس اثش هَاخِْ MDA( ٍ ليپيذ پشاوؼيذاًی )GSHاوؼيذاًی )
 .ثب فشهبلذئيذ اًدبم گشدیذ

 

 هَاد ٍ زٍشْا
هَؽ ػفيذ ػش  21 تحميك ثِ سٍؽ تدشثی اًدبم گشفت. تؼذاد

 200±15( دس هحذٍدُ ٍصًی Albino Wistarًش ) ّی آصهبیـگب

ؼتيتَ پبػتَس هاَسد اػاتفبدُ لاشاس گشفات.     گشم تْيِ ؿذُ اص اً

حيَاًبت دس حيَاًخبًِ هشوض تحميمابت ػلاَم اػصابة داًـاگبُ     

ػلَم پضؿىی ؿاْيذ ثْـاتی تحات چشخاِ سٍؿاٌبیی/تبسیىی،      

 C°ػصش(، دهبی هحيظ  7صج  تب 7ػبػت )سٍؿٌبیی اص  12/12

ٍ دػتشػاای آصاد ثااِ آة ٍ غاازای هخصااَف حيَاًاابت   2±25

ًگْذاسی ؿذًذ. دس ایي پظٍّؾ، هَاصیي اخلالی وبس ثب حيَاًبت 

آصهبیـگبّی وِ هَسد تبیيذ وويتِ اخلاق داًـگبُ ػلَم پضؿىی 

ؿْيذ ثْـتی هی ثبؿذ سػبیت گشدیذ. هَاد ؿايويبیی اػاتفبدُ   

 ؿذُ دس ایي تحميك اص ؿشوت ػيگوب ٍ هشن تْيِ گشدیذ.

                                                 
1
. American Council of Governmental Industrial 

Hygienists 

گاشٍُ   3حيَاًبت ثاش حؼات ًاَع هَاخْاِ ثغاَس تصابدفی دس       

(هَاخْاِ ثاب   1ثغَسی وِ دس صیاش آهاذُ اػات، لاشاس گشفتٌاذ:      

(هَاخْاِ ثاب   2ػابػت(،   8سٍص ٍ سٍصاًاِ   14) ppm 6فشهبلذئيذ 

( گااشٍُ 3ػاابػت(،  8سٍص ٍ سٍصاًااِ  14) ppm 12فشهبلذئيااذ 

َسی وٌتشل ّيچ هَاخْی ثب فشهبلذئيذ ًذاؿت. اتبله هَاخِْ ع

ثتَاًٌاذ دس آى   هاَؽ ػش  7عشاحی ؿذُ ثَد وِ ثغَس ّوضهبى 

لااشاس گيشًااذ. فشهبلذئيااذ گاابصی تَػااظ فشایٌااذ تشهاابل دی     

پليوشیضاػاايَى پبسافشهبلذئيااذ تَليااذ گشدیااذ. فشهبلذئيااذ دسٍى  

اتبله تَػظ دػتگبُ لشائت هؼتمين وبليجشُ ؿاذُ فَچاه ثاِ    

ظاِ  صَست هٌظن هَسد پبیؾ لشاس گشفت. ظشفيت خشٍخی هحف

 12ليتش( ثاب   60گلاع )ثب حدن داخلی ؿفب  اص خٌغ پلىؼی

 ثبس تَْیِ دس ػبػت تٌظين گشدیذ.  

(، TCA(، تشی ولشٍ اػتيه اػايذ ) TBAتيَثبسثيتَسیه اػيذ )

( اص DTNBًيتااشٍ ثٌضٍئيااه اػاايذ( )  -2دی تيااَثيغ )-5،5

ٍ  NACLؿاشوت ػاايگوب )آهشیىااب( تْياِ گشدیذًااذ ٍ اتاابًَل،   

EDTA لوبى( تْيِ گشدیذ. ؿايوبدصٍ یاَ ٍی   اص ؿشوت هشن )آ

اػاتفبدُ   MDA  ٍGSH)اػتشاليب( ثاشای اًاذاصُ گياشی     3100

   ؿذ.

 هَاجِْ با فسهالدئيد

گاابص فشهبلذئيااذ اص عشیااك فشایٌااذ تشهاابل دی پليوشیضاػاايَى   

پبسافشهبلذئيااذ )هااشن، آلواابى( تْيااِ گشدیااذ. فشهبلذئيااذ دسٍى 

فَچاه ثاِ   اتبله تَػظ دػتگبُ لشائت هؼتمين وبليجشُ ؿاذُ  

+، ؿاشوت  5000صَست هٌظن هَسد پبیؾ لشاس گشفت )فَچه 

وِ اػتجبسػٌدی دػتگبُ فَچاه تَػاظ   یَى ػبیٌغ، آهشیىب(. 

ًوًَِ ثاشداسی ثاب اػاتفبدُ اص لَلاِ ّابی      )Niosh  2016سٍؽ 

 XAD-2 ((2-hydroxymethyl خاابرة پَؿاايذُ ؿااذُ ثااب   

piperidine) ، اػتًَيتشیل ٍ هيلی ليتش 10ثبصخزة ؿذُ تَػظ 

دس  UVهدْض ثاِ دتىتاَس فاشا ثاٌفؾ      HPLCآًبليض ثب دػتگبُ 

 ( اًدبم گشفت.ًبًَهتش 360عَل هَج 

 جساحي ٍ آهادُ ًوَدى ًوًَِ ّا

ثؼاذ اص ثيَْؿای تَػاظ اػتٌـابق دی اوؼايذوشثي       حيَاًابت 

(CO2)   دس پبیبى سٍص پبًضدّن )ثِ هٌظَس خلَگيشی اص اثاش حابد ،

ثشیذى ػش لشثبًی ؿاذًذ.  هَاخِْ ثب فشهبلذئيذ سٍص چْبسدّن( ثب 

فيَط ؿاذُ ٍ  یًوًَِ ّبی خَى گشفتِ ؿذُ اص للت حيَاى ػبًتش

 ػٌدؾ پبساهتشّبی ثيَؿيويبیی آهبدُ گشدیذ.ػشم خَى خْت 

 GSH ٍ MDAاًداشُ گيسی هقداز  

ٍاواٌؾ ٍاػاغِ حابٍی ثابفش      ػشم خَى اص عشیك GSH هيضاى

ٍ  EDTA  ،KH2PO4هااَلاس 02/0% دسصااذ حاابٍی 2تااشیغ 

DTNB ؿاذ   گياشی  سٍؽ ثاَتلش اًاذاصُ   ثب صذم هَلاس هغبثكیى

)26.)   
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 329/ ٍ ّوىبساى هحوذ سًدجشیبى                                                                           1390 ًبهِ صهؼتبىٍیظُ، 85پی  دس ، پی7ؿوبسُ 

ػاشم   MDAاًذاصُ گياشی   خْت TBA هؼش  اص هغبلؼِ ایي دس

 +TBAٍاوٌـای   هحلاَل  . خازة )27(گشدیاذ   خَى اػاتفبدُ 

MDAهاذل    اػاپىتشٍفتَهتش  تَػظ ًبًَهتش 535 هَج دس عَل

ِ   ( خَاًذ3100ُ-)ؿيوبدصٍ  ثدابی  ثلاًاه  ّابی  ؿاذ )دسًوًَا

 ثاب MDA هماذاس   ٍ گشدیذ( اػتفبدُ فؼفبت ثبفش اص ثبفت ّوَطى

Mضشیت خبهَؿی هاَلی آى )  اص اػتفبدُ
-
cm-105  *56/1;ε )

 . )28(هحبػجِ گشدیذ 

 زٍش آهازی

 SPSSدس ایي پظٍّؾ ثشای تدضیِ ٍ تحليل دادُ ّب اص ًشم افضاس 

 هپبساهتشیااغيشّاابی اص تؼااتاػااتفبدُ گشدیااذ. ٍ  16ًؼااخِ 

ّاب  ٍیتٌی ثشای تدضیِ ٍ تحليال دادُ  - ٍاليغ ٍ هي -وشٍػىبل

 .اػتفبدُ گشدیذ 05/0داسی ووتش اص ثب ػغ  هؼٌی
 

 ّا یافتِ
ٍ هَش سفيد آشهایشگاّي ًتایج اًداشُ گيسی ٍشى 

   هَشًسبت ٍشى کبد بِ 

اهتشّبی ػن ؿٌبػی هحؼَة ثب تَخِ ثِ ایٌىِ ٍصى یىی اص پبس

ّب ٍ ٍصى وجذ آًْب دس اثتذا ٍ اًتْبی دٍسُ هَؽهی گشدد، ٍصى 

ّبی هَسد هغبلؼِ ثِ هٌظَس ثشسػی اثش هَاخِْ دس گشٍُ

ًـبى  1فشهبلذئيذ ثجت گشدیذ. ّوبًغَس وِ دس خذٍل ؿوبسُ 

-ّب لجل اص هَاخِْ اختلا  هؼٌیهَؽدادُ ؿذُ اػت، ٍصى 

ی ثؼذ اص هَاخِْ ثشاػبع آصهَى داسی ثب ّن ًذاسًذ، ٍل

ًؼجت  12فشهبلذئيذ  ٍاليغ هيبًگيي ٍصى دس گشٍُ - وشٍػىبل

 (.p<0.05)ثبؿذٍ وٌتشل هؼٌی داس هی 6ّبی فشهبلذئيذ ثِ گشٍُ
بس حسب گسم ٍ ًسبت ٍشى کبد بِ هَش ٍشى اٍليِ، ٍشى ًْایي : 3جدٍل 

 =7n ،ّای هَزد هطالعِبدى دز گسٍُ
 فاکتَزّا

 ّا  گسٍُ

قبل اش  هَشٍشى 

 )گسم(هَاجِْ 

 

بعد اش  هَشٍشى 

 )گسم( هَاجِْ

 

ًسبت ٍشى 

  کبد بِ بدى

 

 49/793±44/73 وٌتشل

 

93/36±47/774 

 

997/9±948/9 

 

 ppm6  76/73±733فشهبلذئيذ 

 

57/74±797 

 

997/9±937/9 

 

فشهبلذئيذ 

ppm12  
35/77±93/733 

 

97/73±63/385 

 

993/9±939/9 

 

 

ًيض  ثذى حيَاىًؼجت ٍصى وجذ ثِ  ،1ثشاػبع ًوَداس ؿوبسُ 

ّبی هَاخِْ ًؼجت ثِ ؿَد وِ ایي پبساهتش ًيض دس گشٍُدیذُ هی

(. ّوچٌيي ًـبى دادُ ؿذُ p<0.05ثبؿذ )داس هیوٌتشل هؼٌی

ّبی هَاخِْ یبفتِ  وِ وبّؾ ًؼجت ٍصى وجذ ثِ ثذى دس گشٍُ

 (.p<0.05ثبؿذ )ص هیٍثب فشهبلذئيذ ٍاثؼتِ ثِ د

 
 

 دز سسم خَى  MDA ٍ GSHًتایج اًداشُ گيسی 

ػشم  MDA، همذاس 2ٍ ًوَداس  2هغبثك یبفتِ ّبی خذٍل 

داس ّب ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل افضایؾ هؼٌیخَى توبم گشٍُ

 (. یبفتِ ّبی پظٍّؾ حبضش، تغييشیp<0.001داؿتِ اػت )

فشهبلذئيذ ًـبى  ثبص سا دس گشٍُ ّبی هَاخِْ یبفتِ ٍٍاثؼتِ ثِ د

ٍ  PPM6ّبی فشهبلذئيذ دس گشٍُ MDAًذاد. افضایؾ همذاس 

% ٍ 57ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل ثِ تشتيت  PPM12فشهبلذئيذ 

 .ثبؿذ% هی62

ّبی هَاخِْ ًؼجت ثِ گشٍُ ػشم خَى گشٍُ GSHهمذاس 

دّذ وِ اسائِ گشدیذ ٍ ًـبى هی 3وٌتشل دس ًوَداس ؿوبسُ 

بس حسب  هَش 73ًسبت ٍشى کبد بِ بدى زت دز  : 3 ًوَداز

 گسٍّْای هَزد هطالعِ

بِ تفکيک  حيَاًاتسسم خَى دز  MDAز هقدا: 7 ًوَداز

 ّای هَزد هطالعِگسٍُ

ّای سسم خَى دز گسٍُ MDA  ٍGSHهقادیس : 7جدٍل 

 (=7nهَزد هطالعِ )
 پازاهتسّا

 اّگسٍُ

MDA (nmol/l) GSH (mg/dl) 

 87/38±51/2 12/0±021/0 وٌتشل

 ppm6  025/0±28/0 92/2±72/28فشهبلذئيذ 

 ppm12  024/0±32/0 81/2±56/24فشهبلذئيذ 
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(. وبّؾ همذاس ػغ  p<0.001ِ اػت )داسی داؿتوبّؾ هؼٌی

GSH  ًِيض دس گشٍُ ّبی هَاخِْ یبفتِ ثِ فشهبلذئيذ ٍاثؼتِ ث

ّبی دس گشٍُ GSHص ًـبى دادُ ًـذُ اػت. وبّؾ همذاس ٍد

ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل  12ppmٍ فشهبلذئيذ   6ppmفشهبلذئيذ 

 % هی ثبؿذ.8/36% ٍ 1/26ثِ تشتيت 

 

 بحث
صى اص فبوتَسّابیی اػات واِ دس    ثشاػبع هغبلؼبت اًدبم ؿذُ ٍ

دسصذ ٍصى ثذى  10یبثذ. وبّؾ ثيؾ اص اثش اػتشع وبّؾ هی
حيًَبت هَاخِْ یبفتِ ثب فشهبلذئيذ ًؼجت ثِ وٌتشل دس چٌاذیي  

ّبی هبدُ دس هَؽ(1هغبلؼِ ثِ ؿشح صیش ًـبى دادُ ؿذُ اػت: 
ّفتاِ   6ػابػت دس سٍص ثاشای   ppm 6 ،8حبل سؿذ هَاخِْ ثاِ  

، 9/19یاب   ppm9/9ش توبع یبفتِ ثِ غلظت ْبی ًهَؿ(2، (20)
( 3، (30)ّفتاِ   13یب  4سٍص دس ّفتِ ثشای  5ػبػت دس سٍص،  8

ػبػت دس  8، 10یب  ppm 5ّبی ًش توبع یبفتِ ثِ غلظت هَؽ
( هاَؽ هابدُ   4، (31)ّفتِ  13یب  4سٍص دس ّفتِ ثشای  5سٍص، 

سٍص  5ػابػت دس سٍص،   6، 10یاب   ppm 5توبع یبفتِ ثِ غلظت 
 .  (32)ّفتِ  2ّفتِ ثشای  دس

 ppm 20ٍ  10ّابی  ّاب ثاب غلظات   هاَؽ دس هغبلؼِ فشٍى واِ  
ِ  4فشهبلذئيذ ثِ هذت  ػابػت   6سٍص ٍ سٍصاًاِ   5ای ّفتِ، ّفتا

هَاخِْ داؿتٌذ، وبّؾ ٍصى ثاذى حيَاًابت دس گاشٍُ هَاخْاِ     
یبفتِ ثب غلظت ثبلای فشهبلذئيذ ًؼجت ثاِ گاشٍُ وٌتاشل ثغاَس     

ّاب  هَؽ، تحميك ًـبى داد وِ ٍصى (29)داسی ثيـتش ثَد هؼٌی
ًؼجت ثِ وٌتشل ٍ ّوچٌيي گاشٍُ   ppm12دس گشٍُ فشهبلذئيذ 

 داسی وبّؾ یبفتِ اػت. ثغَس هؼٌی ppm6فشهبلذئيذ 
ّبی پظٍّؾ وبّؾ ٍصى حيَاًبت دس هَاخْاِ ثاب   ثشاػبع یبفتِ

ص ًـبى دادُ ًـذُ اػت. وِ دس هغبلؼاِ  ٍفشهبلذئيذ ٍاثؼتِ ثِ د
Wilmer  سٍص دس ّفتاِ ٍ   5ّفتاِ،   13ّاب ثاِ هاذت    وِ هاَؽ
دليمِ  30دليمِ هَاخِْ ٍ  30ػبػت ثصَست هٌمغغ ) 8سٍصاًِ 

 ppm 4ٍ  2، 1ّاابی ثااذٍى هَاخْااِ( دس تواابع ثااب غلظاات   

ّاب دس گشٍّْابی   هاَؽ فشهبلذئيذ لشاس گشفتٌذ، ثيي ٍصى ثاذى  
 . (33)توبع یبفتِ ًؼجت ثِ وٌتشل ّيچ تفبٍتی هـبّذُ ًـذ 

ّبی هَاخِْ ًؼاجت ثاِ گاشٍُ    ثشاػبع ًتبیح ٍصى وجذ دس گشٍُ
ِ وٌتشل وبّؾ هؼٌی ّابی  داسی داؿتِ اػت وِ هغبثك ثب یبفتا
وااِ الجتااِ دس  هاای ثبؿااذ (35)ٍ ساؽ  (34)هغبلؼاابت وبهبتااب 
هبلذئياذ ٍ صایلايي   ّب دس هَاخِْ تَأم ثب فشهَؽهغبلؼِ وبم وِ 

ّابی توابع یبفتاِ    ثابل  دس گاشٍُ   هَؽلشاس گشفتٌذ ٍصى وجذ 
. ّوچٌايي ًتابیح   (20)ًؼجت ثِ وٌتشل تغيياشی ًـابى ًاذاد    

ّابی  ًـبى داد وِ وبّؾ ًؼجت ٍصى وجذ ثِ ثذى ًيض دس گاشٍُ 
هذاخلِ ًؼجت ثِ وٌتشل هؼٌی داس هی ثبؿذ. وِ هيضاى وابّؾ  

هَاخْااِ یبفتااِ ثااب  ًؼااجت ٍصى وجااذ ثااِ ثااذى دس گااشٍُ ّاابی
 ص گضاسؽ گشدیذ.ٍفشهبلذئيذ ٍاثؼتِ ثِ د

ّابی اوؼيذاػايَى   هَاخِْ ثب فشهبلذئيذ ثبػث افضایؾ هتبثَليت
ّاابی دس خااَى ؿااذُ اػاات ٍ ایااي افااضایؾ دس هتبثَلياات     

خَى گشدیاذُ اػات    اوؼيذاػيَى ثبػث وبّؾ آًتی اوؼيذاى
ّاب ثاِ   وِ ست Sogutوِ دس هغبلؼبت هختلفی ّوچَى هغبلؼِ 

ػابػت   8ّفتِ ) 4ثِ هذت  ppm 20ٍ 10ّبی تشتيت ثب غلظت
سٍص دس ّفتِ( هَاخِْ داؿتٌذ. ًتابیح وابّؾ لبثال     5دس سٍص ٍ 

 XO( ٍ فؼبليات  ppm 20ٍ  10)دس غلظات   GSHتَخِ همذاس 
ٍ  MDAدس ثبفت وجذ ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل ًـبى داد. همابدیش  

NO       دس دس ایي دٍ گشٍُ ًؼجت ثاِ وٌتاشل ثاذٍى تغيياش ثاَد(
(. یبفتااِ ّاابی هغبلؼااِ ًـاابى داد وااِ  ppm 20ٍ  10غلظاات 

ػيؼتن آًتی اوؼيذاًی ثب افضایؾ غلظت فشهبلذئياذ تاب حاذی    
تبثيش لبثال تاَخْی دس ػاويت     GSHدچبس آػيت هی ؿَد. ٍ 

 . (22)وجذی فشهبلذئيذ تحت حبد داسد 
وِ ثِ هٌظَس ثشسػی اثش  2005وِ دس ػبل  Saitoًتبیح هغبلؼِ 

وابّؾ لبثال تَخاِ گلَتابتيَى     ػوی فشهبلذئيذ اًدبم گشفات،  
 (36)هبسوش اػتشع اوؼيذاتيَ سا گضاسؽ ًوَد ػلَلی ثِ ػٌَاى 

   ِ ّابی هغبلؼاِ   وِ ایي وبّؾ ػغ  گلَتبتيَى هغابثك ثاب یبفتا
 ثبؿذ.حبضش هی

هغبلؼِ ای وِ ثِ هٌظَس ثشسػی آػيت اوؼيذاتيَ فشهبلذئيذ )ثِ 
mg/mّفتِ ثب غلظات  2هذت 

ّابی ثابل    هاَؽ دس ثيضاِ   (310
داس ٍصى ثيضاِ،  اًدبم گشفت. ًتبیح ثؼذ اص هَاخِْ، وبّؾ هؼٌی

سا ًـبى داد دس حابلی   GSHهمذاس  ٍ SOD ،GSH-PXفؼبليت 
ّبی هَاخِْ یبفتِ ثب فشهبلذئياذ  هَؽدس ثيضِ  MDAوِ همذاس 

ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل افضایؾ لبثل تَخْی یبفتِ ثَد. دسهبى ثاب  
( پبساهتشّاابی اوؼاايذاتيَ سا دس گااشٍُ تحاات VEٍیتاابهيي ای )

 .  (25) هَاخِْ خجشاى ًوَد
، هيااااضاى تغييااااشات همااااذاس  Petushok، 2000دس ػاااابل 

آلذئيذ ٍ فؼبليات  دی هبلَىپشاوؼيذاػيَى چشثی هبًٌذ افضایؾ 
/ ppm 8هَاخْاِ یبفتاِ ثاِ فشهبلذئياذ )     هاَؽ وبتبلاص دس خَى 

الجتِ تغييشاتای دس هياضاى    سٍص( سا ًـبى داد. 5ػبػت دس سٍص/ 7

زت بِ تفکيک  73سسم خَى دز  GSHهقداز  : 3 ًوَداز

 ّای هَزد هطالعِگسٍُ
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دس ػاابل  Njoyaبلؼاِ  .  ًتابیح هغ (18)گلَتابتيَى دیاذُ ًـااذ   
وِ ثِ هٌظَس ثشسػی اثش ثبفت ؿٌبػی ثخبس فشهبلذئيذ ثش  2009

سٍی دػتگبُ تٌفؼی ست اًدبم گشفت، افضایؾ فؼبليت وبتبلاص ٍ 
سا دس سیاِ حيَاًابت هَاخْاِ یبفتاِ ًـابى داد، ٍ       MDAهمذاس 

ًـبى دادُ ؿذ وِ هيضاى تغييشات ثب افضایؾ هذت صهبى هَاخِْ 
. وِ ثش اػبع ًتبیح هغبلؼبت ثابلا ٍ ًتابیح   (37)ثيـتش هی ؿَد 

-ػشم خَى گشٍُ MDAداس همذاس پظٍّؾ حبضش افضایؾ هؼٌی

ّبی هَاخِْ یبفتِ ثاب فشهبلذئياذ ًؼاجت ثاِ گاشٍُ وٌتاشل، ثاب        
ّاب ّواشاُ های    خَى دس ایي گشٍُ GSHداس همذاس وبّؾ هؼٌی

ثبؿذ. ّوچٌيي ؿبیبى رواش اػات واِ دس یبفتاِ ّابی هغبلؼاِ       
حبضش تغيياشات پبساهتشّابی اوؼايذاًی ٍ آًتای اوؼايذاًی دس      
 .گشٍّْبی هَاخِْ ثب فشهبلذئيذ ٍاثؼتِ ثِ دص ثَدى سا ًـبى ًذاد

 

  ًتيجِ گيسی
 فشهبلذئيذ هَخت ایدبد اػاتشع اوؼايذاتيَ دس خاَى گشدیاذ،    

 تحات  ًاَع  اص هَاخِْ هغبلؼِ ایي دس وِ داؿت تَخِ الجتِ ثبیذ

هَاخِْ اص ًاَع   وبسی ّبی هحيظ دس هَاخِْ ٍلی هی ثبؿذ حبد

 ًيابص  وبس هحيظ ثِ تؼوين لبثل اثش تؼييي ثشای ٍ ثبؿذهی هضهي

 تؼيايي دس ضوي ثِ هٌظَس ثبؿذ. هی سٍص 90 اص ثيؾ هَاخِْ ثِ

ؿاغلی دس هؼاشض    تی واِ ثصاَس  ػويت فشهبلذئيذ دس خاَاهؼ 

پيـاٌْبد   ثيـتش تحميمبتاًدبم  ،ثبؿٌذهَاخِْ ثب ایي ػبهل هی

 .گشددهی

 

 تشکس ٍ قدزداًي
 پضؿاىی  داًـاگبُ ػلاَم   پظٍّـای هحتشم هؼبًٍت  اص ػپبع ثب

ؿْيذ ثْـتی ثخبعش تأهيي ّضیٌِ عاشح تحميمابتی ثاب ؿاوبسُ     

 گشٍُ آصهبیـگبُ ٍ تـىش اص وبسؿٌبع /ح2517/11/25لشاسداد 

ؿاْيذ ثْـاتی آلابی     پضؿىی داًـگبُ ػلَم ای حشفِ ؿتثْذا

 ای حشفِ ثْذاؿت گشٍُ آصهبیـگبُ وبسؿٌبع ٍ هشتضی یؼمَثی

ِ  ػاليوبًيبى  هٌْذع داًـگبُ تشثيت هذسع آلبی  اًدابم  دس وا

 ًوَدًذ ّوىبسی تحميك ایي
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