
 

  )مجله پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي(پژوهنده 
  36 تا 31 ، صفحات67ي  پي در پ،1 شماره، چهاردهمسال 

  1388فروردين و ارديبهشت 
  22/12/1386 :تاريخ دريافت مقاله

  6/5/1387 :تاريخ پذيرش مقاله

  

اورژانس يك بيمارستان آموزشي بيوتيك در  آنتي بررسي الگوي تجويز تجربي
  1385 در سال بسته به دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتيوا

  3، دكتر سيد امين ضميري2نيا داوود يادگاريتر كد، *1مقدم  علوي مصطفيدكتر

  
  استاديار، گروه طب اورژانس، دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي. 1
  هاي عفوني و گرمسيري، دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي استاد، گروه بيماري. 2
  بابلهاي عفوني و گرمسيري، دانشگاه علوم پزشكي   گروه بيمارياستاديار، .3

  دهيچك
باشـد كـه     زمينه طب عفوني مي     در جدي يكي از مشكلات     ها،  بيوتيك آنتيها نسبت به      ارگانيزمميكرو  در مقاومتايجاد   :هدف سابقه و 

بيوتيـك در   آنتـي ) Empiric( كه درباره الگوي تجويز تجربي از آنجايي.  استبيوتيك توسط پزشكان  نامناسب آنتي  زعلت عمده آن تجوي   
هـاي تابعـه      بيوتيك در يكـي از بيمارسـتان        آنتياطلاعات چنداني وجود نداشت، اين مطالعه با هدف بررسي الگوي تجويز تجربي              كشور

  .دانشگاه شهيد بهشتي، انجام شد
 نفـر از    200اورژانس بيمارستان مـورد مطالعـه، بـا بررسـي پرونـده              در   1385 در سال    ،مقطعي -اين مطالعه توصيفي   :ها  مواد و روش  

 و معاينـه  حال  پزشكان مجري طرح پس از گرفتن شرح  .بيوتيك در اورژانس دريافت كرده بودند، انجام شد         بيماراني كه حداقل يك آنتي    
در مـورد ارزيـابي مناسـب بـودن       . ، تكميل كردند  بيماران فوق، فرم اطلاعاتي مطالعه را با توجه به مستندات پرونده بيماران در اورژانس             

و پروتكـل مـصوب كميتـه كنتـرل         ) 2005سـال   (هاي عفوني مندل       آخرين چاپ كتاب بيماري    ،تجويزشده، مرجع  بيوتيك تجربي   آنتي
  .عفونت بيمارستان محل مطالعه بود

 ،%)54( بيمـار    108ي بيمـار تجـويز شـده بـود، در           بيوتيـك بـرا     شده كه در آنها حداقل يك آنتـي           پرونده بررسي  200از بين    :ها افتهي
 ،%)8/59(  مـورد  55 بيوتيـك انديكاسـيون داشـت، در         مـوردي كـه تجـويزآنتي      92بيوتيك تجويزشـده انديكاسـيون نداشـت و از            آنتي
  .تجويز شده بود) از نظر مقدار، نوع و فاصله(بيوتيك به صورت صحيح  آنتي
بيوتيك در اورژانس بيمارستان محل مطالعه زياد  بدون وجود انديكاسيون و انتخاب نابجاي آنتيبيوتيك  ميزان تجويز آنتي :يريگ جهينت

  .ها لازم است بيوتيك اي پزشكان و نظارت بر تجويز آنتي بنابراين، اقداماتي از قبيل آموزش دوره. بود
  تجربي، اورژانستجويز بيوتيك،  آنتي :يدي كلگانواژ

  

  1مقدمه
 ها بيوتيك آنتيها نسبت به  ارگانيزميكروم  درمقاومتايجاد 

باشد كه علت  زمينه طب عفوني مي  درجدييكي از مشكلات 
. استبيوتيك توسط پزشكان   نامناسب آنتيز آن تجويةعمد

سوم بيماران  دهند كه حداقل يك   مطالعات نشان مي
بيوتيك دريافت   يك دوره آنتي،ها شده در بيمارستان بستري

مورد يا   بي،ها بيوتيك نتيآباً نيمي از اين كنند و تقري مي
 ،شده هاي انجام طبق بررسي). 1- 6( شوند اشتباه تجويز مي

                                                 
 دكتـر مـصطفي علـوي مقـدم؛ تهـران، گـروه طـب        :نويسنده مسئول مكاتبات *

 :پــست الكترونيــك كي شــهيد بهــشتي؛  اورژانــس، دانــشگاه علــوم پزشـ ـ  
mosalavi@yahoo.com 

 ميليارد 7ها در آمريكا   بيوتيك رويه مصرف آنتي  افزايش بي
دلار هزينه اضافي بر سيستم بهداشت و درمان تحميل 

 ميليارد 4آمده  وجود  هاي مقاوم به  كند و كنترل عفونت مي
ها به  ارگانيزممقاومت ميكرو ).7( دلار هزينه اضافي دربردارد

 شواهد زيادي وجود واي جهاني است  ها، پديده بيوتيك آنتي
بيوتيك،  مصرف بيش از اندازه آنتيدهند  نشان ميدارد كه 

  .)9- 11و8 (شود هاي مقاوم مي باعث ايجاد سوش
نظير هايي  هاي مقاوم ميكروب بروز و گسترش عفونت با سويه

ها و پنوموكك  ك طلايي، آنتروكك، آنتروباكترياسهواستافيلوك
ها در  بيوتيك صحيح آنتي  همگي ناشي از استراتژي مصرف غير

  ).12- 14( هاي اخير بوده است دهه
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  بيوتيك بررسي الگوي تجويز تجربي آنتي                                                                                                  دوماهنامه پژوهنده/ 32
 

  وAyuthya توسط 2000اي كه در تايلند در سال  در مطالعه
هاي تجويزشده در بيمارستان به  بيوتيك همكاران درباره آنتي

بيوتيك  هاي بيمارستاني انجام شد، تجويز آنتي علت عفونت
شده، صحيح بوده   مورد بررسي430موارد از % 74فقط در 

گيري شد كه استفاده بيش از اندازه  در اين مطالعه نتيجه. است
نشده است و كنترل بهتر و  ك مشكل حل ي،بيوتيك از آنتي

 از  جلوگيريبه منظورها  بيوتيك آنتيشديدتر تجويز 
   ).15( ها، ضروري است ارگانيزمشدن ميكرو مقاوم

در بعضي مطالعات نشان داده شده است كه تجويز 
 به علت توقع بيماران يا تواند مناسب مي بيوتيك نا آنتي

 يكي ديگر از ).17و16( كودكان بيمار باشد والديندرخواست 
بيوتيك، عدم آگاهي پزشكان از  علل تجويز نابجاي آنتي

در . باشد بيوتيك مي هاي صحيح تجويز آنتي يونانديكاس
ايبندي مطالعات انجام شده نشان داده شده است كه هرچه پ

التحصيلي و تجربه   بعد از فارغاي هاي دوره پزشكان به آموزش
بيوتيك هم كمتر صورت  مورد آنتي كاري بيشتر بوده، تجويز بي

يك در بيوت نابجاي آنتي  تجويز،گرفته است و به همان نسبت
بين پزشكان متخصص نسبت به پزشكان عمومي كمتر بوده 

  ).18( است
ــراي كــاهش مقاومــت ميكرو  ــروزه ب ــانيزمام ــواع  ارگ ــه ان ــا ب ه

شود كه اين داروها فقط در مـواردي          ها، توصيه مي    بيوتيك  آنتي
 ،بيوتيك   يعني تجويز آنتي   ؛كه انديكاسيون دارند، مصرف شوند    

 صـورت گيـرد و يـا در مـوارد     بيوگرام  يا بر اساس كشت و آنتي     
 تجربي بيوتيك، بر اساس معيارهاي تجويز     تجويز آنتي اورژانس  

)Empiric( ترين   عمده،در اين ميان  . بيوتيك، صورت گيرد     آنتي
ــي      ــصرف ب ــاهش م ــراي ك ــده ب ــيه ش ــانيزم توص ــورد  مك م

هـا و     ها، افـزايش آگـاهي پزشـكان از انديكاسـيون           بيوتيك  آنتي
طبق مطالعـات    ).18(  است   داروها نهاي صحيح تجويز اي     روش

هـا،    بيوتيـك   مـورد آنتـي     انجام شده، با محدودكردن تجويز بـي      
جويي در هزينه مربوطه بـه       دلار در ماه صرفه    3500توان تا     مي

  ).19( عمل آورد
ها  بيوتيك آنجا كه اطلاع دقيقي از نحوه تجويز تجربي آنتي از

نبود، اين مطالعه دسترس   هاي ايران در در اورژانس بيمارستان
بيوتيك، در اورژانس   تجربي آنتيالگوي تجويزبا هدف بررسي 

هاي تابعه دانشگاه علوم پزشكي شهيد  يكي از بيمارستان
با توجه به اين كه تدوين استراتژي صحيح  .بهشتي انجام شد

هاي ايران نيازمند مشاركت  بيوتيك در بيمارستان تجويز آنتي
در اين و گرمسيري عفوني هاي  يرشته بيمارفعال متخصصين 

باشد، با بازخوراند نتايج اين تحقيق به مسئولين  طرح مي

نيازهاي تدوين و اجراي اين استراتژي را  توان پيش ربط، مييذ
  .شتبنيان گذا

  

  ها مواد و روش
 لغايت 1385 ماه سالاز مرداد، مقطعي- اين مطالعه توصيفي

هاي  از بيمارستان در بخش اورژانس يكي 1385  ماه سالآبان
مجموعه دانشگاه علوم پزشكي شهيد  آموزشي درماني زير
 وبوده  تخت 564 ، داراياين بيمارستان. بهشتي انجام گرفت

به بخش اورژانس آن  بيمار 47000  در سال،به طور متوسط
تيم تحقيق در مدت زمان مطالعه با حضور  .كنند مراجعه مي

يماراني را كه حداقل يك نظر، ب در اورژانس بيمارستان مورد
بيوتيك براي آنها تجويز شده بود، وارد مطالعه كردند و  آنتي

 معاينه ،حال سپس آنها را ويزيت كردند تا با گرفتن شرح
شده در اورژانس،  هاي اوليه انجام  و بررسي آزمايشفيزيكي آنها

نها، آتشخيص اوليه بيماران را با مستندات موجود در پرونده 
 موارد زير بررسي ،در مورد هر بيمار. ابي قرار دهندمورد ارزي

  :شد
هاي تجويز شده با انديكاسيون، تشخيص اوليه  بيوتيك آنتي

بيوتيك،  بيمار در اورژانس يا به عبارت ديگر علت تجويز آنتي
تجويز  گيري باليني مناسب قبل از شدن يا نشدن نمونه انجام
جويزشده بدون هاي ت بيوتيك فراواني آنتيبيوتيك،  آنتي

اساس  هاي تجويزشده بر بيوتيك ، فراواني آنتيانديكاسيون
شده درمان تجربي، تعداد مواردي كه  دستورالعمل توصيه

) بيوتيك يعني دريافت بيش از يك نوع آنتي(درمان تركيبي 
انديكاسيون داشته است، تعداد مواردي كه درمان تركيبي 

يك با دوز مناسب، بيوت تجويز آنتي انجام شده بود، موارد
هاي تجويز شده در بيماران، سرويس  بيوتيك فراواني نوع آنتي

 پزشكاني كه در اورژانس براي يعني( بيوتيك كننده آنتي تجويز
 از كه عمدتاً ؛ بودندنمودهتجويز  بيوتيك تجربي بيماران آنتي

هاي داخلي، عفوني و طب اورژانس اين  دستياران مقيم رشته
بيوتيك  بودن آنتي در مورد ارزيابي مناسب ).بيمارستان بودند

هاي   آخرين چاپ كتاب بيماري،تجويزشده، مرجع تجربي
 و پروتكل مصوب كميته كنترل عفونت 2005عفوني مندل 

 با استفاده ،آمده اطلاعات به دست .بيمارستان محل مطالعه بود
 كمتر p مقدار .تجزيه و تحليل شد 13 نسخه  SPSS افزار نرماز 
  .دار در نظر گرفته شد ، معني05/0 از
  
  ها افتهي

شــده كــه در آنهــا حــداقل يــك   پرونــده بررســي200از بــين 
 ،%)54( بيمــار 108بيوتيــك تجــويز شــده بــود، در     آنتــي
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  33/ همكاران مقدم و دكتر مصطفي علوي                                                            1388ين و ارديبهشت ، فرورد67، پي در پي 1شماره 
 

بيماري كه   92در  . بيوتيك تجويزشده انديكاسيون نداشت     آنتي
انديكاسيون داشت، علـل تجـويز      براي آنها   بيوتيك    تجويز آنتي 

 ، پنومــوني%3/29 سپــسيس :عبــارت بودنــد ازتيــك بيو آنتــي
، عفونـت سيـستم     %25، عفونت سيستم عصبي مركزي      3/28%

ــوتروپني  و% 13 ادراري ــورد55در . %3/4 نـــ  ،%)8/59(  مـــ
شده براي مصرف    بيوتيك تجويزشده با دستورالعمل توصيه      آنتي
  .بيوتيك به روش تجربي مطابقت داشت آنتي
 65در  . كيبـي انجـام شـده بـود        درمان تر  ،%)63( مورد   58در  

 مورد  79در  . درمان تركيبي انديكاسيون داشت   %) 7/70(مورد  
از بـين   . بيوتيك با دوز مناسب تجويز شـده بـود          آنتي%) 9/85(

قبـل از تجـويز     %) 5/23( مورد   47 در   ، مورد بررسي شده   200
از مجمـوع   . بيوتيك، نمونه باليني مناسب تهيه شـده بـود          آنتي
ي تجويزشده با انديكاسيون و بدون انديكاسيون، ها بيوتيك آنتي

و كليندامايـسين   %) 5/16(، سـفازولين    %)5/62(سفترياكسون  
جـدول  (هاي تجويزشده بودنـد     بيوتيك  بيشترين آنتي %) 5/14(
هاي طـب     ها توسط پزشكان سرويس     بيوتيك  بيشترين آنتي ). 1

تجـويز شـده    %) 22(و داخلـي    %) 29(، عفوني   %)36(اورژانس  
بيوتيـك، گـروه      كننـده آنتـي     هـاي تجـويز     از بـين گـروه     .دبودن

بيوتيك مناسب را تجويز كـرده        تخصصي عفوني بيشترين آنتي   
داري  كه با استفاده از آزمون مجذور كاي، اختلاف معنـي          بودند

)0005/0p< (ها داشت با ساير گروه.  
  

  هاي تجويز شده بيوتيك  فراواني آنتي- 1جدول 
 درصد  تعداد  بيوتيك نوع آنتي

  %5/16  33  سفازولين
  %5 10  آميكاسين
  %5/1  3  سفتازيديم
  %5/62  125  سفترياكسون
  %5/11  23  آزيترومايسين

  %2  4  زوكسيم سفتي
  %5/3  7  سيپروفلوكساسين

  %5/3  7  آسيكلووير
  %2  4  سيلين آمپي

  %7  14  وانكومايسين
  %5/14  29  كليندامايسين
  %5  10  مترونيدازول
  %5/0  1  كلوگزاسيلين
  %5/0  1  تتراسيكلين

  %2  4  سيكلين داكسي
  %5/4  9  جنتامايسين
  %5  10  سفالكسين

  %5/1  3  سيلين پني
  %1  2  سيلين آموكسي

  %5/0  1  يدوكينول
  %5/0 1  اريترومايسين

  
  

  بحث
 هـم در    ،ها در سراسر جهان     بيوتيك   از اندازه آنتي    استفاده بيش 

). 20-24( دهـد   ها و هم به صورت سـرپايي رخ مـي           بيمارستان
تواند منجر به مشكلاتي      ها مي   بيوتيك  استفاده نامناسب از آنتي   

بيوتيكي و تحميل هزينه اضافي بر بيمـار          از قبيل مقاومت آنتي   
اين مسأله در كشورهاي در ). 25و23( و سيستم بهداشتي شود

بيوتيك وجود ندارد و      حال توسعه كه برنامه كنترل تجويز آنتي      
دسترس هـستند، بيـشتر    دون نسخه پزشك در  ها ب  بيوتيك  آنتي

در مطالعاتي كـه در ايـران و سـاير      ). 26( شود  آفرين مي   مشكل
هـاي    ارگـانيزم نقاط جهان انجام شده، اقـزايش مقاومـت ميكرو        

 ها نشان داده شده است بيوتيك  بيمارستاني نسبت به انواع آنتي    
اند كه ارتباط نزديكـي       محققين متعددي نشان داده   ). 29-27(

هاي مقـاوم بـه       بيوتيك و به وجودآمدن سوش      بين مصرف آنتي  
چون اطلاع درستي از نحوه     ). 30-36( بيوتيك وجود دارد    آنتي

بيوتيك در ايران وجود نداشت، اين مطالعـه انجـام            تجويز آنتي 
شد و از آنجايي كـه اورژانـس، اولـين محـل مراجعـه بيمـاران                

 ز تجربـي  باشـد و معمـولا بيـشترين ميـزان تجـوي            بدحال مـي  
گيرد، لذا اورژانس به عنوان       در اورژانس صورت مي    بيوتيك آنتي

  .محل انجام اين تحقيق، انتخاب شد
  بيمار مطالعه شده، در    200در اين مطالعه مشخص شد كه در        

بيوتيك به صورت صـحيح      آنتي)  كل بيماران  %5/27(  مورد 55
ــود تجــويز ــد،    در.شــده ب يــك بررســي انجــام شــده در تايلن

 ).15(موارد صحيح بوده است     % 74بيوتيك تجويزشده در     آنتي
ــر   ــه حاض ــين در مطالع ــي% 54 ،همچن ــك از آنت ــاي  بيوتي ه

اند، در حالي كـه در مطالعـه          تجويزشده بدون انديكاسيون بوده   
ــام ــاي      انج ــويز نابج ــت تج ــايعترين عل ــد، ش ــده در تايلن ش
در  .بيوتيك، تجويز بـا انديكاسـيون نامناسـب بـوده اسـت          آنتي
 موردي هم كه درمان، انديكاسيون داشته       92عه حاضر، از    مطال

  .دوز نامناسب تجويز شده بود%) 1/14( مورد 13است، در 
قبــل از %) 5/23( مــورد 47در مطالعــه انجــام شــده، فقــط در 

 . نمونه مناسب باليني تهيه شده بود ،بيوتيك  تجويز تجربي آنتي  
تجـويز  با توجه به ايـن كـه در ايـن مطالعـه شـايعترين علـل                 

بيوتيك به ترتيب سپسيس، پنومـوني و عفونـت سيـستم             آنتي
بوده است، نگرفتن نمونه باليني در ايـن مـوارد           عصبي مركزي 

  . شود خطاي آشكار تلقي مي
ــي  ــايعترين آنت ــسون ش ــر، سفترياك ــه حاض بيوتيــك  در مطالع

بيوتيك بـدون انديكاسـيون       در گروهي كه آنتي   . تجويزشده بود 
 ، سـفازولين  %)49(رتيـب سفترياكـسون     بـه ت   تجويز شده بود،  

هـايي    بيوتيك شايعترين آنتي %) 11(و كليندامايسين   %) 8/22(
  .بودند كه تجويز شده بودند
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شده  بررسي بيمار 200هاي تجويزشده در     بيوتيك  در ميان آنتي  
و % 5/16، سفازولين بـا     %5/62اين مطالعه، سفترياكسون با     در  

هايي بودند كـه   بيوتيك آنتيشايعترين  % 5/14كليندامايسين با   
بيوتيك  فراوانترين آنتي Ayuthya مطالعه در. تجويز شده بودند

پـنم بـوده اسـت؛ هرچنـد در آن مطالعـه              استفاده شـده ايمـي    
شده در دو گروه با انديكاسيون       هاي مصرف   بيوتيك  فراواني آنتي 

با توجه به مصرف    ). 15( و بدون انديكاسيون مقايسه نشده بود     
رسد استفاده از ساير     رياكسون در اين مركز به نظر مي      فتزياد س 

هاي نسل سـوم بـه جـاي سفترياكـسون جهـت              سفالوسپورين
جلوگيري از ايجاد مقاومت نـسبت بـه سفترياكـسون مناسـب            

  ).35( باشد
در مطالعه ديگري كه در تايلنـد انجـام شـد، شـايعترين علـل               

 هــاي ريــوي، بيوتيــك عبــارت بودنــد از عفونــت تجــويز آنتــي
ي هـاي دسـتگاه گوارش ـ      هاي دسـتگاه ادراري و عفونـت        عفونت

بيوتيك    ولي در مطالعه حاضر شايعترين علل تجويز آنتي        .)26(
 سيـستم   به ترتيب عبارتنـد از سپـسيس، پنومـوني و عفونـت           

  .عصبي مركزي
شده در تايلند، شايعترين علت تجـويز اشـتباه          در مطالعه انجام  

 ولـي در    ؛)26(جراحـي بـود     بيوتيك، پروفيلاكسي نابجاي      آنتي
بيوتيـك،     شايعترين علـت تجـويز نابجـاي آنتـي         ،مطالعه حاضر 

  .تجويز آن بدون وجود شواهد عفونت بود
و عفـوني   س  يسـرو  بيوتيك توسط   بيشترين آنتي  اي در مطالعه 

داخلـي تجـويز    سرويس   و پس از آن      ،پس از آن زنان و زايمان     
وتيـك را   بي  كـه كـدام تخـصص آنتـي        هر چنـد ايـن    . شده بود 
، ولـي در    )36( تر مصرف كرده است، بررسي نشده بـود         صحيح

هـا بـه ترتيـب توسـط          بيوتيـك   بيـشترين آنتـي   حاضر،  مطالعه  
  .متخصصين طب اورژانس، عفوني و داخلي تجويز شده بود

هـاي    بيوتيـك    بيـشترين آنتـي    ، و همكاران  Anuchaدر مطالعه   
اي نـسل   ه ـ  تجويزشده به ترتيب عبارت بودند از سفالوسپورين      

در مطالعــه حاضــر بيــشترين ). 37( ســوم و آمينوگليكوزيــدها
  سفترياكــسون:عبــارت بودنــد ازهــاي مــصرفي  بيوتيــك آنتــي

سفالوسـپورين نـسل    ( و سـفازولين  ) سفالوسپورين نسل سـوم   (
 مطالعه خود را يك بار ديگر پس از         ، و همكاران  Anucha). اول

كردند كه طي   بيوتيك تكرار     كننده آنتي   آموزش پزشكان تجويز  
بيوتيـك،    آن توانستند نشان دهند كه ميزان كلي مصرف آنتـي         

هـا كـاهش      بيوتيـك   هزينه درمان و حتي مقاومت به انواع آنتي       
هـاي مطالعـه حاضـر شـامل          محـدوديت  ).37( پيدا كرده است  

اي بـود كـه سـبب عـدم امكـان       هاي زماني و بودجه   محدوديت
  .بررسي تأثير آموزش شد

  
  گيري نتيجه
هاي معتبر، جهت  ال حاضر در دنيا در بيمارستاندر ح

در نتيجه كاهش  ها و بيوتيك رويه آنتي جلوگيري از تجويز بي
 ،هاي مقاوم هاي بيمارستاني و به وجودآمدن گونه هزينه

هاي تجويز  هاي آموزشي، فرم اقدامات مختلفي از قبيل برنامه
 ،بيوتيك بيوتيك، راهنماهاي باليني تجويز آنتي آنتي

 به منظورهاي مستقيم يا تلفني با متخصصين عفوني  مشاوره
با ). 29( گيرد ها صورت مي بيوتيك محدودكردن تجويز آنتي

، مشخص شد كه استفاده بيش پژوهشهاي اين  توجه به يافته
ها در بيمارستان محل  مناسب از آنتي بيوتيك از اندازه و نا

آموزي  امه بازشود برن مطالعه زياد بوده است، لذا توصيه مي
ها به طور جدي و فعال پيگيري  بيوتيك پزشكان درباره آنتي

هاي  بيوتيك و كميته هاي نظارت بر تجويز آنتي شود و كميته
ها، به طور فعال، انجام وظيفه  كنترل عفونت در بيمارستان

  .كنند
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